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IlowtuiosaHe Ko/1eiuHUye u KoJeie, yuecHuyu Hay4yHoi ckyua

@akysTeT cnopTa U PU3UUKOT BaCIMTamwa, YHUBep3uTeTa y beorpaay je 21.u 22. HoBemdpa 2025.
opranusoBao, Tpehu no peay, HayuoHanHu HaydyHu ckyn ,ECTETCKH CIIOPTOBU - U3MEDBY
YMETHOCTH U CITOPTA".

OBaj jeMHCTBEHU HAYYHH CKYIl Ha HALLMOHAJIHOM HUBOY Yy Penydainny Cpduju, opraHM30BaH je ca
U/bEM [1a Ce HAYYHU PaJHULM Y KYJTYPH, CHOPTY U BUCOKOM 0OPa30Bakby, daJIeTCKU YMETHULU
M CTBAapaolu y O0OJIaCTU HapOJHe Wrpe, mnejaro3d (QpuU3UYKe KyJIType, CIOPTCKHA paJHULHU
eCTEeTCKUX CIIOPTOBA, MCTPAKMBAYM JPYLITBEHO-XYMaHUCTUYKUX U OUO-MEJULIMHCKHUX HaAyKa,
CTYZE€HTU U MJaJH Jby[HY, oKylne Ha PakynTeTy cnopTa U GU3UUKOT BaclUTakba YHUBepP3UTeTa Y
Beorpazy v 0dHOBe Ayjajior ¥ pa3MeHy UCKyCTaBa Y HOBUM TEOPHUjCKUM HAayYHUM Ca3HawbHMa U
HOBUM MNPAKTUYHMM BeLITHHAaMa U yMeWHMa, Y 00JIaCTH, y KO0jOj ce MYJTYAUCLUIJIAHAPHO
npemsinhy Tpu BaXKHa cerMeHTa Hauler JAPyUITBa, KOja Cy 0J, U3y3eTHOT 3Hayaja 3a 3/lpaB pa3Boj
Miaaux HapawTaja: KYJITYPA - OBPA3SOBAIGE - CITIOPT.

Ckym cy orBopuJie Ap Jluauja MockoB/beBUh peloBHU Ipodecop U NpesiceJHNLLA HAYYHOT 0400pa
u ap Cawa Mangapuh, pefoBHU npodecop, npejceJHUK HAy4YHOT cKyna U JekaH PakynTeTa
cnopTa 1 GU3UUKOT BaclUTawa YHUBep3uTeTa y beorpaay. [Ipodecopka Manjapuh je y cBeyaHoj
[lepeMOHHUjH, y UMe KoJIeKTuBa U cTyjeHaTta Pakyinrera, UMeHoBasl1a xoJ PakynTeTa, UMEHOM
yyBeHe npodecopke nonyaapHor [AUP-a, ip Munune lllene. HakoH Tora, u3BeJieH je My3HU4KO-
niecHu nepdopmaHc. [lo3arBHa npejaBama, ca BeOMa MHTEPECAHTHUM U aKTyeJIHUM TeMaMa,
OJZlp>KaJIu Cy UCTAKHYTU M MPU3HATU TeopeTHuyapU U uctpaxkupauu (Ap JaHwujena I[lenapcky, ap
MaTuja Mato lllkepduh u np Panko PajoBuh).

TokoMm apyror JjaHa Hay4yHOT CKyMa, y OKBUPY JBe CeCHje, U3JlaraHu Cy pPafiloBU C TEMATCKUM
IleJiIMHaMa Koje Cy ce OJJHOCWJIe Ha pa3/IMyuTe aclleKTe MOoMMama eCTeTCKUX cnopToBa. HakoH
TOra, OJp)KaHe Cy TPU HHCIUpPATUBHE MNpaKTU4He paauoHule: [IpBa, moa pyKOBOJCTBOM
Janudopa MusoBanuyeBuha, Apyra, Hatauie 'Bo3eHoBuh u Tpeha, Mapka BacusbeBuha.

Hayuynu ozdop je, npeMa KpuTepHjyMHUMa KOjU Cy paclMCaHU Y NO3UBY 3a HallMOHAJIHU HAy4YHU
CKyIl, IPUXBAaTUO PajioBe Y M3BOpPHO] GOpPMHU KOjy Cy ayTopu AocTaBuau. BehunHa pajgoBa je
npuxBaheHa, a KoJ, jeaHe TpehuHe pajioBa duJja je noTpedHa Kopekuuja. Konauno, cama Kwura
pazoBa cacToju ce ox 17 paja pasoBa in extenso, Koje Cy ayTOPHY U3JIOXKUJIU Ha HAYYHOM CKYILy U
KOjU Cy NPOIJIY JOJATHY ABOCTPYKY PeLleH3H]y.

Kesma HaM je ga ce 2027. NOHOBO OKYNMMO HAa MCTOM MECTY MU HAaCTaBUMO [JiMjaJIor O HOBUM
TEOPHjCKUM Y IPAKTUYHUM Ca3HabKUMa U3 Ballux UHTepeCHUX 00JIaCTH, a KOja Ce TU4Y eCTEeTCKUX
CIIOPTOBA.

IIpegcegHuk Hay4HOI cKyua
Ap Jluguja Mockossmesuh, pegosHu tipogecop
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

AUTTAJIHE TEXHOJIOTHUJE - HOBE AJUMEH3HUJE Y CIIOPTY U YMETHHUYKO]
HUI'PU: INSTAGRAM REEL KAO CABPEMEHH ME/IH]

Anacracuja KOLUW'R 124, Jedumuja CTOUYNU RS, Jenena AJIEKCUR?

1YHuBep3uTeT y Beorpany, ®akyaret cnopta 1 ¢u3nUKOT BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja
ZyunuBep3uTeT yMmeTHOCTU y Beorpazy, Beorpag, Cpouja

3 YHuBepsuteT y Humy, ®akyntet ymetHocty, Hu, Cpb6uja

4QakysTeT MeJULIMHCKUX HayKa, YHUBep3uTeT y KparyjeBuy, Cpouja

Instagram Reels npejcTaB/bajy caBpeMeHU MeJAUjCKM (GopMaT KOjU HHTerpullie BU3YeJHY
KyJITYpy, AUTCMTAJHy KOMYHUKaLujy U KpaTke dopMe BHUJea, npyxajyhu HoBe MoryhHocTH y
obJsiacth crnopTa U yMeTHUuke urpe. I[lnatrdopma omoryhaBa kpeupame, npe3eHTaLUjy U
LIYMpKyJaLMjy caZp)kaja NyTeM 3BYKa, BHUJe0-3allMca, IOKpeTa M JAUCMTAJHUX edeKara,
MCTOBpPEMEHO NPOMOBUILYhY UHTEpaKIUjy ca y6auKOM. Y criopTy, Reel ce KOpUCTH 3a USTPaLby
UJIeHTUTETa CHOPTUCTA, IPOMOLIUjY TAKMUY€eHha U MOTHUBALUjy NIyOJIMKe, 0K Y YMETHUYKO] UTPU
oMoryhaBa ekcriepyMeHTaJHe NepdpopMaHce, UMIIPOBU3ALMjy U IJI06a/IHY AOCTYITHOCT KPATKUX
BUJle0-3anica. AHajM3a OJabpaHUX pUJICEBA, KAaTerOpUCaHUX Kao IJeCHU nepdopMaHCH,
TMMHAaCTUKa M aKpobaTHKa, YMETHHUYKA UTpa U CIOPTCKe KOMOWHALUje, T0Kasyje Ja JUTUTa/THU
edeKTH, aJrOpUTMU U ayJAUOBU3YeJHU eJeMEeHTHU TpaHCPOopMHULlYy IMepLenlujy KpeTama,
eCTETUKY M KYJTYpHY penpeseHTalnujy. PopMaT MoACTUYE KPEaTHUBHOCT, yuyellhe MyOJivMKe U
nejarouKy NpMMeHy, aJlu MICTOBPEMEHO NIpe/CTaB/ba U3a30Be Kao LITO CY IPUBPEMEHHU KapaKTep
caZip>kaja M MPUTHCAK HAa KOHCTAaHTHO CTBapame. Reel ce Moxke mocMaTpaTH Kao XMOPU/IHU MeIHj
KOjU IIOBe3yje CIOPT U yMeTHOCT y AUTUTAJIHOM [IPOCTOpPY, 0OTBapajyhu nepcrneKkTrUBe 3a I100a1Hy
KYJITYPHY pa3MeHy U UCTPpaXUBame yTUIAja aJITOPUTAMCKUX CUCTEMA Ha BUAJ/BUBOCT U 3HaYeH€
JUTUTaJHUX neppopMaHca. llumb pasa 6mo je fa ce aHanusupa yaory Instagram Reels popmata y
NPOAYKLMjH, UUPKYJIALMjU U pelieNiUjy CIOPTCKUX U YMEeTHUYKUX CaZipKaja, UCTUYyhH mberose
MOryhHOCTM M HM3a30Be Kao CaBpeMeHOr MeJidja KOju MOoBe3yje CIHOPT, YMETHUYKY MUIpy H
JUTMTA/IHE TeXHOJIOTHje Y TOCTAUTUTA/IHOM APYIUTBY.

Kiby4yHe peum: furutasiu Meiuju, Reel, ”HTepaKTUBHOCT, BU3yeJHaA KyJITypa

YBOg

Pa3Boj JUrvTajJHUX TEXHOJIOTMja [OBEO je [0 I0jaBe KpaTKHUX BHUJeO3amnuca Kao
cnenuPpUYHOT Meaujckor ¢opMaTa Koju 0dJIMKYje caBpeMeHy BU3yesiHy KoMyHUKanujy (Roberts
& David, 2025; Xiao et al., 2024). Instagram Reels, kao ¢opMaT 3a Kpeupawe JUHAMHUYHUX
BU/le0CcaJiprKaja Tpajama off 15 cekyHau 10 jeAHOT MUHYTa, KOPUCTU aJirOPUTME KOju GpaBOpPHU3Yjy
MHTEPAKTUBHOCT, 33/ip>KaBambe Naxkwe UM KpeaTuBHOCT (David & Roberts, 2024; Ridko, 2024;
Alruwaili, 2025). IlonysnapHocT oBor ¢popmarta omoryhaBa ejykalujy, pa3Boj MOTOPUYKHX U
KpeaTUBHUX BelITUHA U UHTEPaKLHUjy ca MydJMKOM y peasiHoM BpeMeHy (Chung et al., 2023; Al-
khresheh et al., 2025).




Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

Instagram kao nyiatdopma KOMOMHYje BU3YeJIHY eCTETUKY ca APYLITBEHOM HHTEPAKLUjoM
(Lopez Zamora, 2018; Kozharinova & Manovich 2024) v Hyau UMpoK cneKTap QyHKIIMOHAJTHOCTH
3a Kpeupamwe U Jle/bee cajpkaja, npu dyeMmy Reels mnpefcTaB/bajy K/bydHYy HOBY JUMEH3Hjy
JUTUTa/lHe KOMyHUKauuje U KyJatypHe npoaykuuje (Lopez Zamora, 2018; Leaver, Highfield &
Abidin, 2020; Aini & Soegiarto, 2022). ¥ odnactu cnopta ¥ yMeTHUYKe urpe, Reels omoryhasajy
NpoOMOLMjy, eAyKalujy U HHTepaklLHMjy, HamamaBajyhu crnajakbe QU3UYKOr U JUTUTAJTHOT
uckyctBa (Datu et al,, 2023; Wagiri et al.,, 2024; Jiménez Sanchez & Margalina, 2025). KpaTku
BU/le0 GOopMaT, y KOMOMHAIMjU Ca UHTETPaLlUjOM BelliTa4YKe UHTeJIMTeHIlYje U MAallUHCKOT yuema,
TpaHcpopMHllle MNPOAYKLIMjy U pelennujy cazapxaja, omoryhaBajyhu nepcoHaiv3oBaHe U
CTUJIMCTUYKM yjeaHadyeHe Buaeo3anuce (Sun, 2024; Genie, 2023; Mayfield, 2024; Manovich &
Arielli, 2022). CaBpeMenu Menuj, Instagram Reels, Ha MHOBaTHBaH HAaYWH WHTErpULIe CIOPT,
YMETHUYKY UTPY U JUTUTA/IHE TEXHOJIOTH]je, CTUMYJIULIYhU pa3Boj HOBUX 00JIMKA KPeaTUBHOCTH,
BU3yeJiHEe KOMYHUKALUje U UHTepaKLuje ca mydaukoM (Jiménez Sdnchez & Margalina, 2023). Kao
dbopMaTH Koja CUHTETHILY eCTETUKY KpeTama U CIOPTCKe u3pase, Reels omoryhaBajy mpoMonujy
NO3WUTUBHUX BPEJHOCTU U YMETHUUYKOT M CHOPTCKOT KOHTeKcTa. AHa/iu3a oBor ¢opmarTa Kao
Meaujckor ¢eHoMeHa oMmoryhaBa JydJ/be pa3yMeBake Y/I0Te [AUTMTAaJHUX TeXHOJIOrHja y
CTBapakby HOBUX JMMEH3Mja Neplellyje KpeTakba U YMEeTHUYKOT u3pasa, TpaHCcpopMuluyhu
HauWH Ha KOjU Cce KpeTawe, BU3yeJHW CaZipXkaj U MHTepakKluja ca NyOJMKOM [ 0:KHBJbaBajy,
JIOKYyMEHTYjy ¥ AUcTpudyupajy. Llu/b oBor paja je f1a aHanusupa ynory Instagram Reels dopmaTa
y NPOAYKLUjHU, UUPKYJIALWjU U pelleNhjU CIOPTCKUX U YMETHUYKHUX cap:Kaja, UCTUIYhH lberose
MOryhHOCTM M HM3a30Be KAao CaBpPEMEHOI MejMja KOju IOBe3yje CHOPT, YMETHUYKY WUIpPYy H
JIUTMTaJIHE TEXHOJIOTHje y TOCTAUTUTATHOM APYLITBY.

MeToae

Y ucTpakvBamwy je IpUMebeH MeTO/, aHa/Iu3e caZipKaja y OKBUPY Kora cy kopuiuheHe /iBe
KOMIIJIEMEHTapHe CTpaTeruje: cTpaTervja NpeTpaXuhBawka U o0Jadupa JidTepaType, Kao M
CTpaTeruja NpuKy/bawa U ogadupa Instagram Reels cafipxaja.

[IpeTpara sinTepaType CIpoBejieHa je ca LU/beM Ja ce GopMUpa pesieBAaHTAH TEOPUjCKU
OKBUD KOju oMmoryhaBa dosbe pasyMmeBame ysore ¢popmara Reels Ha niatdopmu Instagram y
CaBpEMEHOM [IUTUTAJHOM OKpyXewy, Kao U ¢opMHUpama KOHTEKCTa 3a Ja/by aHaJMu3y.
JlutepaTtypa je NnpeTpakMBaHa y Hay4YHUMM Oas3aMa IoJaTakKa M CJAYXKHJA je Kao JOIyHa
UCTpaXMBa4yKoM nporecy. CTpaTervja NpuKyn/bawba U ofadupa Reels cajjpaja 3acHUBasa ce Ha
CUCTEMAaTUYHOM NIPUKYI/baky BUJe03alyca [IyTeM IpeTpare 10 peJieBaHTHUM xaliTaropuma. Ha
OBaj HAYMH UJIEHTUPUKOBAH je pelnpe3eHTAaTHBAaH Y30paK cajipXKaja Koju oMoryhaBa aHa/IM3y
Instagram Reels popMaTa kao caBpeMeHOT Me/iuja AUTUTA/HE TEXHOJIOTH]j€e U Kao HOBe IMMEH3Hje
y 00J1aCTH CIIOPTA U YMETHUYKE UTpe.

Cuipauieluja Upewipaxcugarea Autiepaulype

[IpeTpaxkuBame JiUTEpPaType je CIpoBeJeHO CUCTEMATCKUM MPUCTYIOM Ca LIUJ/bEM Jla Ce
UJIeHTUPUKYjy pesleBaHTHU HAydyHHU H3BOPU KOjU odpabyjy AUrUTaA/IHE TEXHOJIOTHje, KpaTKe
BU/le0 popMaTe U HbHUXOBY YJIOTY y 00JIaCTH CIOPTa U yMeTHUYKe Urpe. [IpeTpara je cipoBejieHa
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y eJIeKTPOHCKUM da3aMa nojataka Web of Science, Google Scholar, Scopus v Ap., Kao U y TEMaTCKUM
da3aMa U3 00/1aCTH MeJIUjCKUX CTy/Uja U BU3yesiHe KyaType (Hnp. Communication & Mass Media
Complete u Art & Architecture Source), pagu odyxBaTawa CBUX aclieKaTa UCTpPaKMBaHE TeMe.

«

Kopuihenu cy cucteMaTcKy K/byYHM TEPMUHHU Kao WTO cy: ,digital media“ ,Instagram Reels *
»short video content”, ,sport performance®, ,artistic play“, ,interactivity” u ,visual culture”.

Y aHa/nu3y cy yKJby4YeHHU paZJoBU KOjU ce ofHOce Ha Instagram Reels ¥ kb UXOBY IPUMEHY y
JUTMTAJTHOM OKpyXemy. J/IuTepaTtypa je orpaHu4eHa Ha Hay4yHe paJioBe, NOIVIaB/bd Y KHbUraMa
WJIU CTY[Hje 0djaB/beHe Y MOCAeilhUX NeT FOA1Ha, ca POKYCOM Ha aHaJu3e JUTUTAJIHUX MeJiuja U
UCTpakKMBaka Koja ce 0JJHOCe Ha IPUMeHY KpaTKUX BU/ieo popMaTa y CaBpeMEHOM YMETHUYKOM
U CIIOPTCKOM AYCKYypCy. Y aHa/M3y HUCY YK/bYYEHU paZloBU Koju He odpabyjy Instagram Reels n
Jipyre KpaTke Bujeo dopMaTe WM YTHUIA] AUTUTAJHUX MeJUja HAa CIOPT U YMETHOCT, Kao U
CTapyju UM3BOpPU KOjU He oJipakaBajy aKTyeJHe TeXHOJIOTHje U TPEeHJ0BE JAUTHTATHUX
naTGopMH.

WUpentudukoBaHo je 47 TNOTEHLMjaJHO peJieBaHTHUX PajioBa KOjU UCHYyHaBajy
kpuTepujyMe. HakoH mnpersiega, 12 papoBa je WCK/bydyeHO (Ha OCHOBY HAcCJIOBa, CaKeTaka M
JyIJIMKaTa), a Ha OCHOBY TIOJlUHe O0JjaB/bUBaka M pEeJIEBAaHTHOCTHU cajpikaja [AOJaTHO je
WCK/bydYeHO 18 papoBa. Y aHa/u3y je yK/bydyeHO 17 pajoBa KOjU MCIyHaBajy KpUTepUjyMe
pesieBaHTHOCTH, aKTYeJHOCTH W KBajauTeTa. llesokynaH mnpouec mnperpare U ceseKLuje

JiuTepaType npukKasaH je Ha Caunu 1.

Cauka 1. [Ipoyec tipukyti/eara U0gawlaka u aHaAu3a keaaullea

OBa cTpaTeruja npeTpakuBamwa oMoryhusa je ¢popMupame pesieBaHTHOT OKBHpa 3a
aHaJ/IM3y KpaTKUX BUJeO0-caZpKaja Reels kao Mezija Koju OdJIMKYje NPOAYKLHU]Y, LUPKYJIALUjY U
peLienUMjy CaBpeMeHHUX CIOPTCKUX M YyMeTHUYKHUX cajpxaja. [IpeTpara sauTtepatype je
CIIpOBeJleHa CaMO Kao J0NyHa 3a QopMHpame TeOPHUjCKOT OKBHUpA, KOju omoryhaBa OoJbe
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pasyMeBame yJore OBOI MeJiMja Y AUTMTATHOM OKpYXKely U NO0CTaB/balbe KOHTEKCTA 3a Jasby
aHaJIn3y.

Ciupatueluja upetipaxcusarea u ogadupa Reels cagpacaja

3a nNpUKyIlJbalkbe peJieBaHTHUX Reels BuUjeo3amnuca, KopuuiheHa je mpeTpara Io
XallTaroBMMa IpeKo Bed Bep3uje maaTtpopme Instagram, mto oMmoryhaBa npersief, CBUX jaBHUX
BU/le03alnuca Koju KopucTe opeheHu xauTar, de3 Mellawa ca ClIOH30pUCaHUM 0djaBaMa. AlaTH
Koju cy kopuitheHu 3a epuKacHUjy npeTpary cy: Bed Bep3uja + MaHyeJIHU 3aIKC, Koja je MorofHa
3a MakbU Y30paK, ajid 0Zy3uMa BpeMe ako ce paau o 50+ BuJieo 3anuca.

3anucu Reels cy ogadpaHu Kpo3 MpeTpary pejieBaHTHUX XawTarosa (#danceperformance,
#gymnastics, #artisticmovement, #sportart: #sportsplay; #digitalartinsports) u ctpatudrkoBanu
no tTeMama (cnopT / ymMeTHHUUYKa urpa). OBa Metosa oMoryhaBa cUCTeMaTHYHO NPHUKYI/bakbe
BUJle03anuca KOju Cy peJieBaHTHU 3a MCTPAXXKHUBAYKe KaTeropuje: mJecHU nepdopMaHCH,
TMMHAaCTUKa U aKpodaTHKa, YMETHHUYKA Urpa U KpeaTUBHHU MOKPET, CHOPTCKE KOMOWHALUje U
nepdopmancu. KpuTepujymu yK/bydyWBama Cy: jaBHO [JOCTYyNaH BHJEO, jacHa TeMaTCKa
peJieBaHTHOCT M KBaJIUTET ayAuo0/BU3yesIHOr cajpkaja. [lynlJiMKaTU U NPUBAaTHU HAJI03U Cy
UCKJbyYeHHU. Busleo3anucu cy pa3aBpCcTaHU Y YETUPH KaTeropuje:

1. TIlnecHu nepdopMaHCHU - COJIO UM TPYyNHU IJIECOBU, KOMOMHALMja CaBpeMEHOT Iieca U
daseTa.

2. T'mMHacTHKa M aKpodaTHKa — aKpodalluje, CKOKOBU U PyTHHE Ha CIIpaBaMa.

3. YMeTHMYKa Urpa U KpeaTHMBHU NOKPET — eKCHepUMEeHTa/IHU IJieC, UMIPOBU3alLyja,
yHnoTpeda BU3yeJIHUX U CBETJIOCHUX epeKaTa.

4. CnopTcke KOMOUHaLMje U neppopMaHCU — UHTerpalyja njaeca, akpodaTUKe U pUTMHAUYKUX
eJleMeHaTa y jeJUHCTBEHHU HACTYII.

KpuTtepujymu aHanvse duau cy: YnoTpeda JUTUTANHUX edpeKkaTa — aHaANM3a NMPUCYCTBA
dunTepa, ycnopeHux,/ydp3aHUX CHUMaKa U BU3YeJHUX MoAUUKaLUja. AHTaKOBakbe NMydJuKe —
Opoj mperse/a, 1ajkoBa, KOMeHTapa U CTONa HHTepaKIHje.

AHrakoBame MydJIMKe aHaJIM3UPaAHO je MyTeM nokasaTesba Video Engagement Rate (VER),
KOjU MpeJCTaB/ba CTOMY AaHTAXKOBAHOCTH KOPHUCHHUKA M 3aCHUBA Ce HAa OJHOCY YKYIHOI dpoja
JIajKoBa M KOMeHTapa IMpeMa yKYIHOM Opojy MpaTuJana Wiu dpojy mpersiena. OBa MeTpuka
oMoryhaBa mHpoleHy BHUJJ/BUBOCTM M e(PEeKTUBHOCTH CBAaKOr BHJeo3amnuca Reels y norieny
peakuuja nydosrke. Hajuemhe kopunthena popmyna 3a Reels: VER = (Likes + Comments) / Views
x 100 usM aKko ce KOpUCTH dpoj paTuiala kao ocHoBa: VER = (Likes + Comments) / followers x
100.

PesyiaraTtu

Ananuza nokasyje fa Instagram Reels penyjy Kao XMOpUJHU MeJUj Y KOjeM eCTeTHKa
NOKpeTa, IMUHAMUKa MOHTaXXe U CTPYKTypa NydJivke oapeDhyjy AOMeT U yTULaj MojeJUHAYHUX
BUJleo3anuca. Kateropuje koje KOMOWHYjy TEXHUYKY BEILUTHHY, BU3yeJiHE ePeKTe U BUCOKY
eHeprujy NoKpeTa HajyClellHuje CY Y TeHepUcawby aHraXK0Bakba. Y OKBUPY aHaJIM3UPAHOT Y30PKa,
ynoTrpeda AWUTrUTAIHUX edeKaTa MpeJfCTaB/ba jeflaH OJ, K/byYHHUX ejieMeHaTa KOju OJJIMKYje
BU3yeJIHU UJEeHTUTeT Reels 3amuca U JUPEKTHO yTHYe HAa HUXOBY NMEPUUNUPAHY AWHAMUKY,
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NPUBJAYHOCT U HUBO aHTaXKOBakba MydJIMKe. YIOTpeda AUTUTANTHUX edpeKaTa K/bydHO OOJIUKYje
BU3yeJIHU UJEHTUTET OBUX BUJEO03alNca, NMPU YEMYy Ce OOJUK M UHTeH3UTeT edekara
npusaarohasajy »kaHpy ¥ HaMeHU cafp:kaja. HajycremHuju Buaeo3anucu: KOMOUHYjy GuaTepe U
KOJIOp-KOPEKIMjy, KOPUCTe ycropeHe/ydp3aHe CeKBeHIle paJiu HarjallaBakba MOKpeTa, UMajy
jacHe U pUTMHUYHe IpeJsia3e, NIpUMewyjy BU3yesHe MoAUdUKalMje Koje JONPUHOCE eCTeTCKOj
JIMHaMUIU. Reels KOju KOMOMHY]y OB€E eJleMeHTe 0CTBapyjy 3HAaTHO BUIIMU HUBO aHTaXKOBama, jep
CTBapajy UHTEH3UBHHUje BU3YeJIHO UCKYCTBO KOje 3a/ipKaBa NaXby Ilefaana. Teopujcke CTyauje
yKasyjy Aa Reels pa3Bujajy HoBe GpopMe JUTHTATHOT NIPUIIOBEJaba U CTBAPAjy jeAUHCTBEH je3UK
BU3yeJIHE KOMyHUKal1je, U Ha Taj HAUMH UHTErpUILY KYJTypHe, eCTETCKe U APYIITBEHE aclleKTe
(Parsa et al.,, 2021; Jiménez-Sanchez et al., 2025). ¥ KOHTeKCTy criopTa U yMeTHUYKe Urpe, Reels
oMmoryhaBajy JUHaMW4HYy NHpe3eHTauujy neppopmaHcy, npahewe KpeTawa M HMHTepaKLHUjy ca
NyOJIMKOM M MCTOBPEMEHO MOICTUYY MOTHUBALIM]jy U caMoIloy3aake yuecHuka (Weber et al.,, 2022;
Abeza, 2023). CTyguje noka3yjy Aa UHTerpyucambeM BU3yeJHUX U eIYKaTUBHUX eJleMeHaTa, OBaj
dbopmaT Hygu MOTYNHOCTU 3a yuele, eCTETCKO MCKYCTBO W JUTHMTAJHYy NPOAYKLHjY cajipkaja
(Thang et al., 2023; Navandar et al., 2021; Alexander, 2020). Hanasu noka3syjy aa Instagram Reels
NpeACTaB/bajy CJAOXKEH MeAujckd ¢opMaT KoOju MCTOBPEMEHO MOACTUYE KPeaTUBHOCT,
0dpasoBake, CIOPTCKU pa3BOj U JAUTCUTAJIHY HWHTEpaKUHjy, aJld HOCU H3a30Be y IMOLJIeSy
KOTHUTUBHUX edeKaTa U Naxkmwe KopucHuka. PopmaTt Reels Huje caMo anaT 3a 3adaBy Beh u
maTdopMa Koja 0d/IMKyje HauMHe Neplieniiyje, TPOU3BO/[ihe U pa3MeHe caJip)Kaja y cCaBpeMeHOM
JAUTUTAJIHOM OKpyXKemy. Pe3y/iTaTu cTyauja YK/by4YeHUX ¥ OBO MCTPaKUBame MpPUKa3aHU CY Y
Tadesnu 1 u 1a.
Tadesa 1. KapakTepucTHKe YK/by4YeHUX CTYAHja

AyTtop / T'oguHa K/by4Hu Hasa3u

Kpatku Buzgeo QopmaTh mNpyxajy MyJTHUMOJAAIHY BU3yeJHY KOMyHHUKALH]y,

MO/CTHYY CaMOU3paKaBake, AUTHTAJTHU aKTHBHU3aM U aHTAKOBambe MNYOJIMKE;
Teopujcko-aHaIMTHYKA CTYHja 0 KOMYHUKAaTHBHO] MOhM KpaTKUX BH/e03alnca
(Reels) Ha opyUITBEHUM MpexaMma

Instagram Reels wnyau ,tech affordances” (TexHosiomke MoryhHocTu H
dyHKIMOHA/IHE MOTEHIMjaJle Koje maTdopMa IpyKa KOPUCHULKMA) Koje
noBehaBajy aHTaXKOBaHOCT KOPUCHHMKA Ja OW Kpeupasu, JeJUJd U aKTUBHO
YyYECTBOBAJIM Yy JAUTHTAJHOM CaJipKajy, IITO AOBOAM [0 Beher aHrakoBama,
KpeaTUBHOCTH H ocehaja yk/bydyeHocTH. KpaTku Bujeo-caapxkaju (Reels)
NpeJCTaB/bajy CaBpeMEHH Me/Mj BU3yeJIHe KOMYHHUKaIMje U HOBU BUJL AUTHUTAJIHOT
u3pasa

Malik et al., 2025

Roberts et al., 2025

Alruwaili et al.,,
2025

WHTeH3UBHO IJieJlatbe KpaTKUX BUJea J0BOAH 40 KOTHUTHBHOT 3aMOpPad U CMalkbeHe
Nnaxxwe, ajiui HiCTOBpEMEHO noBehaBa YCMEpPEHOCT Ha BU3yeJIHE CTUMYJIyCe.

Xiao etal., 2024

HarsamraBa My atudyHkpoHanHocT popmara Reels; Bu3yenHo-3ByYHH CTUMYTYCH
noBehaBajy aHraXkoBamwe U My rJejajana; ¢opMaT MOrojaH 3a CIOPTCKE U
yMeTHHYKe neppopMaHce

Al-khresheh et al.,
2025

®opmatu Reels Mory moacrahu yuyewe, pa3Boj MOTOPHUYKHX M KpEATHUBHHUX
BEIITHHA Y 0OpPa30BHUM U neppopMaTUBHUM KOHTEKCTUMA

Navandar et al.,
2021

Kpatku Buzgeo ¢opMaTu mnoMaxXy BHU3yeJHY aHaJu3y IOKpeTa, HOACTHYY
aHra)XOBame CTYJleHaTa U 0JIaKLIABajy yierbe

Joseph et al,, 2025

@®opmar Reels no3uTHBHO yTHYe Ha y4ewe aHaTOMHje U (GU3HOJIOTH]E.
Kopumhewe Reels ¢opmara moBehaBa 3Hame, MOTHBalMjy, 3aJ0BOBCTBO H
nepuenuujy cryfeHarta. [lopes Tora, oBaj popMaT INoOKasyje W MOTEHLHja
JUTUTAJHUX MeZHja 32 UHTEPAKTUBHO yUeHe.
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Tadesa 1a. KapakTepucTuke yK/by4yeHUX CTYAY]ja
AyTtop / Toauna K/by4yHU HaJ1a31
Bucoko BusyesnHu Reels cajp>kaju MOTHUBHUILY CNOPTCKe aKTUBHOCTH, MOJCTUYY
CaMoOIIOy3/iarbe U yCBajare MOKpeTa
Teopujcka aHasM3a Reels Bujiea kao HOBOT MeaHja; Reels omoryhaBa HOBe 0dJiMKe
Parsa etal., 2021 JUTUTAJIHOT IPUIIOBelatha U pa3Byja je JUHCTBEH ,je3UK AUTUTalHe BU3yeJTHOCTH"
(mujutorpacdwuja).
JurutanHa miatdopMa U UHAMBHU/Ya/HE MPeAUCHO3UIUje 3ajeJHO MOAPKaBajy
Ceh etal, 2025 KpeaTHBHE aKTUBHOCTU Y CaBPEMEHOM [UTUTAJTHOM OKpYXKewy; HHTepaKIiuja
JUTHTaJIHe CpeJIUHE U INYHUX IPeJMCN03UIIHja je K/byYHa 3a OHJIajH KPeaTUBHOCT
[IpakTHyHa M MeAujcKa aHa/M3a MoKpeTawa Reels dyHKuuje; Reels UHTerpuiie
Alexander, 2020 KpaTku BuZeo dopmat y Instagram ekocucTteM pajud NoBeharma aHrakoBamba
KpeaTopa U IyOJIMKe
Reels Mo>xe IPeHOCUTH elyKaTUBHU caJip>Kaj, TOACTULLATH yiere U UHTePaKLIHjy,
NoKasyjyhu noTeHyjaa KpaTKUX BU/iea Kao eyKaTUBHOT Me/ivja
Bp3e mnpoMeHe KOHTEKCTAa M BHU3yeJHHW CTUMYJYCH YTHYy Ha MEMODPHjy U
KOTHUTHBHE QYHKLM]e, LITO je BaXKHO 3a neppopMaTHUBHE U CIIOPTCKE aHATU3E
AnropuTtaMcku ofadup, autoplay U KOHTUHYMPaHO CKpPOJIOBakbe Kao MeJihjcKe

Weber et al., 2022

Thang et al., 2023

Barton et al., 2025

Ridko, 2024
KapaKTepHUCTHKe (TIICUXO0JIONIKe U KOTHUTUBHe edeKTe)
Ynorpeda ¢popmaTta Reels mO3UTHBHO yTHUYe HA MOTHUBALHMjy, CaMOIepLENuujy U
Lee etal, 2025 y4eme KOPHMCHUKA, MOCedHO Kajia ce caZpKaj OJHOCH Ha CIOPTCKe nepdopMaHce
WM elyKaTUBHe caZipKaje
Abeza, 2023 JpylITBEHU MeIMjU Ka0 MHCTPYMEHT yHalnpelhewa 3Hawa y CIopTy

Reels npeacraB/ba Mevjckd GopMaT KOjU ycMepaBa HaYMHe Ha KOje KOPUCHUIU
NepUUNMpajy, Npou3BoJie U pa3Mewyjy cajpikaj, 00JIMKyje eCTeTCKe BPEeJHOCTH,
HaBUKe U JIpyLITBEHE HHTepaKIHje

Jiménez-Sanchez et
al,, 2025

Ciupatueiuja Upetipaxcusarea u ogadupa Reels cagpicaja

CTpaTeruja mnpeTpaxuBama Reels cajpXaja cHpoBeJeHa je Tako Ja o00e3deau
CUCTeMATHU4YHO NPUKYI/bakbe BUJe03alKrca KOjU Cy pesJieBaHTHU 3a UCTpPaKMBayKe KaTeropuje.
Instagram je ojadpaH Kao npyuMapHa maatdopma jep oMmoryhaBa KpaTke, BU3yeJHO JUHAMUYHE
BUZleo popMaTe KOjU NpeACTaB/bajy CaBpeMeHU MeJHj 3a CIOPTCKY KpeaTUBHOCT, YMETHHUYKO
KpeTawe U nepdopMaThBHe PopMe JUTUTAIHE KYJIType. AHajiu3a je cnpoBejeHa Kopuctehu
Instagram-oBy npeTpary mno xamrtaropuMa. /la du ce ocurypasa TeMaTCKa peseBaHTHOCT,
YyIOTpedJ/beHO je IIeCT IIM/baHUX K/bYYHUX pedM/ xawmTaroBsa: #sportsplay, #artisticmovement,
#digitalartinsports, #danceperformance, #gymnastics, #sportart. OHU cy U3adpaHu Ha OCHOBY
CBOje y4eCTaJIOCTH Y 00JIaCTH COPTCKOT KpeTama, YMETHHUYKe Urpe, nepPopMaTUBHUX IPAKCH U
JIUTUTa/IHe YMEeTHOCTH. [IpeTpara je u3BoheHa py4yHo, de3 yrnoTpede ayToMaTU30BaHUX aj1aTa, y
IM/by MOLITOBama MNpaBuJa IaTPopMe U HU3deraBawba Bapujaluja ycJjel, aJropuTaMCKHUX
npenopyka. YKynHo je npukynsbeHo 40 Instagram Reels Bufeo3anuca, Kao caBpeMeHor MeiujyMa
3a CIIOPT U YMETHUYKY WUIPY, OpTaHM30BaHUX Y YeTUPU TeMaTcke Kareropwuje. [I[pukyn/bame
nojiaTaka je 00aB/beHO y UCTOM JJaHy 3a CBE BU/ie03allMce KaKo OU ce u3dersie Bapujanuje y dpojy
MHTEpaKI¥Mja TOKOM BpeMeHa. AHra)KoBamwe MydJivKe je aHanusupaHo nyteMm VER nmokasaresba.
VER je BaxkaH jep C/IyM Kao MHAWKATOP BUJJbUBOCTU U ePEKTUBHOCTH CafprKaja, OJHOCHO
HEer0BOT YTHIIAja HA JUTUTAJHY NYOJHMKY. 32 CBAaKy KaTeropujy NpukymmbeHo je 10 Reels 3anuca,
IIpY YeMy Cy 3a CBaKH BU/le0 3adeJsieXKeHU: dpoj paTuiala ayTopa, dpoj JiajkoBa U KoMeHTapa (3a
u3pauyHaBawe VER-a no dopmysu VER = (Likes + Comments) / Followers x 100), saTym odjaBe u
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THII caipkaja (maecHU nepdpopMaHCH, TMMHACTUKA U aKpOdaTHKa, YMETHUYKA UT'Pa U KpeaTUBHU
IOKPEeT, CIOPTCKe KOMOUHauuje U neppopMaHcu. HakoH npukyn/bamwa nojaTaka u3payyHar je
vHauBuayasHu VER 3a cBaku on 40 Bujgeosamnuvca, 3aTUM je u3padyHaT npocedyaH VER mo
KaTeropujy, U Ha Kpajy yKynHu npocedaH VER cBux Bujeosanuca (npukasaH y Tadenu 2).

Tadesna 2. [Ipocevyan VER (%) o kateropujama

KaTteropwuja IIpoceyan VER (%)
[lnecHu neppopMaHcu 3,55
'MMHacTHKa M aKpobaTHKa 44,70
YMeTHHUKa Urpa U KpeaTUBHU MOKPET 10,04
CrnopTcke KoM6UHaIUje U nepdopMaHCU 2,10

Ykynnu npocedyaH VER oz 15,10% yka3syje Ha BUCOK HMBO aHTa)KOBama IJefaJjana y
OKBHUpY LieJIOKYNHOT y3opka of; 40 Reels Buzea. Hajpehu ponpuHoc yKynHOj BpeHOCTHU Jaje
KaTeropuja [MMHAacTHMKa M aKpodaTHKa, KOja MMa M3pa3UTO BUCOK aHrakmaH (44,70%), nok
kateropuje IlnecHu neppopmancu u CnopTcke KOMOUHALUje U NepdopMaHCH MMajy 3HAYAjHO
HUXKe CTOIle aHTaXkoBamwa (Ciuka 2).

Ciuka 2. [Ipoceuan VER (%) no kaTeropujama

Ananusa VER BpeaHOCTM OTKpHBa 3HavyajHe pasJjiMKe Yy HMBOY aHTa)KOBakba NYyOJIMKe Yy
3aBHMCHOCTH O/ TUIIA caJip>Kaja. Bucoke BpeHOCTH OBe CTOIe yKa3yjy Ha TO Ja NydJIMKa pearyje
WHTeH3MBHHUje (JlajkoBMMa, KOMEHTapHMMa) y OJJHOCYy Ha Opoj MmpaTuJala ayTopa, JOK HHUCKe
BpeJHOCTU YyKa3yjy Ha cJadujy MHTepakuujy. AHanusa nokasyje na cy VER BpegHocTu 3a
KaTeropuje njaecHux neppopmanca (3,55%) v cnopTckux komdrHanuja u neppopmancu (2,10%)
y CKJIaJZly ca POCEYHUM eBPOINCKUM pedepeHTHUM BpeJHOCTHUMa 3a Reels, 10K je cy BpeZJHOCTH 3a
YMeTHHUYKY Urpy U KpeaTUBHU nokpeT (10,04 %) 3HaTHO U3HA/ IPOCEKa, IUTO YKa3yje Ha BUCOKY
aHrakoBaHocT nyodJsiuke. Hajsehu VER koj rumHacTtuke u akpodatuke (44,70%) yriaBHOM ce
odjallkbaBa MaJiMM MpoduarMMa U BUPAJHUM Reels caZip>kajeM Koju HajMalllyje dpoj mpaTuJara
(Dash Social, 2025). Ananuza VER BpeaHocTu mnoka3yje Ja THUN KpeTawa U BU3yeJHA
aTpPaKTUBHOCT UMajy AUPEKTaH YTUIlAj HA aHTaXXMaH MydJINKe.
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Juckycuja

Pe3ynTaTu aHanuse yka3syjy Ha TO Aa Instagram Reels QyHKUHOHHUIIE KAa0 KOMIIJIEKCHU
JUTUTAJHU MeJMj y KOMe BH3yeJHa JUHAMHUKa, >KaHPOBCKE KapaKTepUCTUKe IOKpeTa MU
TEeXHOJIOUWIKM epeKTH JUPEKTHO OOJIMKYjy UHTepakuujy nyosuke. YTBpheHe pasnuke y VER
Bpe/lHOCTUMa MO KaTeropvjama pedJieKkTyjy pasjudydTe Mojesie peleniuje cajpxaja y
JUTUTAJTHOM OKpYXXekly W INOJp:KaBajy TEOPHUjCKO pa3yMeBame caZp:kaja Reels kao mpocTopa
MYyJTHAYMMEH3MOHa/JlHe KOMYHUKaluje nusMehy crnopra, yMETHOCTH U aJrOPUTAMCKU BoheHUX
Me/IUjCKUX NIPaKCH.

Hajsuma VER BpeaHocT y ruMHacTULM M akpodaTtuuu (44,70%) nokasyje na nmydJivkKa
Hajjaye pearyje Ha BU3yeJHO ATPAKTHMBAH, TeXHUYKU 3axTe€BaH U PU3UYAH CaApPXKaj, LITO
noAp:KaBa MpPeTX0JHAa UCTPaXWBawka O YTHUIAjy AUHAMUYHUX BHUJE0-CEKBEHLU Ha NaXiby U
aHrakmat (Xiao et al., 2024; Weber et al., 2022). CpearwH1 aHra)kMaH y KaTeropvjaMma yMeTHUYKA
urpa u kpeatuBHU nokpetT (10,04%) ykasyje Ha NydJIMKY Koja BpeJHYje eCTeTCKH doraTe U
nHoBaTuBHe popMe (Parsa et al., 2021; Jiménez-Sanchez et al., 2025). Hucke BpegHOCTH y 1yiecy 1
CIOPTCKUM KoMOMHauujama (3,55% u 2,10%) mory duTu nocjaeuiia 3acuhema TPXKUILITA U Matbhe
eKCIJIMLUTHE JjpaMaTypruje KpeTamwa, ITO je CJIMYHO eBPOINCKUM pedpepeHTHUM BpeJHOCTUMA.
OBu Hasnasu noTBphyjy Aa Reels npeacraB/bajy MeUjcku popMaT KOjU IMOMepa IrpaHulie usmehy
CIIOpTa U yMeTHUYKE UT'Pe U TaKo CTBapa HOBY 30HY ,AUTMTaJIHe n1epHOpMaTUBHOCTH "

®opmaTt omoryhaBa BH3Yye/JHO-KOMIIPMMOBaHy pelnpe3eHTalLUjy MOKpeTa y Ko0joj ce
KpPeaTUBHOCT, pUTaM ¥ BU3YeJIHU UAEHTUTET HEPa3BojuBo noBe3yjy. Tako Reels nocTaje mpocTop
y KoOjeM ce KYJTYPHH, e[yKaTUBHM W NnepdOpMaTHBHU CaZip>Kaju He caMoO MNpuKasyjy Beh u
aKTHUBHO IPOM3BOJE, MOAUPHUKY]y U pasMemyjy. Y CHOPTCKOM KOHTEKCTY, Reels GyHKIMOHH1IE Kao
CpeACTBO MOTHBAllMje, CAaMONPOMOLMje U yYema Kpo3 BU3yesJHY aHa/Ju3y MOKpeTa, LITO je y
CkJaay ca HasasvuMma HaBangapa u capagHuka (2021) u Adesa (2023). Y ymeTHUYKO] UTpH, Reels
oMoryhaBajy dp30 U JUPEKTHO Jie/bebe KPaTKUX JUTMTaJHUX nepdopMaHca, YUMe ce IJ10daTHa
BU/IJbUBOCT JipaMaTH4yHO noBehaBa. OBa JUHaMHuKa Mojp>kaBa MaHOBHYEB KOHIENT ,je3UKa
HOBUX Me/iuja“, y KOjeM KpaTKH BU/le0-CHUMLM QYHKIUOHUIILY Kao BU3YeJHU KOJOBHU, KyJITypPHHU
3HAaKOBU M auruTajHu apredaktu (Manovich, 2017). YoueHo je pga ymorpeda uitepa,
yCIOpeHUX,/ydp3aHMX CHMMaKa M BU3yeJHUX MoAudUKaluja AUPEKTHO yTUYe Ha NoBehame
aHTaXKOBama, IITO je y CKJIaJy ca UCTPaKMBamkHUMa Koja yKa3dyjy Ja MyJITHUMOJAJHU BU3YeJHU
CTUMYJIyCH T0javyaBajy MepLenTUBHY aHraKoBaHOCT riejanauna (Malik et al., 2025; Barton et al,,
2025). lurutanHu edpekTH ydp3aBajy BU3yeJIHM pPUTAM M HarjallaBajy MOKpeT, 4yuMe Reels
caZip>kaj MocTaje ONTHMMAJIHO NpuiaroheH ajJropuTaMCKUM MeXaHU3MHMa Mpenopyka, LITO
noBehaBa beroBy BU/JbUBOCT.

Kao menujcku ¢opmat, Reels 00/7MKyjy caBpeMeHY BU3yeJHY KYyJTYpy M YTHU4Yy Ha
KOTHUTHBHE U NepleNnTUBHE acleKTe y4yewa U UHTepakiyje ca cagpxajeM. Kpatku Buzaeo
dbopMaTH noJCTUYY aHTaXKOBake, MOTUBALMjy U KPEATUBHOCT, IUTO y CIOPTCKOM U YMETHUYKOM
KOHTEKCTY yKa3yje Ha MOTeHLHjaJ oBor ¢opmaTa 3a yHalnpehewe BeUITHUHA, y3 CBECT O
orpaHHWYelHUMa MOBE3aHUM Ca KOHTHMHYUPAHUM BH/Je0-KOH3yMHpaweM (Alruwaili et al., 2025).
YkynHa BpegHocT ctomne VER (15,10%) nokasyje BUCOK HUBO aHra>KOBawa U NMoTBphyje aa Reels
npeACcTaB/bajy 3Ha4ajaH Me/1vj 32 aHa/IM3y CaBpeMeHUX neppopMaTUBHUX IpaKcu. Bapujanuje no
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KaTeropvjama ykasyjy Ha TO i@ BHU3yeJIHa aTPAKTHUBHOCT, )KAHPOBCKA CTPYKTypa NOKpeTa U
yHnoTpeda AUTrHTaJIHUX edeKaTa MMajy IpeCy/Hy YJIOTY y reHepUcalby MHTepakLyje. Reels ce cTora
MO>Ke pa3yMeTH Kao Me/I1j KOjHU CIaja ClopT, yMeTHOCT U JUTUTAJIHY TEXHOJIOTH]y, U Y UCTO BpeMe
OOJIMKYje KyJITYpHY IPOAYKLH]jY, IepLeNLHjy U JpYIITBEeHe OAHOCE Y JUTUTATHOM OKPYXKEHY.

3ak/by4ak

Ananu3za crone VER nokasaJja je fja KpaTKy BUzeo popMaTy, Kao WTo cy Instagram Reels,
MMajy BHUCOK IOTEeHIMjaJ 3a aHTaXKoBambe IydJIMKe, II0CeOHO y KaTeropujama CHOPTCKOT U
yMeTHHUYKOr cajpkaja. HajBehy aHraxoBaHOCT ocTBapyjy BU3yeJIHO AUMHAaMU4YHU Reels koju
KOMOWHY]y NOKpPET, pUTaM, KPeaTHUBHY MOHTaXy U AUTATa/JHe ePeKTe, IITO yKa3dyje Ha 3HA4aj
BU3yeJIHE NPUBJAYHOCTU M KOXEPEHTHOCTHM HapaTUBa y CTHUMYyJ/MCamy aHraxoBamwa. Reels
GYHKIMOHUIY Kao caBpeMeHHM MeAujcku ¢GopMaT KOjU yjeJUibyje TeXHUKY, eCTeTHUKy U
MyJITUMeZIMjaHOCT, oMoryhaBajyhu KOpuCHULIMMA Kperpakhe UHTePaKTUBHOT U ayiMOBU3YETHO
dorartor cagpxaja. PopMmaT TpaHcpopMHullle IPeSCTaBY CIOPTA U YMETHOCTH y AUTUTATHO] epHY,
YK/by4yjyhu Myd/IMKy Kao aKTUBHOT YY€CHHUKA, JOK aJITOPUTMHU U €CTETCKU TPEH/0BU OJJIUKY]y
BUA/BUBOCT U Iepuenuujy cajpkaja. YOpKoc u3a30BUMa aJITOPUTAMCKe KOHTpoOJie U
KoMepLHjair3anyje caip»aja, Reels popmaT MMa 3HayajaH NOTeHLUjajl 3a IOBe3UBabe MydJINKe
W KpeaTopa, U3rpa/ilby AUrMTaJHUX UJeHTUTEeTa U pa3Boj HOBUX eCTETCKUX Npakcu. 3a dyayha
UCTpakKMBaka I[pernopydyje ce ynoTpeda HaNpeAHUX AaHAJUMTHUYKUX ajaTta 3a Mpahemwe
napametapa ctomne VER y 3aBUCHOCTH 0/ KaTeropuje casp:xaja, npopuia nydauKe U BpeMeHCKUX
Bapujaluja, IITO OU OMOryhu/0 cucTeMaTUYHUje U I0y3/jaHuje 3aK/byYKe O aHFAXKOBawy MydJINKe
¥ epUKaCHOCTHU CaZipKaja.
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INTPUMEHA HAPOJHOT KOJIA HA YACY ®U3UYKOTI BACIIMTAIBA KOA JELLE
MJIABET IKOJICKOT Y3PACTA

['opana JIAITYEBU'h

YuuBepauTeT y beorpaay, ®akynTeT 3a 0dpasoBamwe yuuTes/ba U BacnuTada, beorpaa, Cpduja

dosik0p NpeAcTaB/ba CKyNl TPaJAULMOHAJHUX Wrapa, IecaMa, HapoJHHX 00HYaja KOju 4yBajy
KyJITypHU WUJEHTUTET jeJJHOr Hapoja. Y OKBUPY GU3MYKOr BacnMTama Koj Jelle MJaber
IIKOJICKOT y3pacTa, GOJIKJIOpHE UTPe UMajy 3Ha4dajHy YJIOTY jep AONpPUHOCE pa3BoOjy MOTOPUYKHUX
CIOCOOHOCTH, ocehaja 3a pUTaM M My3HUKY, pa3Boj TUMCKOr paja. Takobe, kpo3 u3Boheme
HapOJHUX IJIecOBa y4YeHUI M MJjabher LIKOJICKOT y3pacTa He caMo Ja yHanpebyjy MoTopuuke
CIIOCOOHOCTH Beh [0/1a3u M [0 pa3BUjamba CBUX KOTHUTHUBHHUX CIHOCOOHOCTM Kao U ocehaja
3ajeJHMIITBA, KyJTypHe CBeCTU W INOWITOBama Tpazuuuje. Koso npexacraB/pba jefaH of
Haj3Ha4ajHUjUX 0OJIMKA CPICKOT HApOJHOT MJeca. CPICKO KOJIO je KOJIEKTUBHU IJIeC KOjU U3BOZe
nJiecayd Koju GpopMHpajy JiaHal, U 0OOUYHO ce Kpehy mo Kpy:kHOj JIMHUjU Apxehu ce 3a pyke.
U3Boau ce y3 mpaTwy My3UMKe Ha NPUBATHUM U jaBHUM OKYIlJbalkbMMa U YKJby4dyje 4JaHOBE
JokasiHe 3ajegnune. (UNESCO, 2017). Kpo3 usBohewe kosa Aena Muaber mkoJicKor y3pacra
pasBHjajy paBHOTEXKY, KOOPAWHALM]Y, PATMUYHOCT, arUJIHOCT U CHAry, 3 UCTOBPEMEHO y4ie O TUMY
U capa/iiby, jep ce U3BOJAM Y KPYTy T/le CBU YYeCHHUIIM 3aje/lHO IIpaTe pUTaM U MOKpeTe. YBohemwe
KoJla y HacTaBy QU3HWYKOr BacmuTamka oMoryhaBa KOMOMHOBame (PU3MYKe AKTUBHOCTU Ca
NeJarouiKiM M KyJTypHUM BpeJHOCTHMa, YMHehW 4YacoBe 3aHUMJbUBHUM, €AYKaTUBHUM H
3adaBHUM. Llusb pajia je ja ce npuKake 3Ha4aj U MOryhHOCTHU IpMMeHe HapOAHOT K0Jia y HacTaBU
dU3MUKOr BacuUTamwa Koj Jelle Muaber mkoJickor y3pacta 9 u 10 roauHa Ha OCHOBY aHa/iU3e
JIOCTYIIHe JWTepaType. 3ak/byuyje ce Ja NMPUMeEHA HApOAHOr KoOJla Ha 4YacoBUMa (PU3UYKOT
BacluTawa Mope/, pa3Bujatba MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH, KOOpJUHAaLUje U ocehaja 3a puTam,
pasBUja CBeCT O 3ajeJHUIITBY W MNPUNAJHOCTU TpaAuuvju. HapoaHo Koo YMHU HacTaBy
3aHMMJbUBH]jOM U MO CTHUYE pa3Boj COLUjaJIHUX U eMOLIMOHA/IHUX BELITHHA KO/l YYeHUKa.

Kiby4yHe pedu: cpricko KoJ10, PU3UYKO BacUTabe, TPAAULIH]ja

YBoOg

Y okBUpy HacTaBe GU3NYKOT BaCMTamba KoJ Jelie Maber IKOJICKOT y3pacTa HapoJHe Urpe UuMajy
3HayajHy yJIOTy HapouuTo y TpeheM M 4eTBpTOM pa3peny, O4HOCHO Y y3pacTy OJ JieBeT U JleceT roJMHa.
[lopen pa3Boja MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, MOACTUYY U COLIMjaJIHH, EMOLMOHAIHU U KOTHUTHBHU Pa3Boj
y4eHUKa. Y TOM KOHTEKCTY HapoJHe Wrpe MNpeACTaB/bajy M3y3eTHO 3HayajaH M MeJarollkd BpefjaH
HAacTaBHU cajpxaj. tbuxoBuM H3BobhemweM pena yHanpehyjy KoopAWHALHjy, arujHOCT, PAaBHOTEXY U
MUIIMNHY CHary, 0K MCTOBPEMeHO Pa3BUjajy KOHLeHTpalLH1jy, NaXKby, MEMOPUjY U CIOCOOHOCT npahewma
putMa. OcMM TOra, HapoJHe Urpe HOACTUYY THMCKU paji, capajiiby, y3ajaMHO IoLITOBawe U ocehaj
3ajegHuIITBA. HaponaHO KOJIO, Kao HajpacnpoCTpameHUju U HajKapaKTEPUCTUYHHU]U OJJIUK CPICKOT
TPaJMLIMOHAJHOT IlJleca, UMa MOCEedHO MECTO Y HacTaBU (U3UYKOT BaclUTama. 300T CBOje MeAarouke
BpeJHOCTH, jeJHOCTaBHOCTM W JAUHaMHKe, HAapOJHO KOJIO 3HayajHo oodorahyje HacTaBy (GU3WYKOT
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BacnuTamwa, YuHehu je MoTHBHUIIYNOM, pa3HOBPCHOM U QPYHKLIMOHAJHO YCMEPEHOM Ha CBEYKYIIHU Pa3Boj
Jeteta. U3BoAu ce y3 mpaTky My3uKe Ha NPUBAaTHUM U jaBHUM OKyI/bakbMMa U YKJbyudyje 4aHOBE
JIOKaJIHE 3ajeHuLie.

Kpo3 usBobemwe HapojHOr KoJla Ha yacoBHUMa QU3MYKOr BaCHMTama, Jela Mopej Tora IITO
pa3BHjajy MOTOpHUUKe U QYHKIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH, KYJITYyPHY CBECT, pa3BHjajy U ocehaj npunajHOCTH U
NOLITOBake Tpajuluje. Y nporpaMuMa (U3MYKOr BaclUTama y 3eM/baMa WIKMpoM EBpone HapoAHU
IJIECOBU MUMajy Ba>KHO MECTO, jep IO3UTHUBHO YTHUYY Ha CBe acleKTe pa3Boja yueHUKa, QU3UUKH, ICUXUUYKU
u couujanHu. IlojaBibyjy ce Kao Kao OOJIMK KyJTYpPHOTr CTBapaJjallTBa je[HOT HapoJa U Jleo Cy dorare
pU3HHIe CTBapaHe BeKoBMMa. Kajja ce KOMOMHYjy ca CIOPTCKUM U peKpeaTUBHMM aKTUBHOCTHMMAa Ha
yacoBMMa GpU3MUKOT BaCIUTaka, IOMAXy Y OCTBapUBakby BaXKHUX L]M/beBa HacTaBe. PeJloBHUM daB/bemeM
IJIECOBMMA, 2 CAMHUM THM U HApOLHHUM IIJIECOBUMA YTHUYe Cce Ha pacT U pa3Boj JeTeTa, U clipeyaBa IojaBa
pasnnuuTUx AedopmuTeta. [Ipe cBera, njec noAcTyuye NpaBuiaH GU3UUKU Pa3BOj U ApXKakbe TeJsa, aju U
pa3BUja KpeaTUBHOCT U CKJIOHOCTH YYeHHKa Ka CTBapaslaukKOM H3pakaBamy y CIOPTY, UTPU U LPYTUM
odsniMa Kpetawa (PagucaBibeBuh Januh u MunanoBuh, 2015). Takohe, cBeodyXBaTHOM MPUMEHOM
HapOJHUX I1JIeCOBA U NOKPETHHUX CKJIONOBA KO/ Jlelle MJiaher MKOJICKOT y3pacTa JONPUHOCH Ce pelllaBamby
OpOjHUX 3/ipaBCTBEHO-XUTUjeHCKUX U BaCMUTHO-00pa30BaHUX 3a/jaTaKa.

Y paay ca fenoM, yduTes/b OM Tpedasio Ja NPUCTyNa HAapOAHUM IJIeCOBUMA Ha UCTH HAYUH Kao U
JpyrUM OOJIMIIMMa Ijleca, Oe3 INpeTepaHOr HWHCHCTUpama Ha TexHUUU. Kperamwe gene y oBUM
aKTUBHOCTHMa Tpeda Jia dyJie NPUPOAHO U HEHaMeTHYTO, de3 orpanudema. [lokpetu ce mory nogcrahu
jelHOCTaBHUM alJjay3oM HWJM NpaTUTU PUTMOM JiaraHe Jedje necMme. [lena he, BoheHa mamToMm u
MMUTALMjOM, caMa OCMUCJIUTHU M U3BECTH MOKPETe Ha HauWH KOju MM HajBulle oxarosapa. Kox muiabher
LIKOJICKOT y3pacTa Jela 3a/0B0/baBajy MPUPOAHY NOTpPedy 3a KpeTameM KpO3 pas3/IMiuTe OJJIUKe
NOKPEeTHHX aKTUBHOCTHU. 3aTO Ce HAPOAHH IJIECOBU MOTY YCIELIHO IPUMemUBATH Kaja Jela Beh oBiagajy
OCHOBHMM OJJIMIIMMA KpeTamwa, Kao LITO Cy X0Jake U Tpuame Y MeCTy U y IPOCTOpY, KpeTakbe Halpes,
HasaJ, U y CTpaHy, 00WYaH KOpakK, YKpIITakhe KOpaKa, KOpakK ca IpUBJayembeM, IOCKaKUBakbe Ha jeJHy WU
00e HOTe, Kao M pa3/IMuuTa Kpy)KHa U HU3JpKajHa KpeTamwa. Hajdosbe je KOPDUCTUTH My3WYKYy NpaTiby
y>KMBO, jep OHa CTBapa HenocpeAHHjy aTMocdepy, ajiu je CaCBUM IMPUXBAT/LUBO KOPUCTUTHU U CHUMJbEHY
My3HKY, peko cHUMKa, USB-a, CD-a unu tenedona. llusmb oBor pajia je fa nprKaxke MOryhHOCTH IpUMeHe
HapOJHOT Ko0J1a Y HacTaBU PU3UUKOI BaclUTama KoJ Jielle Muaher KoJICKOT y3pacTa, O4HOCHO y3pacTa
O leBeT U JleceT TO/MHa, 3aCHOBAHO Ha aHaJIU3U JIMTepaType U IpUMepuMa J0dpe MpakKce.

OcHOBHe KapaKTepUCTHKe HapOAHOT K0Jia

HapopHo ko0J10 npescTaB/ba HajIIpeNo3HAT/bUBUjU CPIICKU TPAJULIMOHAIHU ILlec. EberoBe ocHOBHe
KapaKTepUCTUKe Cy: U3BOhemwe y Kpyry WX JIMHU]Y, ApXKakbe Urpada 3a pyKe, pUTMUYKU U NIOHaBJ/bajyhu
MOKpeTH, jeJHOCTaBHa CTPYKTYpa KOpakKa, Kao U YMbeHULIa /ja Ce TJIelle Y3 HapoAHy My3uKy. Kosio pa3Buja
ocehaj rpyIHe MPUNaJHOCTH, 3ajeIHUIITBA U MehycoOHOT noBe3uBama. [Ipema UNESCO-y (2017), ,cpricko
KOJIO je KOJIEKTUBHU IlJIeCc Koju ¢opMHpa JaHal, yiecadya Koju ce kpehy 1o Kpy»kHoj JIuHUju apxkehu ce 3a
pyke”. OBa fedrHULMja UCTHUYE U HETOB COLMjaJIHU KapaKTep, IlJleC KOjU OKYyIJba, [I0BE3yje U OCHAXKYje
3ajegnuny. Kosio nojgpasyMeBa HeorpaHUYeH Opoj Urpaya Koju ILlelly 3ajefHO MehycodHO noBesaHu y
jenaH HENMpPeKUHYT HU3. Y KoJy ce Hajyewihe Kpehe mo Kpy»kHoj JiMHHUjU a pebhe mo daro KpUBYAABO]
[yTamy, 3aBUCHO OJ; BPCTe KO0JIa U Tpaaulyje HapoAa. Tako 0CToje 3aTBOPEHO K0JIO, OTBOPEHO KOJIO U
Jleca.

3aTBOpEHO K0J10 (KPY>KHO IJIecambe) Npe/icTaB/ba jeJHOCTaBaH U GYHKIIMOHAIaH 00JIMK HAPOAHOT
IJleca y KOMe CBM YYeCHULIM U3BOJle UCTe KOpakKe, yjeJHa4YeHe MOKpeTe U JApxKawa. OCHOBY 3aTBOPEHOT
K0JIa Y HajMambeM 06JIMKY MOXKe YUHUTH CaMo JiBoje Ijiecaya, [0 NpaBuJly MyLIKapall ¥ KeHa, LITo nozaceha
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Ha CTPYKTYpPy NapHOT IJleca. YK/byduBawkeM HOBUX IJlecya KOJIO ce ocTeneHo yBehasa. 06u4ajHo je fa ce
y KOJIO yJIa3u TaKo Ja ce MyIIKapall nocTaB/ba M3Mehy /ABe keHe (WM 06paTHO), YUME Ce OJip>KaBa
Hau3MeHWYHHU pacnope/ 1oJioBa. Y 3aTBOPEHOM KOJ1y CBU IlJIeCa4d UMajy paBHONPABHY YJ/Ory, jep HeMa
JaCHO MCTAKHYTOT IIOYeTKa U Kpaja.

OTBOpEHO KOJIO CTPYKTYPHO je CJIMYHO 3aTBOPEHOM, C TUM LITO je JIaHYaH paclopej IJjecada
MPEKUHYT Ha je/IHOM MeCTY, 1A Ce jaCHO yo4yaBa Mo4yeTak U Kpaj koJia. KosioBoha je Ha3uB 3a miecaya Ha
yeJly KoJia, [OK ce Moc/e[ibu Ijlecad y HU3y HasuBa Kell. HajsacTyn/beHUju 06JIMK Y TpPaJHULUOHAJHO]
MPaKCH jecTe NOJYKPY>KHO OTBOPEHO KO0JIO, Y KOMe Cy 10ce6HO UCTaKHYTe yJiore yIipaBo K0JI0Bohe U KeLia
KOjY NIPBH yIIpaB/ba TEMIIOM, CMEPOM U JJMHAMHUKOM UTPe, 0K [10C/Ie/ilbU IJlecay o6e36ehyje cTabuIHOCT
HH3a U O/Ip>KaBa [I0BE3aHOCT IpyTIe.

Jleca npe/icTaB/ba BapUjaHTy OPraHM30Bakha IJiecaya y MpaBoJUHHUjCKY dopMalujy, 610 y jeTHOM
HU3Y WM y [iBe CynpoTcTaB/beHe BpcTe. KapakTepucTuka 3a Jiecy je cnenudduyaH HayWH JpKamba,
Hajuenrhe mperyiMTakbeM PYKy, UITO oMoryhaBa uBpiiy MOBE3aHOCT IJlecadya U CJA0XKEHUje TpyIHe
nokpete. Hajuenrthu o6sivnu MehycoGHOT Apama Ijlecaya Cy: Jp:Kame 3a pyKe, Jp)Kaibe HCIOJ, pykKe,
Jip’Karbe ca UCIJIETAaHUM pyKaMa (TUIMYHO 3a Jiecy), p)Kakbe ca pykaMa Ha paMeHHMMa, 3arp/bajHo JpKatbe,
Kao U 6pojHe pervoHasiHe Bapyjaluje.

IIpuMeHa HapoOAHOT KO0J1a HA YacOBUMA pU3NYKOT BaCUTama KoJ, Aelle Mialer mKoJICKOr y3pacTa

EjleMeHTH IJleca U Jiedja KoJla IPUMeYjy ce O NPBOr [0 YeTBPTOr pa3pejia OCHOBHe LIKOJIe Y
OKBUPY pPeJOBHHUX 4YacoBa (PU3MYKOI BaClUTaba, Kao0 M y PasjMYUTUM O6GJMLMMa BaHHACTAaBHUX
aKTUBHOCTH, QOJIKJIOPHUM CeKLWjaMa, jaBHUM HACTyNUMa, npupenbama, U3/eTHUMa, peKpeaTHBHUM,
3MMOBaWbMMa U eKCcKyp3ujaMa. OBaj y3pacHU Nepuoj je Hoce6HO NMOro/aH 3a NpUMeHy IJIECHUX CaZpikaja,
jep Zlelia NpHUpPOJIHO MCKa3yjy IOTPeOy Aa CBOje eMOIHje U J0KUBJbaje U3paXkaBajy MyTeM MOKpeTa. YIpaBo
KpO03 TaKBe aKTUBHOCTU [0J1a3U [0 IYHOI UCIOJ/baBama HUXOBE HWHAUBUAYAJIHOCTH, MallTe U
CTBapa/auKHUX CIOCOGHOCTH.

M360p oprosapajyhux wurapa YCJOBJ/bEH je y3pacTOM Y4YeHHKA, HUXOBUM MOTOPUYKUM
CIOCOGHOCTUMA, WHTEpPECOBamkUMa M CKJOHOCTHMA, alu W ClenduPUUYHUM BaCIUTHO-06PAa30BHUM
U/beBUMA KOjU Ce HUXOBOM IIPUMEHOM KeJle OCTBapUTH. [IpruMeHa HapoJHOT KoJia Y Yy pajy ca AeLoM
MJlaher LIKOJICKOT y3pacTa, AeBeT U JleceT roJAMHA UMa BeoMa 3HayajaH yTULAj Ha OCTBapuBame OPOjHUX
BaCHMTHO - 00pa30BaHUX 33jaTaka. KoHTHHyupaHo yyewihe y HApOAHUM UrpaMa IMO3UTUBHO JieJyje Ha
NpaBUJIaH PacT U pa3Boj OPraHU3Ma, Kao M Ha MpeBeHIUjy pa3IMuYUTUX NOCTypasHux gepopmurtera. Kog
M3BOhemwa eJleMeHaTa HapoHOT K0JIa, YIYMUTeJb TPeda Jja UMa UCTHU MPHUCTYII KAao U KOJ IPYTUX MOTOPUUKHUX
aKTHUBHOCTH.

[loTpedHO je u3deraBaTH WHCUCTHpame Ha NOTNYHO NpaBUJHO U3BOheme nokpera (Kopaka,
paAmyU PYKy WIK MOJIOXKaja TeJsia), HUTHU Jielly onTepehnBaTH 4eCTUM AeMOHCTpalijaMa. YMeCTO TOTa,
BaXKHO je I03BOJIUTHU LU [ja CAMOCTAJIHO TPaXke, OTKPHUBA]jy U 0JIMKY]jy cOncTBEHY popMy mokpeTa. Jena
y OBOM y3pacTy MPUPOJHO pa3BHjajy ocehaj 3a puTaM U My3HKY, IOKpPETe Kpenupajy y CKJIaJy ca CBOjUM
Jl0’KMBJ/bajuMa 3ByKa, cajijpxkaja M TeMna. KpeTamwe ce o/iBUja Kp03 CIIOHTaHe, IPUPOJIHE ODJIMKe, A Ce
IJleCceHe aKTUBHOCTH 3aCHUBAjy Ha X0Jame U Tpyame, KpeTame Halpes, Ha3a/, U Y CTpaHy, 0OUYHUM U
YKpPLUITEHUM KOpalMMa, KOpaKoOM ca MpHBJadyeweM, IOCKaKMBakbeM Ha je[JHy UJIU 00e HOre, OKPETUMa,
KpyKHUM NOoKpeTuMa. Hajmoronuja My3uka y pajy ca fenoM Mjaher LIKOJICKOT y3pacTa je Y>KHBO My3uKa
jep omoryhaBa azanTtanujy TeMna ¥ AUHAMHUKeE, aJld TaKkohe MOXKe DUTHU U CHUMJbeHa My3HuKa. baB/beme
HapOJHUM IIJIECOBUMA MMa M3PAa3UTO NMO3UTHUBAH YTHUIAj HA eMOLMOHANHO CcTame fAele. OHO nojcTuye
ocehame BeceJIOCTH U PaZlOCTH, Kao ¥ UUTAB CIIeKTap NPHUjaTHUX U KOHCTPYKTUBHUX eMolLMja. YouaBajy ce

13



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

noBehaHo camomnoy3jame, ocehaj ONyIITEHOCTU U CMakeHa ICUXOJIOIIKA HAmeTOCT, IITO Y LeJUHU
JIOTMIPUHOCH 04YyBaky U YHanpehrUBamy eMOIIMOHAJIHOT 3/]paBJba.

Jedju nec Moxe ce leprUHMCATH Ka0 aKTUBHOCT Y K0jOj Jlelja MyTeM IOKpeTa U pUTMa U3pakaBajy
eMoLUje, L0KUBJbaj JIeIIOTe, PaZO0CTH U COIICTBEHe KpeaTUBHe noTeHuyjaste. TpajuMOoHa/IHY [1J1IeCOBHU Ca
neBambeM 3aCTyIJbeHE Cy U Y HACTaBHUM IJIAHOBHMMA U NporpaMuMa 3a GU3MYKO BacnuTamwe y Miahum
paspe/iMa OCHOBHe I1KoJie. Ha 0BoM y3pacTy npuMemyjy ce dpojHa ieyja Hapo/iHa KoJia, Mehy kojuma cy:
»,Kako mu ce Mak ceje”, ,Ja nocejax siydenulie”, , JleBojurna miatHo deau’, ,/Jla Bam kaxem", ,Mu cMo zaena
Becesa“, ,Konapuhy nanuhy*, ,Urpa kosio y nefecet u asa‘, ,lipuu koc”, ,/Jlyme panke”, ,CaBusa ce desa
so3a“ u apyra (Kparyjeruh, 1987, ctp. 133). HapoaHa KoJia ce mJIaHUPAjy Y OKBUPY HacTaBe GU3UUKOT
BacCIllUTamba Kao jeJlaH IUKJIYC ca npeaBuheHuM GpoHA0M dyacoBa 15 - 18.

Ha yacy ¢usuukor BacnuTamwa ejieMeHTe HapoJHOr KoJjla Moryhe je NMpuUMeHWUBATH y CBUM
JleJJoBUMa 4Yaca, y3 NPUMEHY pPas/IMYUTUX METOJIMYKO-OPraHHU3al[MOHUX O0OJMKa paja. Y Tpehem u
4YeTBPTOM pa3pesy NIPUMeY]jy ce KpeTama Koja MUMajy 3a Liu/b CBECHO NIPUXBaTakbe U pa3yMeBakbe PUTMa,
Kao W OBJIaJlaBalbe CJAOXKEHUjUM OOJIMLMMa Jedjux HapoAHuX KoJa. [losnazehu on jefjHocTaBHUX
MojeIMHAYHUX KpeTawa, YYEeHUIM IOCTENEeHO CaBJaJaBajy CJI0KeHUje KOMOWHAalUje y TapoBHUMa,
TpOjKaMa, Kao ¥ KpeTama Koja YK/by4dyjy OOMJIaKee, pa3/iBajambe, IYKOBUTE U KPY)KHe NyTame. TakBe
aKTUBHOCTH Cy YYeHMLHMa 3aHUMJbHMBHUje, a UCTOBpPEMEHO JOINpPHHOCe pa3Bojy ocehaja 3a mpocTop U
nodoJblilakby MPOCTOPHE OpHjeHTaluje. YouaBa ce [ja YYeHULU Pa3JMYMTO NPUCTYyNajy IJecy U JedjuM
KOJIMMa, LITO MOXe OGUTH YCJIOB/bEHO UHAUBUAYATHUM 0COOMHAaMa, NPETXOJHUM UCKYCTBUMA, MOJeINMa
y OKpY>Kemy U COLlMjaJIHUM o4eKHnBamwuMa. /lemaBa ce fja ieBojuulie yellhe MCI0/baBajy MHTEPECOBAKE 3a
IJIeCHe aKTUBHOCTH, JOK KOJi HEKHX JledaKa Yy OBOM y3pacTy MOXe MOCTOjaTH U3BeCHA CTU/JbUBOCT UJIH
pe3epBUCcaHOCT. nak, BaKHO je CTBOPUTH NMOJCTULIAjHO U OApKaBajylie OKpy»Keke Yy KOMe U JleBOjUULie U
Jledalll UMajy jeAHaKe MOTYNHOCTH /a KpO3 pa3/IMuUTe 00JIMKE IJleca M3pase CBoja ocehamwa, KpeaTUBHOCT
A eCTeTCKe J0XKHBJ/baje. [loKe/bHO je yIO3HAaTU y4YeHHWKEe Ca PAa3sHOBPCHUM ILJIECHUM CaZprKajuMa,
YKJbyuyjyhu U TpaJULMOHANHE MYIIKe UTPE, aJi U OMOIYAUTH UM Jja CaMOCTaJIHO UCTPaXyjy MOKPET U
mJiec. Ha Taj HAaYMH ce MOCTeNeHO pa3BUja CUTYPHOCT y U3BODEemY, Ka0 U BOJbHOCT 3a IJIEC ¥ MEIIIOBUTHUM
rpynama.

BeoMa BaKHy yJIOry Ipy 00y4aBaky HapOAHUX KO0JIa MMa YUYUTe/b KOjU je yjeJHO U IeMOHCTPaTop.
Ha meMy je 1a moceayje 3Hambe Jia [lella HAa 0BOM y3pacTy NOKPETE U BeXOe yCBajajy CHHTETUYKU. BeoMa je
3HayajHa BHU3yeJIHa Npe/icTaBa IOKpeTa M Kopaka. [[pujMKoM AeMoHCTpanyje nojeJUHUX KOpaKa y4YuTesb
Tpeda Aa dy/le oKpeHyT Jehuma ydyeHunmma. OdydyaBame ce BPIIM M0 JAesoBuMa. Hajmpe ce odjacHu u
MOKaXke IPBHU Ze0. YueHU1 U cTojehu c10doaHO pacniopeheHHU y ONYyKPYyT U de3 ApKarba 3a pyKe NOHaB/bajy
Y TO y3 Opojatbe, 1a y3 My3WUKy NpaTwy. Kaj je HayueH NpBHU Ji€o, Ipesia3u ce Ha 0dy4YaBame JIPyTror U TaKo
peZioM CBHX JeJIoBa KOJIMKO UX jelHO KoJIo uMa. Kako ce Koju meo KoJjia Hay4yHy, oMax ce HaZoBe3yje Ha
MpeTX0/HO HAayyeH U Ca lbUM 3aje/iHO yBexdaBa. BeoMa je BaXKHO [la ce, 0CUM y4era KOpaKa, 00paTH MaXKiba
Ha JipXKakbe PyKYy, TeJla U CBe JieTa/be Koju Jiajy crienuduyaH u3pa3 urpd. Y odydyaBamwy HapOAHOT KoJia
HEONXOJHO je MOIITOBAaTHM MPUHIHUN MOCTYMHOCTH U CUCTEMAaTUYHOCTH. Jlella KaJa caBJaZiajy OCHOBHE
eJleMeHTe 3a BeoMa KpaTkKo BpeMe he caB/iaJlaTU U CJIOKEHUje eJieMeHTe HapoJHOr KoJsa. Tpeda
MPaKTUKOBATU Jla 00yKa Mpohe yBek dpojameM, MeBameM, yAapa/bKkaMa Koje MOMaXKy 3a oJipehuBame
puTMa. Hajdosbe je momToBaTH NPUHLMI Jja ce IIpe METOAUUYKOTL JleJla Haydyu MeJioZidja Koja MpaTH Urpy,
3aTHUM Haydye KOpally U Ha Kpajy CHHXPOHM3Y]y CBa TPU eJlIeMeHTA Y je/HY L|eJINHY.

3aK/by4yak
Hajnpuctynadynuju o6/IMK My3WYKHUX Wrapa cy IJIeCOBU U HapoJHe WIpe, jep Ha NPUPOJAH U
NpUCTyNadyaH HauYuH KoJ, Jele NOACTUYY HbUX0B CBECTPAHU pa3Boj. OBe akTUBHOCTHU AONPUHOCE Pa3Bojy
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MY3U4YKUX U MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, aiu U GOpMHUpamy JUYHOCTHU y LieJUHU. IbUX0BOM NpUMeHOM y
HacTaBM (U3MYKOr BaclUTama OCTBapyjy ce OGHOJIOIIKM, 06pa3oBHU U BACIUTHU 3aJald. YBohemwe
HapOJHOT KoJIa ¥ HacTaBu QU3UYKOr BacUTamwa KoJ Jelle MJaher MKoJICKOr y3pacTa, 04HOCHO YYeHUKa
Tpeher 1 yeTBpTOr paspe/ia JONPUHOCH Pa3BUjalby 3ajeJHULITBA, jeJHAKOCTU U PAaBHONIPABHOCTH, Kao U
NPaBUJIHOT OJHOCA IpeMa BplIbaliMa CynpoTHOr noJsa. OBe aKkTUBHOCTH MOACTHYY COLMjaJusalujy U
pa3BUjajy MopasiHe 0COOUHE YUeHUKa.

JaBHUM HacTymnuMa, Zielia jauajy camornoysame, ocehaj iuyHe BaXKHOCTH U CIieHCKe curypHocTH. Ca
ejJleMEHTHMa HapoJHOI KoJia Jeua ce cycpely MU y NOPOLUYHOM OKpYXKelY, Kao U y OKBHUpPY
TPaAULMOHAJHUX 00peJHHUX M CBeYaHHUX O06H4Yaja, WITO J0JAaTHO NoBehaBa HWHXOBY OJIMCKOCT ca
HallUOHAJIHUM KYJTYpHUM HaciebeMm. HacTaBHM cajpkaju M3 006/1acTH [Jle4juX HapOJHHUX KoJia
omoryhaBajy LIMpOK CIleKTap KopeJalMja ca APYrMM HacTaBHUM MNpeAMeTHMa y MJahuUM paspejuma
ocHOBHe 1ukoJsie. OHM ce MOry MOBe3aTH Ca HAaCTaBOM My3W4Ke KYJTYpe, CPICKOI je3UKa, NpUpoje U
JPYLITBA U JTMKOBHE KYJTYpe, Kao U ca BAHHACTaBHWM aKTUBHOCTUMA Kao IITO cy $OJIKJIOpHE ceKlyje U
ceKlMje HApOJHOT cTBapaJsallTea. HapogHe urpe uMmajy BeJIMKY 3Hauaj y HayLH, KyJITYPU U YMETHOCTH, a
noce6Hy YJI0Ty UMajy y Ipoliecy BacCKMTamba U 06pa3oBama MJIAIUX.

Kao BakaH esieMeHT 60raTor HapoJHOT CTBapasalliTBa, OHe Tpeba Aa OyLy CUCTEMATCKH M
KOHTUHYUPAHO MHTEerpucaHe y peajusalujy 6HMOJIOIIKO - NeJarolikux 3aZaTaka GU3UYKOT BaclnUTama.
3aBpLIETKOM OCHOBHOT ILIKOJIOBama, YYEHUK 61U Yy GOHAY CTeueHOr 3Hamwa Tpebaso Jja oHece OCHOBHO
NI03HaBakbe HallMOHAaJ/IHe HApOJHe YMETHOCTH U CBECT O beHO0j KYJITYPHOj U YMETHUYKO] BpeAHOCTH. Mako
ce JPYLIITBO HENPeCTAaHO pa3BHja U MeHa, HapOJHe UIpe 0CTajy BaKaH CerMeHT Pas3/IMYMTHUX 00JMKa
JbYAICKe JeJaTHOCTU. borata Tpaauuuja CpICKOr Hapoja MNpeAcTaB/ba HEUCLPIHY PU3HHULY KOjy je
NOTPeOHO HeNpecTaHO OTKPUBATH, YIIO3HABAaTHU U 4yBaTH 0f, 3ab60paBa, jep yIpaBO Te BPeJHOCTU YHMHE
Ba)kKaH /le0 NyXOBHOI WJEeHTHTeTa Hauler Hapoja. BesMka je yjora U oArOBOPHOCT y4yuTesba Ja Oyay
4yyBapH Te TpaAuliyje U Ja je IpeHoce MJahuM reHepanujama.

JlutepaTtypa

Joci¢, D. (2009). Teorija i metodika plesova. Beograd: Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Koturovi¢, B. (1956). Narodne igre u fizickom vaspitanju dece osnovnih Skola. Nacmasa fizickog vaspitanja, 3.
Kragujevi¢, G. (1987). Teorija i metodika fizickog vaspitanja. Beograd: U¢iteljski fakultet Beograd.

Kragujevi¢, G. (2006). Fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje za treci razred osnovne wikose ([Ipupy4Huk 3a yuumesve).
Beograd: Zavod za udZbenike i nastavna sredstva.

Mandari¢, S. (2007). Primena kreativnog plesa u nastavi fizickog i zdravstvenog vaspitanja. Inovacije u nastavi, 20,
107-113.

Mutavdzi¢, V. (2001). Narodni plesovi Srbije (Praktikum pedagoske prakse). Nis: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
NacraBHu plan i program osnovnog vaspitanja i obrazovanja na podrucju Republike Srbije. (2004). Prosvetni glasnik
RS, 10, 66.

Radisavljevi¢ Janié¢, & Milanovié. (2015). Praktikum (2. izd.). Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Radisavljevi¢ Jani¢, S., & Mandari¢, S. (2019). Komponente plesa u nastavnom planu i programu fizickog vaspitanja u
obrazovnom sistemu Republike Srbije. U D. Suzovi¢, N. Jankovi¢, G. Prebeg, & M. Cosi¢ (Ur), Zbornik radova: Uticaj
primene fizicke aktivnosti na antropoloski status dece, adolescenata i odraslih (str. 87-92). Beograd: Univerzitet u
Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.

15



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

INOBE3AHOCT MOP®OJIOIIKUX KAPAKTEPUCTUKA U MOTOPUYKHUX
CIIOCOBHOCTH IIVIECAYA HAPOAHHUX IIJIECOBA

Aejan CY30BUh, Cama MAHJAPHU'H

YuuBep3uTeT y beorpagy, ®axkysater cnopTta 1 $pusnyKor BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja

N3Bohewe kopeorpaduja HapoJHUX IJlecOBa 3axTeBa chneyrudU4aH HHUBO MOTOPHUUYKHUX
CIOCOOHOCTU W oJiroBapajyhe MopdoJiollike KapaKTepuCTHKe u3Bohava. [liecayn HapogHUX
nJiecoBa nocezyjy A,006po pa3BUjeHy MyCKyJaTypy JOHUX eKCTPEMUTETA, PABHOTEXY U IMIIKOCT,
1To UM oMoryhaBa epukacHO u3Bohewe JMHAMUYHUX KOpaKa, CKOKOBa M Op3UX MpOMeHa paBLa.
[lub ucTpakuBawa OMO je Aa ce YTBPAM MOBE3aHOCT MOPQOJOLIKUX KapaKTEPUCTHUKA HU
MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH IJlecadya HapOAHUX IJIecoBa. Y30paK MCIUTAaHUKA YUHUWIO je 46
YyJlaHOBa AHcaMdJia HapoAHUX urapa u necama ,Koso“ y3pacra of 23 fo 53 rogune (AC=38,7 £
8,6) 0da noJsia (>k=28) Koju Cy peJIoOBHO aKTUBHHU Yy CBOjUM IpUIIpeMaMa U HacTynuma. batepujom
TeCTOBa NpOLEemUBaHU Cy QpeKBeHLHja IOKpeTa HOrOM, TUIIKOCT, arMJIHOCT, eKCIIJIO3WBHA CHara
HOTY, pelleTUTUBHA CHara Muuinha Tpyna, KoopAuHaLMja U aepodHa u3gpx/bUBOCT. HajBeha
KopeJialiyja yoyeHa je uamebhy Bucune tesa (r=0,30 - 0,71) u npouenTta muiirhHe mace (r=0,34 -
0,75) ca BehuHOM mnpouewmeHUX CHOCOOHOCTU. HajBehy mnoBe3aHocT Mopdosiolike
KapaKTepUCTUKE M0Ka3aJie Cy ca eKCIJIO3UBHOM cHaroM Hory (r=0,53 - 0,71) wrto y Besiukoj Mepu
MMa Be3e Ca KapaKTepUCTHKaMa HApOJHUX IJIecCOBA Te Cy HajaKTUBHUjU MUIIKMhU HOrYy.
[lokasaHo je na MopdoJiolIKe KapaKTepUCTHKe He yTUYy Ha UCNOJ/baBakbhe TMIKOCTH, Kao U Aa
MaJI0o KOpeJHhpajy ca KOOpJAWHALUjOM K peneTUTUBHOM CHAroM omnpyxada Tpyna. Urpauu
HapO/HUX IJIeCOBa MOKa3yjy 3HayajHy MOBe3aHOCT M3Mehy MopQosIOIKUX KapaKTepUCTUKA U
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTU. MuinhHa Maca, BUCHHA TeJsla U eKCIIJIO3UBHA CHara npejCcTaB/bajy
BakKHe KOMIIOHEHTH nepdopmaHcu. MHTerpanuja oBUX MoJlaTaka y TpPeHaXHe Mporpame H
ceJIeKI|Mjy MOe JONIPUHETH yHanpehewy KBa/uTeTa U3Bohewa U CMambewy pU3UKa 0/ TOBpea.

K/by4He peun: MoTOpHUUKe CIOCOGHOCTH, MOpdoJI0TrHja, NpodeCHOHATHY NJIecayy, HAapOJHU
nJiec

YBoOj

HapogHu m/iecoBU TMpejAcTaB/bajy crnenuduyaH o06JUK PU3UYKe AKTUBHOCTU KOjU
0b6jelbyje YMETHUUYKY U3PaXKajHOCT U BUCOKE 3aXTeBe Y MorJieJly MOTOPUUYKUX CHOCOOHOCTH. 3a
pas3J/iMKy 0J, KJIAaCHUYHOT U CaBpeMEHOr Iljleca, KOju ce 3aCHUBAjy Ha CTporo AedUHUCAHUM
TeXHUYKUM I[PUHLMIMMA U CUMETPU INOKpeTa, HApPOJHMU IlJIeC KapaKTepulle H3paKeHa
JIUHAaMU4Ka BapHjabWUJIHOCT, aCUMETPUYHOCT KpeTaka, 4ecTe NPOMEeHe TeMlla U PUTMUUKE
CTPYKTYpPE, Kao U BUCOK CTelleH KoJIeKTUBHe KoopAuHauuje. OBe cieliuPUIHOCTH YCJI0B/bABAjy
noce6GHe 3axTeBe y NOrJiely MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH U MOP(}OIOIIKUX KapaKTepPHUCTHKA UTpada
HapOJHUX IJIECOBaA.

M3Bohemwe HapoJHUX MJecoBa MoJApa3yMeBa YecTe NMPOMeHe MpaBlia KpeTamwa, CKOKOBE,
pPUTMHUUKE KOpaKe U AYroTPajHO aHTa)KOBakbe, LITO 3aXTeBa ONTUMaJsaH pa3Boj cHare, 6p3uHe,
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KOOpJMHallMje, paBHOTeXe U U3px/bUBOCTH (Twitchett et al., 2009). [Toce6Hy cnenupUIHOCT
HapO/IHUX IJIeCOBa MIpe/iCTaB/ba KOJIEKTUBHU KapaKTep U3Bohema, rZe je nopeJ UHAUBUYATHUX
MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH O, MPeCcyAHOT 3Hayaja U CIOCOOHOCT CMHXpPOHM3aluje MOoKpeTa ca
ApyruM urpadyuma. OBa ¢opma KoJIeKTHBHE KOOpAMHALMje 3aXxTeBa BUCOK HHUBO NPOCTOpPHE
OpHjeHTalyje, pUTMHUYKE NPELM3HOCTU U KOHTPOJIE IOKPeTa y OJAHOCY Ha rpyny, WITO JOAATHO
YCJ10XKHhaBa aHa/IM3y MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH Y HAPOAHOM IJIECy.

[Topes; MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, 3HA4YajHYy YJOry y epUKACHOCTH HM3BOhema IJIECHUX
CTPYKTypa MMajy U MopQOoJIOLIKe KapaKTepUCTHKe Ijiecadya. TesecHa BUCHHA, TeJleCHA Maca U
TeJleCHa KOMIIO3UIMja MOTY YTUILATH HA EKOHOMUYHOCT KpeTamwa, CTAOUIHOCT U eKCIIJI03UBHOCT
nokpeta. UcTtpaxxnBamwa ykasyjy Aa NoBOJbHHUja MOP(QOJOIIKA CTPYKTypa AONPUHOCH 0OJ/bEM
MCII0/baBalby MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU KOJ, IJlecadya pasandyuTux aucuunivHa (Kostic et al,
2011; Brown & Ward, 2014). YcnemHocT y u3Bohewy HapoAHUX IJIECOBA 3aBUCH OJ] YKYITHOT
yTHULaja MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTU U HUXOBe MehycobHe yckaaheHOCTH, Ka0o U MOPPOJIOLMIKUX
kapaktepuctuka (XKyruh u cap., 2012), koje 3ajeJHO YMHe 3HAa4ajaH CErMEeHT aHTPOMOJIOLIKOT
cTaTyca urpadya HapoJHUX IJIecoBa.

Mopdosionike KapaKTepUCTHKE, Kao IITO Cy BUCUHA TeJla, Maca TeJla, MHJAEKC Mace TeJsa U
IpoLieHaT MacHOI TKHBA, MOry 3HayajHO yTULATU Ha ePUKACHOCT HU3BOhHewa MOTOPUYKUX
3a/laTaka, jep Cy BbHUMa y BeJIMKOj MepU oJipeheHe MeXaHUYKe U PU3UO0JIOLIKEe KapaKTePUCTUKE
KpeTama. UcTpaxkuBamwa y o61actu kuHe3suodioruje (Vlasi¢ et al., 2007) noka3syjy fia cy oapeheHe
MOTOpPHYKe CIHOCOOHOCTH, IIpe CBera KOOpJAWHAlLUja, eKCIJIO3MBHA cHara u ocehaj 3a puram,
3HauajHU NPeJUKTOPHU ycllexa y IJecy, yK/bydyjyhu U TpajuLUOHa/lHe U HapojHe ¢opMe.
KoMm6uHanuja MopdoIoLIKUX U MOTOPUYKUX Baprjab/id MOXKe 3Ha4ajHo Jia IpeJBU/IN yCIEIHOCT
y U3BOheky HapO/IHUX IJIeCOBA, IPU YeMY pe3yJITaTHU yKa3yjy Jla MOTOPUYKeE CIOCOOHOCTU UMajy
JIUPEKTHHUjU YTHULAj, 0K MOPOJIOIIKE KapaKTEPHUCTUKE Jieyjy UHIAUPEKTHO, KPO3 OJIaKIllaBakhe
WJIU OTeXXaBake peasn3aliyje CJ1I0KeHUX MOTOPUYKHUX 3a/iaTaKa.

CnnyHe pesyatate HaBoje Cpxoj W capagHuuM (2007), Koju MCTUYY Aa CYy MOTOPUYKE
CIIOCOOHOCTM KJbYyYHe 3a HU3BOheme IJIECHUX CEeKBEHLM, ali Jla TeJieCHa CTPYKTypa MOxKe
OJIAaKIIATU WM OTEXaTHU BUXOBY peanusauujy. OBu Hasa3u NOTBphyjy Aa mjec, MaKo ce 4ecTo
k1acupUuKyje Kao yMeTHHYKA aKTUBHOCT, MOJipadyMeBa 3HadajaH (PU3UYKH U MOTOPUYKH
aHTaXXMaH.

[Toce6HO 3HayajaH JOMPUHOC ¥ 06J1aCTU HAPOJHUX IJIeCOBA NMpeJCTaB/ba UCTPAKUBAKE
CIpPOBEJIEHO Ha Y30pKy Mrpaya eJUTHOT (QOJIKJIOPHOT aHcaMbJia 06a nosa (Macura et al., 2007),
KOje je MoKasajo Ja Urpaye HapoJHHUX IJiecOBa KapakTepuile crnenududaH MopQOoJIOMIKU
npoduJi, Koju ce orJieia y HElITO Behoj TeJleCHOj BACUHU U PeJIaTUBHO BULIEM MPOLEHTY MacHOT
TKMBaA y nopebewy ca cnoptuctuma. JlobujeHu pe3ynTaTH yKasyjy Aa oBakBa MopdoJioliKa
CTPYKTypa MOXKe YTHULLATH Ha QYHKIMOHAJHE U MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, LITO MMa 3HadajHe
MMILIMKall¥je 3a JIaHMpake U peaiusaljy Gusandke npunpeMe Urpada HapoJHux miaecosa. [Ilpu
TOMeE, Pa3JIMUUTH PErMOHAJIHU CTUJIOBU U BapUjaHTe HapO/AHUX IJlecOBa MOTY OUTH MMOBE3aHU ca
pas3IMYUTUM MOPGOJIOIMIKUM MpPeAUCIO3UlhjaMa, Y 3aBUCHOCTU OJ JOMUHAHTHE CTPYKType
MOKpeTa, UHTeH3UTEeTa CKOKOBA U Tpajama Kopeorpaduja.

JlogaTHa UCTpaKMBawa y IIMPOj NOMNyJaLUju MJIALUX yKa3yjy Ha IMOCTOjabe 3Ha4dajHe
noBe3aHOCTH u3Mehy MopdooIKUX KapaKTEPUCTUKA U MOTOPUUKHUX CIIOCOOHOCTH, IPU YEMY je
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moryhe MopdoJsioliKMM Bapujab/jaMa JeJMMUYHO 06jaCHUTH BapHUjabUJIHOCT Y MOTOPHUYKUM
nepdopmancama (Mu et al, 2015). Mako oBa ucTpakMBawa HUCY UCK/bYYHBO yCMepeHa Ha
Hapo/iHe IJIECOBE, HUXOBU Hasla3dW yKa3dyjy Ha OMNpaBJaHOCT YK/by4HMBakba MOPQOJIOLIKUX
KapaKTepUCTHUKA Yy aHAJIU3y MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH Urpadya HapOJHHUX MJ1IeCOBa.

CaBpeMeHMja HCTpaKMBakba YKa3dyjy M Ha 3Hayaj crneuuPUUYHUX MOPQOJIOMIKUX
KapaKTepUCTHKA, Kao IITO Cy CTPYKTypa cTonaja U ¢pJeKCUOUIHOCT CKOYHOT 3rJ106a, Koje Mory
yTULATH Ha KBaJIUTeT U3BOhema IJIeCHUX MOKpeTa W IMojaBy MOBpeJa KOJ, Urpadya HapoJHOT
mieca (Koutedakis & Jamurtas, 2004). OBu Hasa3u [A0JAaTHO HarJallaBajy noTpeby 3a
CBeOOYXBaTHMM IIPUCTYIIOM y aHAJIM3M aHTPOIOJIOLIKOT CTaTyca Ijiecaya.

Takobhe, 6pojHa UCTpaXkMBaka YKa3yjy Ha MOCTOjakbe MOJHUX pa3JjvuKa y MOPPOJIOMIKUM U
MOTOPUYKHUM KapaKTepUCTUKaMa, IITO ynyhyje Ha noTpeby Jia ce y aHaJIU3U HapOJHUX IJIecoBa
UCIIUTY]y U 3ajeJHUYKU U OJBOjEHU MO/IeJIM 32 MYLIKaplie U XKeHe, Kako OU ce Jo6usia NoTIyHHja
CJIMKa YTHULaja aHTPOTMOJIOWKUX PpaKTopa Ha MyiecHe neppopMaHce.

3a nJiecaye HapOJHUX I1JIeCOBA IOCEOHO CYy peJieBaHTHE MOTOPUYKe CIOCOOHOCTH Kao LUITO
Cy KOoOopAuHalHja, ocehaj 3a puTaM, TMIIKOCT, €KCIJIO3UBHA CHara HOTY, aruJIHOCT U 6p3uHa
IpoMeHe CMepa KpeTawa, Kao U aepobHa M aHaepobHa u3Jpx/bUBOCT. KoopauHauuja ce y
HAapOJHUM IJIECOBMMA HCIO/baBa KpO3 CJOXKEHe PUTMHYKe obpaclie, OKpeTe, CKOKOBE H
CUHXPOHH30BaHe IMOKpeTe pyKy W Hory. Ocehaj 3a puTtaMm mnojpasymeBa CHOCOGHOCT
npusiarohaBamwa NOKpeTa My3M4KOM TOKY U YeCTUM IPOMeHaMa TeMIIa, IITO je KAPaKTePUCTUYHO
3a Hapo/JHe IJIeCOBe Ca BapujabUJIHMUM MeTPUUKUM CTpyKTypaMa (Angioi et al,, 2008). 'unkocT je
Ba)kKHa 32 U3BOheme MOKpeTa BEJIMKUX aMIJIMTY/Ia Y 3T7I000BUMa, TOCEOHO Y KYKY U KOJIEHY, [I0K
je eKcCIJIo3WMBHA CHara MyCKyJaType HOTY O[] CyLITUHCKOr 3Hauyaja 3a CKOKOBe, OJipXKaBaibhe
IJIECHOT JAp>Kakha U U3BOhemwe AyroTpajHux kopeorpaduja (Angioi et al, 2009). AepobnHa
M3/Ip>K/bUBOCT oMoryhaBa oJip>kaBambe €HepreTCKOr HMBOA U TeXHUYKe ePHUKACHOCTH TOKOM
Jly’Ker M3Bohewa, 0K OPOjHHM HHUCKH CKOKOBH U Op3e CeKBeHIle KOopaKa 3axTeBajy aZleKBaTHe
aHaepoOHe KamnaluTeTe.

WUMajyhu y Buay orpaHuyeH Opoj HUCTpakMBakha yCMEpeHUX Ha IMOMyJalyjy Hrpada
HapO/IHUX IJIECOBA, KA0 U HUXOBE U3pakeHe CrelMPUYHOCTH Y OJHOCY Ha JApyre IJecHe U
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, IM/b OBOT pajia je Jla Cce HCIUTa MO0BEe3aHOCT MOP(QOJIOLIKUX
KapaKTepUCTUKA U MOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH KO/ OBe crieliupUuHe Tpyre U3Bohaya.

MeTog,
Y30pak ucnumanuka

Y30pak HcCOMTaHMKA YUHWIO je 46 4jaHOBa AHcaMbJ/la HapoOJHUX HUrapa M mnecama
Cpo6uje "Kosi0”, yapacrta og 23 o 53 rogune (AC=38,7 + 8,6) o6a nosia (»k=28) Koju cy peZjOBHO
aKTUBHU y CBOjUM INpUIlpeMaMa M HacTynuma. UCnUTaHULM Cy y TPEHYTKY TecTHpama OUJIU
3/lpaBU U 6e3 aKyTHHUX OBpe/ia Koje 61 MOTrJie yTULIATH Ha pe3ysTaTe Mepewa. CBU UCIUTAaHULU
Cy 106pOBOJbHO yYECTBOBAJIM Y UCTPAXKUBaKY, Y3 NPETXO/JHO JJ00MjeHy CarjacHOCT, a Mepea Ccy
CIpOBeJieHa y CKJIaJly ca eTUYKUM NMPUHIUIKNMA UCTPaKMBamwa y 00/1acTU ciopTa U GU3UUYKOT
BacnuTawa. baTepujoM TecToBa mNpouewmUBaHU Cy (peKBeHLHja MOKpeTa HOTOM, THIKOCT,
arujiHOCT, €KCIJIO3UBHA CHara HOTy, pelneTUTHBHA CHara Mullvha Tpymna, KoOpJAWHalUja U
aepo6Ha U3/P>KJbUBOCT.
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[IpoyeHa mopgoaowKku Kapakmepucmuka

Mopdodononike kapakTepUCTHKe NPOLelbUBaHEe CY MEPEHEM BUCHMHE U Mace TeJsa. BucuHa
TeJla MepeHa je aHTPONIOMEeTPOM, Y3 NOLITOBakbe CTaHJapAU30BaHe NpoleAype, ca TayHowhy of,
0,1 cm. Maca Tesia MepeHa je gurutajHoM Barom, ca tTauHouthy oz 0,1 kg. Mepemwa cy o6aB/beHa y
jyTapHkUM 4acoBHMa, Y CTaHAApAU30BaHUM yCJI0BHUMa, Y aHTponIoMeTpHUjcKoj ofehu u 6e3 obyhe.

[IpoyeHa momopuykux cnocobHocmu

MoTopuyke CHOCOGHOCTH NpOLieHHMBaHe Cy NPUMEHOM OaTepuje CTaHAApAHU30BaHUX
MOTOPUYKHUX TECTOBAa KojuMa Cy oOyxBaheHe pas/jMydTe JUMEH3Hje MOTOPHUYKOr IMpOCTOopa
3HayajHe 3a YCIEeUIHOCT Yy H3Bohewmy HapoJHUX IlecoBa. PpekBeHLMja NOKpeTa HOIOM
NpolemhMBaHa je TeCTOM TallMHra HOrOM, KOjUM Ce MepHU CIOCOOHOCT 6p3or u3Bohema
MOHABJbajyhHUX MOKpeTa Horama. [MIKOCT je NnpolieluBaHa TECTOM NPETKJIOH Y celly, Ha OCHOBY
4yyjUx MoJaTaka je Moryhe fja ce 06ujy mHPoOpMalMje 0 TUIIKOCTU MYCKyJaType 3a/iibe JIOXKe U
Jlomer Jiesia jieha. ArHJIHOCT je MepeHa TeCcTOM Tpyaka 4 X 5M ca IPOMEHOM cMepa KpeTamwa, KOju
je kopuutheH 3a MpoleHy CIOCOOGHOCTU OpP30r Tpyakwa y MpocTopy. Ekcnjio3uBHA cHara Hory
NpolekhMBaHa je TeCTOM CKOK y/la/b U3 MECTa, Kao MoKa3aTeJsb ClIOCOOGHOCTH 6p30r pa3Boja cuJie
JIOIbUX EKCTpeMHUTeTa. PerneTUTUBHA CHara nperu6ayda Tpyna MepeHa je TeCTOM Mo/iu3akba Tpyna
u3 Jiexxawa 3a 30 cexkyuau (JIC30), a onpyxaya Tpymna onpyaweM Tpyla M3 MNpPeTKJIOHA Ha
"lIBEJICKOM CaHAYKY KOjUM je NpolielkhHMBaHa CIOCOOHOCT NMOHAaBJ/baHe aKTHBalMje Mulrha
Tpyna. KoopauHanyja je npouewmrBaHa TeCTOM KOMIIJIEKCHUX MOTOPUYKUX 33/laTaKa Y KpeTawby
06J1MKa "ayrie ocMuUlle” ca NMpOBJayelheM U NpecKaKameM, KOjU 3axTeBa YCKaheHO KpeTawe
nesior Teja. AepobHa HU3APK/BUBOCT IMpOLEHUBAHA je BULIECTEIEHUM MPOTrPeCUMBHUM
MaKCHUMaJHUM TeCTOM H3JAPX/bHUBOCTU (IIATJ paH), y CKJIaZy ca MoryhHocTMMa y3opka M
yCJIOBHMA TeCTHUpambA.

CBM TeCTOBM peaIM30BaHU Cy Y CIIOPTCKOj Cajly, Y3 CTaHAap/U30BaHe yCI0Be U aJleKBaTaH
oaMop usMebhy nmojeIMHUX TECTOBA KaKo OU ce U36erJiao yTUlaj 3aMopa.

Cmamucmuyuka obpada nodamaka

3a aHa/M3y nojaTaka KopuilheHe cy MeTo/ie IECKPUIITUBHE U KOpeJlallMOHe CTaTUCTHUKE.
M3pauyHaTe Cy OCHOBHE JIeCKpUIITUBHE Mepe (apUTMeTHUYKA CpeJiMHa U CTaHAap/Ha JieBUjalyja)
3a cBe Bapwujabse. [loBesaHocT u3Mehy MOpQOJIOUIKHX KapaKTEpPUCTUKA W MOTOPHUYKHUX
cnoco6HocTU yTBphuBaHa je npuMeHoM [lupcoHOBe KopeslallMOHE aHaJ/U3e, IPU YeEMY je HUBO
CTAaTUCTUYKe 3HA4YajHOCTH NocTaBJbeH je Ha p < 0,05. CraTucTuika 06paja nojataka u3BplieHa
je y3 npuMeHy cTaTuctuuykor coptBepa IBM SPSS Statistics 22.

Pe3ysiTaTH ca AUCKYCHUjOM

Pe3yiTaTy AeCKpUNITUBHE CTaTUCTUKE U3payyHATH Cy 3a LIEJIOKYIIHU y30pakK, IpU YeMy
HUje BpIIeHa NoJeJia npeMa IoJly UM IpeMa y3pacHMM KapaKTepHUCTHKaMa, 300T yera je youeHa
BeJIMKa Aucrep3uja ooujeHux pesysTaTa. Y Tabenu 1. npukasaHe Cy OCHOBHHU JIECKPUIITUBHU
nokasaTe/bu MOPPOJIOIKUX KAPAaKTEPUCTHKA U MOTOPHUUYKUX CIOCOOHOCTHU UCTUTAaHUKA.
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Tabena 1. ,Z[ECKpI/IHTI/IBHI/I CTAaTUCTHUYKH IIOKa3aTE/bHU MOp(l)OJ'[OU.IKI/IX KapaKTEepUCTUKA U MOTOPHUYKHX

CITIOCOGHOCTH

AC Cca MHWH MAX
Y3PACT 38.68 8.57 23.80 53.50
BT 1.74 0.08 1.62 1.91
MT 70.80 12.71 54.20 109.60
MM 31.43 6.67 20.70 45.30
UMT 23.20 3.12 17.90 34.30
%MM 44.31 441 34.10 53.70
TAITH 8.85 1.02 6.75 10.82
ITYCE 14.80 7.47 -4.00 30.00
KOOP 5.50 0.69 4.38 8.26
4x5m 8.80 0.88 7.16 11.07
JIC30 22.02 5.75 11.00 35.00
0OT30 25.98 4.86 16.00 40.00
JAJb 175.82 32.22 125.00 255.00
VO2Z2max 44.69 4.07 38.08 52.19

PesysiTaTu yKasyjy Ha yMepeHO XOMOT'eHY CTPYKTYpPY y30pKa, ca BapujabuiHoihy Koja je
OYeKrBaHa 3a NOMyJaliydjy Urpadya HapoJHHUX IJecoBa pas3/IMUMTOTr MoJa, y3pacTa U HUBOA
NJIECHOT UCKYCTBA.

[loBezaHocT u3sMeby MoOpQOJOMIKUX KapaKTepUCTHKA U MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH
yTBphuBaHa je npuMeHoM [lupcoHoBor koeduuujeHTa Kopesnauuje. ¥ Tabenu 2. npukasaHa je
KopeJsialuja ca ogpeheHrM HUBOOM CTaTUCTHYKe 3HA4YajHOCTH.

Tabesna 2. Pesystatu [IupcoHoBe Kopesanuje usmehy MopdosIoIIKUX KapaKTEPHUCTHKA U
MOTOPHUYKHX CIIOCOOGHOCTH

TAITH ITYCE KOOP 4x5m  JIC30 OT30 JA/b VOZmax
BT -417*  -.083 -.286 -415"  .338° .295" .714" 593"
MT -.329° -172 .160 -.187 .077  .023 .525™ 219
MM -455"  -194 -.180 -433* 355 .205 .755" 575"
UMT -.158 -141 399" .034 -113  -166 .211 -.094
%MM  -343" -080  -545" -550" 562" 374" .634" 745"

*p<0.05**p<0.01
Jlerenpa: TAIIH - Tanuur HoroM, ITIYCE - npeTkJ/ioH y ceny, KOOP - koopauHanuja ("aymnJia ocMUIa” ca NpecKOKOM U MPOBJIAYeHheM),
4x5M - TecT aruaHocTy, JIC30 - peneTUTBHA cHara nperu6ayda Tpyna, 0T30 - peneTUTHBHA CHara onpy»xava Tpyna, JJA/b - ckok yza/b
u3 MecTa, VO2max - NoTpolImha KUCeOHHKA l061jeHa y TeCTy "IaTJ paH”

Pe3yaTaTu mokasyjy Aa Cy BUCHMHA Tesja, MUIIMhHA Maca ¥ npoleHaT MUIIMhHe Mace
CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHO NMOBe3aHe ca BeNMHOM HCIMTHBAaHUX MOTOPUYKHUX crloco6HOCTH. [locebHO
je yoyeHa CHa)XKHa NO3WTHMBHA I10BE3aHOCT BHUCHHe TeJsla Ca €KCIJIO3UBHOM CHAaroM HOTY,
MaKCMMaJHOM TOTPOIUHOM KHCEOHHMKA, (GpEeKBEHLHjOM TIOKpeTa HOroM, arujHowhy W
peneTUTUBHOM cHaroM Muumuha Tpyna. CJAMYHU pe3yJsTaTH [0OHjeHH Cy U 3a MOBE3aHOCT
mMuurhHe Mace ca BehMHOM MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH, JI0K je IpolieHaT MULIMhHe Mace MoKa3ao
3HayajHy NOBE3aHOCT €a CBUM CIIOCOGHOCTUMA OCUM ca TECTOM 3a NpoleHy runkoctu. Ca apyre
CTpaHe MHJIEKC Mace TeJsla II0Ka3ao je MO3UTHUBHY I[1OBE3aHOCT CaMO ca TeCTOM 3a IpPOILeHy
KOOpAMHaluje, 10K 0/ MOTOPUYKHUX CIIOCOGHOCTH jeJUHO TMIIKOCT HUje II0Ka3asia N0Be3aHOCT HU

ca jeAHOM MOPQOJIOIIKOM KapaKTEPUCTUKOM.
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JlobvjeHU pe3yJsTaTH NOTBPDYyjy MoJa3HY NMPETIOCTAaBKY O MOCTOjalby 3HayajHe MOBE3aHOCTH
MOpP(}OJIOLIKUX KapaKTEPUCTHKA U MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU KOJi Urpaya HapOJHUX IJIecoBa.
YTBpheHa no3uTHBHA IOBE3AHOCT TeJIeCHEe BUCHHE Ca eKCIIJIO3UBHOM CHAroM HOT'Y ¥ CKJIaZy je ca
HasasuMa Busammha u capagHuka (2007), koju ucThdy 3Haudaj mMopdosomkux ¢aktopa y
peasn3anyju MOTOPUYKUX 3a/jlaTaKa IJIECHOT KapaKTepa.

HeraTvBHa OBe3aHOCT TeJieCHe Mace ca aepoOHOM M3/ApK/bUBOILNY MoXe ce 06jaCHUTH BehUM
eHepreTCKUM 3aXTeBUMa KO/, MH/MBH/Aya ca BehoM MacoM TeJia, IUTO je y CKJIaZy ca pe3yJTaTuMa
JloOMjeHuM y paHHjuM UcTpakuBawuMa (Macura et al.,, 2007), koju ykasyjy Ha noTpeby 3a 60/b0M
dusmykoM npunpemsbeHouhy ¢oskaopHux urpaya. CrnenuduYHOCT MJIeCHUX Kopeorpaduja
oJlpaXkaBa ce Y aKTUBHOCTH U aKTHUBALMjU MYCKYyJIaType TpyIa Koja npy>a CTabUJIHOCT 3a IJIeCHe
KOopake, Kao U MOTYhHOCT Jja ce U3Be/ly CJ0KEHUje KPETHE aKTUBHOCTH y KOjUMa je moTpebHa
noApIIKa napTHepa. HapoynTo BesMKHU 3axTeB MOXKe Jla 6y/ie MOCTaB/beH NpeMa MYCKyJIaTypH
oInpy»kaya TpyImna Koja npy:xa Ao6py nNocTypy U MoryhHOCT clipeyaBarba HapylllaBamba paBHOTEXe
y [AUHAaMHUYKUM MOKpeTUMa poTauuje. Takohe, 3HayajHa Kopesaluja TeJieCHe Mace ca
peneTUTUBHOM CHAaroM Tpyla MOXe YKa3WBaTH Ha Behy amcoJsiyTHy MUIIMOhHY Macy, ajJli U Ha
NOTEeHLHja/IHO OTpaHUY€ehe Y JUHAMUYKUM MOTOPUUYKUM 3a/jaliuMa.

Pe3y/aTaTh OBOTr UCTpaXXKUBama NOTBPhHYjy Aa MopdoJIoIIKe KapaKTepPUCTUKE Jleslyjy Kao
baKTOp KojUu MO3Ke 0JIaKIIATH UJIK OTEXaTH UCII0/baBakhbe MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, aJIU /1a CaMe
1o ce6u He oJipehyjy KBaJUTeT MJecHe M3BeAbe. OBY HaJa3u NOJpKaBajy CTaB Ja je 3a ycrex y
HAapOJHUM IJIECOBUMA HEONXOJHA aJleKBaTHAa KOMOHHalMja MOPGOJIOUIKOT U MOTOPUYKOT
noteHyujana (Kyruh u cap., 2012).

3aK/byyak

Ha ocHOBYy /106MjeHUX pe3y/TaTa MOXe Ce 3aK/bYYHUTH Jla MOCTOjU CTATUCTUYKU 3Ha4YajHa
NoBe3aHOCT u3Mehy MOpPOIOMIKUX KapaKTEePUCTUKA U MOTOPUUYKHX CIIOCOGHOCTH KOJ, Urpaya
HapoJHUX IJlecoBa. BucuHa M Maca Tesia mokasajie Cy pas/iMydTe obpaclie MOBE3aHOCTH ca
UCIUTUBAaHUM MOTOPUYKHUM CIIOCOGHOCTHMA, NPU 4YeMy ce Kao MoceGHO 3HauyajHe H3/Bajajy
eKCIJIO3MBHA CHara HOTy, aruJIHOCT U aepoOHa M3/JP>K/bUBOCT LITO je Yy CKJIaAy ca Hajla3uMa
npeTxoAHUX ctyauja (Markovic¢ u cap., 2015; Brown & Ward, 2014).

PesysiTaTu uCTpakvMBaka YyKadyjy Ha NoTpeby 3a CUCTeMaTCKMM mpahemweM
MOP(}OJIOIIKMX U MOTOPUYKUX KapaKTEepPUCTHKA Yy NMPOLECY CeJieKlidje U TPeHaXHOr paja ca
urpayMMa HapoJHuX IlecoBa. OnThMasHe MopdoJioliKe KapaKTePUCTUKe JONpUHOCE 60JbOj
CTabUIHOCTU U ePUKACHUjOj KOHTPOJIM MOKPETA, LUITO je 0/ TOCeOGHOT 3Havyaja y TPyNHOM IJIeCy U
CJI0KEHUM KopeorpadckuM cTpykTypama. [JJo6ujeHr Hajla3u MOTY UMaTH IPAaKTUYHY IPUMEHY Y
IJIaHUpawky U NporpaMuparmy TPEHAXKHUX CaZipKaja, ca Iu/beM yHanpehewma MOTOPUYKHUX
CIIOCOOHOCTH U CMakbeha pU3uKa o/ oBpe/a.

YKynHO nocMaTpaHo, J00ujeHH HaJjla3u MOTBphyjy Aa MopdoJsionike KapaKTepUCTUKe
npeJ/icTaB/bajy BakaH, aJd He U MNpecyZaH PpakTop y HCIO/baBakby MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTHU
urpavya HapoJHUX IJiecoBa. KBasuTeT mnyecHe u3Be/i0e YCIOB/bEH je CJ0KEHOM UHTEPAKIIUjOM
TejlecHe rpahe, MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH, TEXHHUYKe OOY4YEeHOCTH W IJIECHOT HCKYCTBa.
[IpakTHYHa BpeJHOCT OBOT UCTPaKUBama Orjejia ce y MOryhHOCTH Jia ce pe3yJTaTyh IPUMeEHe y
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IJIAHUPAY U TPOTrpaMHUpaby TPEHAKHOT MPOoIeca, ca LIUJ/bEM ONTHMATHOT pa3Boja MOTOPUYKHUX
CIIOCOOHOCTH Y CKJIaZly ca MOPOJIOLIKUM NOTEHIIMja/IOM Urpaya.

Byayha uctpakuBamwa Tpebasio 64U Aa yk/bydye Behu y3opak MCIUTAHHKA, JeTa/bHUjY
aHaJIM3y MOJIHUX U Y3PacHUX Pa3/iMKa U MPUMEHY MYyJTHUBAPUjaHTHUX CTATUCTHUYKUX MeTOJa
KaKo 64 ce ZieTa/bHUje UCIUTANA CTPYKTypa oZHOCa U3MeDhy MOpPDOJIOMKHUX KapaKTEePUCTHUKA U
MOTOPHUYKHUX CIIOCOGHOCTH KO/ IJIecaya HapoAHUX IyiecoBa. [lopes Tora, noTpe6HO je HAarJacuTu
Jia MopoJIoIIKe KapaKTepUCTHKe He TpebGa MocMaTpaTH HU30JI0BaHO, Beh y MHTepakuuju ca
MOTOPUYKHUM, QYHKIIMOHAJTHUM U TEXHUYKHUM acleKTHMa IJIECHOT U3Bohema.
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E®EKAT CA3PEBAIHA HA BP3UHCKO-CHAXKHE CIIOCOBHOCTHU U UHAEKC
CUMETPHUJE MUILIU'HA HOTY YMETHUYKHUX K/IU3AYULIA

Hophe XALIU [TABJIOBU'RL3, Joeana CTAHUCAB/BEBU'R?, Anactacuja KOLIUR3, UBan hYK3

1YuuBep3uteT y Beorpaay, @akyaTeT opraHusanioHux Hayka, beorpaz, Cp6uja
ZKnin3ayku kay6 ,,0JiuMnuk”
3YuuBep3uTteT y beorpaay, ®akyateT cnopTa 1 GU3UUKOr BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja

YMeTHHUUYKO KJIM3ake je CHOPT KOjU 3axTeBa M3y3eTHY KOMOWHALUjy TeXHUYKe MPEeLU3HOCTH,
CHare W ecTeTHKe NOKpeTa. PaHa cnenuyjanusanyja, Kao ydyecrasa lojaBa y 0BOM CIOPTY, YeCTO
MOXe HeraTUBHO YTULATH Ha NpaBUJIaH pacT U pa3Boj MJaJuX crnopTucTa. [IpaBuiHoO ycMepeH
TPEHUHT U KOHTUHYUpPAHO npahewme MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU NpeJCTaB/bajy NMpefycsoB 3a
ONTMMaJIaH pas3BOj U MNpeBeHLHMjy noBpeja. IIpeTxomHa ucTpakuBama yKa3dyjy Ha BeJIMKe
IpOMeHe Y UCNI0J/baBaly OP3MHCKO-CHAXKHUX CTIOCOOHOCTH Y 3aBUCHOCH O/ y3pacTa UCIIMTaHUKA
KoOje Cy Takohe yci0B/beHe 10jaBOM IyOepTeTa U CEH3UTUBHUX Neproaa. Ko Miaaux kinsayuna
je Takohe eBHJeHTHMpaH NoBehaH pU3UMK HACTaHKa NOBpeJie JIOHBUX EKCTpPEMUTETa yCe[,
acMMeTpUYHe NPUpPO/e MOKpeTa U JOMUHALIUje jeiHe HOre IpY U3Bohewy ckokoBa. C TUM y Be3U
[IM/b OBOT MCTpakKMBaka OMO je Ja ucnuTa edpekaT ca3peBama Ha pa3BOj OP3UHCKO-CHAaXXHUX
CIIOCOOHOCTU U MHJEKC CUMeTpHUje MUIIMha HOTy KOJ, YMETHUUYKUX KArW3auula. UcTpakrBameM
je obyxBaheno 10 k/imM3ayuLa Koje Cy TeCTHpaHe y NepUOAY OJ JieceTe [0 NMeTHaecTe roJMHe.
[IpuMeHOM TepeHCKUX TecToBa paheHe cy Op3MHCKO-CHAaXKHE CIOCOOHOCTH U UH/IEKC CUMeTpHUje
muirha Hory. AHasiM3a BapHjaHce 3a IOHOBJ/beHA Mepeha NI0Ka3asla je 3HadajaH yTULaj y3pacTa
Ha Op3UMHYy M CHAry io BaHaecTe U TpuHaecTe roguHe (p < 0.05), HaKOH Yeka HaCTyIa cTarHanuja.
C apyre cTpaHe, ycnocTaB/bake CUMeTpHje Y CHa3u MulMha HOry JieliaBa ce HaKOH JiBaHaecTe
roguHe. /lobvjeHH noAaLM yKasyjy Ha NOTpeOy 3a KOHTHHYMpaHUM InpaheweM pasBoja U
6/1aroBpeMeHOM NpUMEeHOM NPeBeHTUBHUX NIPOrpaMa, Kako 6U ce CMambHO PU3MK 0f TOBpeJa U
oMoryhro ontTrMassiaH MOTOPHUYKH Pa3Boj MJIaJUX KJIU3aduLia.

K/by4yHe peumn: noBpe/ie, acCUMeTpHja, MpeBeHIHja, ybepTeT

YBoOg,

YMEeTHUYKO KJIM3ae, Ka0 U MHOTH APYTU UHAWBUYAJTHU CIOPTOBHU, U3 TOJUHE Y TOJAUHY
noMepa QU3MYKe U BH3yeJIHe T'DPaHUIIE, YBOJlE Ce HOBE, CBe KOMILJIMKOBaHUje Kopeorpaduije,
durype, a npe cBera aTpaKTUBHMU CKOKOBHM Yy OKBUPY nocTojehux odyiumka aiu ca Behum dpojem
poTauuja. YeTBOPOCTPYKH CKOKOBU, HE3AMUCJIWBU /10 NIpe HEKOJIMKO TOAMHA, NOCTANU Cy €0
CBaKOJHeBUIe CBUX BehuX TakMUYewa. Y yMETHUUYKOM KJIHU3awy, KA0 U y APYTUM CIOPTOBUMa,
ONUITENPUCYTHA je paHa ClielUjaau3aliyja, 10K Cy ’beHU caMU ePpeKTH YIJITaBHOM MUHUMAJIHY, a
BpJsio YyecTo U HeraTuBHU (Rugg et al., 2021; Giillich et al., 2022). BuTHoO je Aa KJU3a4 TEXHUKY
caBJIaJia y paHHjeM y3pacTy KaJia Maca TeJla HUje BeJMKa, KaKo OU KacHUje, Kaza fohe o mpomeHe
y TeJIeCHOj KOMIIO3ULMjHU, CKOKOBU W JAabe MOIJIM Jla ce U3BoJe Oe3 Behux mpodJseMa y3
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MHUHHMMaJIHe KopeKiyje. OCHOBHU NPeJyCJIoB je afleKBaTHa GU3MYKa NpUIpeMa Koja du oBesia Jj0
paBHOMepHOT pacTa U pa3Boja (King, 2005).

HoBuja uctpaxrBamwa nocedHO UCTUYY WHAUBU/YAJHU NPUCTYI NPUIMKOM IJIaHUpaHka
TPEHAXXHOT NIPOLieca, IOTOTOBO KO/ 1eBOjUYMLId YMjU CY CECH3UTHUBHU IIePHUOJH 3a Pa3B0j OP3UHCKO-
CHa)KHUX CIIOCOOHOCTHU AUPEKTHO YCJIOB/bEHU M10jaBOM MeHapxe (IpPBOr MEHCTPYaIHOT LIMKJIyCa)
(Rugg et al., 2021; Giillich et al., 2022; Novalia et al., 2022; Anjos et al., 2024).

Pusuk o noBpeje [OWUX €KCTpEMHUTETa je 3HayajHO BehM KOJ, >KeHa y OJHOCYy Ha
MyILIKaplie, a Kao jelaH o/ IJIaBHUX Y3pOKa UCTPaKMBa4vU HaBOJle Jpyradyujy MeXaHUKY J0CKOKa
KOja je yCcJIoB/beHa aHTPONOMETPHjCKUM pasinukaMa uaMehy nososa (Lin et al., 2018; Hernandez
et al, 2024). OcuM aHTPONOMETPHjCKUX pa3jiuMKa u3Mehy moJsioBa, HEONMXOAHO je HAaBeCTU U
pas3JIMKy Yy HUBOY XOPMOHA KaKo U3Melhy nosioBa Tako ¥ yHyTap cCaMOT MEHCTPYaJHOT LIUKJIyca KOJ,
KeHa. McTpaxkuBama Cy Jokasasa Ja pU3UK OJf HacTaHKa MOBpeJe 3aBUCH of caMe (ase
MeHCTpyaJsiHOT uKJyca (Stijak et al., 2015; Raj et al., 2023).

OHO WWITO je KpO3 NPaKTUYHMU paj, youeHO Kao Moryhu mpodseM jecTe acMMeTpU4YHaA
npupoAa cmnopra, riae BehMHa TeXHMKa 3axTeBa JOCKOK Ha jelHOj, [leCHOj HO3U. Ycief,
BUILErOJUIIbEer NMPAaKTUKOBaka aCMMETPUYHUX CKOKOBAa J0J1a3U [0 Hecpa3MepHOT pa3Boja
JIOBbHUX eKCTpeMHTeTa, ITO 3HayajHo noBehaBa pusuk of noBpefe. [IpeTxogHu pajoBu cy
eBUJIeHTUpaJIU [1a Ce UHJEKC CHMeTpHUje Mewa Y TOKY pacTa U pa3Boja MJIaJuX CIIOPTUCTA, Kao U
Jla je mepuoj, MNydepTeTa PHU3WYHHUjU 3a HACTaHAK IOBpeJe YINpaBo 300r pasJjiUuKe Yy
nepdpopMaHcamMa JOMMHAHTHOT U HeJOMHHAHTHOr ekcTpeMuTeTa (Atkins et al, 2016; Steidl-
Miiller et al.,, 2018).

Tpehrna kiusaya npetpnu Tellky noBpefy. /lyroTpajua ¢usuyka ontepehewa ca
BUCOKMM MHTEH3UTETOM y3 nopeMeheHy HCXpaHy HEKHU Cy 0/] y3poKa noBpehrBama KoJ MaaJux
k/au3ava (Jederstrom et al,, 2021).

Bexxde Koje HarsallaBajy eKClieHTPUYHE YU KOHLIEHTPUYHe MUIIUNHe KOHTPaKILuje a y3 TO
Cy IpUJaro/i/bMBe aCUMETPUYHUM WJIM jeJHOCTPAHUM MOKPETHMa, MOMYT Pa3JIUYUTHUX OdJIMKA
CKOKOBa ca WM de3 cnoJbHOT onTepehema, Kao U BapujaHTe 4y4ka, K/bydHe Cy KOMIIOHEHTE
TPEHa)XHOT Mporpama BaH Jie/la 32 YMeTHUYKe KJiM3auye, HeONXO0JHe 3a MpeBeHLujy Moryhux
noBpeja (King, 2005). Kako du Tesio ycresio /ja MCIpaTHy CBe 3aXTEBeE Ha Jie/ly, CBe BUIIEe NaXKHbe ce
noceehyje akTUBHOCTHMMA BaH JieJja U NM0J0JblIalby MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH, Ca U/beM Ja ce
TeJio NIpUINpeMHU 3a U3Boherwe N3a30BHUX ejieMeHaTa Ha Jjieqy (Lipetz & Kruse, 2000).

CxonHO mperyiefjlaHoj JUTepaTypH, Xesba HaM je Jla Kpo3 TepeHCKe TeCTOBE YTBPAUMO
MH/IEKC CUMeTpHje epdopMaHce JObUX EKCTPEMUTETA KO/, Z1IeBOjUMIAa U KAKO Ce OH M€eHa Y TOKY
KPUTUYHOT NEPUO/A 32 PacT U pa3Boj Jelle, Iepruo/ia npeJinydepTeTa U nydepTeTa.

Pazsinka y KOJIMUMHM paJioBa KOju ce daBe aHA/IM30M NepPOpPMaHCH Y JIETHUM U 3UMCKUM
ClopTOBUMA je orpoMHa. PajioBM Koju cy nocBeheHM 3MMCKHMM CIHOPTOBMMA YIJIABHOM Cy
yCMepeHU Ka aHaJIM3U aKyTHUX edeKaTa TPEHUHTa U TO Y CIIOPTOBMMaA Ha CHETY, 0K paJl0BU KOju
ce daBe CIIOPTOBMMaA Ha Jie/ly CBOjy NaXKiby IpeTexkHo nocBehyjy xokejy Ha Jsieay. [locToje pagoBu
KOjU Cy IpaTUJIU UHJEKC CUMETPHUje Y TOKY AY>KeT epuo/a, ajlu Cy OHU YIJIaBHOM QUM YCMePEeHHU
Ka Mepewy YCHEIHOCTH ofpeheHrx pexaduJuTalMOHUX MeToJa MPUJIMKOM NOBpeJa A0HHUX
ekctpemuTeTa (Kember et al.,, 2024; Girdwood et al., 2025).
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[Ilu/b OBOI MUCTpaXKMBawka OMO je Ja ce HCIOUTAajy pas3jiuKe y OP3UHCKO-CHaKHUM
CIIOCODHOCTHMA M WHJIEKCY CMMEeTpHje JOHBUX eKCTPEMHUTETA YMETHHUYKUX K/IM3a4ula TOKOM
npeAnydepTeTCKOr U ydepTeTCKOT epro/a.

MeToz,

UctpaxuBaweM je odyxBaheHo 10 kuausayuna u3 Cpduje, TaKMHUYapCKOI HUBOA.
TectupaweM je npaheH wUxoB Hampegak y nepuogy of 10. go 15. rogune. Ilojanu koju cy
NPUKYIIJbEHU [1O0OUjeHU CYy Y OKBHUPY PEJOBHOT TeCTHpama Koje ce CIIPOBOAU yBEK Ha jefiHO]
JioKanuju, y Mecty bpsehe, y nuctom nepuoay cBake rojguHe. CBU y4eCHHULIM Cy Npe MoYyeTKa
UCTpaXKUBakba OUJIM 00aBELITEHU O IPOTOKOJIY U CBPCU UCTPaXKUBakba. Jl0dOpOBOJbHO Cy MPUCTAIHU
Jla YYeCTBYjy Y UCTpaKUMBakby U MOTHHUCaAU Ccy dopMysnap o carjacHOcTU. UcTpaxuBamwe je
CIpPOBEJIEHO Yy CKJaAy ca XeJICMHLIKOM JeKJapanudjoM. AHTPONOMETPHjCKE Mepe YydeCHHUKa
npurkKasaHe cy y Tadesa 1.

Y ucTpaxuBamwy Cy NPUKYIJb€HH NOAALU O OP3UHCKO-CHAXKHHUM KapaKTepUCTUKaMa
UCIIUTaHUKaA CIpOBohemeM TepeHCKHUX TeCTOBa M0 y30py Ha npeTxofHe pasoBe (Mostaert et al,,
2016; Beato et al., 2018; Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2020).

3a mNpuKyIJbalke I[oJlaTaka O TeJeCHOj KOMIIO3ULUjU UCNHUTAaHWKA KopulliheH je
aHTpomnoMeTap o MapTuHy (BMCUHA Tesa) U MeIMLIMHCKA Bara ca npenusHouthy Mepemwa og 0,1
kg (Maca Tesna). 3a npoleHy dp3vHe Tpyamwa KopuliheH je TecT Tpyawa Ha 30 m. UcnutaHuLy cy
MMaJli 3a/laTak Jja AaTy JleOHULy IpeTpye 3a ITO Kpahe BpeMe. TecT 3ano4rmbe Ha 3ByYHU CUTHAJ
Ha KOjU HCIHUTAHULM Kpehy ca TpyawkeM MaKCHUMaJHOM Op3UHOM. TecT ce 3aBpliaBa Kaja
UCIIUTAaHUK TPyAYMa npehe J1MHUjy LIM/ba KOja je MocTaB/beHa Ha yAabeHOCTH of 30 m. Tecr je
CIIpoOBeJieH MO y30py Ha npeTxojHe pajoBe (Mostaert et al., 2016; Fort-Vanmeerhaeghe et al,,
2020).

JenaH of moka3aTes/ba €KCIJIO3UBHE CHAare je CKOK y Ja/b M3 MecCcTa jeJJHOM HOTOM.
McnuTaHUK NOKyLIaBa Aa CKOYH IITO Ja/be, ONTUMAJIHOM TEXHUKOM Ca KOjOM je paHHUje YII03HaT.
OJCKOK je ca jenHe HOTe, /10K je IOCKOK CyHOXaH, a Kao KOHa4yaH pe3yJITaT y3uMa Ce pacTojare
u3Mebhy JiMHUje cTapTa U MeTe HOre Koja je dyinka Toj iuHuju (Beato et al., 2018).

HUHjekc cuMmeTpuje MNpuKasyje pasauky y nepbopmMaHcd H3Mely JOMUHAHTHE H
HeJJOMUHAHTHE HOre y IpoleHTUMa. PauyHa ce no ¢popmynu:

pe3yJiTaTH CKOKa Yy Zia/b JIOMUHAHTHOM HOTOM 100
k

pe3yjaTaTu CKOKa y ia/b HEJOMUHAHTHOM HOI'OM

OBakBe WM cauyHe ¢opMyse KopullheHe cy y NpeTXOAHHMM paZjoBUMa KOjU CYy
aHaJIM3UpaJu pasjivKy y nepdopMaHcaMa JOHUX EKCTPEMUTETA, I/le Ceé TEPMUH ,JJOMUHAHTHA
Hora"“ oJHOCH Ha JIeCHY HOTY, jep ce Ha H0j U3BO/ie JOCKOIM NPUJINKOM CBUX TexHHUKa (Lisee et al,,
2019; Getgood et al., 2020).

[Ipe Hero LITO Cy cOpoOBe/ieHe CBe CTAaTHUCTHUUYKe Npoleaype, ypaheHa je AeCKpUNTHUBHA
CTaTHUCTHKA KOja YKJbyuyje cpe/ilby BPeAHOCT, CTAaHAAPAHY JA€eBHUjalUjy, MUHUMYM U MaKCUMYM.
KosMoropos-CMHpPHOB TecCT, 3ajelHO ca BU3YeJHUM IperjesoM xucrtorpama u QQ agujarpama,
NOTBP/ MO je HOPMAJIHOCT AUCTPUDYIIMje MoJaTaka.
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JenHodakTOpcka aHa/M3a BapujaHce 3a MTOHOBJ/beHA Mepewa (repeated one-way ANOVA)
CIpOBe/JieHa je paJy IpolleHe pa3yirKa u3Mehy Bapujadsiu 3a cBaky roguny. JlogatHo, LSD post hoc
TECT je NMpUMEeHeH pajy JAeTabHUjer MCIMTHBaa 3HadajHUX pas/auka. ETa kBagpar (n?) je
u3pauyyHat 3a ANOVA TecToBe, npu yeMy cy BesnuuHe epekta oz 0,01, 0,06 u usnap 0,14 cmaTpaHe
MaJIuM, CpeJilbuM U BeJIUKUM, pegoM (Cohen, 2013).

HuBo cTaTucTHUYKe 3HA4YajHOCTU MOCTaB/beH je HA p < 0,05. CBe cTaTUCTUYKe aHAIW3€e
cupoBejieHe cy nomohy Microsoft Office Excel 2017 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, CA/l) u
SPSS 26 (IBM Corporation, Armonk, NY, CA/I).

Pe3yiTaTH ca AUCKYCHUjOM
Ta6esa 1. [leCKpUIITHUBHY IMOKa3aTeJb 32 BUCUHY U Macy TeJia

BucuHaTena | BucunaTtena | Texuna (kg) Texxuna (kg)
r (M) - Cpeama (m) - Cpeama MuHUMYM -
oAnHe BpeAHOCT * MuHMMYyM - BpeJHOCT * Makcumym
CA Makcumym CA
10 1.419 £ 0.046 1.35-1.50 32.24+ 453 24.5-41.0
11 1.462 £ 0.048 1.38-1.54 35.96 +£5.00 27.2-45.0
12 1.502 + 0.058 1.42-1.61 39.05£5.63 29.7-49.0
13 1.547 £ 0.049 1.48-1.62 42.61+5.18 34.0-50.0
14 1.594 + 0.066 1.51-1.74 47.76 +7.78 36.0-61.5
15 1.607 £ 0.059 1.54-1.74 51.55+7.95 38.0-65.0
CKoKy aab CkoKy aamb CKkoKy aa/b CkoKy aab
JOMHMHAHTHO | HEJOMHUHAHT | JOMHMHAHTHO | HEJOMHUHAHT
M HOroM (m) - HOM HOT'OM M HOroMm (m) - HOM HOT'OM
Toaune Cpeama (m) - Cpeama (m) -
BpeAHOCT * MuHuUMyM - BpeJHOCT * MuHMMYM -
CA Makcumym (091} Makcumym
10 1.218 £0.120 0.91-1.35 1.293 £0.179 0.97-1.55
11 1.497 £ 0.088 1.39-1.62 1.486 £ 0.130 1.27-1.65
12 1.634 £ 0.138 1.33-1.80 1.614 + 0.140 1.32-1.88
13 1.670 £ 0.168 1.33-1.85 1.765 + 0.422 1.30-2.80
14 1.646 +0.176 1.30-1.90 1.630 £ 0.181 1.40-2.02
15 1.680 + 0.203 1.40-1.96 1.658 £ 0.122 1.45-1.84

Jlerenga: C/] - cranjapAHa JeByjanyja

KopuihemweM jefHopaKkTOpCcKe aHa/M3e BapyjaHce 3a IOHOB/beHAa Mepema (eHr. One-way
repeated measures ANOVA) odekuBaHO je yTBpheH Besnku edekaT y3pacTa Ha Macy TeJsa
(F'padukon 1, manen A) u TenecHy Bucuny (I'padukon 1, nanen b) ucnuranuka [F(2.71, 24.38) =
155.93, p < 0.001, n* = 0.945; F(1.74, 15.65) = 64.16, p < 0.001, n* = 0.877]. LSD post hoc TecT je
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MI0Ka3ao CTaTUCTUYKM 3HavyajHe passuke (p < 0.05) usmebhy cBake rogrHe, Kako 3a TeJIeCHY Macy,
TaKO U 3a TeJIECHY BUCHUHY.

['padukon 1. 3aBUCHOCT Mace ¥ BUCHHE TeJla 0/} y3pacTa UCTUTaHUKa

BpenHocTu cKoka y JAa/b U3 MecTa JAoMHHaHTHOM (['padukoH 2, maHen A) u
HeZOMUHaHTHOM HoroM (['padukoHn 2, nanen B), cy y Besimkoj 3aBucHOCTH of y3pacTa [F(5,45) =
28.735, p < 0.001, n? = 0.761; F(5,45) = 19.370, p < 0.001, n* = 0.683], a1 NPUIUKOM yJIacKa y
nydepter (13 roauHa) HUXOBU pe3yJTaTH J[AOCTHXKY IJIATO U [Jl0Jla3U [0 CTarHauuje y
NOHOBJ/beHUM TecTOBUMA. LSD post hoc TecT je npukasaH Ha ['padpuKoH 2.

Kog Tpuyawa MakcuMasHoM dp3rvHOM Ha 30 m Takohe je 3adesiexkeHa BeJIMKa 3aBUCHOCT
pesyantarta of yspacra [F(5,45) = 7.189, p < 0.001, n® = 0.444]. Hajsehu mopact pesysarara
3adesiexkeH je y nepuoay usmebhy 10. u 11. rogune. Pesynrat je pactao cBe A0 14. roguHe Kajaa
JIOCTHKe CBOj IJIaTO, HAKOH 4era je y cieseheM Mepewy, Ipu y3pacty o 15 roauHa, 3adesiexxeH
OJlary, aji He U CTAaTUCTUYKM 3HauyajaH naj (p = 0.136). LSD post hoc TecT nmpukasaH je Ha
['padukony 2, nanesn B.
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I'padukoH 3. UHAEKC cUMeTpHje Ko/l CKOKa y 1a/b JOMUHAHTHOM ¥ HeIOMUHAHTHOM HOTOM
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[locMaTpajyhu uHAeKc cuMeTpuje MNPUJIUKOM CKOKa Yy Ja/b ca [JOMHHAaHTHe H
HefloMuHaHTHe Hore (['padukoH 3), yTBpheHo je fa HeMa CTAaTUCTUYKU 3HA4YajHUX pas/iMKa
usMebhy nepdopMaHCcH eKCTpeMHUTeTa y 3aBUCHOCTH of y3pacta [F(5,45) = 1.353, p = 0.260, n* =
0.13].

Mopddoonike KapaKTepuUCTHUKe Ce U3PAa3UTO Memwajy y nepuoay nydeprtera (Goswami et
al., 2014; Wood et al,, 2019). Maca 1 BUCHHA TeJla MCIUTHUBAHUX KJM3auMlla Cy 3HA4ajHO pacje
NPUJIMKOM CBAaKOT MOHOBJ/beHOT TecTUpamwa (p < 0.001). CxoiHO ca3peBamby KJAM3auMlia, U bUXOBHU
pe3y/aTaTy NPUJIMKOM TECTOBA Cy Ce ModoJblliaBalu. McTpaxkuBamwa Koja Cy ce daBUJIa pa3BojeM
Jlele y mepuoAly nydepTeTa Takohe HaBoJe 3Ha4yajaH nopact y oBoM nepuoay (Alvim et al.,, 2020;
Gillen et al., 2021). Koz cBuX TecTOBa 3adeJsiexkeHa je 3HavyajHa 3aBUCHOCT pe3yJiTaTa y 0JJHOCY Ha
y3pact (p = 0.001).

Koz cBUX TepeHCKMX TeCcTOBa 3adeJsieKeH je IJIAaTO pe3yartara y 13. roguHU, AOK Cy
MopdoJIoLIKe KapaKTepUCTHKe HacTaBuJle Aa pacTy. Heku ayTopu ynpaBo Te roluHe HaBO/Je Kao
Kpaj CEH3UTUBHOI MNepuoJa 3a pa3BOj OP3UHCKO-CHAXKHUX KapaKTepUCTHUKa KOJ| JeBojuyriia
(Mainer-Pardos et al., 2021; Kaushik Talukdar et al., 2022). HacynpoT ToMe, HajBeha nodosbiiama
3adesiexxeHa cy usmebhy 10. u 11. roguHe, ITO 0OArOBapa TPEHYTKY I10jaBe MeHapXe, HAKOH yera
Jl0J1a3M [J10 MTOCTEeNEeHOT CMabeha HAaruda, a NoToM U NMPeTX0AHO NoMeHyToT martoa (Anjos et al,,
2024; Giillich et al.,, 2022; Novalia et al,, 2022; Rugg et al., 2021).

Kako cy npeTxo/ijHU paZloBU [j0Ka3aJu Jjla CMalbeHU UH/IEKC CUMeTpHje noBehaBa pU3UK 0/
HacTaHKa nospege (Atkins et al., 2016; Steidl-Miiller et al., 2018; ]. Wang & Fu, 2019; P. Wang et al,,
2025; Sohrabi & Naderi, 2025), moxkeMo pehu Ja Taj pU3UK KOJ UCHUTUBAHUX KJMU3a4yulla He
IIOCTOjU. YIaCKOM y MydepTeT, KEHCKO TeJO MpoJia3h KpPo3 HU3 OUOJIOLIKHUX MpOMeHa Koje Cy
IpHYMapHO YyCMepeHe Ha punpeMy 3a dyayhy penpofyKTUBHY y/10Ty. EHEpreTcK1 U XOpMOHAIHU
pecypcH cy y OBOM NepUOAY AOMUHAHTHO yCMEPEHU Ka pa3Bojy penpoAYyKTUBHOI CUCTEMA, LITO
MOKe IPUBPEMEHO YCIOPUTHU WX MOJAUPUKOBATH Pa3Boj APYrUuxX PYHKLHUOHATHUX CIOCOOHOCTH,
yKJby4yyjyhu pa3Boj Op3UHCKO-CHaXKHUX KananuTeTa. OBe IpoMeHe BOJie Ka M10jaB/bUBakby MJ1aTOA
y pa3Bojy OP3UHCKO-CHaXKHUX ciocodHocTH (Gerber et al,, 2021; Yapici et al., 2022).

3aK/byyak

Ha ocHOBY [100MjeHUX pe3y/iTaTa MOXe Ce 3aK/by4UTH Jla ydepTeT UMa Npecy[aH yTULAj
Ha MopdoJsomike U PYHKIMOHA/THE NPOMeHe KoJ MJAJAuX Kiaudadyuua. Jlok pacT TesecHUX
JIMMeH3Mja Hamnpejyje KOHTHUHYHPAHO, pPa3BOj OP3UHCKO-CHAXXHHUX CIIOCOOHOCTH je Tasacacr,
OKapaKTepHCaH HalJIMM pacTOM KOju ce KacHUje cTaduiu3syje. Tpeda ucrahu ja pasvka usmehy
JIOMMHaHTHE ¥ HeJIOMUHAHTHE HOre MPUJIMKOM CKOKa Yy Jia/b He NMOCTOjHU.

Byayhu na je cmameHa cuMeTpuja paHUje UJEHTUPUKOBAHA Kao PaKTOp pHU3UKA Of
HacTaHKa MOBpeJie, MOXKEMO 3aK/bYYUTH Jla KOJ UCIIUTUBAHUX KJAM3a4ula Taj pU3UK HE TOCTOjH.
[ToTpedHa je ynoTpeda Apyrux TepeHCKUX TECTOBA KOjH OU MOTBPAUJIN PAaBHOMEPHY Pa3BUjeHOCT
MuLIrha HOTy, IITO Jla/be MOXKe MOCAY>KUTHU Kao MHCIIMpallkja 3a HOBA UCTPaXKMBakba.
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Y3PACHE KAPAKTEPUCTHUKE IVIECAYULA HAPOJAHOT IIVIECA X
INOBE3AHOCT MOTOPUYKHX CIIOCOBHOCTH

KaTtapuna CY30BUR, Jiuguja MOCKOBJ/BEBU'R, Cro6oaanka JOGPUJEBUR

YuuBep3uteT y beorpagy-®axkyateT cnopta U $U3NIKOT BaCIUTaHA

[Inecayunie HapoJHOr IJieca y CEHUOPCKOM y3pacTy Cy CIOPTCKO-IJIECHA MOIyJaanuja, Koja je
npeMa KapaKTepHuCTHKaMa OJiMKa IjecayuMa OaJsieTa Wad caBpeMeHor mieca. Kop nusecaunna
HapoOJHOTI IJieca, C ToJMHaMa OlaZajy eKCIJIO3UBHA CHara M aepoOHM KamalUTeT, JOK ce
KOOpAYHal¥ja ¥ PUTMUYHOCT OJIpXKaBajy, a THUIKOCT pacTe A0 oko 40. rogvHe, HAaKOH yera
nocreneHo omnaza. llue ucTpaxkuBawa 6UO je Ja ce YTBpPAU IOBE3aHOCT MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTM W y3pacHUX KapaKTepUCTHUKa NpodecHOoHaJHUX IJlecayvlia HApOJHOTr ILieca.
HcnuTtanuue (28) cy 6uie cBpcTaHe y TpU y3pacHe rpyne: 25-35 roguHa, 35-45 roguHa u 45+
roavHa. HcTpakuBame je 00yxBaTWJIO MNpoleHy GpeKBeHLUje MOKpeTa, KOOpJUHAIHje,
eKCIIJIO3UBHE Y pelleTUTUBHE CHare, TMIKOCTU U U3 p>JbUBOCTU. KopeslanjoHa aHa/iM3a ykasana
je Ha 3HayajHe MOBE3aHOCTH €KCIIJIO3UBHE U peNeTUTUBHE CHare MuuivMha Tpymna, KoopJuHanuje,
aruJIHOCTU M aepobHe U3APK/bUBOCTU (r=0,474-0,772) Kao CIOCOOGHOCTHU KOje y BEJIMKOj MepH
yTU4y Ha epUKACHOCT y IJIeCHUM Kopeorpadujama. C ipyre cTpaHe GppeKBeHLHja IOKpeTa HOTOM
Y TUIIKOCT HUCY NT0Ka3aJie 3HayajHy KopeJalujy ca IpyruM MOTOPUYKUM ciocobHocTtuMa (r=0,00
- 0,299). Hajsehe pasninke 3abesiexkeHe cy y GpeKBEeHIUjHU MOKpeTa HOroM u3Mebhy mJecauuna
miabhe U cpeamwe rpyne (p<0,01), 3aTUM y aruJIHOCTH, peleTUTUBHO] CHa3u nperrvbaya Tpyna
(p<0,05; F=) u aepo6Hoj usapxsmsuboctu (p<0,01), rae je maabha rpyna (25-35 roguHa) octBapuia
6oJbe pesyJiTaTe of ctapuje rpyine. [lokazaTe/bd KoOp/AUHallMje, THIKOCTH, EKCIIJIO3MBHE CHare
yKa3dyjy Ha Mame pasjuke Mehy rpynama, npu yeMmy Ijiecauyulie MJjabher yspacta MOCTHXKY
HajKOH3UCTEHTHHUje pe3yJsiTaTe. byiaro onajjame y eKCIJIO3UBHOj CHa3u HOTY U pPENEeTUTHUBHO]
CHa3W OIpy)kauya Tpyna CTapuje rpymne cyrepuuie aa ce epeKkTH cTapewma Yy NpodpeCHoOHaJIHOM
IJIECHOM aHCaMOJly MOTY yOJIQXXUTH AYyTOTOAUIIBUM U KOHTUHYUPAHUM IJIECHUM TPEHUHIOM.
3ak/bydyje ce Ja y3pacHe KapaKTepUCTUKe HMajy 3HayajaH, ajJyd He U3paKeH YTULAj Ha
MOTOpPHUYKE CIIOCOOHOCTH IJIeCAYULIA.

K/byyHe peum: MOTOpPHYKe CIOCOGHOCTH, y3pacT, mpodecrHoHalHe UTpavUIle, HAPOAHU IIEC,
KOOpPJAMHAIlMja, CHAara, U3ip>KJbUBOCT, CTapeHhe

YBOa

Hapoanu nuiec npejcraB/ba jeflaH O Haj3HA4YajHUjUX UM HAjKMBJbHUX OOJIMKA HeMaTepHja/IHOT
KyJITypHOT HacJsebha, Koju ce MpeHOCHU ca TeHepaldje Ha TeHepalujy Kpo3 Wrpy, My3UKy U
Tpaguuyjy. Y Cpduju u mmpem npocropy bankaHa, HapoJHU njiec UMa BaXKHY YJIOTY V O4yBamby
KYJITYPHOT U EHTUTETA U TPAaLULIMOHAJIHUX BPEJHOCTHU KOje Cy ce pa3BUJjie CaBpeMEHY CLeHCKY
dbopMy Koja 3axTeBa BMUCOK CTelleH BelUTHHe, (QU3WYKe NPUIPEM/bEHOCTU U KOMILJIEKC
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH. [ly1ecauniie HApOAHOT IJieca, TOCEdHO y POJKJIOPHUM aHCaMOIMMa U
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CLLIEHCKUM TpynaMa, M3BojJle Kopeorpaduje Koje 0dyxBaTajy Npeld3He PUTMHUYKE CEKBEHILE,
CJI0’KeHe KOOpJMHALlMOHe MTOKpeTe Koje je MOTPedHO YCKJIaAUTH ca Op3UM IIpoMeHaMa npaBLa U
YKJIOMUTH y BPEMEHCKH MEPUO/| KOjU U3UCKYje H3JAPXK/bUBOCT, IUTO YKa3yje Ha KOMILJIEKCHE
MOTOPHYKE 3aXTE€BE OBOT 0OJIMKA YMETHUYKOT U3paXkaBamwa. Pe3ysTaTu uCTpaKrBamwba MOKasyjy
Jla y3pacT 3HayajHO yTHYe HAa HUBO MOjeJUHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTHU KOJ, MJiecauulia
HapoaHor meca (Malina & Bouchard, 2005). Mnabhe nsiecayuiie ocTBapyjy d0o/be pe3y/aTaTe y
TEeCTOBMMa Op3WHE M eKCIJIO3UBHE CHare, IITO Ce€ MOXe€ O00jaCHUTU IOBOJ/bHUjUM
HEYpPOMYCKYJIapHUM aJjanTalnyjamMma U Behom niactuuHouhy Mmotopuukor cuctema (Gallahue etal,,
2012). UcTpaxkuBamwa y mjecy U puTMu4kKoj ruMHactuiy (Douda et al, 2008) nokasyjy aa je
paHuju MoYeTaK YK/bydMBaka y MJIECHU TPEHUHT MOBe3aH ca d0J/bUM pa3BojeM KOOpJHHaluje,
TMIIKOCTHU U MPAaBUJIHOM TEXHHUKOM nokpeTa. [lopes Tora, rofuHe NJIeCHOT UCKYCTBA Y€CTO UMaAjy
jenHak uau Behu yTHLAj 04 caMor XpOHOJIOIIKOT y3pacTa. Ca3peBambe Mjecayulia JUPEKTHO, alx
U UHJUPEKTHO MOXe Jjla yTHUYe Ha M0odoJblllaBalhbe HUBOA KOOpPJHMHALIMje U PABHOTEXKE, LITO je
BEpPOBATHO MOCJeUIA AY>KeT MJIECHOT UCKYCTBA U ycaBplleHe TEXHUKe KpeTawa. OBU HaJla3u cy
y CKJIaJly ca UCTPaKUBamkbHUMa Koja YKa3yjy Aa AyroTpPajHO daBJ/bEHE MJIECOM MOXKE YOIAKUTH
HeraTUBHe epeKTe OUOJIOIIKOT CTapeha Ha MOTopuYKe criocodHocTH (Scheerder et al.,, 2016).

Pa3B0j MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH KOJ, IEBOjUYHIIA U MJIA/IUX KeHa NT0OBE3aH je ca y3pacHUM
KapaKTepUCTHUKaMa M OHWOJIOUIKMM ca3peBalbeM. Y3pacHe KapaKTEpUCTHKe, Kao WITO Cy
XPOHOJIOLIKHK M OUOJIOLUIKHU y3pacT, MydepTeTCKU CTATyC U FO[iJMHE MJIECHOT UCKYCTBa, y BEJHUKO]
MepU YTH4Yy HAa MOTOPHUYKH pa3Boj, OP3UHY, KOOPAHUHALHjY, TUIKOCT, CHAary U U3/JpPK/bUBOCT.
UcTpaxxuBamwa y 0dJs1acTu MOTOpUYKor pa3Boja (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004) ykasyjy Aa
JleBOjuHlle TOKOM MydepTeTa MpoJia3e Kpo3 Besike MopdoJiolike U GyHKIMOHATIHE IPOMEHE Koje
MOTY /1a YTH4Y Ha KBAJIUTET IJIECHOT U3Bohema. IcTOBpeMeHO, pe/ioBaH MJIECHU TPEHUHT MOXKeE
MO3UTHUBHO /la yTUUYe Ha pa3BOj KoOpAHHaLUje, ocehaja 3a puTaM, U3pPK/bUBOCTHU U TMIIKOCT, Ha
OCHOBY 4era MOXe Jla Ce KaXke /la je IJieC jeflaH O/ HAjKOMILJIEKCHUjUX OOJIMKA MOTOPUYKHX
aKTUBHOCTH 0€3 CTaHJapJHUX PEKBU3HUTA.

Mako je MOTOpPUYKHM pa3Boj MJAJUX IJlecaydila NpPOy4YaBaH y KOHTEKCTY OaJieTa,
caBpeMeHOT Ijieca U puTMUUYKe ruMHacTuke (Koutedakis & Jamurtas, 2004; Angioi et al., 2009),
peJIaTUBHO MaJIo UCTPAXKUBaHa DABUJIO Ce JIeBOjYHIlaMa U JleBojKkaMa Koje Urpajy HapoJHe urpe.
[lnecaun HapoAHUX IJIeCOBA HMMajy crneludUuHEe MOTOPUYKE 3axTeBe KOjU Ce PA3JIUKYjy Of
OCTa/TUX MJIECHUX AUCIUIIJIMHA: BULIECTPYKE PUTMHUUYKE BapHjalyje, KApaKTEePUCTUYHU KOpPALH y
HHUCKOM I0JIOXKAjy, KOjU Ce Yy CKJaJy ca KopeorpadujoM nmpusarohaBajy moTpedama, CJ0KEHE
dopmanuje, dp3e npoMeHe TeMIa U AyrotpajHe kopeorpaduje (Vlasi¢ et al., 2007). UcTpakuBama
y 00J1aCTH pa3Boja MOTOPHUYKOT MPOCTOPA NMOKa3yjy Aa y3pacT MOKe UMATH 3HadyajaH yTULA] Ha
MCII0JbaBakbe y IIJIECY, JTH [la HA TO MOCPETHO yTHUYE OUOJIONIKO Ca3peBabe U roJliHe TPEHUHTa
(Malina & Bouchard 2005). Koz nuiecauriia, nocedHo y aHcaMdJiMMa HapOJHUX UTrapa, MOTOPHUYKHU
pa3Boj je yCKO MOBe3aH ca Mepuo/iOM IJIECHOT y4era, CTUJICKUM 3aXTeBHMa U UHTEH3UTETOM
TpenuHra (Todorova et al., 2023).

[ln1ecHO aHrakoBawe y pPaHOM y3pacTy MoKe IMO3UTHBHO [Jla yTHYe Ha pasBoj
KOOpJAWHALIMje U pPUTMUYHOCTH, 0K Y CTapHjeM y3pacTy JonpuHocH Behoj cHa3u, 50Jb0j TEXHULIH
U Behoj cTaduyHOCT nokpeTa. Ha Taj HauMH, y3pacT U MOTOPUYKe CIIOCOOHOCTH pa3BHUjajy ce y
JIMHAMUYKO] UHTEPAKIIUjH KOja 0dJIMKYje KBAJIUTET IJIECHOT U3Bohema. 3a YCIEeIHOCT ¥ daB/berhy
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U M3BOhey HAapOJHHUX IJIecoBa OJf BEJMKOT 3Hadaja Cy MOTOpHUUYKe crocodHocTH (Srhoj et al,,
2006), ka0 ¥ TPONOPLMOHAIHOCT MOPPOJIOIIKHUX KapaKTEPHUCTHKA 38 MOTOPUYKe nepdopMaHce.
Jlodpa noBe3aHOCT MOPQOJIOMKUX KapAaKTEePUCTUKA U MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTU MMa BeJIMKH
yTUL@j Ha YCHEIIHOCT IJlecaya HapoAHOr Ieca. HapogHW nJiecoBU 3axTeBajy BUCOK HUBO
KOOpAMHaLMje, paBHOTeXe, CHare W MW3APXK/BUBOCTH, NIPU 4YeMy ce IojelMHe MOTOpPUYKe
CIIOCOOHOCTH pa3BHjajy pa3/IMuMTOM JUHAMUKOM Y 3aBUCHOCTHU 0/ y3pacTa (Xoiuek u cap., 2003).

[Topen Tora, »keHCKO U3BOherme Y HAapOJHOM IlJIecy YeCTO MMa Npeno3HaT/bUB CTUJ KOjU
3axTeBa PELU3HOCT MOKPeTa, U3PaxKajHOCT U TEXHUYKH KOHTPOJIMCAHY eKOHOMUYHOCT KpeTamba
(Bypuh, 1991). Tako ayTopka HaBOJAMU /[la, *KEHCKe Kopeorpaduje HaryauiaBajy MeKohy,
NPEeLU3HOCT, PUTMUYKY KOHTPOJIY U EKOHOMUYHOCT MIOKPETAa, J0K Ce MyLIKe UTPe BUILIe 0CJambajy
Ha eKCIJIO3UBHY cHary. OBa CTHJICKA pas3/iMKa yTH4Ye U Ha MOTOpPUUYKe 3aXxTeBe LITO yKa3yje Ja
JleBOjuHLie MOpPajy Aa pa3BUjy BUCOKY pPUTMUYHOCT, CTAOUJIHOCT Y OZpKamy OCType, IPELU3HOCT
KOpakKa U KOHTPOJIMCAHY TMIIKOCT.

Ha ocHOBY HaBeJieHOT, UCTpaKMBakbe Y3paCHUX KapaKTePUCTHUKA U FbUXOBE I0OBE3aHOCTH
ca MOTOPUYKHMM CIIOCOOHOCTUMA IlJIecayulia HapoOJHOr Ijeca NpeJcTaB/ba 3HavyajaH Kopak Ka
00/beM pa3yMeBakby OMOMOTOPUYKUX OCHOBA HAapOJHUX IjecoBa. TakBa 3Hamwa oMmoryhaBajy
NpaKTU4YHY IPUMEHyY y IJIaHUpalby TPEHUHTIa, yCMepaBamwy Jielle Y HapOJHHU IjieC, IpeBeHLUjU
noBpeZia U ONTHMMM3ALMjy CLEHCKOr HacTyma. llu/b oBOr paja jecTe Aa aHalu3upa y3pacHe
KapaKTepUCTHUKe IJlecayrlia HApOoJHOT IJleca U UCIIUTA KaKo Y3pacT yTUYe Ha pa3B0Oj MOTOPUUKUX
CIIOCOOHOCTHU Kao IITO Cy KOOPJHUHALMja, TUIIKOCT, CHAara, U3|p>K/bUBOCT U PUTMUYHOCT.

MeToae
Y3opak uctuuwianuka

Y30pak wucTpakvBaka YMHUWJE Cy Wrpaydulle HApPOJHOr IJieca, aKTHBHE 4YJIaHUILLEe
boJIKIOpHUX aHCcaMdasia, Koje Cy Yy TPeHYTKy UCTpaKUBaka peJjOBHO y4YeCTBOBaJe y MJIECHUM
aKTUBHOCTUMaA. UcniuTaHule, bux 28, dUjie cy CBpCTaHe y TPHU y3pacHe rpymne. Pacnonu y3pacra
oapebenu cy ga dyny: 25-35 roguHa, 35-45 rogrHa v ctapuje o 45 ro1iHa, Kako 1 HbUXOB OPOj
duo UITO je Moryhe yjejHaUeHUjHU, YMMe CYy OCTBAapEHH YCI0BU 3a BbUX0BO MehycodHo nopeheme.
CBe ucnuTtaHule cy 6uJe 3apaBe, 6e3 aKyTHUX NOBpeJia UM XPOHHUYHHUX CTama Koja 61U Morjia
yTULATU Ha pe3yJTaTe Mepewma. YUeCTBOBawke Yy HCTpPaKMBamy OWJIO je JOOpPOBOJbHO, Y3
NpPEeTX0AHO A06UujeHy HHOPMHUCAHY CarJiacHOCT, a OCTYNaK Mepea je CIPoBe/iEH YV CKIaAy ca
eTUYKUM NPUHLMIIMMA UCTPAXKKMBamba y 06J1aCTH cCIopTa U GU3UYKOT BaclUTamwba.

Y3opak eapujadau

MopdoJionike kapaKTepUCTHKe NpOLielbUBaHe Cy MepereM BUCHHE U Mace TeJa. BucrHa
TeJla MepeHa je aHTPOINOMETPOM, y3 MOUITOBake CTaHAAp/IU30BaHe MpoLeAype U TayHolhy of
0,1 cm. Maca Tesia MepeHa je AUruTajaHoM BaroM, ca TayHouhy of 0,1 kg. Mepema cy cipoBezieHa
y jyTapmbHUM 4YacOBUMa, y CTaHAapJU30BaHUM YCJI0BUMMA, cCa MUHUMaJHOM oZiehoM 1 6e3 o6yhe.

MoTopuyke CHOCOGHOCTH NpoOleHMBAaHE Cy NPUMEHOM OaTepuje CTaHAapAHW30BaHUX
MOTOPUYKUX TECTOBA KOjH MOKPHBAjy OCHOBHE MOTOPUYKE IUMeH3Hje pesieBaHTHE 3a U3BOhewe
HapoHUX IJiecoBa: PpeKBeHIMja MOKpPeTa HOTOM NPOliekhMBaHa je TECTOM TallMHT HOr'OM, KOjUM
ce MepHU CIoCOOHOCT PppeKBeHIMje IOKpeTa HOTYy. ['MIIKOCT je mpolLemrBaHa TECTOM NPETKJIOH Y
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ceay (IIYCE), xao nmokasaTe/b pieKCHMOUIHOCTU MUIIMha 3ajbe JIOXKe U Jomer Jesa Jieha.
ArusHoOCT je MepeHa TeCTOM Tpuamwa 4 X 5M ca MpoMeHOM cMepa KpeTamwa, KOju Mpolewmyje
CIIOCOGHOCT 6p30r mpujarohaBawa KpeTawa Yy IMpocTopy. EKCIJIO3MBHA cHara HOTy
NpoLIeUBaHA je TECTOM CKOK yZia/b U3 MECTA, Kao MoKa3aTesb 6p30r pa3Boja cujie Myuuinha HOTy.
PeneTuTHBHA cHara Muiiuha Tpyna MepeHa je TeCTOM MoJAu3arma TPyla U3 Jiexxeher mosoxaja
(JIC30), kojuM ce nmpolLemwmyje U3JPK/bUBOCT y CHA3u Nperubayda Tpymna, 0K je TECTOM ONpPYKarbe
Tpyna M3 MpeTKJOHAa Ha "IIBEJCKOM CaHJYyKy BplleHa NpolieHa W3JPXK/bUBOCTU y CHa3H
onpyxaya Tpyna. KoopauHaiujaje mnpolewmHBaHA TeCTOM Tpyakba CJA0KEHUX MOTOPUUKHUX
3a/laTaka KoOjU 3axTeBajy yckiaheHO KpeTame BHUIIe CcerMeHaTa Tesa. Aepo6Ha
M3/IP>K/bUBOCT MpPOLebUBaHa je NPUMEHOM MaKCUMaJIHOT MPOTPECUBHOT TeCTa U3JPK/bUBOCTH
(waTsa paH-TeCT), Yy CKJIaJy ca y3pacHMM KapaKTepUCTHMKaMa HMCIHMTAHMIA, HA OCHOBY Yera je
M3payyHaTa NOoTpPoIlikha KUCeOHHKA. CBU TECTOBU CYy peasiM30BaHU Y CIOPTCKOj casiy, MO UCTUM
yCJIOBHMaA 3a CBe y3pacHe rpyIe, y3 aJleKBaTaH oMop u3Mehy nojeJuHaYHUX TeCTOBA KaKo 6U ce
u3berao yTuiiaj 3aMmopa.

Cwawucwiuuka odpaga uogawaka

[loganu cy obpaheHu mpHMeHOM JeCKpPUNITHUBHE U KOpeJiallUOHe CTAaTHUCTHKe. 3a CBe
BapujabJjie U3pauyyHaTe Cy OCHOBHe [leCKPDUIITUBHe Mepe: apuTMeTudka cpeauHa (AC) u
ctaHjgap/Ha jgeBujanuja (C/l), moce6HO 3a cBaky y3pacHy rpyny. [loBesaHocT usmeby
MOPQOJIONIKMX KapaKTepUCTUKA U MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTHM YHyTap y3pacHUX Trpyna
aHa/JvM3upaHa je npuMeHoM [lupcoHoBor koedunujeHTa Kopesanuje. HuBo cTraTucTUuke
3HA4YajHOCTU NocCTaBJ/beH je Ha p < 0,05. Pasinka usMely rpymna npema y3pacTy npolemeHa je
jenHocTpykoM aHasiu3oM BapujaHce (AHOBA) ca boudepoHU KopeKIujoMm.

CTaTUCTHUYKA aHa/IM3a MoJaTaKa U3BpIlIeHa je y3 MPUMeHY o/iroBapajyher cTaTUCTUYKOT
copTBepa IBM SPSS Statistics 22.

Pe3ysiTaTH ca AUCKYCHjOM
Pe3y/sTaTH AECKPUNTHBHE CTAaTUCTUKE MOPQOJIONIKHUX KapaKTEPUCTHKA U MOTOPUYKHX
cocodHOCTH myecauula (Tadesa 1.) pa3BpcTaHU Cy IpeMa HUXOBOM y3pacTy Ha TPH rpyIe.

Tadena 1. [leCKpUITUBHU Pe3yJTaATH MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH ILJIECAYMIIA HAPOAHOT TyIeca
npeMa y3pacHUM KaTeropujama

25-
35

35-
45

>45

BT MT MM ®%MM TAMH TIYCE KOOP 4x5 JIC30 OT30 JA/b  VOZmax
AC 127 60,86 2633 4320 872 13,00 549 8é6 2386 2643 160,29 44,75
A oéo 547 300 167 072 569 039 Of 647 577 1922 273
AC 1(')7 67,26 2823 4230 977 1593 574 963 1986 2529 15564 4247
A 0"}0 1082 340 375 064 895 054 Of 386 471 1438 243
AC 1§6 61,93 2512 4057 918 1667 588 9%7 1750 2250 14350 40,49
CA 04,}0 466 245 306 087 344 0,64 °é7 243 315 1838 1,03
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Pe3ynTaTu AeCKpPUNITHBHE CTaTUCTHUKE yKa3yjy /la He MOCToje pa3yiuke y MOpPPOIOMKUM
KapaKTepUCTHKaMa M3Mehy nJiecayriia HapoJHOT IJieca y 3aBUCHOCTH OJf bMXOBOT y3pacTa, pU
yeMy je IpPUMeTHO CMakbeme MUILINhHe Mace, Kao ¥ leHOT y/ies1a Y cacTaBy TeJa.

Hajmuaha y3pacHa rpyna (25-35 rogrHa) octBapuJia je Hajdoosbe pe3y/TaTe Yy BeENUHU TeCcTOBa 3a
NpOLIeHy MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH, 0K je HajcTapuja rpyna (crapuje o 45 roavHa) 3adesexuna
HajHUKe BpPEAHOCTU. YOUeH je NOCTelleHW MaJ, pe3yJTaTa HApO4YUTO y TeCTy 3a IpOLeHy
eKCIIJIO3UBHE CHAare HOTy ¥ peleTUTHUBHE CHAre, aruJIHOCTU U MaKCUMaJIHE MOTPOILLI ke KUCEOHUKA
Kao MoKa3aTes/ba aepodHe U3JAPXK/bUBOCTU. OBU pe3yaTaTH MOTY Ce 00jaCHUTH QU3HOJIOIKUM
IpoMeHaMa KoOje HacTajy ca CTapemeM, Kao IITO Cy CMameme MUIIMhHe Mace, eJJaCTUYHOCTH
TKMBA U KapIMOpeCMPaTOPHUX KallallUTeTa, IITO JUPEKTHO yTUY€e HA MOTOPUYKe NeppopMaHce.

BakHO je HamoMeHyTH JAa Cy IJIecaydlle U3 HajcTapuje rpylne OCTBapuJie Hajdoo/be
pesyaTtaTe y TecTy 3a npoueHny runkoctu (I1IYCE), nok cy Hajmuiahe niecauuie y ToM TecTy duje
Hajjowuje. Y Tadesd 2. MpUKa3aHU Cy pe3yTaTU IOBE3aHOCTHU MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTHU
LIeJIOKYITHOT y30pKa IlJlecayriia HapOAHOT Ijieca.

Tadesa 2. Marpuna I[InpcoHoBe KopesalioHe aHa/In3e MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH IJIecadyuLia
HapoJHOT IJieca
TAIIH TIYCE KOOP 4x5m JIC30 0T30 JAJb  VOZ2max

TAITH 1 117 .150 .008 -172 -.152 .062 -.288
IYCE 1 .106 .000 -.189 -217 -.142 172

KOOP 1 671" -570" -560" -593 -551"
4x5m 1 -.618™ -474* -.646" -.629™
JIC30 1 .684™ 627" 739"
0T30 1 322 488"
JAJb 1 520"
VO2max 1

HugBo 3HauajHoCTH - *p <.05; **p <.01

KopenanyoHa aHasu3a ykasasa je Ha NOCTOjalbe CTaTUCTUYKM 3HA4ajHUX NOBe3aHOCTHU usMehy
NojeJUHUX MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH, MeDy KojuMa ce HajBUIle HUCTUYE MOBE3AHOCT EKCIJIO3UBHE U
peneTUTHBHE CHare MuIIMha Tpymna, KOOpAWHALMje, arUJIHOCTU U aepodHe U3/ PK/bUBOCTH Ca HUBOOM
3HavyajHocTu (r=0,474-0,772). BaxxHO je HamoMeHyTH Ja He MOCTOjU 3HauyajHAa MOBE3aHOCT u3Mebhy
dpekBeH1yje nokpeta HoroM (TAITH) u runkoctu ([IYCE) ca ApyruM MOTOPHUYKUM CIOCOOHOCTHUMA.
KoMmnapaTuBHa aHasiu3a ypaheHa je jeAHOCTpykoM aHaiu3oM BapujaHce (AHOBA) na du ce ycraHoBUjIe
passimke u3sMebhy rpymna npema y3pacty. /lodujeHu pe3yaTaTyu Npuka3aHu cy y Tadesu 3.

Tadesa 3. PesysiTaTH jeHOCTPYKe aHa/IM3e BapujaHce U3Mehy TpH y3pacHe rpylie Ijiecayria
HapOJHOT IJjieca

F 3HayajHOCT
%MM 1.125 341
TAITH 5.355 *012
[TYCE 498 .614
KOOP .928 409
4x5m 3.899 *034
JIC30 3.499 *.046
O0T30 1.180 325
JAJb 1.775 191
VO2max 5.638 **.010

HugBo 3HauajHocTH - *p <.05; **p <.01
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JlodujeHu pe3ysaTaTH yKasyjy Ja MOCTOje pasjvKe y MOjeJUHUM TeCTOBUMA MpeMa y3pacHUM
rpynaMma. Ha ocHOBy aHa/ii3e pe3y/iTaTa MpeMa y3pacHUM KapakTepucTHukaMa, boHpepoHu Kopekuuja
MoKasaJjia je Jia mjiecadyuiie yspacta 25-35 rojjHa 1nokasyjy CTaTUCTUUKU d0Jbe pe3yJTaTe 0/ aecayria
W3 rpyIe cTapujux ox 45 roguHa Ha HUBOY 3Ha4YajHOCTH P<0.05, 10K je y aepOOHMM CITIOCOOHOCTHUMA, Koje
Cy U3paKeHe MaKCUMaJIHOM [I0TPOLUIHBOM KUCEOHHUKA, CTaTUCTUYKA 3HadajHocT p=0.01.

PesysTaTu ucTpakvBama NOTBPDYjy Aa y3pacT mpejficTaB/ba 3HauyajaH GaKTOp Yy UCIO/baBaAHY

MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH KO/, IJIeCaYrIla HapOAHOT IJieca, YMMe je MOTBphHeHo ia MOoCToje pa3JiuKe Koje
Cy TOBe3aHe ca Y3pacHUM KapakTepucTHkama. Onajajyhu TpeH ] MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Ca y3pacToM
HCIIUTAHULA ¥ CKJIAJy je ca U3UOJIOIIKUM NMPOoLiecuMa CTapekha, KOju MoApa3yMeBajy CMambemhe MULIMhHe
Mace, LITO je MOKAa3aHO y pe3y/TaTHUMa KojuMa Cy aHajJu3upaHe MopdoJiolike KapakTepuctuke. Ca
y3pacToM /10J1a31 U [JI0 cJladujer UcnoJbaBama dp3uHe cKkpahewma MUIIUMNHO-TETUBHOT CUCTEMA, A CAMUM
THUM U UCIIOJ/baBakbe CHAre, Kao U 10 CMakbema KalalyuTeTa KapIMOpeCcnupaTOPHOT CUCTEMA.
[TocedHo je 3HA4YajHO Jja Ce HAIVIaCH /ia cy HajBehe pas3JiMKe youeHe Y eKCIIJIO3UBHOj CHa3W HOT'Y U aepOdHO]j
WU3JIPK/bUBOCTH, LITO je mMoTBphyje mpeTxojHe HaBofe. /lodujeHU pe3ynTaTu ykasyjy Aa HaBeJeHe
MOTOpPHUYKE CHOCOOHOCTU 3aXTeBajy CUCTEMATU4YaH U KOHTHUHYUPAH TPEHaXXHU CTUMYJYC, HAPOUUTO Yy
CTapHjeM y3pacTy KaKo OU Ce ’bUX0BO OllaZlakbe ca y3pacToOM yCIOPHUJIO.

JlodujeHn pesyaTaTH yKa3dyjy Ha norpedy mpusiarohaBama TPEHAKHUX MporpamMa y3pacHUM
cnen$UIHOCTUMA TJIecayulla, KAKO OU ce O4YyBaJsie U yHaIlpeauie MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH M CMAambHO
PU3HK 0J IOBpea.

3ak/by4yak

Pe3ysiTaTH OBOT HCTpPa)KUBamha 0Ka3yjy Jia I0CToje jacHe pas/IuKe Y MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA
Wrpavyvlia HapoJHOT IJleca y 3aBHCHOCTH oJ y3pacta. Ca nmoBehamweM y3pacTa [0J1asu O NMOCTENEHOr
onaJiamba BehrHe MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, IPU YeEMY CYy Haju3pakeHHje IPOMeHe ¥ eKCIIJIO3WBHOj CHa3U
HOTY, arWJIHOCTH U aepodHOj U3APXKJ/bUBOCTH. OBM Hasla3u MMajy 3HadajHy NPAaKTU4YHYy BPeJHOCT 3a
OpraHusalyjy TPeHaXKHOr mpoueca y GOJKJIOPHUM aHCaMOJIMMa U yKasyjy Ha MOTpPedy 3a y3pacHO
npuiaroheHuM NpUCTYIIOM Y MJIaHUPay U pean3alijy IJIeCHUX aKTUBHOCTH.

Ha ocHOBy no00ujeHHX pe3sysaTaTa Moryhe je KpeMpaTHh NpaKTU4YHe Npenopyke 3a IJecayulie
HapOJHOT IJIeca U kbUxoBe TpeHepe. C 003MpPOM Jia ce HhbUX0Be KapaKTepUCTHUKe U CHOCOOHOCTU Memajy
TOKOM y3pacTa 0/ BeJIMKe BaXKHOCTH /ia Ce U IpeNnopyKe NpUIaroje CBakoM y3pacty. Tako dU 3a njiecadulie
y3pacta 25-35 roguHa ¢poKyc MOrao /ia ce CTaBH Ha pa3Boj U OJIp>KaBalbe CBUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH,
ca MOCedHUM HArJaCKOM Ha EeKCIJIO3UBHY CHAary HOTY U aepodHy H3JAPXK/bUBOCT. Y TpeHaKHUM
aKTMBHOCTHMMA Ipenopydyje ce YyKJbyuydBame IJIMOMETPUjCKUX BEXOW U HHTEpBAJHOI TpPeHHHra
yMepeHOT WHTeH3uTeTa. 3a IJjecayulie y3pacta 35-45 rojvHa NoTpedHO je Ja ce aKlieHAaT CTaBU Ha
OuYyBame aruJIHOCTU M KOOpAHHalWje, Y3 MOoCcTeneHo noBehamwe caspkaja BeXKOH 3a CHary Tpyna v ruIKoCT.

Bexxde cTadunmusanuje Tpyna U KOHTPOJIe MOKPeTa IPUMEHOM BeXOH jadyarba MYCKyJaType MOTY
3HA4yajHO JJONPUHETH NpeBEHLIUjH NoBpeaa. Ca y3pacToM [[0/1a3H 10 HapyllaBamwa MNojeJMHUX CIIOCODHOCTH
Tako jAa ou 3a CTapuje oA 45 roauHa of BeJiMKe KOPUCTH dOUJia IpMMeHa yMepeHOT U MHAUBU/YaJIU30BaHOT
TPEHUHI3, Ca HAIVIaCKOM Ha aepodHy H3JAPXK/bUBOCT HUCKOI [0 CpeJilbel UHTEH3UTEeTa, OJprKaBakbe
MOKPET/bUBOCTU U jayare MHUIIMha Tpyma. 380T MOTEeHHjaJIHUX ONACHOCTU OJ MOBpPeJa JOKOMOTOPHOT
amnaparTa [0CedHy NaXKiy Tpeda MOCBETUTH a/leKBaTHOM 3arpeBamy U OMOPaBKY.

Y cknaZy ¢ TUM CTPY4YHO OCIIOCOd/bEHA JIMIA HAPO/HOT IJIeca TPedasio dU /A MJIaHHUPajy TPeHAKHHU
npoluec y CKJafy ca y3pacToM U GU3UYKUM MOTyhHOCTHMA Mrpadyulia. Y npolec paZa HeoNnxo[HO je Aa ce
yBeJle peZloBHA IpolleHa MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH pasu npahemwa TpeHZoBa npoMeHa. Ha ocHoBy
cnenn$UYHUX KapaKTepUCTHKa U mNoTpeda Koje ce Hamelly BaKHO je Aa ce NPUMEHM MNPUHLHUI
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WH/JUBH/Iyaln3aluje, IOCedHO Ko/ CTapUjUX Urpayrua. Pasu pa3dujamkba MOHOTOHUje ¥ TPEHUHTY, U U
30or noBehamwa epUKACHOCTH KOPUCHO je Jia ce MJIECHU CaZipXKaju KOMOUHY)Y ca KOHJULIMOHUM Bexdama
paziy o4yBama 3/ipaB/ba U QYHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH UIPavMIia.
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OIITUMUBALUJA TOAUIIHET IIJIAHA TPEHUHTA Y IPO®ECUOHAJTHOM
®0JIK/IOPHOM AHCAMBJ1Y: CTYAUJA CJIYYAJA AHCAMBJIA HAPOAHHUX
UI'APA U [IECAMA CPBHJE ,,KOJIO“

Mapko BACUJbEBU'R!; Mapko hOCHU'h1; Tujana 'PYNR?

1YHuBep3uTeT y beorpagy, @akyaTeT cnopTa 1 GU3WYKOr BacnuTama, beorpan, Cpbuja
2AHcaM6.J1 HapoAHUX urapa u necama Cp6uje ,Koso“, Beorpag, Cp6uja

AHcam6J1 HapoaHUX urapa u necama Cpo6uje ,Koso” je jeauHM HalOHAJIHKA aHCAM6J1 OBOT THIIA.
CauumeH je o npodecroHa/JTHUX yMEeTHUKA KOjU HellpecTaHo YHanpebhyjy cBoje cnocobHOCTH U
BELITHUHE KaKo OW cadyBasid 1eJOKynHY ¢ouikjJopHy 6amTuHy Cp6buje. IlpodecroHanHu
aHTaXMaH aHcaMb6Jia JlepUHMCAH je TOAULIKBLUM IJIAHOM HACTyla, KOju Mojpa3yMeBa BUCOK
MHTEH3UTEeT CLEeHCKUX aKTUBHOCTH, CJOXKEHYy JUHAMHUKY Npob6a M KOHCTAaHTHY MOTpeby 3a
OYyBamkeM HM3BODAYKOI KBa/uTeTa. AHa/lu3a npodecHoHa/HOT aHTaXKMaHa, IJlaHa TPeHaKHUX
aKTUBHOCTH, K/bYYHUX TauyaKa 0OyKe Kao M NOCTU3alke KOHTUHYUTETA y U3BO)AauYKOM KBaJIUTETY
KpO3 CUCTEMCKH TPEHHUHTI, yKa3dyje Kako ce AaTH 3aJalM MoAyAapajy ca 3ajaluMa CIHOPTCKOT
TpeHUHra (TpeHa)XHOI Mpoleca) BPXyHCKUX CHOPTUCTA. Y TOM KOHTEKCTY, uMajyhu y BUAY
CaBpeMeHHU HalpeaK TPeHa)KHe TeXHOJIOTHje Y CIOPTY, U3abpaHu NPUHIUIM U pesieBaHTHA
Hay4Ha, CTPy4YHa U MPaKTUYHA 3Haka U3 006J1aCTH CIIOPTA UHTErPHUCAHU Ccy y TocTojehe mporpame
TpeHUHra jeAHOr GoJKJIOpHOT aHcaMbJia. OBa MHTerpaiuja obyxBaTa Npelyd3Huje MJIaHUupambe
onTepehema, aJleKBaTHY NepUoU3alHjy, TPUMEHY CaBpeMEHUX METO/Ia 32 Pa3B0j MOTOPUUKUX
CIOCOGHOCTU Y yBOh e e KOHTPOJIHUX TeCTUPaka paiu npahewa HanpeTka. L{usb pajia je npeasior
HOBOT T'OJIMIIbET MJIaHA TPeHAaXKHUX aKTUBHOCTU 32 AHCaM6J1 HapoAHUX Urapa v necama Cp6uje
,KoJ10”. laThM MJIaHOM UHTErprCcaHa Cy HajHOBHja JocTUTHYha y 06J1acTH TeopHje U TEXHOJIOTHje
CIIOPTCKOT TpeHUHra. Ha Taj HauuH, ONTUMU30BakbeM OJMIIEr [IJIaHa TPEHUHTA Ce OCUTYPao
BUIIIM HUBO NMPUNPEM/bEHOCTH, 60/ba TEXHUYKA MPENUIHOCT, KA0 U MOTYNHOCT 32 BUILIKM HUBO
YMETHUYKOT U3pas3a U CLieHCKe CTaOUIHOCTH.

K/byyHe peum: ycaBpliaBambe CIHOCOOGHOCTH M BeIITHHA, CaBpeMeHU IMPUCTYI TPEHHUHTa,
KOHTUHYHUPAHHU Pa3Boj, JIaHUPake onTepehema

YBog

HapogHu aHcamMds HapojgHuX urapa u necama Cpduje ,Koso” je jenMHM HalMOHaJHU
aHcamou y Penydsnuu Cpdouju. OcHoBaH je 1948, Ha nHULMjaTUBY MUHUCTapCcTBa NPOCBETE, Y
KOHTEKCTY IoCJepaTHe OOHOBe 3eMJbe, Ca jacHO JepUHHCAHOM MHUCHjOM CHUCTEMATCKOT
NPUKYI/bakba, 04yBama U CLIeHCKe NHTepIpeTanyje TpaAuLMOHAJIHUX HApOAHUX UTrapa v fecama.
OcHuBame aHcaModJ1a Be3yje ce 3a pag Onre CKoBpaH, Koja je OKyNUJa UCTAKHYTe CTPy4YHaKe U3
odsactu  QOJIKJIOPUCTUKE U eTHOKopeoJsordje. JlaHac aHcaMdsJ QYHKLUOHHUIIE Kao
npodecuoHaJHa YMeTHUYKA UHCTUTYLHja, YMjU YJIAaHOBU KpPO3 KOHTHUHYMPAHO ycCaBpllaBambe
JIOTIPYHOCE O4YyBamy KyJITypHe dawThHe Cpduje.
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[locMaTpaHu y mMpeM KyJTYpPHOM OKBHUPY, U HApOJHHU IJIeC U CIIOPT NpUNaZajy JOMeHY
$U3NUKUX aKTUBHOCTH, OJITHOCHO eKClIpecuBHe U GU3UUKe KYJIType, Koje 0CTBapyjy yTHLaj KaKko
Ha HemocpeAHe u3Bobhaye (mJjiecaye W CHOPTHUCTE), TAKO M HA MYOJHUKY. Y TOM KOHTEKCTY,
KOHILIepTHU HACTYIl y HAPOJAHOM ILJIeCy MOXKe Ce I0CMaTpaTH Kao cnequdpruyaH 00JUK YMETHUUKOT
nsBobewa (llleBuenko, 2024), Koju MO CBOjOj YHYTpallkOj CTPYKTYpPHU IMOKa3yje 3Ha4yajHe
CJIMYHOCTHU Ca TAKMUYAPCKOM aKTUBHOIIIhy y ciopTy. Te CIMYHOCTH OTJie/jajy ce IIpe CBera y jacHO
JlebuHMCAHO] oOpraHu3aluju HU3Bohewa, ¢$a3HOCTHM NpUIpeMe, KOHTPOJMCAHUM YyCJAOBUMaA
npe3eHTallje U BpeJHOBawy pe3yarata H3Bohewa. CXofHO TOMe, MpoLec NpUnpeMe 3a
KOHIEPTHU HACTYN U POLIEC TPEHUHTA y CHOPTY UMa]jy yIOpPeAHBY CTPYKTYPHY U QYHKIIMOHAIHY
JIOTHKY, IITO yKa3yje Ha AyOJby NMOBE3aHOCT HApOAHOr IJleca M CIopTa Ha HUBOY QU3MUKe
aKTUBHOCTH.

Y npusior KOHCTaTallujy Aa ce HAPOJHHU IJIEC, C Ta4Ke [VieJUIITa HeOCPeAHOT HacTyma 1
npunpeMe 3a HACTyIl, MOXe I[OCMaTpaTH Kao CHOPT, MOXe Ce HWCKOPUCTUTU U jeHa Of
KJ1acupUKalyja CIOPTCKUX IpaHa Koja UX pa3BpCTaBa IpeMa KapaKTepUCTHKaMa CTPYKType
kpetatba (Komnwuyap, 1984). Haume, mnpemMa mnoMeHyTOj KJjacubUKaAUUjU y Tpyny
KOHBEHI|UOHA/JIHUX CIIOPTOBAa (ECTETCKU CIOPTOBH) CMaJlajy CBU OHU KOjU HMMAjy CTAdUJIHY
KUHEMaTHU4Ky CTPYKTYpYy KpeTama. To Cy OHe NMOJMCTPYKTYPHE CIIOPTCKe rpaHe (HIpP. pUTMUYKA
TMMHACTHKa WM CIOPTCKHU IJIeC) Y KOjUMa HeMa JAUPEKTHOT NPOTHUBHUKA, a KapaKTepulle UX
3aTBOpPEHU CTEPEOTHII M BU3YEJIHO OLlelhUBakbe Cro/ballilbe popMe TexHUKe (u3Bohemwe). Koa Trx
CIOPTCKUX I'PaHa, yHyTpallkby NMOTEHIHjalu (HIp. HUBO CHare W U3Jp>XJbUBOCTH) CY Y CIY>KOU
apTUKyJlallMje TEXHUKOM y NpaBlly MOCTU3aka Ke/beHe popMe u3Bohemwa. AKO ce HAcTyn Ha
KOHLepPTy ocMaTpa Kpo3 Ty PU3MY, OCUM LITO HEMa NPOTHMBHUKA (IIa HU UHJUPEKTHOT), CBE je
OCTaJIO NIPAKTUYHO UAEHTHUYHO.

Y TOM KOHTEKCTY, a UMajyhu y BUJy HamnpeJaKk TpeHa>KHe TEXHOJIOTHje Y CIopTY, HaMepa
ayTopa je Aa NOKylla /ia Noje/IuHe NPUHLUIIe U CaBpEMEHA Hay4yHa, CTPYyYHa U IPaKTU4YHA 3Haba
M3 CIIOpTa, MMILJIeMeHTHpa y Beh nocTojehe nmiaHoBe jeHOT $oJIKI0OpHOT aHcaModJia. L{usb paja je
npeaJior HOBOT FOAUIIET MJIaHa TPEHAXKHUX aKTUBHOCTH 33 HAPO/IHM aHCaMOJ1 HApOJAHUX Urapa
u necama Cpodwuje ,Koso”".

MeTop pasa

[IpuiKoM MUcamba AATOT pajia KopulitheHa je eMIUPHjCKa METO/1a, CTYAH]ja CIydaja y Kojoj
je M3BpllleHa aHa/Ju3a rojuiImer miaaHa HapogHor aHcaMdJuia HapoaHUX urapa v necama Cpouje
, Kos0”.

Pe3ysTaTH ca AUCKYyCHjOM

HakoH aHa/iM3e rofguuimer mJjaHa yo4yeHo je Jia je y IJIaHy JOoroBopeHo 14 KoHIepara
TOKOM TOJIMHE KOjU Cy pa3yheHM. Y3 0oBe KOHLepTe IJIaHUpaHa je U TypHeja y KuHy 3a gmeo
aHcaModsia y Tpajamy of, 12 naHa ca CBakOJAHeBHMM KoOHLepTHMa. [lopes oBuUX KoHLiepaTa y
pasroBopy ca Mapkom JeBTuheM, mejaroroMm 3a HapoJHy Urpy aHcamdJa ,Koso”, gara je
nHbopMaliMja la aHcaMdJI HACTyIa CBake roAuHe joil 4-8 nyta. TpeHakHU npoliec je AePprUHUCAH
JIHEBHOM CTPYKTYpPOM paZia Koja ce He 00JIMKyje Be3aHO 3a NepUoJ rOoJUHE Yy KOM ce IJlecayu
Hasnase, Beh je ¢ukcHa y3 moryhe anTepHaTuBHe 0dJsivKe paza. [Ipensior 3a mpomeHe mjaaHa
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TpeHa>XHMX aKTUBHOCTH 3aCHUBA Ce HAa OCHOBY eJleMeHaTa CTPYKType TaKMU4YapCKe aKTUBHOCTHU
Y TPEHYTHOT aHTPOIOJIOIKOr CTaTyca Iiecaya.

EjsleMeHTH cTpyKType (TakMHU4YapCKe) aKTUBHOCTH, OJHOCHO PA3/JIMYUTH acleKTH KOjH je
YrHe, OCHOBA Cy Yy KOM IIpaBLy je NMOTPedHO JAeJIOBAaTH TOKOM IpUIIpeMe, OMJIO 3a HACTyl Ha
KOHLePTY WJHU TaKMHU4Yely. AKTUBHOCT Ha HACcTyIy Ce Y TOM CMMCJIy IoCMaTrpa Kpo3: acCneKT
CTPYKType KpeTamwa (TexHHKe U Kopeorpaduje), acneKT OUOMeXaHUKe (KUHeMaTUUKe U
JMHAaMHUYKe KapaKTepUCTHUKe KpeTamwa), QyHKIUOHAJHU acneKT (QyHKIHMOHAJHe CIOCOOHOCTH),
Kao M aHAaTOMCKHM acleKT (HIp. Koje MULIMNHe rpyne cy HajaHTakoBaHUje) (MusianoBuh, 2013).
TokoMm nmpunpeme ce yHanpebyjy pa3/iMuvTe KOMIOHEHTe TPEHUPAHOCTH, YMMe ce [0Ja3u y
CUTyallyjy [la ce y >Xe/beHUM IMepUuoAyMa Ce30He WJIM 4YaK U KOHKPeTHHM TepMHUHHUMa doyne
MaKCHUMaJIHO [IPUIIPEMJ/bEH U CIIpeMaH 3a HACTYII.

AHTpPONOJIOWIKKM CTAaTyC Kao CBEOOYXBAaTHU CKyN MOTOPHUYKHUX, MOP(QOIOIIKUX,
$YHKIIMOHA/NHUX, ICUXOJIOMIKUX U CBUX APYTUX KapaKTePUCTUKA, CHOCOOHOCTH, BELUITHHA, aJld U
0COOMHA, 3HaKa, HABUKa, UCKYCTBa UT/,., I0ipa3yMeBa 1 OHe HacJieheHe U oHe Koje cy yHanpeheHe
noj, yTullajeM TpeHUHra. /lakje nNpyu KOHCTPYKLUjU TPEHUHTa, NOTPEDHO je y3eTH Y 003Up U Ha
KOM Cy HUBOY pa3JIMuMTe AYMMeH3Hje aHTPOIOJIOIKOr CTaTyca TPEHYTHO, aJld U ¥ KOjoj MepH je
Moryhe Ha BHX yTULIATH TOKOM Ipolieca NpuIpeMe (TPEHUHT, HACTYNHX U onopaBak) (JIMHTOH,
1938).

Kaga cy npenusHo aeduHHcaHa NMOYeTHA UM Ke/beHAa MCXOAMIIHA CTawa (M MOjeAUMHUX
JIUMeH3Mja a Y LIeJIOKYIHOT CTaTyca Kao jeJWHCTBEHE lieJIMHe), /jla/be je HEONXOJHO JeJIoBaTU
TPEHMWHIOM Y IIpaBLy OCTBapHUBama NOCTAB/bEHUX LIM/beBA. Y Ty CBPXY C€ M Y HAPOJHOM IlJIecy
afncoJlyTHO MOTY HCKOPUCTUTH 3Hama U3 TeopHje CHOPTCKOr TpeHUHra. CylmITUHY Teopwuje
TpPEHUHra 4YMHU NpoydyaBame U JlepUHHCame JBe K/bydHe O0OJIaCTU: MPUHLMIA CIOPTCKOT
TpeHUHra U nepuojusanuje (cnoprcke ¢opMe M CTPYKType TPEHHHTra), LITO je HeONXOJHO
YYMHUTH U IPUJIKKOM NpUIpeMaba Mjaecaya.

[IpUHU MY CIOPTCKOT TPEHUHTA Pe/CTaBJ/bajy ONILITA HavyeJsia ¥ BOAWY NMPU MJIaHUpawy U
nporpamupamy TpeHUHra. OHU Cy CKyl reHepa/JHUX CMepHMLA KOjuMa Cce pajiu OCTBapHUBamba
JlyTOPOYHUX LUJ/beBa CIOPTCKe NMpUIIpeMe, ycMepaBa U OorpaHH4YaBa JeduHHUCame MJaHOBAa U
nporpama TpeHuHra (‘hocuh, 2024). Y koHTeKCTy HAapOJHOT IJIeca NaXKy je IOTPedHO yCMEPUTH
Ha ciefehe npuHLUMIIE: KOHTUHYUPAHOCT TPEHAXXHOT IMpolieca, BaJOBUTOCT JUHAMUKeE
onTepehema, 0AHOC ONLITe U cieliMPUYHE IPUIIPEME U UH/MBUAYATU3ALH]Y.

[llTo ce TUYe KOHTUHYUPAHOCTH, OHA MoOJpa3yMeBa /la ce CBU TPEHUH3U U Behe nesnHe
TPEHaXXHOT Ipolieca MoBe3yjy U rpaje Kao jeJUHCTBEHA ILieJIMHA Y KOHTUHYUTeTY. /lesoBame
CBAaKOT HapeJHOr eJileMeHTa CTPYKType TpeHUHra (mojelJUHaYHd TPEHUHI, MUKPOLUKIYC,
Me30IIMKJIYC U MAaKpOLMKJIYC) OC/laka Ce Ha ,TparoBe” MPeTXOJHOT, YUMe Ce OHU y4uBpuIhyjy U
npoaydsbyjy ([letkoBuh, 1997). Ha roguiimbeM HUBOY, IOLITOBakhe OBOT MPUHIIMIIA I0Jpa3yMeBa
Jla y IpeJjia3HOM NepUO/y He Jjohe /10 3HayajHOT CMakhelha HUB0A TPEHUPAHOCTH, T€E /1a OH, IOpe]
0/IMOpa, odyxBaTa W oJjpeheHe 0d/iIMKe TpPEHUHra paju ClpeyaBaka perpecuje TPEHUHIOM U
HacTynuMa CTedyeHUX ajantauuja. OyyBawkbe KOHTUHYHPAHOCTH oMoryhaBa 3ajip»kaBame
KalayuTeTa Urpavya v BUIIY HUBO TDEHUPAHOCTH Ha NOYeTKY HapeAHOT LIUKJIYCa, jep ce u3derasa
noTpeda 3a IOHOBHUM yHanpehrBaweM OHUX CIOCODOHCOTH Koje cy yc/e[ nay3e onaJe. [IpesnasHu
nepuoj, MoXKe YK/byYUTH Pas3e MacMBHOT U aKTUBHOT OJMOPa, Kao W Bulle KpahuX LUKJyca
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0ZIMOpa Cca peAyKOBaHMM TPeHWH3MMa, dyAyhH fa mpeayro oACycTBO OJf TPeHUHra JO0BOJAU [0
omnajiakha CIIOCOOHOCTH U 3axTeBa J0JlaTHO BpeMe 3a MOBpaTaK Ha NpeTxoJHU HUBO (Bangsbo,
1994).

BasoBuTocT guHamuke onTepehewa ce jaB/ba M3 MoTpede Ja ce ONTUMU3Yjy peakiivje
OpraHM3Ma Ha TpeHaKHe CTUMyJiyce (cpefcTBa, MeToZe U onTepehemwe). Hanaxke ynpaB/bame
TPEHWHIOM U HACTyIIMMa HA TAaKaB HA4YMH Jla Ce OHO BpUIM y TajacuMa. Havme, HaKOH cBakKor
TpPeHUHIa WM HaCTYIIa, I0jaBJ/byje ce oJjpeheHa KoJIMuMHa 3aMopa KOju ce IPEHOCH U3 laHa Y JlaH.
YKosIMKO ce 3aMOp He MocMaTpa Ha TaKBOM HMBOY M U3 Te NepCIeKTUBE, [0J1a3u 0 HeroBe
KyMyJalidje U CUTyaluje y K0joj Moxke AohM [0 mpeTpeHUpaHOCTH WM noBpeja. [IpuHiun ce
OCTBapyje Kpo3 TpU BpPCTe Tajaca — Majle (MUKPOLUKJYCH), cpefiibe (ME30LUMKIIYCH) U BeJUKe
(Mmakponukaycu). CBaku oJ HUX, NojpadymeBa ABe ¢asze - ¢a3y cTumynauvje v ¢asy
pactepehema. YKoIMKO ce HIIP. MOCMaTpa je/iHa HeJiesba (Kao Hajueltha Ay>KMHAa MUKPOLUKJIyca),
IIOCTOjU JjaKJjie pa3a y Kojoj ce 3aMop KyMy/iMpao (jeZjaH Uiy BULlle IOBe3aHUX TPEHUHra/HacTyna
cTUMyJaLuje), U ¢asy rje ce opraHvMsaM omnopansba (Mame 3aXT€BHU TPEHHUHI, OHaj ca LU/beM
omopaBKa WJH JaH nayse). MUcTo je u ca y3acTOHUM HeJle/baMa — HAaKOH JIBe WM TpHU (Moxe U
BUIIIE), OTPEDOHO je/lHY HeJe/by TPEHUPATU MaJo ,JaKile“ u oMOryhuTu opraHu3My Ja ce
onopasu. [IpesasHu nepuo ynpaBo npezacraBsba ¢pa3y pactepehemwa y BeJMKOM Tajsacy U Kao
TaKaB je HeMUHOBaH.

[IpyunpeMa M TpeHaXHU INpOLLEC MOTY Ce MOAEeJUTH Ha OonuwTy M crnenuduyny. Onumra
npunpemMa HUMa 3a UWb GopMUpame 0a3sWYHOT HHUBOA QYHKLMOHAJHE U MOTOPUYKE
IPUIPEM/bEHOCTU U TMpeJCTaB/ba OCHOBY TPEHUPAHOCTH, JOK je cneuudpuyHa NpUIpeMa
JIUPEKTHO yCMepeHa Ka 3aXxTeBUMa HacTyla U HelmocpeJHO yTUYe Ha HkeroB KBaauTeT. Mako je
Moryhe onute CHOCOOHOCTH pa3BUjaTH cieliuGUIHONPUIIPEMHUM BexdaMa, 0OpHYT Npolec HUje
Moryh, 1ITO yKa3yje Ha xujepapxujcKu oAHOC u3Melhy oBa ABa 0dJiMKa npumnpeme. Y paHoj ¢pasu
NpUIPEMHOr NepHUoJa aKlLeHaT je Ha pPa3Bojy OMNIUTHUX CIOCOOHOCTU U YCBajawkby WJU OOHOBU
3Hama U BEUITUHA, J0K Cce cnelUPUUHU CaJip>Kaju NpUMeYjy CeJIEKTUBHO, Y CKJIaJly ca HUBOOM
dyHKIIMOHa/NHe NpUunpeM/beHOCTH. Kako npunpeMa oaMuye, TPEHUHT NOCTaje CBe cliefuUPUIHUjU
Y UHTerpasiHUjY, y3 cBe Behy 3acTyn/beHOCT BeXOU yCMepEeHUX Ha CIOCOOHOCTH U BELUTHHE Of
IpecyAHOr 3Hayaja 3a HAcTyln. Y NepuoAy y4yeCTajJMX HacTyla JOMHUHHUpPAjy clequUIHU
caZip>kaju, ajid je HEONXOJHO OJip>KaBaTH U oJjpeheHH HUMBO ONUITE NPUNPEMJ/bEHOCTH, jep ce
cneqrdUUHEe CIOCOOHOCTH Ha Wy 0C/akbajy, IITO je MOCedHO BaXKHO 3a NMpeBeHIMjy MmoBpeja.
HeonxoaHoCT jeAMHCTBA oniuTe U criequdUYHe NpUNIpeMe NPOU3UJIA3U U3 PA3/IMUUTOT CTelleHa
HacJeHOCTHU MOjeIMHUX KOMIIOHEHTH NPUIPEMJ/bEHOCTH U HHUXOBOT MebycodHor yTuuaja y
3aBUCHOCTH 0J1 HUBOa MajcTopcTBa (MaTBejes, 1981).

WupuByayanvsanyja, Kao MNPUHLUI, Hajlaxe Ja Cce TpPeHaXHU CTUMYJYCU MOpajy
MHJWBUYAJHO JJO3UPATH 3a CBAKOr NojeAuHUA. Kao U y eKUIHUM CIIOPTCKHMM Mrpama, TO je
CBaKaKo BeoMa KOMILJIEKCHO CIIPOBECTH, UMajyhu y BUJly Ipe CBera HeoNXOAHOCT KOJIEKTUBHOT
TpeHUHra u HacTyna. MehyTumM, cBakako je moryhe. Y ToKy jefHOr AaHa, Moryhe je UMaTH U BUllle
TpeHHWHra TaKO Jla YKOJIMKO ce jeJlaH o0J, WHUX (JONYHCKU - Ipe WJIU NO0C/ae TIJIaBHOT)
UHAUBHUyanu3yje, To Beh mnpexacraB/ba ofpebeHU cTeneH HWHAUMBHAyanusanuje. Takobe,
NpUIPEMHM (3arpeBawe) M 3aBpIUHM Je0 TPEHUHra, Cy Takohe mepuojaud kaja je moryhe
U3BPLIUTU MWHAUBUAYyanusauujy. IlpogyxkaBawe 3arpeBamba U ,ydalMBame” aKTHBalHje,
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MOOMUJIHOCTH JIU HEKOT IPYTOT CaZipKaja KOjUM Cce TPeHUHT UHJMBHU/Iya/THO NIpuiarohaBa cBakoM
nojeJUHLy, Cy MOXJa TPEHYTHO MaJiMd TyouTak BpeMeHa (15 MUHyTa JOAATHOT Bexdamwa y
3arpeBamy), aJli Ha JYXXU DOK JOHOCe BeJUKU OeHedUT (NpeBeHIMja, KBaJUTET TPEHHUHra
JlyTOBEYHOCT Urpaya UTA.). OcuM Tora, HY IJIaBHU Jle0 TPEHUHIA He MOpa /ia UMa caMo jeJlaH Liu/b
M 3ajJilaTak, Beh U OH MoXke MMaTH HEeKOJIMKO HbUX (KOMILJIEKCHU TpeHUH3H). Ha kpajy, u camo
Jlo3Mpame onTepehemwa ce MoXke MHAMBU/Iya/IM30BaTH IJle ce ca IPOMEHOM 00MMa, UHTEeH3UTeTa
WJIM NIay3e MoXKe MpuJarohaBaTy U yKynHO onTepehewe norpedamMa U MOoryhHOCTUMa NOjeJUHLA.

[leproausanuja je U TEOPHUjCKH, alM U NPAKTUYHU KOHCTPYKT, KOjU Ha JIOTMYaH,
MeTOAMYaH U CUCTeMaTH4yaH HauUH MHTEerpHulle CBe aKTHUBHOCTH Ipolieca NpuiipeMe (TPEeHUHT,
HaCTyI, ONOpaBaK) ca LIM/beM [IOCTH3akha OMOMOTOPUUYKHUX U ICUXUYKUX deHedUTa, Kako du ce y
KOHKPETHOM TPeHYTKy nocTturao BpxyHal cnoptcke ¢opme (hocuh, 2019). C 0d3upom ja
cnopTcka ¢popMa, Kao CTarwe ONTHMasIHe CIPEMHOCTH 3a NOCTH3ame pesysaTaTa (AocTurxyha)
(MaTBejeB, 1981), Mmoxe TpajaTu oko aBa (Bompa & Buzzichelli, 2019), asa u no (Konpusuiia,
2013) mecena, Kao ¥ Ja ce MOXe YCHOCTaB/baTU pPeJaTHUBHO OP30 YKOJMKO HHje AOULIO 10
npeBeJiMKe NPOMeHe HUBOA TPEHHWPAHOCTH, OUMIJIEJHO je Ja jy je MOTPedHO OCTBapUBaTU y
nepuojuMa Kazia ce 04eKyjy moBe3aHU HACTyIU U TypHeje. YKOJIMKO je Taj mepuof Ay*u, moryhe
je TeMNMpaTH ABa WNKLA ciopTcke ¢popMe KojuMa he ce ,TIOKPUTHU" HajBaXKHUjU HACTYIH (CAUYHO
Kao y TEHUCY HIIP.). Y TOM KOHTEKCTY, Kao U Y CIOPTY, o peheHH HaCTyIH ce MOTY UCKOPUCTHUTH U
Kao yBOJIHA WJIM NpUIPeMHa TaKMHU4YeHa, jep HUje Moryhe noctuhu cnopTcky ¢opmy des
UJIeHTUYHUX YCJIOBAa, KOjU CYy KapaKTepPUCTUYHU CaMO 3a HacTyne. UJJeHTUYHU YCJIOBU Ce He
O/IHOCE CaMO Ha HOIlbY U U3BOhewe LieJIOKyNHe Kopeorpaduje, Beh U octane pakTope Koje
HacTyn JJOHOCHU (HIOP. TpeMa WJIM NPUCYCTBO NydsuKe). [eHepasHO NOCMaTPaHO, Y KOHKPETHOM
cay4vajy ¢osikaopHor aHcamdaa ,Koso” je Moryhe npuMeHUTH BUILIELUKIMYHY NEpPUOLU3ALHU]jY
KOja moZipadyMeBa HEKOJIMKO MPUIIPEMHUX IEPUO/I, HAKOH KOjUX CYy IEPUO/ U Ca HACTyNUMa.

3aK/byyak

CnpoBesieHa aHa/JM3a FOJUILK-Er IJIaHA AKTUBHOCTU M TPeHaXHOr npoueca Hapoanor
aHcamoua ,Kos0” nokasasna je Jja CTPyKTypa M AMHAaMHMKa KOHLEPTHUX HACTyIa MOCTaBJbajy
BUCOKe 3axTeBe y noryelly pusnike, yHKIHOHAJIHE U [ICUXOJIOLIKE NPUNIPEM/bEHOCTH IlJIecaya.
YoueHo je A3, yIpKoC BeJIMKOM OpOjy HACTyIla ¥ TYPHeja, TPeHXKHHU IpoLeC HUje Y JOBOJbHOj MEPH
npuyaroheH roguImk0j AMUHAMUIM aKTUBHOCTH, Beh ce ocjlatba Ha QUKCHY JJHEBHY CTPYKTYpY
pajza, de3 jacHo AedUHKCaHe TepUoAU3aLyje.

[lonasehu of cTpykType HacTymna Kao cJoXeHe NeppopMaTHUBHe AKTUBHOCTH U Of
aHTPOIIOJIOUIKOT CTaTyca Ilecaya, yTBpheHO je Ja ce Ha HapoOJAHM IlJleC MOTYy NPHUMEHUTH
pesieBaHTHA KOHLENTH U NPUHLMUIU TeopHje CIOPTCKOI TpeHMHra. AHasu3a je Nokasaja ja
NPUHIMIM KOHTHUHYMPAHOCTH, BaJIOBUTOCTU omnTepehewa, jeJUHCTBA ONLITE U clelupUyHE
npunpemMe U UHAUBHUAyaNU3alUje NPeJCTaB/bajy aJleKBaTaH TEOPHUjCKU OKBUP 3a yHamnpebemwe
TPEeHaXXHOT Ipoleca y npodpecHoHaTHOM QOJIKJIOPHOM aHCAMOJTY.

[locedaH 3Hauyaj ©UMa NpUMeHa MepuoO/JU3aliMje TPEHUHTIa, Koja oMoryhaBa palyMoHaJJHO
ylpaBJ/bakbe onTepehewmeM, TeMIUpPawke BpXyHIla M3Bohauke popMe y nepuojuMa UHTEH3UBHUX
HacTyla U CMamemwe pU3MKa 0] 3aMopa U NoBpeza. Y TOM CMUCILY, yTBpheHo je fa je y aHcaMduty
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,Kos0” ompaBiaHa mpuMeHa BHULIEIUKJIWYHE NepUOAU3aldje, y CKJIaAy ca OpraHU3aljoM
KOHIL|epTHe Ce30He U TypHeja.

3aK/by4yHO, pe3y/lTaTH paja yKasyjy JAa cUCcTeMaTCKa IpUMEeHa 3Hama W3 Teopuje
CIIOPTCKOT TPEHWHra MOXe JONPHHETH YHamnpehewy KBajJUTeTa NpPUIPEMEe, CTAdUJIHOCTH
u3Bohauke popMe U [yropoyYHOM 04yBaAY PaZiHe CIOCOOHOCTH IJIecaya, YuMe ce 0TBapa MpoCTop
3a Jja/ba UCTPAXKHUBaKa Y 00/1aCTH HHTEPAUCLUIIMHAPHOT NI0Be3MBakba HApOAHOT IJleca U Hayka
0 GU3UYKO] KYJITYPH.
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YTHULUA] MY3UKE HA UTPY Y KAIIOEUPH

Mwuaan MATU'h

YuuBep3uteT y Beorpaay, @akyaTeT ciopta 1 GU3HMUYKOT BacnuTamwa, beorpazn, Cpduja

Kamnoewnpa je jenaH oz n03HaTUX KyJATYpHUX U3pasa bpasusa. Hactana je kao Ha4uH camoozdpaHe
podoBa of penpecuje Biaagajyher pexxuma. Kanoeupa je dpasuiicka dopusiadka BeUITHHA Koja
KOMOUHYje eJleMeHTe dopoe, IJ1eca, My3uKe U akpodaTuke. MecTo rje ce urpa Kanoeupa 30Be ce
poAa (Ha mopTyrajickoM roda) v npeAcTaB/ba Kpyl Jby[JU KOjU CTOje OKO /iBa Urpaya y CpeJuHMU.
lln/p vrpe je mokasaTU BeLITHHY KpO3 pas3/IMuUTe yjAaplie M akpodaTcke esneMeHTe. [locToje
pas/M4YUTe LIKOJIe Kalloeupe, a ABe OCHOBHe cy: AHrosia U Pernonasnna. TokoM urpe nesajy ce
TpaJULIMOHAJIHE TOPTYTaJICKe [IeCMe Yy KOjuMa Ce OMUCYje Ha4MH )KUBOTa U puao3odpuja podoBa y
Bpasusy. [1aBHU UHCTPYMEHT je depuMday (KkM4aHU MHCTpPyMeHT). bepumday npaTe dydam,
Jlavpe, 3BOHa (aroro, peko-peko) v yerprabke. Mysuka kanoeupe ofijpehyje TeMno 1 Ha4MH UTpe.
Iu/b pasja je aHasM3a My3uKe M HadyMHa WUrpe y LiKoJsamMa AHrosia 1 PernoHasiHa kKamnoeupa.
AHanu30M BU/ie0-CHUMaKa YTBpHeHO je a ce My3HKa y UIKOJIM AHIr0J1a CacTOju U3 Iy KeT YBOJAHOT
Jles1a ecMe (ca [yXOBHUM TEKCTOM ), TOKOM KoOje HeMa urpe. TeMno cBUpama je ClIOpUjU, a puTam
KOjU CBUpa depuMday y mopTyrajackoM ce 30Be Angola Sdo Bento Pequeno. Hajuewhe cy npucyTHa
Tpu depumdaya. Hacynpot Tome, y uikosu PervoHas pojd ce 3amouyvibe KPaTKOM YBOJHOM
IeCMOM, OOMYHO je NMPUCYTaH jelaH depuMOaAy, My3MKa je Op:Ker TeMIla, a PUTaM KOjU CBHpaA
depuMday 30Be ce Sdo Bento Grande. Y AHrosiu cy NOKpeTH Urpe CIIOPU U CUMOOJIMYHH, Yo4yaBa ce
JIujasior u3aMmehy nokperta urpayda. Y PernoHa/iHOj Kanoeupu ce U3BoJie OP3U U NMPELU3HU YAAPILIH,
urpa nojceha Ha cnopTckKy d0pdy, KOPUCTe ce yAapL U KOjU Cy 3aCTYI/bEHU y KapaTey, TEKBOH/I0Y.
Takohe TokoM urpe je yecTa ynoTpeda ¥ aKkpodaTCKUX eJieMeHaTa.

KibyuyHe peum: AHroJsia 1 PernoHasiHa kanoeupa, depumoday

YBOg

Kanoewupa je jefaH of no3HaTux KyJTypHUX u3pasa bpasuna. Kanoeupa ce yecto Ha3uBa
JATPOM”, ajJiui ce MOXe CXBaTUTU U Kao ,3aMar/beHU KaHp” KOjU Claja IJIeCHe eJIeMEeHTe,
dopujiayke TeXHUKe U QOJIKJIOpPHe pUTYyaJsie Be3aHe 3a HeHaopy:KaHy (M MOHeKaJ Haopy>KaHy)
oopdy (Geertz, 1983). UcTopujcku rienaHo, Kamoeupa je duJa 3adpambeHa U MPOTrOHeHa Of
cTpaHe dpasusickux BaacTH (Bretas, 1989, 1991; Holloway, 1989, 1993) no 1937. roguHe.

Oko 1500. IMopTtyranuu gosase y bpasus u nmoyunmwy ca KOJIOHU3ALMjOM CEBEPOUCTOYHE
odaJle U OCHHBaWweM IpajioBa U Jyka. Tpolcka KJuMMa OBHUX MOJpydYja OWJIa je MOrojHa 3a
njaHTaxe wwehepHe Tpcke wWTO je 3axTeBasio MaHyaiHu paj (Skidmore & Green, 2021).
EBpon/baHu HUCY OUJIM CIPEMHHU Ja npesia3e ATIAHTHUK Y BEJIMKOM OPOjy KakKo OU 0de3de Uin
jedTUHY pafiHy CHary Ha IJIaHTa)KaMa, na cy [lopTyrajiluu KOPUCTUIIM JIOKAJTHO CTAHOBHUIITBO
Bpasusa kao podoBe U ,0Bo3uIU U3 3anaaHe U LlenTpanne Appuke podose (Slave Voyages, 2021).
Adpuuku podoBH cy MOCTeNeHO 3aMewUBaIU cTapocefeolie bpa3uia, c 003UpoM Jia je BeJUKHU
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Opoj oBe momyJalyje YMpo OJ; pa3JUYHUTHUX BUPYCHUX enujemuja (Marquese, 2006). Huje
npenusHo yTBpheH dpoj ApprkaHaua JoBeJeHUX y bpa3us TOKOM TpU BeKa TPrOBHMHE POd/beM
0 1888, kaza je ponCcTBO YKUHYTO, aJiM Ce NpPOoLEeyje [a je OKO 6 MUJIIMOHA JbYIU JOBEEHO U3
Adpuke y nepuogy oz XVI no XIX Beka (Slave Voyages, 2021).

Hucy cBu podoBU macMBHO MPUXBATUJIU TpaHcnopT u3 Adppuke y bpasus. [lodyHe podosa
Cy Ce JiellaBaJsie ¥ Ha HEKUM dPOJ0BUMa TOKOM NpeBo3a o A¢puke A0 bpasusa. Y Bpasuay cy ce
4YeCTO JellaBajla, OeKCTBa, IIOOYHe M OTNOpP podoBa. POdOBM y OEKCTBY Cy Ce OKYyIl/balu Yy
Hace/bUMa (3ajelHULIAMa OJder/iuX podoBa) (mopT. quilombo) kKoja cy ce pasjiMKoBaJjia IO
BEJIMYWHU U OPOjy JbyU. Y ’bMMa CYy pOOOBU yCINOCTABUJIM NMOJUTUYKHY, APYIITBEHU U KYJTYPHU
nope/ilak 3acCHOBaH Ha oHOM y A¢ppunu (Gomes, 2015). Y HacesbuMa oAder/iux podoBa HacTaja je
kKanoeupa. CMaTpa ce Aa ce KalnoeWpa pa3BuJa y CEBEPOMCTOYHO] JAp:kaBU bauja koja je dusa
LleHTap 3a pa3Boj ekoHOMHUje y Bpasusy. TayHO BpeMe M OKOJIHOCTH HacCTaHKa Kaloeupe Ccy
npeaMeT MHOTUX HayYHUX AUCKycHja. HajpaHuju nomeHu kanoeupe AaTtupajy u3 19. Beka v umajy
OOJIMK XpPOHUYAPCKUX YJIaHAKa, 0daBelITeha CTPAaHUX IToceTU1ana bpasuiia, HOBUHCKUX YJlaHAaKa
(De Abreu, 2005). llupoko je pacnpocTpamkbeHO MUIILJbEHE 1A ped Kalloerpa MoTUYe 0/1 ayTOXTOHE
(eTHuuke rpyne Tynu-I'yvapanul) peuu ka’a + puéra, Koja ce Moxke MPeBECTH KA0 UCKpYEeHa Wyma
WJIU HO8a, MAaga eelewlayuja Ha meculy cuiape ulyme. OBO je dUJI0 MECTO Ha KOjeM Cy ofdersu
p0d0OBM BexdaU CBOje dopuiadke BellTUHe. MehyTuM, He nocToju AepMHUTUBHA MOAPLIKA KOja
ou notBpAua oBy npetrnoctaBky (De Abreu, 2005).

Kanoeupa ce gepuHuine kao Adpo-dOpasuiicka dopuJiauka BeUITHHA Koja KOMOHWHYje
eJleMeHTe dopde, IJIeca, My3UKe U aKpodaTHKe. MecTo I/ie ce Urpa Kanoerpa 30Be ce poja (MopT.
roda) u npejcTaB/ba Kpyl JbyAu (KOju YMHU My3W4Ka daTepuja?, KanoeupucTu? Koju 4ekajy CBOj
pen fa yby y poay u urpajy, nydJsuka) Koju cToje OKo ABa urpada. Posa je y ocHOBU mpocTop 3a
TeJIECHU JAMjasior KanoeupucrTa. [lpyrM KOHCTAaHTHMU eJIeMeHT poJie je MHTepaKLuja TeJsa ca
MYy3UKOM, [IPU YeMy My3HKa ofpehyje putam u tTemno urpe (Baynham & Hanusova, 2022). Husb
UTpe je I0Ka3aTH BELITHHY KPO3 pa3JIMYMTe yJaplie U aKkpodaTCKe eJIeMEHTe.

Urpa kanoeupe Moxe M3IJe[aTH Kao UMIPOBU30BaHA PpU3UYKA aKTUBHOCT, ajivi je OHaA
IJIAaHCKU OpraHu30BaH Aorabhaj. Urpa ce 3acHMBa Ha TpaAuIMjU CBaKe 1IKoJIe Koje ce y ofpeheHOoj
Mepu pasiuKyjy (Baynham & Hanusova, 2022). [locToje pasiMuuTe LIKoJe Kaloewpe, a JBe
OCHOBHe cy: AHroJsia u Pernonanna. OcHuBau uikoJsie AHrosa je Majctop [lemnmo (Jodao Carlos de
Oliveira), a ocHuBau PernoHasiHe 1ikoJie je majctop bumda (Manuel dos Reis Machado). ¥ Aurosa
IIKOJIM Ce CBUpAjy Tpu puTMa Angola, Sdo Bento Pequeno, SGo Bento Grande de Angola, a putam
Angola ce cMaTpa OCHOBHUM PUTMOM OBe 1iKoJie. OCHOBHU TPUITHUX PUTMOBA Y PernoHasnHoj
1IKOJIM YuHe Sdo Bento Grande de Regional, Benguela, ltina. Sdo Bento Grande de Regional je putam
KOju ce yecTo Ha3uBa ,de Bimba” u cmaTpa ce ocHoOBHUM puTMOM y PernoHasiHoj mwkou. Putam
Sdo Bento Grande de Regional je komnoHoBao MajcTop brumda ca iu/beM Jia CTBOPH ,HOBU” pUTaM,

1 Tynu-I'yapaHu cy eTHUUYKe IpyIie KOje )XKUBe y lyMaMa U Ay peka Jy>kHe AMepuKe. UMa/iv cy pa3BujeHy KyJITYypy U MUTOJIOTH])y.
Tynu-I'yapaHd je ¥ Ha3uB 3a rpyny je3WKa Koje TU HApoJAU roBope. Hajio3HaTHju je ryapaHH, KOju je U laHAC CIyKOEHH je3UK Y
[TaparBajy. MHoru Ha3uBu MecTa y bpasuny notuuy u3 Tynu-I'yapanu jesuka (Hnp. UnmaneMma, [lapaHa).

2 My3uuka daTepuja y KallOeupH Ce CaCToju of, UHCTpyMeHaTa depumday, dydatb, Jaupe, 3BOHA...
3 KanoeupycTH /10K Cy y KpyTy HeBajy Kao X0p U Tallly pyKaMa KojH je KOMIJIeMeHTapaH ca My3U4KOM SaTepHjoM.

46




Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

Jpyraduju of, TpaJULIMOHATHOT (Copor y AHroJia IKO0JIM ), KOju KMa eHeprujy, Sp3uHy U dopdeHH
KapaKTep U cMaTpa ce OCHOBHUM PUTMOM PervoHasiHe mikose#.

TokoM urpe meBajy ce TpaJUIMOHAJHE MeCMe OOUYHO Ha MOPTYrajJCKOM y KoOjuMa ce
OMKCyje HAuYMWH >XUBOTa U ¢uyio3oduja podoBa y bpasuay. [1TaBHU UHCTPYMEHT je depuMday>
(Cnuka 1). bepumday npaTe dydaws, Aaupe, 3BOHA (aroro, peko-peko) u yerprabke. Mysuka
odaBelllTaBa Urpaye KaJia Jla 3allO4YHy M 3aBpllle CBOje Urpe M Kako ja urpajy (Downey, 2002).
Temno my3uke kanoeupe ofpehyje Temno urpe, a ysora JbyJu KOju CeJie UM CTOje OKO Urpaya je
Jla neBajyhu pedpeH u nbeckajyhu pykama CUHXpPOHM30BaHO ca MY3UKOM OZIp>KaBajy eHeprujy
urpe (Baynham & Hanusova, 2022) vy fa je noBehaBajy MHTEeH3WBHUjHUM NI€BalbeM U IIJbeCKabEeM
1 MehyCOOHUM NpUdIMKaBakbeM (CMambemeM NMpeyHUuKa pofe). llumb paja je aHa/iu3a My3uKe
OCHOBHMX PUTMOBa y AHroJia ¥ PervoHa/iHOj IIKOJIM Kalloenpe U HbUXOBUX KapaKTePUCTUUYHUX
Ha4yMHa Urpe.

Cnuka 1. UHCTpyMeHT depuMday

MeTop pasa

HcTpakuBame je TEOPHjCKOT KapaKTepa U 3aCHHUBA Ce Ha aHAJIM3M JJOCTYIIHe JIMTepaType
Hay4YHUX U CTPYYHUX PaJi0Ba, KIbUra, BUJE0 CHUMaKa, y3 Kopullhemwe JIMYHOT UCKYCTBa ayTopa
Kao JIOMyHCKOT U3Bopa°.

Pe3ysiTaTH ca JUCKYyCHjOM

My3uKa je K/by4dHa 3a Bexdame Kalloeupe, a MOKpeTH TOKOM H3Bohema yjapaua HUIu
aKpodaTHUKe CYy KOOPAMHUCAHU U PUTMUYKHU peryJIMCaHU MY3UKOM. Y poziaMa ce Kalloerpa urpa
yYBEK Y3 My3UKY, OHa o/ipeDhyje He camo TeMno Urpe, Beh U KapakTepucTUKe Urpe. 3a CBaku puTaM
KOjU Cce CBHPa, NOCTOju ofroBapajyhu ctun kanoeupe koju ce urpa (Espeto Capoeira, 2018).

YTBpheHo je Ja ce My3MKa y IIKOJM AHroJsia CacTOjU U3 Jy»Ker YBOJAHOT Jesa (HOPT.
ladainha) necme (ca AYXOBHUM TEKCTOM ), TOKOM KOje HeMa Urpe. Y YBOJHOM JieJly ce Kpo3 necMy
Cl1aBU Kamoeupa, ctapyd Majctopu U bor. [leBa je MajcTop, uau Boha poze, a ocTany y4eCHULU
YeKajy U CJIyIlIajy JOK He IOYHY ca XOPCKUM IleBameM. /|Ba KalloeMpUCTa KOju Cy Y KPyTy JOAUDY]y

4+ HaBesieHe nHdopMaluje y 0BOM Macycy Koje ce 0JHOCe Ha My3HKy KalloeHpe 0510 caM of TpeHepa AnekcaHzpa [leTpoBuha
(contramestrea Palhaga).

5 Bepumbday je TpaAULMOHAIHU Spa3U/ICKU MOHOKOPAHU UHCTPYMEHT, KOjU ce cacToju OA: ApBeHOT Jiyka (oA ApBeTa bepuda koje
pacte y Bpasuiy), yenndHe xuie (0OUYHO ce y3UMa U3 ayTOMOOUJICKe I'yMe) 3aTerHyTe Of, jeHOT [0 APYror Kpaja JyKa, CyBe
TUKBe KOja Ce KOPUCTH Kao pe30HaHTHa KyTHja, TaHKOT JApBeHOr wITanvha KojuM ce yAapa, KaMeHa WJM HoBuYMha KojuM ce
NpPUTHCKA XKULA Aa OU ce Memao TOH, KOpNulie HallylkeHe ceMeHKaMa WM CUTHUM KaMemeM, Koja ce JP>KH Y UCTOj PYyLH Kao
mwTanuh ¥ Npou3BOAU A0JAaTHU PUTMUYKH 3BYK.

6 Aytop Tekcta Musian Matuh je y nepuogy 2006-2012. TpeHupao kanoeupy y rpynu Senzala y beorpaay.
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ce IIaKaMa WJM JpKe jefjlaH APYyror 3a MOJJIaKTHIEe M 4YeKajy 3HaK, 0l00pewe Bohe poje 3a
noyeTak Urpe. 3HakK 3a I04YeTaK Urpe ce Jaje dJlalrMM HarukbakbeM HHCTPYMeHTa depruMoay U3Haz,
BUXO0BUX IaBa (Baynham & Hanusova, 2022). ¥ necmama ce neBa 0 HUCTOpPHjHU, UJEHTUTETY,
JIYKaBOCTH, IPUPOAH, OPYKjy, JieTeH/jlaMa, )KUBOTY POOOBa, YUUTE/bUMA U MOPAJHUM MOpPyKaMa.
JenHa of mo3HATUX llecaMa Koja ce IeBa TOKOM YBOJHOT JieJia [VIacu:
,KoO ce nmpeHary, Taj nazga.
OHaj Ko csylia, Taj y4Hu.
E Tako Me Hay4u MOj CTapuHa,
y xJ1a71y 6a06a0a,
Jla Karoeupa Huje xKyp6ba,
Beh nyT 1wTO Ce cropo Kyje.
Kapg ce nurne Betap c mopa,
Tpeb6a UMAaTU MUPHO CpIIe.
Jep oHaj ITO ce MJallIX CEHKE,
HHKa/J, He CTUTHe Jl0 cBeTJa.”

Temmo cBupama je crop, a OCHOBHU My3W4KU MOTUB’ (KallOEMPHUCTU Ira Ha3UBajy OCHOBHHU
puTam®) Koju cBUpa deprMday Ha MOPTYrajickoM ce 30Be Angola. My3uuku 3anuc Angola MoTuBa
je nprkasaH Ha Ciunu 2.
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Cnuka 2. My3suuku 3anuc Angola MoTuBa

Ha Cnunu 2 ce BUAY J1a je MOTUB y je JHOCTAaBHOM (IPOCTOM) TaKTy JiBe Y4eTBPTHHE, CIOPOM
TEMITY, IOUUbE Ca IPEATAKTOM U y HbeMy NIO0CTOjU CHHKOMA®. Y MOTHUBY je IPHUCYyTHA CUHKOIA Koja
CTBapa HalleTOCT, HEM3BECHOCT KO/ CJyIIaola, IITO yTHYe Ha oJJarakbe U3Bohewa MoKpeTa y
UTpH, aJlu NOCTOjU GJIYUAHOCT Urpe U He J10J1a3u /10 HeHOor JUCKOHTHHyuTeTa. Hajueurhe cy
IPUCYTHA TPU depuMdaya KOju CBUpPAjy pa3/IMuMTe TOHOBe, a 3ajeJHO I'pajie aKop/Je Koju 3ByYe
MeJUTAaTUBHO.

HacynpoT ToMe, y PeruoHasiHOj IIKOJIM POJiA ce 3al04YMibe KPaTKOM YBOJJHOM I€CMOM,
OOUYHO je MPUCYTaH jeaH depruMday, a o0CHOBHU MOTUB (Cyinka 3) Koju cBUpa depuMday 30Be ce
Sdo Bento Grande de Regional. JenHa of, nmecama Koja ce 4yecTo IeBa y PervoHasiHOj LIKOJIH je:

7 AyTop OBOT paZia cMaTpa /ia je ca acleKTa My3u4yKe TeopHje MPUKJIAJHUjU TEPMUH My3UUKH MOTHB HETO PUTaM, C 003UPOM /1A
MOTHB OCTaje Mperno3HaT/bUB, HAKO je YeCTO NMPHUCYTaH MOTUBCKU pa/J| Y BUAY PeJIaTUBHUX U allCOJYyTHUX U3MeHa puTMa. [Ipema
CxoBpany u [lepuuunhy (1991) My3u4ku MOTHB ce JedHHHUIIE KA0 OCHOBHA 3aMHCA0 Ha OCHOBY Koje Ce rPail YMETHHUYKO JieJio. Y
My3HI{ je MOTUB HajMama PUTMHUYKO—MeJIOAMjCKa M3pa3uTa LieJIMHA KOja Ce MOXKe H3/IBOjUTH U3 CBOje OKOJIMHE M MOXe Cce
YIOPEeAUTH ca peyjy Koja NpejcTaB/ba HajMalky CMHCAOHY LieJUMHY Y rOBOpPY, MOTHB ce yelhe NMOHaB/ba y KOMIO3ULHUjH Y
NPBOOUTHOM WJIM U3MEHEHOM OQJIMKY U CIIYXKU U3Trpajilby Behux Mysuuko—¢popmanHux Learna (Skovran i Perici¢, 1991).

8 PUTaM je TOK 3BYKOBa MJIM TOHOBA Pa3/IMUUTOT BPEMEHCKOT TPajara, a Kao PUTaM Ce MOXe CXBaTUTH U jeJHOJINYaH TOK TOHCKHX
Tpajama (PUTMHYKA MOHOTOHHja). PUTaM ce McnospbaBa y U3MEHU JYyro-KpaTKo, a MeTap Ce UCNo/baBa y U3MEHU HarJalleHo-
HeHaraueHo (TajueBuh, 1995).

9 CHHKOIIa HAaCTaje aKo JiBa UICTOMMeHA TOHA 0J] KOjUX je IPBU HAa HEHAIJIAalleHOM, a IPYTY Ha HaIvIalleHOM (aKLleHTOBaHOM) Jiesly
TaKTa CIOjUMO Y jefaH ToH. CHHKoNa Ipe/CTaB/ba NOBe3MBalbe HEHarJIalleHOTr ca HarJlalleHWM TAaKTOBHUM JieJIOM. AKLeHaT
npeJia3y Ha MOYeTaK CUHKOIIE LITO KO/, C/IyLIaolia CTBapa yTHUcak npuBpeMeHor nopeMehaja metpuke y takty (TajueBuh, 1995).
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»~Paranaué, Paranaué Parand”. U3pa3 Paranaué ce noBe3yje ca cHarom, Mohu Bojie U/ BEJHUKHUX
peka y bpasuiy. ¥ kanoeupu ce KOPUCTH Y LIM/by MOTHUBALMje UT'pada Kanoeupe Ja OyAy CHaXKHU
M Op3U y UTPU MONYT BEJHMKHUX peKa ILITO je y CKJIaAy ca UCTpakuBawbeM bajHam u XaHycoBa
(Baynham & Hanusova, 2022) y koMe ce HaBOAH Jja HAa CTUJI UTPe yTUYE U TEKCT MecMe.
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Ciuka 3. Mysuuku 3anuc Sdo Bento Grande de Regional

Ha Ciunu 3 ce BUJU Jja je MOTUB Y C10’)keHOM10 TaKTy 4eTUPU YETBPTHHE, OPXKEM TEMILY Y
oAHOCy Ha TeMIio ca Ciuke 2.

Kapa ce cBupa Angola nokpeTu y UTpH Cy CIOPU U CHMOOJIMYHHY, yoUyaBa ce Aujanor usmehy
IIOKpeTa Urpada ¥ HbHUX0Ba KOMILJIeMeHTapHOCT. Urpa y3 Angola MoTuB je ciopa U HUCKa (00a
urpaya ce 4eCTO 0CJIakhajy pyKaMa U [JIaBOM Ha 110/, TOKOM Kopulihelwa akpo6aTCKUX eJleMeHaTa).
Ynapuu ce n3Boze U3 KPYKHUX KpeTakba U KOHTPOJIMCAHO, YeCTO Ce 3ayCTaBJbajy Ipe Hero IiTo
yaape APYror Urpaya U Cayxe Ja [OKaXKy KOjU Urpay je Morao Aa vusBeze yaapal,. Yiapuu ce He
u3Bo/Jie Beh BbUxX0Ba MapKalyja (Ha mpuMep, KaJia CTUTHe HOTra J10 TeJla Ipyror urpaya MokpeT ce
3aycTaB/ba) U HeMa JUMCKOHTUHyHWTeTa urpe. [lapTHepu cy 4ecTo BeoMma 6/1M3y jeJlaH Apyrom, a
Urpayu ce He Oope jefaH NpPOTUB Apyror Beh naewy u npuuajy npuuy nokpemom. Aytop /loBHej y
ceoM paay (Downey, 2002) nHaBoau Aa rpyna kanoeupucrta Grupo de Capoeira Angola Pelourinho
ca KojoM je HajBulie capabuBao y CanBajgopy, y bpasuiy, je nmpakTHkKoBaJjia Kaloeupy Kao
XOJIUCTUYKY YMETHOCT, U Ja je ojapeheH Opoj kamoeupucTa IMOBe3yje ca aBaHrapAHUM
YMETHOCTUMA.

Y PernoHasiHOj WIKOJIM ce U3BOJE OP3U M NPELU3HU yJapLy, Urpa je dp3a, AUPEKTHA U
nozaceha Ha CHOPTCKY OOpOy, KOPUCTe ce YAapLy KOju Cy 3acTyIJbeHU y KapaTey, TEKBOH/OY.
[Tope/ yapalia KOpUCTe ce U pa3JIMuUTe TEXHUKE 0dapama Jpyror urpada. Takohe TokoM urpe je
yecTa ylnoTpeda U aKpOdATCKUX esieMeHaTa KOjUu NpeTxoze yAapLy, WU CAyXe 3a IPOMEHY
JUCTaHLle y OJHOCY Ha Jpyror urpada. AKpodaTCcKy esleMeHTH JONPHUHOCE U eCTeTULU urpe
Karnoeupe.

10'Y jeqHOCTAaBHOM TaKTy Ce HaJla3u CaMo je/iHa Te3a, a y CJI0)KeHWM TaKTOBMMa /iBe U BHUllle Te3a. CJI0XKeHU TaKT ce I0jaBsbyje y
pa3JUYUTUM OJJIMLIUMA, a OPOj KerOBUX JleJI0Ba MOXKe OUTH NapaH U HenapaH (TajueBuh, 1995).
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Tadesa 1. [I[pukas Ha3WMBa 4eCTO KOPHUITheHUX yAapalia, akpodaTCKUX eJleMeHaTa, HAYMHA KpeTakba y
AHroJia u PervoHasiHoj IIKOJIK Y EbUXOB OIUC.

Hasus Capoeira Angola Capoeira Regional Onuc 1 cBpxa moKpeTa
Bpika, eHepruyHa, Bulle
Ginga Cnopuja, TeXHUILTE Tesla je | TeXHULITe TeJa, ca HarJIUM OCHOBHUM Ha4yMH KpeTamwa,
8 HIKe TOKOM U3Bohema. poMeHaMa npaBlia OCHOBa 3a CBe Hamna/ie ¥ oZiopaHe.
KpeTama.
H3Boau ce cHaxkHUje U
. KopucTi ce kao ecTeTcku
Meialua MIOKpeT a He yAapall, MeKo Op2ce, 11ecTo Kao yBoay KpyxHu yaapan Horom
de frente p yAapail, cepujy moBe3aHUX by yAapan '
Y KOHTPOJIMCAHO.
yAapana.
Meia lua Cno apari, 4ecTo eJlaH 0/ HajCHaXXKHUjUX
P yAapat, Jen A Ha) J PoTanuoHu yaapari ca 0CJIOHLIEM
de CUM6O0JIMYaH, Kao yAapana, U3BoJiu ce 6p30 U KaMa HA 110
compasso | JeMOHCTpal{ja TEXHHUKE. eKCIJIO3UBHO. by A
KopucTu ce naxx/buBo, :
HakoH poTanuje Tesa oko
BUIIIE KA0 NIOKa3uBamhe
Armada Bbp3 u cHaxaH yjapall. y3ayxHe oce 3a 360 cTeneHu
KOHTpOJIe TeJla TOKOM
M3BOJY Ce yJapal HOTOM.
yAapua.
Kopuctu ce kao kpaTak
OCHOBHH NOKpeT 3a
. 0/16paMbeHH TOKPET Coyurtame Ha 3eMJby paju
Negativa usberaBame Hana/a, 4ecTo
HaKOH KOra 06M4HO CJeiu 3alITHTE U KOHTpa-Hamnaja.
ce KOPUCTH.
yAapar,.
KpyxHo KpeTame I1pu Bbpxe KpeTamwe paau [TokpeT koju oMmoryhasa
Rolé 3eMJbH, CIIOpYje, NpoMeHe No3ULHje y u3beraBamwe UM NPUNPeEMY 3a
KOHTHUHYHPAHO. 60p6u. Hanag,
KoHTposucaHh, eseranTas,
Au bp3, yecTo ce U3BOU Kao Kopucru ce 3a npomeHny
YeCTOo Cy TOKOM U3BOhema
(mnpemeT casTo (6e3 ocjoHLa JUCTaHIle, u36eraBame Uau
PYKe U IJ1aBa OCJIOleHe Ha
CcTpaHue) oy pyKaMa Ha Noj). Hamnas U3 Heo4eKHUBaHOT yTIJa.
~ OHTAJIHU yZapal, CTONaJI0M
Bencao PeTko, Bullle CHM60OJIMYaH. CHaxkaH U 6p3 ygapatll, p yAapan
Hamnpes 06UYHO y CTOMaK.
YecTo ce KOPUCTH U MocT ca 3aK/JIOHOM NIPU YeMy ce
PeTko unu camo y . .
Macaco noKasyje CHary u NpBO je/iHa Ta pyra pyKa
MOJIEPHHUM ILKOJIaMa.
bJ1eKCMOUIHOCT Urpaya. ocJlatba Ha MOJ,
Pebe, jep je pusanuHuju
YecT y AHro/IM U Jieo be, jep je p i Ypapan rinaBoM Kaja cy Urpadu
Cabecada 360T MaJIoT pacTojamba .
TpaAHUIMOHAJHHUX UTapa. 6/1M3y jeJlaH JpYroM.
n3Mebhy urpayva.
Bp3 nokpeT HaKOH Kora ce
Kopucru ce secro 3a Ha/i0Be3yj I'Y yAapLu Cnywrame y yy4yamw paju
Cocorinha n3beraBambe HUCKUX A Yy APyrv yAaph y yHyHarm paa
WJIM aKpO6aTCKU n3beraBama Hamaza.
yAapana.
eJIeMeHTH.
3aK/by4lu

Y AHlosna wkoau y OCHOBHOM MYy3U4YKOM MOTHMBY Ce yodaBa IlOMepame HarJIalleHOI Ha
HeHarJallleH! Jleo TakTa (CMHKOIA) LITO YTUYe HAa HAaYKH UrpPe Y K0joj Ce Kao U Y MY3HULIU Meka
yoduYajeHa MeTPUKa TaKTa /iIBe YeTBPTHUHeE. TeMIIO je ClIOp U KOPUCTe Ce AyKU TEKCTOBU Ilecama
ca »KMBOTHMM IIOpyKaMa y KOjUMa ce IeBa O MYyJAPOCTH, ONHCYyje Ce JieloTa NpPUPOJe Koja UX

OKpYXyje, HWJAEHTUTETY KallOeMpUCTa U BEPCKHUM eJleMeHTMMa M3 Opas3u/icke KyJType

50



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

(3axBa/bUBambe WM TpaKere 3alITUTE OJf BUIIMX CUJsa, HAa nmpuMep bora u cBeraua). Bepcku
eJleMeHTHU ce KOpUcTe y AHIo/1a wKo/Au He 3aTO LITO je Kaloeupa peUrujcka AUCLUIIMHA, Beh
3aTO IITO TPaJULHMOHATHe eCMe IPeHoCce KyJITYpy, UICTOPUjy ¥ BepoBama Opa3nuICKUX podoBa U
HbMXOBUX IOTOMAKa.

Urpy y AHiosna wKoau OfJIMKYjy CIIOpPU NOKPEeTH, HEW3BECHOCT TpeHyTKa H3Bohema
NOKpeTa, Kopulihewe aKpodaTCKUX eJeMeHaTa TOKOM KOjux HeMma dase JieTa, MajJio pacTojame
u3Mebhy urpava. Yaapiy ce u3Bo/ie Kao MapKaljyja yJjapalia Kako ce He OU IPeKUJao KOHTUHYUTET
urpe.

TekcToBu necama y PeiuoHa/nHoj wkoau cy kpahu y ogHOCy Ha necMe y AHroJia MKoJu. Y
recMaMa ce YeCTO HaBO/IM Jla KallOeMPUCTH Tpeda Aa dy[y CHaXKHHU U OP3U Y UTPH, IIeBa Ce 0 d0poH,
CHa3M, AUCLHUIJIMHU U pehe cy 3acTyn/beHe lecMe ca BEPCKUM eJleMeHTHUMa.

Y urpu PeiuoHas/iHe wiKo/e ce ynoTped/baBajy CHAXXHU U OP3U yJapLH, KOjU Y3POKYjy U
npeKkuJama Urpe (Jemana ce Jja HAKOH NIPUMJbEHOT yAapLa Uiav odapaka urpad usabe us poge,
WJIYM NaJiHe U Tpeda My ofpeheHo BpeMe Jja ycTaHe U Jia ce BpaTH y urpy). Kopucre ce akpodaTcku
eJleMeHTH KOjU MMajy yJI0Ty IPUKPHBakbha U3Bohemwa yaapia U 0OUYHO ce U3BoJe y pasu JieTa IITOo
JIOTIPUHOCH eCTeTHULIU UTpe.

AnHanuzoM urpe y kanoewupu PeluoHasHe u AHiosna wKose 3akbydyje ce Ja wrpa y
3aBUCHOCTH Ol My3UKe MOe BapupaTu usMely dopde y K0joj je MpUCyTHA arpeCUBHOCT UTPaya,
a y oapeheHuUM ciydajeBUMa [Jl0J1a3u M 0 NOBpeJa Of, yAapaua A0 yMeTHUYKe Urpe Koja ce
OCTBapyje TeJeCHUM JHjaJioTOM y KOMe Urpadu capabyjy y akpodaTCKoM, UMIPOBHU30BaHOM
byuIHOM 1JIecy y KOMe OHM IpeJia3e MPeKo U UCIoJ Apyror urpaya, okpehyhu ce u eseranTHo
KJn3ajyhu 0/M3y mnoja Kako Ov M30eryu Ayre, JydHe yaaple (Mapkauuje) HoraMma ca LIU/beM
reHepucama LITO JIeNUKX NoKpeTa. My3nKa JONPUHOCU Jia Urpa Kaloeupe dyze y pacloHy Of,
arOHUCTHYKeE JI0 JIyJUUKe.
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KOOPANHALIUJA Y PUTMY U IbEH 3HAYA] Y U3BOBEILY KATA Y KAPATEY

Muinowm MY/ZIPU'R, 'opan IIPEBET

YHuBepsuTteT y beorpany, ®akyaTteT cnopta U $u3UUKOT BacnuTamwa, beorpaa, Cpbuja

/b oBOT paZla OAHOCH Ce Ha UCTHLAe 3Hayaja KoOpJAHUHalWje y pUTMy y U3Bohewy Karta y
KapaTey. PUTMHUUYKe CIOCOOHOCTH, Kao /10 KOOPAUHALMOHUX CHOCOOHOCTH CIOPTUCTA, BaXKaH Cy
dakTOp 3a ychneuiHy peaausanyjy y CJI0XXeHO-KOOpPJAHWHAIMOHMM CIOpTOBMMA. bopuiauyku
CIIOPTOBM Ipe/iCTaBJ/bajy rpyIy CIOPTOBA y KOjUMa KOOpJAHHAIMja Y pUTMY N10CeOHO A0/1a3U 0
M3paxaja, jep ce y ’b¥Ma 3axTeBa BUCOK HUBO KOOpJUHALMje, IPELIM3HOCTH U IPAaBOBPEMEHOCTHU
IIOKpeTa, IITO CBe 3aBUCHU 0, A,00po pa3BujeHor ocehaja 3a putam. KapaTte npezcraBsba fo6ap
nprMep 60pUIAYKOT CIOPTa (BEILUTHHE) y KOMe je KOOpAMHAaLMja y pUTMy BeoMa Ba)KHa, IOCEOHO
NpUJIMKOM HM3BOhema KaTa Kao 00JIMKa NPaKTUKOBaka U TaKMHU4YapCKe AUCLUIIJIIMHE Y OBOM
copTy. [loBe3uBame MnojeAMHAYHUX TE€XHUKA Y KaTaMa y jelHy LieJIMHY 3aXxTeBa U3BPCHOCT Yy
u3Bohemwy TexHUKe, ycpecpeheHOCT U pUTMUYHOCT nokpeTa. OHa cuMbosu3yje ocehaj 3a pen,
ckJsaz v BpeMe. C TUM y Be3H, KOOp/IMHALMja Y PUTMY KaO MOTOPHUYKA U KOTHUTHUBHA CIOCOOHOCT
HAapO4YUTO [0J1Ia3M [0 U3paxkaja, jep CBakKa KaTa MMa 3aJaTH pUTaM y KOjeM ce HU3BOJM.
[locMaTpajyhy pUTMUYHOCT KpeTamwa y HM3BOhemwy KaTa, OHa IOCTaje YMETHOCT KOja UCTUYe
XapMOHHU]jy u3Meby TpaauLuje, TEXHUUKE U3BPCHOCTU U YMETHUYKE KpeaTUBHOCTU. Ha ocHOBY
CBera HaBeJleHOT, y 0BOM pajly lipuka3sahe ce yjiora ¥ BaXKHOCT KOOpJUHaIlMje Y PUTMY Kao Ba>KHOT
dakTOpa y npoliiecy yyerwa U ycaBpllaBakba KaTa y KapaTey.

K/by4yHe peuM: puTtaMm, MOKpET, KaTe

YBOg

Of BpeMeHa Ka/ia je HAacCTao KapaTe Kao dopuJiadyKa BelUITHHA Ma 10 JJaHallbUX /laHa KaTa
je duJia cacTaBHU Zieo KapaTe Bexxdamwa (Abernethy, 2002). [Ipema Jopru u capaguunuma (1985)
KaTe Cy FOBOp KapaTea OJHOCHO IpeJCTBJ/bajy peyeHHIlle Koje Cy caTKaHe OJi MojeJJMHaYHUX
ejleMeHaTa (TexHUKa) KapaTea. ,KaTa Mopa dUTH NpaBUIHO U3Be/lEHA, CxBaheHa, MpoTyMayeHa U
M3pakeHa aKo XeJlv ia OTKpHje cBoje TajHe" (Jopra u cap., 1985). Y ayroj uctopuju kapatea 4ecTo
Cy OuJie jeJHU OOJIMK M MeTOJ BeXdamwa. KaTramMa npumnaza BesiMKa 3acjayra 3a O4yyBambe
ayTEeHTUYHOCTHU TEXHHUKe KapaTea, a Kao M3y3eTHO CJI0KEeHe CepHuje CTUIM30BAaHUX MOKpeTa U
TeXHUKa, NpeJICTaB/bajy CP>K eCTeTHUKe Y KapaTey . Y TpaJAuLMOHAJIHOM CMHUCJY, KaTe CayXe Kao
BeXO0e Koje CUMYJIMpajy d0pdy ca 3aMULI/bEHMM IIPOTUBHUKOM. YCIIEIIHO U3BeJeHa KaTa cMaTpa
ce OHOM Y KO0jOj Cy MOKpeTH (TeXHHUKe) U3BeJleH! MpelM3HOo, TaYHO U y oAroBapajyheM puTmy.
3axTeBajy BUCOK HUBO KOHLIEHTpalHje U KOHTPOJIy TeJia.

KoMn/iekCHOCT KaTa He oOrje/a ce caMO y 3aXxTeBMMa (U3WUKe CHare U TeXHUYKe
M3BPCHOCTU HEro U y CIOjy pUTMa M KOHTPOJIe NMOKpeTa Koje KapaTey [Aajy YMETHUYKY HOTY.
PUTMUYHOCT y wu3BOhewy OOpUIAYKHUX MOKpeTa JONPUHOCH KaKo (QYHKIMOHAJHOCTH U
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edUKacHOCTU H3BOhewa TEXHHKe KapaTea TaKO M eCTEeTCKOM YTHCKY KOjU ce OCTaB/ba Ha
OCMAaTpavyKy MNYyOJUKYy W CyAuje. YckaaheHOCT MoBe3WBamba TeXHHWKA Ca 33JjJaTUM PUTMOM
IpeJicTaB/ba CJI0KEH U 3axTeBaH 3aaTaK NMPUJIMKOM HUXOBOT yuyerwa U ycaBpliaBawa. C TUM y
Be3H, [10J1a3H Ce /10 YUIbeHHIIE /1A je KOOpJUHALM]ja y PUTMY Ka0 CHOCOOHOCT U3Y3€THO BaXKHA KAKO
OU ce KaTa Ao4yapaJjia y MyHOM CMUCJIY. Y CKJIaJly ca IPeTXoJAHO HaBeJleHUM, [|i/b OBOT pajia je Ja
yKa)ke Ha 3HA4aj ¥ yJIOTy KOOpJIMHAIIYje Y PUTMY MIPU yUelby U YCaBpllaBaky KaTa.

Karte

Kata ce Moxke cmaTpaTu ¢yAaMeHTASTHUM OOJIMKOM BeXOawka y MHOTHMM HCTOYHAYKHUM
OOpuJIauKuM BellTUHaMa. KaTe y kapaTey noTu4y M3 BpeMeHa Ka/ia ce OH pa3BHjao ca JOMUHATHO
MEeHTAaJIHUM, JYXOBHUM U GUI030PCKUM esleMeHTHMaA. Y LIN/bYy CXBaTama U padyMeBakba IpUpoe
KaTe HEONXOJaH je KpaTaK OCBPT Ha MCTOPHjy HeHOr HacTaHKa. HacTraHak kaTa He Moxe ce
ocMaTpaTH OJBOjEeHO OJi HacTaHKa KapaTea Kao dopusayke BewlTHHe. C TUM y Be3H, mpeMa
jeqHOM of, TyMadyela HAacTaHKa KapaTea (kKaTa) Be3yje ce 3a JiereHJy MO KOjoj je MHAWjCKU
dyaycTuuku MoHax boauaapmay 6. BeKy npeiuao onacat nyT of Uuauje 1o xpama lllaosuH u Tamo
MOKyLIao NoJy4yaBaTH MOHaxe O 3eH MpaKCU Kpo3 MeAuTaLHjy y cefeheM nosoxajy (hupkosuh u
cap., 2010). ITowTo je MOHAacuMa OBaj BUJ Npakce dMO PU3WUYKK HANOpaH, PAa3BHO je OOJIUK
MeauTalyje Kpo3 ckjon (GU3WYKUX BeXOM y KpeTawy (mpereya karte). [I[pBodUTaH HayuH
BeKOama KOjHU je OMO YCKO Be3aH 3a MeauTanujy, boguaapma je nmpomMpuo y4emeM TexXHUKa
caMoo/idpaHe ca CBpXOM oZidpaHe off HanaZad4a. [[peMa 0BoM TymMademy, IpUpoJa KaTe HUje UMaJa
caMo CIIUPUTYaNHy QYHKLUjY, Beh U SOpHUIAUKY.

BpeMeHoM, KaTe cy 0:KMBeJie BeJIMKY TpaHCcopMalvjy ¥ 3Ha4ajHO ce U3MeHUJIe ¥ OHOCY
Ha CBOj U3BOPHU OOJIMK M HAaUuMHA yIpaXKibaBakha, ajlv Cy 3a/Ip>KaJjie CBOjy OCHOBHY QYHKIIMjy Koja
ce 0JJHOCH Ha pa3Boj KaKo NMCUX0-QU3NUYKUX TAKO U AJYXOBHUX CIIOCOOHOCTH KO/ Bexkdaya. tbuxoBa
yJiora y IpolLecy Bexkdamwa KapaTea je BULIeCTpyKa. Y TUUY Ha ycaBpllaBamwe IIKOJICKE TEXHUKE U
NI0CedHO HarJallaBaajy NoBe3uBakbe TeXHUKA OZ0paHe U Hamaza. [IpakTukoBawmeM KaTa UCTUYE
ce OCHOBHHM MPUHIMI KapaTea: ,,je AMUHCTBO oAdpaHe M Hanaga“ (hupkosuh u JoBaHoBuh, 1992).

Y kapaTey, npeMa MHTEePHAIMOHAJIHOj TEPMHUHOJIOTHjHU, KaTa 3HauH ,,popma“ (cacTaB) u
CUMOOJIM3yje dOpdy MPOTHUB jeJHOTr WM BHIIe 3aMUUI/beHUX NpPOoTHMBHUKA. OHa moapasyMmeBa
TpaJiMLIMOHA/IIHU OOJIMK Bexdamwa U TAKMUYapCKy AUCLUUIIMHY y KapaTey. Ha TakmuuewrMa ce
MOTY M3BOJMUTHU MOjeJUHAYHO M TUMCKHU. BexxdaweM KaTa pa3BHja ce CJI0KeHa KOOpAWHalUja
IIOKpeTa, Bexkda MPaBUJIHO Aycakbe, pa3BUja ocehaj 3a puTaMm, pa3Buja ycpecpeheHocCT.

Y cBakoj KaTH cy npeny3Ho AepuHHCcaHU ciaesiehu eleMeHTH:

- Bpcre TexHuKa U pefociies; bbUXOBOT IOBE3UBabha

- Jlunuja kpetama (EMdycen)

- Cnara v dp3uHa NIpU U3BOhewY NMOKpeTa

-  PUTMMYHOCT U KOHTpOJIa NOKpeTa

- YcpecpebeHnocT, BU3yasnu3anuja (3aHILNH)

Kare ce cactoje oz Beher dpoja cekBeH1M. CBaKy CEKBEHILYy YHMHE /|Ba U/ BUIle eJleMeHTa
(TexHMKe) KapaTea Koja ce MoBe3yjy y ojroBapajyheM puTmy. PUTMHUYHHUM NOBe3UBaHEM
CEeKBEHIIM, KaTa [lodWja CBOj NPUPOJHU TOK M NOCTaje jeAHa LesurHa. [lopes TeXHUYKOr U
MOTOPHUYKOI, KaTa UMa WU ecTeTCKU acneKT. OHe Npe/cTaB/bajy CBOjeBPCHU YMETHUYKU HU3pa3s
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CaMUX OOPHJIAUKHUX BeIITHHA U npedUHEHU acCleKT KapaTea, KOju HOCH ca COOOM dOraTCTBO
TEeXHUUYKUX JleTa/ba, PUI030PCKUX eJleMEHATA, /11 U JIyOOKO YKOpeweHY ecTeTUKY. CUMOU0O30M
JlerioTe ¥ dopuiiauke eGpUKACHOCTH, KPO3 KaTy ce NPEHOCH yX doperba LITO je YUHU NPUBJIAYHOM
He caMo 3a Bexkdade, Beh U 3a nocMaTpavKy NyoJIUKY.

Koopaunanuja y purmy

[Ipema Kykosmy (2006) koopauHaLyja y pUTMY MJM CIIOCOOHOCT 3a pUTaM Iojpa3yMeBa
Bpllekhe PUTMUYKHU JePUHUCAHOT KpeTama, UK Jia ce 3aZlaTh pUTaM MOTOPHUYKHU PENOPOAYKYje.
OBa crmocodHOCT yCcKO MoBe3yje KoopAuHALUjy ca ocehajem 3a putaM u MysukasHocT (Blume,
1983). OMoryhaBa d0J/by KOHTpOJIY CONCTBEHOT TeJsa, pa3BuWja ocehaj 3a pen, CkJaj U BpeMe.
Pa3Boj oBe BpcTe KOOpAHMHaLMje NoJpa3yMeBa Mekhame CMepa U dp3HHe, aMIUIUTYZAe MOKpeTa,
TexHUKe U cindHO (Limanskaya et al., 2021). Y ckiagy ca HaBeieHUM, @ HA OCHOBY 0COOEHOCTH
KaTa, MOXe ce YBU/,eTH 3Ha4aj OBe CIIOCOOHCOTH NIPU yYeky U yCaBpllaBawy KaTa y KapaTey.

Ynopuiite KoopZiMHaLMje y pUTMY JIeXKH Y IBEMA CIIOCOOHOCTHUMA: KOOPAUHALMja U pUTaM.
PrTaM 04HOCHO pUTMHUYHOCT NOKpPETa OJHOCHU Ce Ha HAaYMH KOjU Ce KpeTamwa TeJia OpraHusyjy y
ofipeheHOM BpeMeHCKOM OKBHUpY, NOBe3yje pa3/MUUTE NOKpeTe U KpeTawa Yy HepasABOjHY
1eJuHy, 00e3dehyjyhu npu ToM mpaBusaH pefocies UM CTAadUJIHOCT MOjeJUHUX eseMeHaTa
(Liparoti & Minino, 2021). CacTtaBHM, MOX/Ja M Haj3HAYajHUjU AE0 PUTMHUYHOCTU MOKpeTa
npefCcTaB/ba KOOPAHUIMjA, jep PUTMHUYHU I[OKpPeTU 3axTeBajy BUCOK HUBO KOOpJHALHje
pas3aMYUTUX JesioBa Tesna. KoopAuHauuja npejcTaB/ba CIOCOOHOCT yNpaBJ/bakba MOKpETHMa
IeJior TesJa WM JieJioBa TesJa M orjejla ce y Op30M U MNpPeLU3HOM HU3BOhemwy C/I0KeHUX
MOTOPUYKHUX 33/]laTaKa, OJHOCHO OP30M pelllaBalby MOTOPUUYKUX IpodsieMa (Bompa, 2006). [Ipema
Jpaduky (1996) koMmnoHeHTe KOOpAMUHAIUje Cy: ocjehaj 3a puTaM, paBHOTEXa, peakIHja,
KHHeCcTeTHYKa JudepeHlUjalivja, OpUjeHTaldja y MPOCTOPY, aruJHOCT U CHHXPOHHU3aAlHja
IIOKpeTa Yy BpeMeHy. 3Hayaj KoopJIUHalHje y KapaTey nNoTBpheH je y BeheM dpojy ucTpakuBamwy
(BlaZevi¢ et. al., 2006; Juki¢ et. al., 2012; Kati¢ et. al., 2009). [Ipema HaBeJileHUM UCTPAKUBAHLUMA
KOOpJIMHALUja Y 3HAaTHOj MEPU JONPHUHOCH TAKMUYAPCKOj YCIEIIHOCTH Y KapaTey.

KoopavHanmja uMa KJ/bydyHy yJlOry y NpaBUJIHOM H3BOhewy PUTMHUYHUX IOKpeTa y
kapatey. Kpo3 100py koopAuHaLujy pa3Buja ce ocehaj 3a puTaM M TajMUHT, LITO je TOCEOHO BaKHO
y TaKMHU4YapCKOM U3Bohemwy KaTa. PUTMHYHe NpoMeHe TeMIa, KOHTpOJIA lUCaba U PaBHOTEXKE,
3axTeBa BUCOKY MOTOPHUYKY NN0Be3aHOCT. be3 KoopAnHaLMje HeMa IPaBUJIHOT PUTMa, a 0e3 puTMa
TeXHUKE ryde CHary, Ipelu3HOCT U KOHTPOJY.

PUTMHUYHOCT MOKpeTa WUrpa BaXKHY Y/IOTy Yy ydewy HOBUX BeLITMHA W MNaMhewy
KOMILJIEKCHUX cekBeHIM mnokpeta (Liparoti & Minino, 2021). OHa odyxBata ¢u3udke U
KOTHUTHUBHE acleKTe Halller MoHallawka. Y KapaTey, pUTMHUYHOCT He IMoJpa3dyMeBa CaMo
NOHaBJbak€e MOKpeTa, Beh npenusHo ynpaB/bakbe BpeMEHOM, TEMIIOM M TPOMEHOM JJUHAMUKE y
M3Bohemy TEXHUKA. Y KaTaMa PUTMUYHOCT /10/1a34 J10 U3paxaja y ciaegehem:

1) CBaka KaTa MMa CBOj pUTaM.

2) TlokpeTu y KaTu ce He U3BOJ,e UCTOM OP3UHOM UJIK UHTE3UTETOM (HEKU IIOKPETHU Ce pajie
€KCIJIO3UBHO, HEKHU CIIOpHje).

3) llpomeHa puTMa Ziaje KaTH , KUBOT".
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PUTMHUYHOCT NOCESHO /10/1a3H 10 U3paXkaja MPUIMKOM TUMCKOT U3Bohema KaTe. Je JUHCTBO
M CMHXpPOHHM3alMja 4JIaHoBa TUMa ofpeDhyjy ycnelmHoCT Ha TaKMUYeRyY y U3Bohewy UCTUX. BpJio
3HaydajaH GpaKTOop KOju JOBOAH 10 je JUHCTBA U CHHXPOHU3al1je YJaHOBa THMa jecTe yCKJIaheHOoCT
3ajeJHUYKOr pUTMa JAucama. Takohe, pasymMeBamwe pUTMa y KaTU MOXe ce carjieflaTh U Kpos3
ByHkau (mpakTu4aH NpHUKa3 3Hauewa ejleMaHarTa Kare).

Koopaynanuja v putaM y KapaTey cy Hepa3/iBojHU esieMeHTU. KoopanHanuja omoryhasa
Npeuu3Ho UM epUKACHO U3BOheme MOKpeTa y CKJaZy ca PUTMOM, JOK pUTAM IOMaxe y
yckaahuBamwy LeJsior Tesa y nokpety. Pyke, Hore, Tpyn ¥ norJsieJ, Mopajy [eJioBaTH 3ajefHO Y
npenusHo AebUHUCAaHOM TPeHYTKy. be3 koopAuHalvje HeMa HY PaBUJIHOT PUTMa, jep NOKpeT
Hehe Tehu riaTko. Putam y kapaTey He npezicTaB/ba caMo Op3UHY, Beh U KOHTpoJIMCaHO U3BOhemwe
nokpera. KoopauHanyja u puTaM 3ajelHO pa3BHjajy CIOCOOHOCTH NOMYT: KOOPAUHALMU]Y OKO-
pPyKa, OKO-HOI'a, paBHOTEXY U OpUjeHTalyjy y npocTopy. HaBeeHe CIOCOOHOCTH MMajy BaXKHY
yJiory y epuKacHOM H3BOhemwy KaTa, jep de3 pa3BUjeHUX IOMEHYTHUX CIOCOOHOCTH KapaTUCTa HUje
pUTMMUYAH, IpelnM3aH U eprKacaH. PaBHoTexa usmelhy dp3ux U copux iejioBa y KaTaMa 3axTeBa
KOOpJAMWHALMUjy Aucama, Mulinha v nokpeta. KoopayHucaH oHOC Aycamba v IOKpeTa NpeAcTaB/ba
BeoMa BaXkaH /leo y U3BOhemwy KaTa, jep Jiucabe je Jleo puTMa KaTe. U3BecTu yaucaj U usgucaj y
IpaBO BpeMe Ha NpaBU Ha4yMH, IPaBU CKJAJ, KOHTPaKI{je U JeKOHTPaKLuje MUIINhHUX rpyna
KOje y4eCTBYjy y I0Be3MBakby IIOKpeTa.

3ak/pyyak

Y oBOM pazly OCHOBHH LIUJb je OMO Jla Ce KPO3 TEOPUjCKY aHAJIM3Y YKaKe Ha 3HAa4aj U yJIoTy
KOOpJAWHALUje Yy PUTMY y HU3BOohewy KaTa y KapaTey. Mako Ha NpBU morief, Aesyjy Kao
jeNHOCTaBHM HU30BU NOKpeTa, KaTa 3alpaBo IpeJCcTaB/ba CPXK TPaJULHMOHAJIHOI KapaTe-a U
ZlydOKO je moBe3aHa ca keroBoM ¢unoszodujoM u uctopujoM. OHe npefCcTaBbajy cnoj GUsnyke
CIPEMHOCTH, MEHTaJ/IHE CHare U JyXOBHe JUCLUUILIMHE. IbeH cMucao, BpeJHOCT U 3HAYEHbE,
Jl0J1a3U 10 U3paxkaja caMO aKoO Cy eJIeMEeHTU KOjU je YMHe Ha IpaBUJIaH HA4YMH INOBE3aHU Y
oaroBapajyhem putMmy. Ha Taj HauMH KaTa mocTaje LeJiIMHA U TNpPYy»a €eCTeTCKU [ 0KHBJb3j
YMETHOCTH y MOKPETY.
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INOKPET KAO YMETHOCT KPO3 OBJEKTUB ®0OTO-AIIAPATA: IPAMA,
CBETJIO U KOMITO3HULIHJA CIIOPTCKOTI U3PA3A

Musiot CTAMEHKOBHU'hR

CnopTcka poTorpaduja npesicTaB/ba jeAUHCTBEHY GPOPMY BU3YeJTHE YMETHOCTH Y KOjOj Ce IOKPET,
eMoliyja U JielloTa TeJsla NpHKa3yjy Kpo3 06jekTUB poTo-anapata. OHa Gesiexku TpeHyTKe CHare,
JipaMe, paZlocTU U TpujyMba, npeTBapajyhu ux y Bu3yesHe HapaTHUBe KOjUu IpeBa3uia3e rpaHulie
TpaZAuLMOHA/IHEe penopTaxe M IO0CTajy CaMOCTaJHM YMeTHHUUYKHM u3pa3. Kpo3 mnaxsbuBo
OCMMUI/bEHY KOMIIO3ULMjy, UTPy CBeTJa U CeHKe, KOHTPACT JIMHHWja U IOKpeTa, CIOPTCKa
doTorpaduja oTKpHUBa pUTaM, AMHAMHUKY U €CTETUKYy TesJa y IHOKpeTy, omoryhaBajyhu
nocMaTpayy Jia J0XHMBU CHOPT Kao 6oraT KOMIIJIEKC BU3YeJHOT, eMOTHBHOI U KYJTYpHOT
uckyctBa. OBaj pajJ; UCTpaxkyje YMeTHUYKe, KOMyHUKAaTUBHE WU KyJTypHe edeKTe CIOPTCKe
doTorpaduje, Hars1auaBajyhu keHy yJ0ry y 06J1MKOBakby BU3yeJIHe KyJIType caBpeMeHOT ciopTa
M HayMHa Ha KOju MeJIUju UHTepIpeTUpajy CnopTcke HapaTuBe. [loce6Ha naxkwa nocseheHa je
aHaMu3u ojabpaHux ¢orTorpadpuja objaB/beHUX Yy CHOPTCKOM KYypHasy, Koje MOKa3yjy Kako
cnoptcka ¢oTtorpaduja JAesyje Kao He3aBHCAH MeJUjCKM U YMETHUYKHU HMHCTPyMeHT. [Ipeko
BU3yeJIHe JjpaMaTu3aliyje MOKpeTa, OJHOCa CBeTJla U CeHKe, KOMIO3UlMje KaZpa M HarJjacka
eMolja, cnopTcka ¢ororpaduja NPeHOCU CJIO0KEHOCT TPeHyTKa U oMoryhaBa my6Juuu jAa
JI0)KMBU €CTeTHUKY, TeH3Ujy U PU3UYKU HaNop CIOPTUCTA HA UHTYUTHUBAH HauyuH. Pajg Takobhe
aHa/IM3upa yTuLaj cnopTcke poTorpaduje Ha epueniyjy nybarkKe, lbeH AoNpPUHOC GOpMUpaY
KOJIEKTUBHOT naMhema crnopTckux Jorahaja v ysory y noBe3UBamy CIHOPTa Ca BU3YeJTHOM
yMeTHouhy. OBaj paj nokasyje fja cnopTcka ¢pororpaduja Huje caMo npaTehu eseMeHT Meauja
Beh ayTOHOMHM yMeTHHUUYKH HU3pa3 KOjU HMHTErpulle CIOPT, BU3yeJHY YMETHOCT U MeJAUjCKy
KOMyHHUKaLHjy. OHa npy:xa y6/be pasyMeBame NOKPeTa, KyJITypPHOT 3Ha4yaja CIopTa U BU3YeJIHOT
HapaTHBa, UCTOBPEMEHO OTBapajyhu mpocTop 3a JAa/ba TeopHjcka MCTPaKUBakba Ha IpPeCceKky
CIOpTa, YMETHOCTU U MeJiMja U HarsaulaBajyhu cBe 3Ha4yajHU]jy yJI0TY BU3YeJHOT IPUIOBeamha y
CaBpeMEHOM /JIPYUITBY.

K/by4He peum: frHaMUKa, Me/iMjCKa KOMyHHKal{ja, BU3ye/Ha Hapalyja, eMoLUja, KyJTYPHU KOHTEKCT

YBOa

Jow cy peHecaHCHU YMETHULM NPENO3HaJH /ia je IOKPeT CYIITHHA )XUBOTA U YMETHOCTH.
Jleonapgo fa Bunuu y cBojuM , TpakTaThMa 0 CJIMKapCTBY“ UCTUYE /la YMETHUK MOpa /ia YXBaTH
,MOMeHaT IpeJia3a”“, TPEHyTaK KaJja TeJO U3 CTaka MUPOBama yJasu y KpeTawe — jep y TOM
TPeHYTKy HacTaje XUBOT. MukesianhesoBHd JIMKOBH, HalpPerHyTU Yy TOTOBO JpaMaTU4YHOM
NIOKpEeTY, CBeJloue 0 UCTOM H/ieally — 1a je JIelloTa TeJla He0JBOjUBa OJf heroBe eHepruje ¥ TeH3uje.
CBeTJIO U CeHKa, MPOoNopIiMja U JIMHU]ja, Y bUXOBUM JleJIMMa HUCY NyKa TeXHUKa Beh cpeAcTBO 3a
u3pakaBame JUHAMHUKe Jyllle Kpo3 TeJso, JOK KOHTPACT CBETJOCHUX edeKkaTa HarJaliaBa
»CKyantypaaHoct‘ ¢urype (Gombrich, 1995). PeHecaHcHM yMeTHUIM Cy pasyMmesu Jia ce
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eCcTeTHUKa KpeTawa He OorpaHhyaBa camMo Ha ¢u3Myke 06JiMKe, Beh fAa je mokpeT HocuJall
JlpaMaTUYHOT ¥ eMOI[MOHA/JHOT Haboja, KOjU ce MPEHOCH Ha IJe/jaola.

Ca mojaBoM ¢oTtorpaduje y XIX BeKy, YMETHOCT je Jo6uJia HOBU HMHCTPYMEHT 3a
McTpakuBame nokpeta. ETjen-Kun Mape (Etienne-Jules Marey) u Easaps Maj6puny (Eadweard
Muybridge) nokasanu cy kako ¢gorTorpaduja Moxe Aa AOKYMEHTyje U BU3YEeJHO aHAJIU3UPa
KpeTamwe, IeMOHCTPUPajyhu cycpeT yMETHOCTU U HayKe Yy jeAHOM Kazpy. Of Taga, poTorpaduja
oMoryhaBa ay6/be pasyMeBame CJI0KEHUX IOKPETHUX CTPYKTypa W HIPOCTOPHUX OJHOCA,
XxBaTajyhu TpeHyTKe KOjU Cy JbYACKOM OKy HeJocTynHU. CnopTcka ¢oTtorpaduja HacTaB/ba OBY
TpaZuLujy, KopucTehu TexHMKe BUCOKMX Op3MHA CHUMaka U IpeLU3HOr MOMEeHTa 3aTBapaya /a
6M IMpuKasaja EeKCIJIO3UBHE U aepoJMHAaMH4YHe I[IOKpeTe ca H3y3eTHOM Ipelu3Holuhy,
KOMOMHYjyhH1 aHaTOMCKY CTYZH]jy, paMy IOKpeTa U BU3yeJIHY KOMIIO3UILIH]jy.

Kpo3 gpamMy nokpeTa, KOHTPACT CBeTJia U CeEHKe U MPEeLM3HOCT KOMIO3Uluje, CHOPTCKa
doTorpaduja nocraje yMETHOCT TPeHyTKa — MeCTO CycpeTa (QU3UYKOI Hamopa U eCcTeTCKe
xapMoHHUje. KoHTpacT cBeTsiocTu oMoryhaBa Jla ce TeH3Wja MUIIMha U reoMeTpuja MOKpeTa
BU3YyeJIHO UCTAKHY, a yrao CHUMamwa U KOMIIO3ULlYja KaZipa BoJe rjiefaona Kpo3 cueHy, ynHehu
INOKpeT YUTKUM U pa3ym/buBUM (Barthes, 1981). CBeTJsio oMmoryhaBa HarJsaliaBamwe 06J1IMKa TeJa,
JIUHUja ¥ TeH3Wje, Kao U KpeHnparme eMOLUOHAJHOT TOHA cueHe. OHO Moxe TpaHCPopMUcATH
IPOCTOP, U3ABOJUTH CIIOPTUCTY Kao LeHTpaJHy QUTYpy, CTBApaTH ApaMy KpOo3 CEHKe WJIU MeKa,
IpUpPOJIHA OCBET/bE€HAa, U BOJUTHU TJiefaola Ja OCETH HaAleTOCT, AUHAMUKY U pUTaM CHOpTa.
KoMmnosunuja kajpa BoAMu OKO IJieaolia Kpo3 CleHy, OpraHu3yje NOKpeT Yy NpOCTOpPY U CTBapa
BU3yeJIHU puTaM U XxapMoHHujy (Kress & van Leeuwen, 2006; Manovich, 2001).

[lopen ecTeTcke U TeXHMYKe BPeHOCTH, CIOPTCKa poTorpaduja uMa CHaOXXHY JpPYLITBEHY
U KyJTYpHY yJory. OHa 06/1MKyje nepuenuujy nyoauke, ycMepaBa NaXKiby Ha K/bydyHe TPEHYTKE,
JlpaMaTH4yHe MOKpeTe U TAaKTUYKe aclleKTe Urpe, cTBapajyhyd BHU3yesHe CUMO6OJie CIIOPTCKOT
HaaMeTawa (Messaris, 1997). Kpo3 Meaujcky npeseHTaunujy u AUCTpUOynujy, ¢pororpaduje
dbopMupajy KoJIeKTUBHO NaMhemwe cHopTckux jpgorahaja, yuHehuW HX TpajHUM BU3YEJHUM
3anucuMa Koju 00J1MKyjy cehawa u uHTeprnperanyje riaeganana (Gernsheim & Gernsheim, 1982).
HcTtoBpeMeHo, cnopTcka ¢poTorpaduja noesyje CiopT ca BU3yeJHOM yMeTHolhy, npuMewyjyhu
NpUHLIMIIE KOMIIO3ULIUje, CBeTJIa W JApaMe Ha HaYMH KOjU MNpeBasujasd QYHKLHjy MOYKOT
JlokyMeHTOBawa (Mitchell, 1994). ¥ oBoM KOHTEKCTy, IJu/b OBOT paZa je [la CUCTeMaTCKH
aHa/JM3Mpa KakKo JpaMa, CBEeTJI0O U KOMIO3HLMja y cHopTcKUM ¢oTorpadpujamMma JonpHUHOCE
IbUXOBOj €CTeTCKOj BpeJJHOCTH, KOMyHUKAaTUBHOM edeKTy W KyJTYpPHOM yTHULAjy, KopucTehu
npuMepe u3 CnopTckor >xypHaja. Pas HacToju ga mpukaxe kako ¢ororpaduja omoryhasa
riaeaony Aa J0XKWBU UHTEH3UTET, JUHAMUKY U JIENOTY CIIOPTA U KaKO KPO3 HUX OHA NOCTaje
Cpe/iCTBO KOje HHTerpulle YMEeTHUYKY eKCIpecHujy, MeJUjCKy penpe3eHTalyjy U KYJTYPHO
namheme, MCTOBpEeMEHO HarJialaBajyhu KpeaTUBHOCT U TEXHUYKY MPELU3HOCT ayTopa.

MeTopa pajga

OBaj paj je 3acHOBaH Ha KBAJIMTATHBHO] aHA/IM3U CHOPTCKUX PpoTorpaduja 06jaB/beHUX Y
Cnopmckom dcypHaay y tniepuoay 2023-2025. roguHe. AHajiui3a je ycMepeHa Ha BU3yeJiHe
eJleMeHTe JipaMe, CBeTJIa U KOMIIO3ULMje ¥ KOHTEKCTY YMEeTHUYKOI U KOMyYHUKaTUBHOT U3pasa.
Jla 6u u360p y3opka OHO jacaH U J0C/JAelaH, NPUMEHEHU CYy UHK/IY3UBHU U E€KCKJIY3UBHU
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KpUTepHUjyMU. UHKJIYy3UBHU KPUTepHUjyMU oJipeDhyjy doTorpaduje Koje HcnymhaBajy yMeTHUYKE U
TexXHHU4YKe CTaHJap/e, OK eKCKJIY3MBHU UCKJ/bY4yjy OHe KOje He JONIPHUHOCE 11M/by aHaJIU3e.

Op ykynHo mnpersiefanux 120 ¢ororpaduja, NpUuMEHOM HHK/IY3UBHUX KpUTeEpHUjyMa
u3/BojeHo je 60 ¢poTorpaduja Koje cy UcnywaBaje yMeTHUYKE U TEXHUYKe CTaHZApJAe, JOK je
IpUMEHOM €eKCKJIY3MBHUX KpuTepujyma 15 ¢ortorpaduja HCK/bydeHO 3060r TEXHHUUYKHUX
HeJloCcTaTaKa, pABHOMEPHOT OCBeT/bera 6e3 ApaMaTUYHOCTH UJIM JJOMUHAHTHO JOKYMeHTapHOT
kapakTepa. Ha Taj HauMH, y KOHAaYHU y30paK aHa/iM3e YK/by4yeHo je 45 doTorpaduja koje cy
UCIIYHUJIe CBe I0CTaB/beHe KpUuTepujyMme. Y caMoM pajly IIpuKasaHe Cy TpU pelpe3eHTaTUBHe
doTorpaduje u3 TOr y3opka Koje WAYCTPYjy K/byuHe BHU3yeJiHe eJleMeHTe JpaMe, CBeT/a U
KOMIIO3UIHje.

WHKJIy3UBHU KPUTEPHUjYMU OUJIH CY:

— ¢ororpaduje Koje NpuKasyjy JUHAMUKY IOKpeTa (Tpyame, CKOK, KOHTaKT, U3pas
eMoluje),

— jacHO NMPUCYCTBO CBETJIa U CeHKe KOoje YTU4Yy Ha J[paMaTUKY U KOMIIO3ULH}Y,

— o00jaB/beHe poTorpaduje ca HaBeJJeHUM ayTOPCTBOM U IaTyMOM 0bjaBe.

EKCKJIy3UBHY KpUTEPHUjyMHU OUJIH CY:

— paBHOMEPHO OCBeT/beHe poTorpaduje de3 BU3yesHe ApaMe,
— TEeXHWYKU HEeHCIpaBHe WM apxuBcKe poTorpaduje HUCKe pe3oayliyje,
— PaZoBH KOjU UMAjy JOMUHAHTHO JJOKYMEHTApHH, & He yMETHUYKH KapaKTep.

Anasiu3za je cipoBefieHa Ha y30pKy poTorpaduja Koje UCyHaBajy HaBeJileHe KpUTepUjyme,
y3 KBaJUTAaTUBHO TyMaudeke BU3YEeJHUX M KOMIO3UIHUOHUX eneMeHaTa. CBaka ¢oTorpaduja
IoCMaTpaHa je Kpo3 TPU TeMaTCKa OKBHpA: JApaMy IOKpeTa, CBETJIO U CEHKY U KOMIIO3ULUjY
Kazpa. Y OKBUpY aHa/IU3e JjpaMe [IOKpeTa pa3MaTpaHU Cy U3pas3u TeJla U JIMLA, CTelleH JUHAMUKe
¥ BU3yeJIHa KyJIMHHaLMja TpeHyTKa. Koz aHanv3e cBeTJ/ia U CeHKe MOCMAaTpaHU Cy Ipasal U
WHTEH3UTET CBeTJIa, IPUCYCTBO NPUPOJHOT MJIM BEIITAYKOr U3BOPA M yTHLAj HA eMOLIMOHA/IHU
TOH CJIMKe, Ca MOCeOHUM OCBPTOM Ha KOHTpacT y Ayxy chiaroscura (Gombrich, 1995).
KoMno3uiyja KaZijpa aHa/JlM3MpaHa je Kpo3 0JHOCe JIMHHU]a, YIJIOBa U NepClIeKTUBE KOjU BOJle OKO
ocMaTpaya, Kao ¥ Kpo3 6asaHc u3Melhy JOKyMeHTapHOT U yMeTHUYKOT u3pasa (Manovich, 2001).
CBe ¢oTorpaduje TymMaueHe Cy y KOHTEKCTY MeJUjCKe Npe3eHTalyje CIopTa U HHUXOBOT
JlonpruHoca GpopMHUpamy cCaBpeMeHe BU3yesIHe KYJITYpe.

Pe3ysiTaTi ca AUCKYCHjOM
/Jlpama nokpema u uHmeHsumem cnopma

Y3opak criopTckux potorpaduja objaBbeHux y nepuoay 2023-2025. roguHe nokasyje Ja
CBAaKU TPEHYTAaK IOKpeTa HOCU CHAXXHY EMOLUjY U BU3YeJIHY HaneTOCT. [IokpeT TeJia ¥ u3pas imna
urpaya IMnpeHoce eHeprujy, Halop U OTIOpP — CYLUTHHY CIOPTCKOI HaJMeTama, 0K MaXK/bUBO
yJ10’KeHa KOMII0O3U1Hja BOAU OKO IocMaTpaya Kpo3 JUHAMUKY CLIEHE.

Y cnopTtckoj poTorpaduju ApaMaTypruja nokpera NpeacTaB/ba jeaH O/ HajBAXXKHUjUX
BU3yeJIHUX MeXaHM3aMa IpPeKO KOjUX Ce €eMOTHUBHM MHTEH3UTeT, (U3M4YKa HANeTOCT U
KOHKYpPEHTCKa JMHaMUKa IIpeHoce Ha TocMaTpaya.
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JlpaMa HUje NyKU OmUC cykoba Wad ¢(uU3UUKe HAMOPHOCTM — OHA je BU3yeJHa
KOHCTpPYKILMja KOja HacTaje y TPEHYTKY KaJia ce IOKpeT, eMoLidja U IpOCTOp CjelUHe V jeJHOM
jennHcTBeHOM Kazpy. Kako npumehyje Conrtar (Sontag, 1977), doTtorpaduja nocenyje moh na
,YCIIOCTaBHU CLIEHY" M BU3YEJIHO UCTAaKHE TPEHYTKE KOjU OU, UHAU€e, HECTA/IU Y OP3UHMU JlelllaBaba;
y CIIOPTY, TO je TpeHyTaK KaJja OKpeT NocTaje npuya. Taj paMCcKy IOTeHAjall IOKpeTa [10CTaje
noce6HO eBU/IEHTAH Y UHTEH3UBHUM KOHTAaKTHHUM CHOPTOBUMA IZie ce dpu3ryKa 60p6a, Hamop u
TaKTU4YKa HaJMOh MCHo/baBajy y jelTHOM jeJUHCTBEHOM BM3YyeJHOM MMIYJICY. YIIPaBo TO je
BU/JbMBO Ha Cinnu 1, Koja npefcTaB/ba MPUMepP KaKO Ce APaMaTUYHOCT CIIOPTCKOT TPEHYTKa
MOXKe MaTepUjaJnu30BaTH y jeiHOj poTorpadckoj pukcauuju.

Cnuka 1. HaneTtoct, eMouuja u AMHaMUKa cycpehy ce y jeJHOM TpeHYTKY, IpeTBapajyhu nokper y
BU3yeJsiHy npu4y. AyTop doTorpaduje: Musom CtaMeHKOBUN.

TpeHyTak clOpTCKe JApaMe 3ap0d/beH KpO3 00jeKTHB, 00jaB/beH y pydpuuu Pykomeuw,
JIHEBHOT JiucTa Clopuicku xcypHas, 4. centemdpa 2025. rofvHe, npe/icTaB/ba NpUMep ClopTa y
HEroBOM HajuyucThjeM 00JHKy. CycpeT JBa urpada y TPeHYTKy GU3UYKOr CyZapa BU3YeJHO
NpuKa3yje eHeprujy, Hallop U OTIOP, KOjU YUHE OCHOBHE eJleMeHTe CIOPTCKOI HaJMeTama.
CHakHa eKcIlpecHja JIMLa, 3aTErHyTU MUIIMNY U JION'Ta 3aMP3HYyTa Y Ba3lyxy Irpajie KOMIO3UL U]y
UCIIYHEHY TEH3UjOM, Y KOjOj Ce IMHAMHKKa IIOKpeTa IpeTBapa y BU3yeJIHYy Hapalujy.

Taj 3aMp3HYTU TpeHyTaK NoceAyje U3pa3suT YMETHUYKU IOTEHLHja: [ieslyje Kao aXK/bUBO
OpraHM30BaHa ClieHa, CPO/HA I030PULIHOj IOCTABIIY, Y KOjOj CBAaKU MOKPET, OTJIe/l ¥ Haruo tesa
NOCTajy Jleo ApaMaTrypruje nokpera. OBakBa BHU3yesiHA KOHCTPYKIWja oarosapa PsycepoBom
(Flusser, 2000) Tymauewy ¢oTorpaduje kao ,TEXHUYKE CJIHKe"“ KoOja OTKpUBA JIAaTEHTHeE
CTPYKTYype Aorahaja — y 0BOM CJIyuajy CTPYKTYypy PU3UYKOT CcyZapa Kojy T0JI0 OKO He MOXKE y
11eJIOCTH Jla perucTpyje.

JpaMaTU4YHOCT OBOr Kajpa MpOU3WJa3U He CaMO U3 pajitbe, Beh M K3 BHU3YeEJTHUX
eJleMeHaTa — IIpe CBera ojHoca cBeTJsa U 60je. KonTpact usmeby niaBe v 1jpHe, Kao U TOMJIUX
TOHOBA KO0Xe, HacllpaM XJIaJiHe, JUCKpeTHe M03aJYHe, CTBapa pUTaM KOjU I0jayaBa eMOTUBHU
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WHTEH3UTET NpHU30pa. YIpaBo y TOM OJHOCY, Kako 6u npuMmeTro bapt (Barthes, 1981), HacTaje
punctum — Tadka npojopa y kojoj ¢ororpaduja ycnesa Jja norofy nocMaTpadya Ha eMOTUBHOM
HUBOY. C apyre ctpaHe, 'ombpux (Gombrich, 1995) 6u oBakaB TpeHyTaK ONMUcao Kao NMpUMepP
HaNneToCTH U3Mehy peaJlHOCTH U leHe BU3yeJIHe HHTepIpeTanuje, To poTorpadujy nomMepa us
JlOMeHa CIIOPTCKOT JJOKYMeHTa y cpepy BU3yeJIHE YMETHOCTH.

YnpaBo y TOj HaleToCTH u3Mehy NoKpeTa, KOjU je Ha BPXYHIy CBOje eHepruje U TpeHyTKa
KOjH je HarJIO 3ayCTaBJ/b€H, HACTaje BH3yeJHa JjpaMa — IPOCTOP y KOMe ce CIHOPTCKHU CyCpeT
npeTBapa y WHTEH3MBAaH €MOTMBHM IpPU30p KOjU 3aJpKaBa INOIJeJ W H3a3WBa peaklujy
nocMarpaya.

Hujanoe ceemsa u ceHke

Y Bu3yeJsIHOM je3UKy cropTcke ¢poTorpaduje, CBETIOCT NpPeLCTaB/ba jeaH 0, K/bYYHUX
ejleMeHaTa Koju oapebhyjy aTMocdepy, eMoLMOHAIHY TOH U HApaTUBHU MOTeHIUjal cHUMKa. OHa
He QYHKIMOHHUIIE CAaMO Kao CPeJiCTBO OCBET/baBaka IPOCTOpPA, Beh Kao aKkTUBHU UHTEPIPEeTaTOP
IIOKpeTa, TeJla U eHepruje TpeHyTKa. YIIpaBo Taj AUjasior CBeTJia U CEHKe M0CTaje o4 ydyjyhu y
CTBapamy BU3yeJiHe AyOHWHe U JpaMaTUYHOCTH, IITO je MOoCe6GHO M3paXKeHOo y CUTyallljaMa rje
yCMEepEeHO OCBeTJ/beHe M3/IBaja CIOPTUCTY M3 aMOUjeHTa M MpeTBapa ra y HOCHOLA YUTABOT
BU3yeJHOT Haboja. Taj edpekat jacHo je BUA/bUB Ha CauLM 2, Koja NpejCcTaB/ba NMPUMepP KaKo
CBETJIOCT MOXeE Jila MoJieJiMpa MOKPET M MPOCTOp, CTBapajyhu KoMmo3uiuyjy Koja HajMallyje
JIOKyMeHTapHU KapaKTep U NpUOJIMKaBa ce BU3YeJIHOj eCTeTUL PeHeCaHCHUX MajCTopa.

Civka 2. CBeTJ10 06/IMKYje BU3YeJIHU UIEHTUTET CIleHe, HarJiallaBajyhy KOHType IoKpeTa U CTBapajyhu
MPOCTOPHU U EMOTUBHH HHTEH3UTET KOoju ¢poTorpadujy nperapa y J0KUBJbaj. AyTop dotorpaduje:
Mustonr CtraMeHKoBuUh.

TpeHyTak Komapkalike JAWHaMHKe yxBaheH Kpo3 00jeKTHUB, 006jaB/beH y pPyoOpuLU
Kowapka, nHeBHOT Jiucta Chopmcku xcypHaa, 23. edbpyapa 2023. roavHe, npeAcTaB/ba IpUMep
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KaKoO Ce Urpa CBeTJia U CEHKe MOXKe NMPEeTBOPUTH y BU3YEJIHU aKlleHaT KOju NMpeBa3nia3y YUCTO
JIOKyMeHTapHu npuka3. CBeTsiocT Ha oBOj ¢oTorpaduju HUje TeK TEXHUYKU eJIeMEeHT, Beh
CYLITUHCKH JI€0 HheHe JpaMaTypruje. YcMepeHa U3 jeJHOT U3BOPA, OHA M3/iBaja KolllapKalla U3
MpakKa OKOJIMHE, 06JIMKYjyhU BberoBo Julie, paMeHa U FOpHHU Jleo Tesa Kao IpMMapHe HOCHUOoLe
BU3yeJIHOT Haboja, 0K M03aJUHy OCTaBJ/ba Y MoJiyceHLM. Ha Taj HAYUMH cTBapa ce yTHUCAK CLieHe
Koja nojceha Ha ecTeTUKYy peHecaHCHOT HaTypajiu3Ma Mukenanhena Mepusuja ga Kapasaha
(1571-1610), y k0joj CBETJIOCT HHUje caMO CpPeJiICTBO OCBeT/baBama, Beh cuMb0.1 eHepruje, 6opbe u
YHYTpallllhe HaleTOCTH.

KonTpacT usmehy ocBeT/beHHX U TaMHUX 30HA OjayaBa JpaMCKHU MOTeHIMjaJ NOKpPeTa,
npeTBapajyhu TpeHyTaK Iy TepCKOr 3aMaxa y BU3yeJIHy KOMIIO3ULHjY KOja HOCH U IOKyMeHTapHY
M YMEeTHUYKY BpeJHOCT. YIIpaBO Yy TOM OJHOCY NOKpeTa U CBeTJla, Kako 6u ucrakao bepiep
(Berger, 1972), cBeTJioCcT ycMepaBa Hallle pa3yMeBakbe CTBAPHOCTH, 0K 6u ApHxajM (Arnheim,
1974) Harjacuo [Ja paBHOTeXa CBETJOCTH W JUHAMHKe IMpesCcTaB/ba OCHOBY BHU3yeJIHE
eKCIpecuje eHepruje U HaleToCTH.

CBeTJIOCT y 0BOj CleHH QYHKILMOHHIIE U KAa0 apXUTEKTOHCKHU eJIeMeHT KOju OpraHu3yje
BU3YyeJHU MNPOCTOP: HEHUM MpPELU3HUM ycMepaBameM MOJesyjy ce CJ0jeBU AyOHWHe KOoju
oMmoryhaBajy Jia ce HIOKpeT YUTa Kao KOHTHUHYUTET eHePruje, a He Kao U30JI0BaHU TpeHyTak. OHa
»Bpaha“ *kuBoT yxBaheHOM KaJipy, UCTUYyhU TeH3HUjy MUlliKMha, nyTawby pyke U GUHecCe IOKpeTa
Koje 6M MHa4Ye ocTajle HenmpuMeheHe.

Kajzia cBeT/10CT najia noj 6J1aruM yrjioM, oHa 06JIMKYje CUIIYeTy U jaya reoMeTpHjy Gurype,
pU YeMy MOKpeT J06uja jacHohy Bajapcke ¢opMe — roToBO Kao /1A je TeJio MO/IeJIOBAHO CAMUM
cBeTJioM. OBO je HAapOYUTO M3PaXKEHO y CIOPTOBHMA MOMYT KOIIApKe, I'Ze eKCIJIO3UBHU U
aepoJVMHAaMUYHU IIOKPETHU N10CTAjy BU3YEJIHO HAjYUT/bUBHUjU y TPEHYLIUMA KPaTKOTPajHOT 3aMaxa.
CBeTJIOCHU aKLeHTH Ha TeJsy Jlesyjy Kao Tauke BU3YyeJHOT Halpe3ara Koje BoJe ImocMaTpaya
KpO3 YUTaB TOK IIOKPETA, OTKPUBAjyhu kberOBYy KHHETUUKY JIOTHUKY.

[Topen Tora, cBeT/iocT MMa Moh fa TpaHcdopmulle aTMochepy NpoOCTOpa: Y 3aTBOPEHO]
JIBOPAaHU jellaH YCMEpPEHHU CHOIl MOXXe H30JI0BAaTH CIOPTHUCTY U3 IieJie ClieHe, mpeTBapajyhu
OKOJIMHY Y allCTPAaKTHO M0Jbe CeHKe. Y TaKBOM aMOHjeHTy, CBETJIOCT He caMo Jla TPUKa3yje OHO
IITO ce JlelllaBa, Beh mocraje MHTepNpeTaTUBHU CJI0j KOjU CyrepHullle Kako 61 Taj MOKPET MOTao
OUTH 10’KHMBJbEH, TYMaueH WJiu ynaMmheH.

Komno3suyuja kao Hegudsmusu jeauk gomozpadguje

Y BHU3yeJsIHOM je3UuKy crnopTcke ¢oTorpaduje, KOMIO3UIMja NMpPeJCTaB/ba HbeH HajTHUIIH,
aJu ¥ HajMONHU)jU cJioj u3paxkaBamwa. JJoK CBET/IOCT 00JIMKyje aTMocdepy, a NOKpPeT NPeHOCH
eHeprujy, KOMINo3ulja yCIocTaB/ba peJ, U paBHOTEXY Y Xaocy TpeHyTka. OHa oapebhyje kako he
OKO IocMaTpaya ,YMTaTU" Npru30p - Ky/ia he npBo noryes KpeHyTH, rZe he ce 3aycCTaBUTH U LITA
he yHyTap kaZjpa nocTaTy HocuJal, 3Ha4yeka. Y TOM CMUCJLy, KOMIIO3HM1IHja Jieslyje Kao HeBHU/I/bUBHU
jesuk ¢potorpaduje, CTpyKTypa Koja oBe3yje CBe eJieMeHTe Y CMUC/IeHY 1eJuHy (Arnheim, 1974;
Kress & van Leeuwen, 2006).

YnpaBo Taj npyUHLMI HajjacHUje je BUAJbUMB Ha Cavuu 3, Koja NpeAcTaB/ba TPEHYTaK
byndasicke akuuyje y KojeM ce MOKpeT, MPOCTOpP M eMoldja cycpehly y jejHOj NpenusHo
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ypaBHOTEXeHO0j koMno3uLuju. Potorpaduja npukasyje ayes usmehy rojiMaHke y HapaHIJaCTOM U
HamaJa4yuiie y 5esioM Jipecy, y KoMe ce GpU3UYKa IMHAMHKA IpeTBapa y BU3YyeJIHY XapMOHHU]Y.

Cinuka 3. [lyes roiMaHKe y HapaHIaCTOM U HanaZayule y 6ej0M — IOKpeT U eMOoLi1ja IPeTBOPEHHU Y
CaBpIlleHy BU3yeJHYy XapMOHHU]y. AyTop ¢poTorpaduje: Musow CtaMmeHKOBUN.

TpenyTtak ¢yadasicke nfuHaMuKe yxBaheH Kpo3 00jeKTUB, 00jaBJbeH y pydopunu ®Pygdas,
JIHeBHOT JiucTa Cuopuicku xcypasa, 13. mapta 2025. roguHe, npejcTaB/ba IPUMep KaKo ce MOKPeT
M eMOol4ja MOTy NpPeTBOPUTH Y BU3YeJHU aAKLEHAT KOjU INpeBasu/a3u YUCTO JAOKYMEHTAapHHU
npukas. [lokpeT rosiMaHke y HapaHIJaCTOM W HamajZlauulie y OeJioM, Ka0 NpUMapHU HOCHUOLU
BU3YyeJIHOT Hadoja, U3/iBaja ce y NpoCTOPY YTAKMHUILLE, JOK 103aJMHA 0CTaje y MOJyCeHIH.

KomnosnnuoHa AvHaMUKa NOYMBA Ha CHAaXHUM JHjaroHajlaMa Koje rpazie CTpyKTypy
yHhTaBOr Kajpa. Tesia roJiMaHKe U HanaJjauulie NOCTaB/beHa Cy Y CYIPOTHUM NpaBIMMa, IPU YeMy
Ce ’bUXO0Be JIMHUje IOKPeTa CEKY yIIPaBO Ha TaYKU KOHTAKTa — JIONTHU. Taj CycpeT ABejy AujaroHaJsia
npeAcTaB/ba BU3yeJHU BpxyHal, ¢oTorpaduje: y TOj je/lHOj TAYKHM KOHLIEHTPUCAHE Cy CBe CHUJIE,
eHepruja U emMouuja TpeHytka (Arnheim, 1974; Freeman, 2007; Berger, 1972). Jlonta nocraje
[leHTPaJIHU 4YBOP KOMIIO3ULMje, TayKa y Ko0joj ce (PU3UUYKMU CYyKOO MpeTBapa y BHU3YeJIHY
PaBHOTEXY.

JlvjaroHasiHu pacnopef; ¢urypa npeHocu ocehaj kpetamwa U TeH3uje, ynHehu Ja npusop
Jleslyje ,0TBOpeHO" — Kao JAa he ce pajima HacTaBUTH BaH OKBUpa. McToBpeMeHo, mo3ajrHa ca
durypama y »KyToM, djaro 3amMar/beHa U MUPHa, Jieslyje Ka0 KOHTPAMYHKT JUHAMUYHOM IPBOM
IJIaHy, Aajyhu yduHy U npocTopHy paBHoTexy (Manovich, 2001; Messaris, 1997). YnpaBo Taj
0/IHOC U3Mehy cTaTuKe Y OKpPeTa, LileHTpa U nepudepuje, rpau eCTETCKY CTAOUJIHOCT CIHKE.

KoJsiopucTHUYKU KOHTpACT U3Mely HapaHIIacTor, deJior U 3eJIeHOT, [T0jayaBa JjpaMaTUKy U
NoMaxke y 4uTamy KOMINO3UIMOHe JioTMKe. HapaHllacta JOMHHUpaA [OHOM JUjaroHaJoOM U
,Be3yje“ mpocTop, A0K desia ¢puUrypa BU3yesHO OTBapa Kajap M ycMepaBa NOTIJe[ Ka LeHTpPYy
aKuuje. Y ToOM 0JHOCY d0ja ¥ 00JIMKa JiexkU OHO TOo ApHxajM (Arnheim, 1974) nHa3uBa , BU3yeJIHOM
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PaBHOTEXOM y KpeTamwy" — CTake y KOMe CHara, lpasal, ¥ puTaM ¢popMupajy ocehaj xapMoHHuje U
HamneTocTH y ucto BpeMe (Itten, 1970).

KoMmnosunuja oBe poTorpaduje He CIyKH caMo TOMe Ja MpUuKaxe Jjorahaj, Beh ga omoryhu
rjejaony JAa ra npoxuBu. IbeHy /enoTy He YMHU CUMeTpHja, Beh mNpenysHa opraHu3sanyja
IIOKpeTa y IpoCcTopy. Y K0j je CIOPTCKa aKLHja IpeTBOPeHa y BU3yeJIHy JipaMy — IIPOCTOP Y KojeM
CBAKHU yrao, JIMHHUja U [IOKpeT UMajy CBOje MeCTO U 3Hadewe. Ha Taj HauuH, KOMIO3ULMja 0CTaje
K/bYYHU eJieMeHT Koju ¢oTorpadujy y3avxke U3HaJ, JOKYMEHTAPHOr 3aluca U YUMHHU je J1eJIOM
BU3yesiHe yMeTHOCTH (Barthes, 1981; Flusser, 2000).

Qowoipaguja kao meguj u Upocuiop 8usyesHe KOMyHUKayuje

doTtorpaduja y caBpeMeHOj KyJTypd MpeJjCcTaB/ba jefAaH O] HAjCHAXKHUjUX Meauja
BU3yeJIHe KOMYHUKalyje. lbeHa ysiora y cnopTy npeBasu/ia3yv YMCTO MHQOPMaTUBHY QYHKLU]Y U
IIOCTaje CpPeACTBO KpO3 Koje ce 006JIMKyjy cehame, MJEHTUTET U €MOLMOHAJHU [ 0XKHBJba]
cnoptucte. Kao uito je mokasaHo y pagy ,Sporting Life as a Visual Autobiography: The Role of
Photography in Memory, Identity, and Emotion” (Stamenkovi¢, 2025), cnopTcka ¢poTorpaduja
JleJlyje Kao BU3yeJsiHa ayTobuorpaduja — nNpocTop y KoMe ce nokpeT, ocehaj u BpeMe cnajajy y
jeaH yMeTHUYKHU HapaTHB KOjU IPEHOCH JINUYHY U KOJIEKTUBHY CIIOPTCKY PUYY.

dortorpaduja Tako nocraje MeAuj uaMehy JOKyMeHTa U YMETHOCTH: OHa He caMoO Ja
OeJieXkH CIIOPTCKU TpeHyTak, Beh ra TpaHchopmuiie y cuM60J PU3UYKOT U €MOILMOHATHOT
ucKycTBa. CBaka CcJIMKa HOCU TparoBe eHepruje, Hamopa u u3pasa TeJsa, rpagehu eMoLMOHATHU
KOHTEKCT KOoju oMoryhaBa my0/IMIIM Jja Mpeno3Ha JbY/JCKY AUMeH3HUjy ClopTa. Y 0OBOM CMUCIY,
cnopTcka ¢oTorpaduja HUje caMo CpeACTBO NpeHollewa HHPOpMalMja, Beh Ha4UH BHU3yeJHOT
MUILJbEHA — Me/IUj KOju nocpeyje usmehy cTBapHOCTH, NaMhemwa U KyJITYPHOT UJleHTUTETA.

[Topes TMYHOT U €MOLIMOHAJIHOT HUBOA, CIOPTCKAa PpoTorpadurja uMa U COLUOKYJITYPHHU
3Hayvaj. Kpo3 cesiekTuBHO PpoKycupame Ha oZipeheHe TpeHyTKe, poTorpadu ¢popmMupajy HapaTuBe
0 ycrnecuMa, 60p6eHOCTH U BUTAJHOCTH CIOPTUCTA, UCTOBPEMEHO OOJMKYjyhH KOJEKTUBHO
cehamwe U ueHTUDUKOBaKE MybJIMKe ca ciopTUcTUMa. OHa Jesyje Kao BU3yeJIHU Me/iij KOjU KO/
ny6JiMKe MOJCTUYe eMNaTHjy, MHCIMpaLujy U ocehaj 3ajeJHUIITBA, YMMe NpouivMpyje PyHKIuUjy
CIIOpTa BaH TepeHa U CTaJOHa.

Y KOHTEKCTY CIOPTCKUX Me/ihja U HOBUHA, poTorpaduja uMa K/byuHy yJIOTY Y 00JIMKOBAY
jaBHe mnepuenuuje crnoprta. OHa NpUBJIAYM NaXby 4YWTaNald, HarjJaunlaBa JpaMaTU4YHOCT HU
JIUHAaMUKY CIOPTCKUX Jorahaja, u mnpyxa BHU3yeJIHE Jl0Ka3e KOjU JAOMNymyjy U IMojadyaBajy
TeKCTyaJlHe u3BellTaje. Kpo3 cHakHe Bu3yesiHe cuMboJie, cnopTcka ¢oTorpaduja He camo Aa
uHbopmuile, Beh W eMOLMOHA/JHO aHTraxyje NyOJiMKy, rpaZiehu KoJieKTUBHO namhemwe U
UJIEHTUTET CIOpTCKe 3ajefHuIle. Ha Taj HauMH, OHa mpeAcTaB/ba MOCT U3Mehy HemocpenHor
CIIOPTCKOT MCKYCTBa M HeroBe MeJidjcKe pelnpe3eHTaluje, HUHTErpuiiyhu yMeTHOCT H
MHbOpMHUCame y je/laH KOMIIJIEKCHU BU3YEJIHU je3UK.

Takobhe, caBpeMeHa cmnopTcka ¢oTorpaduja umMa u pedJieKCUBHY OQYHKIHjy: OHaA
omoryhaBa rsiefaouuMa Aa NpPeUCIUTajy U KPUTHUUYKU carjefiajy npupojly CIopTa, aTJIeTCKUX
TeJa, U PYLITBEHUX BPEeHOCTH Koje cnopT npomoBuile. Ha oBaj HauuH, ¢oTorpaduja nocraje
ajlaT 3a BU3yeJIHO 0Opa3oBame U KYJTYPHY UHTepIpeTanujy, npyxajyhu aybsbe pasyMmeBame
NOKpeTa Kao YMEeTHUYKOT, EMOLIMOHAJIHOT U COLUjaJIHOT peHOMEHa.
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3ak/by4ak

doTorpaduja y cnopTy npezicraB/ba YMETHOCT TPEHYTKa y KOjOj ce NOKpeT, CBeTJIO U
KOMIO3ulMja npemauhy y jeJMUHCTBeHY BU3yesHY LeauHy. OHa npeBasu/asu JOKyMeHTapHHU
KapakTep U [10CTaje CpeACTBO eCTETCKOr U eMOLMOHA/IHOT M3pasa, CIOCOOHO Jja MaTepujaiusyje
eHeprujy, Hamop u Jpamy cnoprta. Kpo3 ¢oTorpadujy, TpeHyTak Gpu3MyKe eKCIJIO3Uje MocTaje
YMEeTHUYKH IPU30P KOju oMoryhaBa rjiejaony Aa J0>KMBU MHTEH3UTET U JIENIOTY MOKpeTa.

Pe3ysTaTu aHanu3e Nokasyjy Ja je ApaMa IOKpeTa OCHOBHM HOCUJIAL, BU3YyeJIHOT U3pasa
— MPOCTOP Yy KOjeM ce TeJo MpeTBapa y 3HAaK eHepruje U emonuje. CBeT/O, KA0 eCTETCKU U
CUMOOJIMYKH eJIeMeHT, 00JINKYyje aTMocdepy U [l0jayaBa J0KMBJbAj, 0K KOMIIO3ULMja OpraHusyje
IPOCTOP ¥ YHOCH PUTAM y BU3YeJIHY Hapaliyjy. Y TOM TPOjCTBY HacTaje BU3YeJIHU je3UK CIIOPTCKe
doTorpaduje Koju 0dje/iutbyje TEXHUUKY NPELUM3HOCT U YMETHUUYKY BU3H]Y.

Y OKBHpY CIOPTCKUX Me/ihja U HOBUHA, poTOorpaduja UMa LileHTPaJIHY yJIOTY Y 0OJIMKOBAKY
jaBHe mepuennuje cnopta. OHa He CIAYXM caMO Kao WJycTpaluja TekcTa, Beh kao Meznuj koju
IIPEHOCHU eMOlLYjy, TpaZii UJEHTUTET U 4yBa KOJIeKTUBHO namheme cnopTckux forabaja. Kao
Meauj u3Mehy JIOKyMeHTa U YMETHOCTH, cropTcka ¢poTorpaduja mnocraje cpeicTBO BU3yeJsHE
KOMYHHUKalHje Koje 0Be3yje CTBAPHOCT, KYJITYypy ¥ YMETHUYKHU U3pa3s.

Y mMpeM KOHTEKCTY, cniopTcka ¢poTorpaduja npecTaB/ba CB€L0YaHCTBO CaBPEMEHOT Ayxa
— HA4MH Ha KOju ce MOKpeT, CBeT/I0O U TPEHyTaK INpeTBapajy y yMeTHUYKY dpopMy. Pa3BojeM
JUTMTAJIHUX MeJidja HeHa yJiora y KyJTypyu BU3yeJlHe KOMYHHUKalMje II0CTaje joll u3paxkeHuja
yrHehH je TpajHUM CIIOjeM eHepruje, yMETHOCTU U aMhemba.
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INPUMEHA CAAPKAJA PUTMHUYKE TMMHACTHKE Y ITPUIIPEMH CITOPTHUCTA
Y YMETHHUYKOM KJ/IM3ABbY

HeBena MUXAJJIOBUR, Jluauja MOCKOBJBEBUR, Cio6oaanka JOGPUJEBUR

YuuBepauTeT y beorpaay, ®akynter cnopTa ¥ $U3MIKOr BacnuTama, beorpas, Cpbuja

YMeTHHYKO KJIM3ame NpeACcTaB/ba jejHy 0/, KOOPAWHALIMjCKU Haj3aXTeBHUjUX CIIOPTCKUX I'PaHa,
KOoja ce OJJIMKyje eCTeTCKM OOJMKOBAaHMM H3BODeHmeM TeXHUUYKUX eJleMeHaTa Ha JieJleHoj
NOBPLIMHHK, y3 YHNOTpedy cnenuduyHe omnpemMe MU y3 My3HYKy MNpaTwy. /JlyroTrpajaH u
CUCTeMaTHyYaH Ipolec 0b6yKe y YMETHUYKOM KJU3amy, 00yxBaTa jacHO JepUHHUCAHY METOAUKY,
pa3Boj U yHanpehewme MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH M M3y3eTHO 3aXTEBHY TEXHUYKY NPUIIPEMY.
K/py4yHe TeXHHMYKe KOMIIOHEHTE YK/by4yjy KOpaKe, IMpyeTe U CKOKoBe. Mako ce 0Baj ciopT oABHja
Ha Jiely, TPEHaXKHU IpoLieC YK/by4yyje U aKTUBHOCTH BaH JieJleHe MOBpPIIMHE, KOje je HEONIXOJHO
CBAaKOJIHEBHO ynpaKihaBaTu. OBa TpeHakHa CpeJCTBAa MMajy 3a LiM/b YHanpehewe TeXHUYKOT
HHUBOA U3BOhema ejleMeHaTa, Kao M N060/blllatbe PU3NIKUX NepPOPMaHCH CIOPTUCTA. Y OKBUPY
TeXHU4YKe IpUIlpeMe, MopeJ CHelUPUYHUX TEeXHUKA KJIU3akha, UHTErpUIly ce U eJIeMeHTH
pUTMHUUYKe TMMHACTHKe, 6ajieTa U Ijieca. PUTMHUYKa rMMHACTHKA NPUIaAa TPYyNU aljMKINYHUX,
NOJIMCTPYKTYPHUX U CJIOXKEHUX CIOPTCKUX IpaHa, Koje 3axTeBajy BUCOK HHUBO KOOpJUHaLMje
nokperta. Kao 06/iMKk TesecHe akTMBHOCTH, OBa JUCLMIIJIMHA NpPYyXa LIMPOKe MOTyhHOCTH 3a
OCTBapeme pas3/IMYMTUX [JU/beBa U 3a/laTaKa, KAKO Y BPXYHCKOM, TaKO U Yy peKpeaTUBHOM CIIOPTY.
llumb pazja je pebuHHcamwe 3Hayaja NMpPUMeHe caZipKaja PUTMHUYKe TUMHACTUKE y CUCTEMY
IpUIpeMe CIOPTUCTA y YMETHUYKOM KJIM3awy. AHa/IM3a IUTepaType yKa3aJia je Ha 3Hauaj BexKou
M3 NPOCTOpa PUTMUYKE I'MMHACTHUKE Yy pPa3BOjy HEONXOJAHHUX KOOPAWHALMOHHUX CIIOCOOHOCTU
KJIM3a4yula ¥ kav3ada. CaMa npupo/ia oBe JUCLUIIJIIMHE NIPYa IUPOK CIIEKTap BeXOU Koje Mory
NOCJIY?>KUTH Kao OCHOBHA Y JONYHCKA CpPe/CTBAa Yy TEXHUYKO)j IPUNPEMHU TOKOM TPEHUHIa BaH
Jlefla, alv U 3a yHanpebemwe (U3MyKe NpUIIPeM/beHOCTH copTHUCTA. UHTerpanuja eseMeHara
PUTMHUYKE TUMHACTUKE Y TEXHUUYKY U QU3UYKY NPUNPEMYy KIM3auMlia U Kiu3aya MpescTaB/ba
Ba)KaH YMHMJIAL YHanpehewa BbUXOBUX TAKMUYAPCKUX KallalluTeTa.

KibyuHe peyu: Bexxde de3 peKBHU3UTA, BeXKOe PEKBU3UTHMA, TPEHAXKHU MPOIIEC, MPUIIpeMa BaH
Jena

YBOg

YMEeTHUYKO KJM3alke U PUTMUYKA TMMHACTHKA NpUNaZajy TPYNU eCTeTCKUX CIHOPTCKUX
rpaHa, Koje Cy mnpemno3HaT/bUBe MO paHoj crenujanusanuju (Balyi & Hamilton, 2004). On
HajpaHUjer y3pacTa BaXKHa je MHTeH3WMBHa (pU3UYKa U TexHU4Ka npunpema. Kao jegHa of
KOOPZMHALMjCKU Haj3aXTEeBHUjUX CHOPTCKHUX I'PaHa, YMETHUUYKO KJIM3ake 0/ipa3yMeBa eCTETCKU
OOJIMKOBAHO M3BOhewe MOTOPUUYKHUX 33/laTaKa U TEXHUUYKUX ejleMeHaTa Ha Jie/IeHOj NOAJI0O3U y
cnequGUYHOj ONIPEMHU Y3 MY3UUKY NpaTy. TPeHUHT YMETHUUKOT KJIM3akha je AyropovaH npoiec
KOjU 00yXBaTa jacHO JlepUHUCAHY METOAMUKY, Pa3BOj U ycaBpllaBakbe MOTOPUUKHUX CIOCOOHOCTH U
BeoMa 3axTeBHY TEXHUUYKy NpUIpeMy. Y CBUM JUCLHUIIJIMHAMA U KaTeropujama npunpema BaH
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Jlela je HEM30CTaBaH /le0 TpeHaXHor nporneca. KOHAMLIMOHNA TPEHUH3U U TPEHUH3U CHare BaH
Jlefa Tpedasio du Ja dyny odaBe3HHU Jeo TpeHUHra (Poe, 2002). Y okBUpPY TeXHUYKe NPUIIPEME,
nopeJ, cequPUIHUX CaZpKaja KIU3ama, UHTETPULIy Ce U eJleMeHTU PUTMHUYKe I'MMHACTHKE,
dajleTa Y IJIeca, KOjU JONPHUHOCE OCTBAapUBalby BPXYHCKOI CIIOPTCKOI MajCTOPCTBA Ha JIeAy.
BupTyo3u Ha Jiefly oCTaB/bajy CHaXKaH YTUCAaK Ha NMYOJIMKY U CyAuje M3BojAehM Haj3axTeBHHUje
TeXHUYKe eJleMeHTe, IPU 4YeMy NOKpeTuMa Tesa U alyjaHOM eKCHpecHjoM, y CKJIaAy ca
MY3U4YKOM IIPaTH:0M, IPEHOCe CBOj JJO’KUBJbAj U eMOLMje Ha TIocMaTpaye.

PuTMHUYKa rMMHAcTHKaA cliaZia y rpyny alMK/JIAYHUX, OJUCTPYKTYPHUX U KOMIJIEKCHUX
CIOPTCKUX FPaHa ca BeoMa CJI0’KEHOM KoopinHalujoM kpeTamwa (Koprivica, 2013). Kao TakBa, oHa
HY/JM IIMPOK CIEeKTap BeXOU Koje NpeJCTaB/bajy OCHOBHO U JONYHCKO CPEACTBO Y TE€XHUYKO]
IpUIIPEMU Yy YMETHUYKOM KJIM3aly Ha TPeHWH3MMa BaH JieJila. PUTMUYKY TMUMHACTUKY OAJIUKY]y
eJleraHLiMja, KPeaTUBHOCT, My3UKaJIHOCT, CIIPETHOCT, OKPETHOCT U Pa3HOBPCHOCT NnokpeTa. OBa
CriopTcka rpaHa omoryhaBa ¢opMupame WHUPOKOT CIeKTpa Pa3HOBPCHUX KPETHUX yMewa U
BEIUTHHA, jep JAella Ha 3adaBaH HAuMH y4ye /la KOPUCTe CBOje TeJI0 Y3 UCTOBpPEMEHO u3Boheme
oZipeheHe TexHHMKe peKBU3UTOM. PEKBU3UTHU KOjU Ce KOPUCTe y pUTMHUYKOj TMMHACTULY Cy BHjaya,
JIONTa, 0OpyY, YyeBU U Tpaka. Kao BUA TesieCHOT Bexdawa, pUTMHUYKA F'MMHACTUKA MpYyKa
BeJIMKe MOTYNHOCTH 3a OCTBapeme LIM/beBa U 3a/jlaTaKa y CIIOPTY, jep 00uJlyje BeoMa pa3HOBPCHOM
M 00raToM TeXHHMKOM, OMJIO Jla Ce paJU O eJleMeHTHMa 0e3 peKBHU3UTa WJIM eJleMeHTUMaA
pekBusuTuMa (Moskovljevi¢ i Dobrijevi¢, 2018).

TexHUYKHU esleMEeHTH WHAWBUAYAJHOT NporpaMma 3a »KeHe W MyLIKaple Y YMeTHUYKOM
KJM3awy Cy: Kopaly, NUpyeTe, CKOKOBU U Kopeorpadcku enemeHTu (Muwmuns, 1985; Petkevich,
1989).-Knacudpukanuja kopaka je ciaegeha: Bexxde 3a moyeTHHUKe, MPOCTH KOpald U CJIO0KEHH
KOpalLH, LOK MUpyeTe MOXXeMO NOJeJINTU Ha da3uyHe MUpyeTe, CJI0KEHe NMUpyeTe U UpyeTe ca
CKOKOM. Y yMETHUYKOM KJIM3aly IIOCTOjU LIeCT CKOKOBA, a TO Cy aKCeJl, CaJIX0B, TYJIyI, puZdeprep,
busun u ayn,.

CBe Bexde y PUTMMYKOj FMMHACTULM JieJle Ce Ha Bexode 0e3 peKBHU3WTa M Bexde
pekBU3UTHUMA. Bexxde de3 peKBU3WTA NpPeACTaB/bajy OCHOBY, JJOK HeHY CHeLUPUYHOCT YHUHE
BeKOe peKBU3MTHMA. Bexxde de3 peKBHU3UTA Jlesie ce HAa NpocTe U caoxeHe. [IpocTe Bexde de3
pPEeKBH3UTA Cy XOZakbe, TpUamwe, 3aMacH U MoJiokajyu Ha Tiay. CiloxeHe Bexxde de3 peKBU3UTA Cy
IIOCKOLY, CKOKOBH, pAaBHOTEXe, OKPETH, TaJIacCH, IOJYaKpOdATCKHU eJleMEeHTH U IJIeCHU KOpaLU.

[lub oBOr paja je feprHUCambe 3Hayaja NpUMeHe cajpikaja pUTMUYKEe TMMHACTHUKe Y
CUCTeMy IIpUNpeMe CIIOPTUCTA Y YMETHUYKOM KJIU3aAMbY.

IlpuMeHa cajp:Kaja puTMHYKe THMHaCTHKe 3a ycaBpllaBame TeXHUKe KopaKa

PaBHOTEXXHU MOJI0KAjU INpey3eTU U3 PUTMHUYKe I'MMHACTHUKe IpeJCcTaBJ/bajy OCHOBY 3a
TeXHU4YKe eJleMeHTe YMeTHHUUYKOI KJu3amwa. Bexxde Kao ITO Cy paBHOTeXe YCIOHOM Ha jeJiHOj
HO3HU Ca NIpeJJHOXKEmEM, OHOKEHhEM U 3aHOKEeHheM BeoMa Cy 3HadajHe Y MeTOAUL M 0dy4aBama
KOJ, NMOYEeTHHUKA, jep HUXOBOM NPUMEHOM Yy TPEHUHIY MOXe Ce O4YEeKUBATU KBAJIUTETHUje
u3Bohemwe TeXHUKe KOpaKa y YMETHUYKOM KJu3aky. OHe ce MOTY IPaKTUKOBATH Ha 3arpeBamy
Ipe U3J1acKa Ha JieJl, Kao U Ha TPeHHH3MMa BaH Jie/la Ha KOjuMa ce paJid Ha pa3Bojy paBHOTeXe U
Kao /1e0 MeTO/IMKe 0dy4yaBata ClielluPUIHUX TeEXHUKA. PABHOTEXHU M0J10Kaju KapaKTEPUCTUYHU
3a pUTMHUUYKY TMMHACTHUKy MOTYy Ce U3BOJWTH U Ha JieAy NpHU ojapeheHoj dp3uHU. BaxkHo je oBe
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Bexkde CBAKOJHEBHO NMPAKTUKOBATH Ca KJM3auulaMa M Kjau3adyMma Muaber y3pacta. MckycHH
CIIOPTHUCTH U3BOJIE UX Y OTEKAHUM yCJIOBUMA, Ha dajlaHCepUMa U MOJIyJIoONTaMa. ¥Y3 MUHUMAJIHY
MoaudUKaLMjy MOMEHYTHUX CaJipXKaja pUTMHUYKe TMMHACTHUKe [J0J1a3MMO 0 BeXOW 3a pa3Boj
cnenMpUUHEe TEXHUKE KOpaKa YMETHUYKOT KJIM3amba.

IlpuMeHa cajp:xaja puTMHYKe THMHaCTHKe 3a ycaBplIaBame TeXHUKe I1MpyeTa

Kako y pUTMHYKOj TMMHACTUL Y, TAKO U Y YMETHUYKOM KJIM3aHy paBHOTEXe Cy OCHOBA 3a
ydyeme oKkpeTa/nupyeta. OBU eJleMeHTH pUTMUYKe TMUMHACTUKe NPAKTUKYjy ce BaH Jiesia, TOKOM
3arpeBama Ilpe TPEeHUHIa Ha Jie[ly M Ha 3arpeBamy IpeJ, TaKMU4Yene. PaBHOTeXHe 10J10Xaje
PUTMHUYKe TUMHACTUKE KOje CHOPTUCTHU 3ay3UMajy NPUIUKOM HM3BOhema 0a3uuHUX U CJI0KEHUX
nypyeTa HEONXOJHO je MpUMeHmHUBAaTU Ha TPEHUH3MMa BaH JieJa TOKOM 4YUTaBe Kapujepe. Y
MJ1aheM y3pacTy BeoMa je 3Ha4ajHO CBAKOJHEBHO UX NPAKTUKOBATH, jep NpesCTaB/bajy BaXKHY
NpUIIpeMy y IpoLecy yuyera UpyeTa, JOK UX UCKYCHU CIIOPTUCTU IPAKTUKY)Y 3aTBOPEHUX 04U]Y,
Kao U Ha daJlaHCepHUMa Y ClIMHepUMa.

IIpuMeHa cajprkaja puTMH4YKe TMHMHACTHUKe 3a ycaBpllaBakhe TeXHUKe CKOKOBA YMETHUYKOT
K/IM3ama

083MpoM J1a Cy CKOKOBHM Yy yMETHUYKOM KJIM3aly HajBpeJHUjU TEXHUYKHU eJIEMEHTH, jaCHO
je [ia je CYHOXXHHU CKOK M CYHOXXHHU CKOK Ca OKPeTOM, KOjU Ce U3BOJie y PUTMUUYKOj TUMHACTHULIY,
HEM30CTaBaH Cy [le0 MeTOAYKe Ody4yaBamwa CKOKOBA y YMETHUYKOM KJiu3dawy. Of HajpaHujer
y3pacTa OBM eJIeMEHTH Ce y4ye y TeXHUYKOj NpUIIpeMU BaH JejAa U Ha Jyeny. KacHuje, nocrajy
CcaCTaBHU [le0 CBAKOT 3arpeBaha Ipe U3J1acKa Ha JleJl ¥ 3arpeBama lipeJ; TaAKMU4Yehe, U Kao TaKBU
NPaKTUKYjy Ce KpOo3 4YWTaBy Kapujepy cnoptucra. [loTeHUHjaJIHO MOTY yTHULATA HA BUCUHY
CKOKOBa KOjU Ce U3BOJe Ha Jiely, Ha Op3UHYy poTaliyje, KA0 U Ha CUTYPHOCT U CTAOUJIHOCT
CIIOpPTUCTAa TOKOM ¢ase JieTa NPUJUKOM H3BOhewa HUcTUX. TOKkOM H3Bohewa crnernuUIHUX
CKOKOBAa YMETHHYKOI KJIM3aka CIIOPTUCTA ,NpoJa3u’ Kpo3 oapeheHe moJsiokaje U U3BOJAU
eJleMeHTe PUTMHUYKe TMMHACTUKe.

IIpuMeHa caap:Kaja pUTMHYKe TMMHACTHKE 32 pa3B0j FTMIIKOCTH

Y yMEeTHUYKOM KJH3akhy U PUTMUYKO] TUMHACTHUIIM HEOMXOJHO je paJUTH Ha pa3Bojy
TUIIKOCTH Ja d0u ce oApeheHe Bexde H3Besie TEXHUUYKU HCIPABHO, jep je pa3BOj TEXHUKE U
MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH y3ajaMHO MoBe3aH. Bexxde 3a pa3Boj oBe MOTOpPHUYKE CIHOCOOHOCTH
npeACcTaB/bajy MpejBexde 3a caBJajjaBambe CliellUPUIHUX TEXHUUKHUX eJleMeHaTa BUCOKOT HUBOA.
YecTo ce U3BO/le HA 3arpeBamby BaH JieJla lpe TPEHUHTa Ha Jie/ly, Kao U IIpe TaKMU4Yea. 3aMacu
HOrama yTH4y U JI0BOJie 0 ToBehawa aMIINTYZe nokpera. ,CBeha“, ,MocT" u ,lunara“ yTuay Ha
pa3BoOj TMIKOCTH, 2 CAaMHUM THUM W Ha pa3BoOj TexXHUKe oApeheHUX esieMeHaTa y YMEeTHUYKOM
KJIN3amby.
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I[IpuMeHa peKBHM3UTAa PUTMHUYKE TMMHACTHKe y INPHUIpPEeMHM CHOPTHUCTA Y YMETHHUYKOM
KJ/IU3amby

Bexxde pekBU3UTUMa INpeACTaB/bajy CHELUPHUUYHOCT PUTMHUYKE THUMHACTUKe. Y
TaKMHUYapCKOM MPOrpaMy pUTMHYKe F'MMHACTHKe IOCTOjU NeT PeKBU3UTA, Koju ce MehycodHo
pa3JiMKyjy Mo CBOjUM (GU3UYKUM CBOjCTBUMA (OOJIMKY, rpaby, TeXHUHHU), Ma Ce CaMHUM THM
pas/vMKyje ¥ BbUX0Ba TeXHUKA. To Cy: BWjada, 00pyd, JIONTA, YyweBU U Tpaka. OCHOBHA yJiora
pPEeKBH3UTA je yCI0XKHIbaBake KpeTama, jep CIOPTUCTA Mopa Ja U3BOAHU JBa MOTOpPHA 3a/aTKa
MCTOBPEMEHO (BEXKOY TEJIOM U BexKOY peKBU3UTOM ). HeonxoaHO je NpBo caB/1afaTy CaMO TEXHUKY
PEeKBU3WTHUMA, a IOTOM MX [TOBE3aTH ca TEXHUKOM Bexkdu TesioM (Moskovljevic i Dobrijevi¢, 2018).
Mako cy peKBU3UTHU PUTMHUUYKe TUMHACTHKe 3ad0patbeHn Y TAKMUYapCKOM MIPOrpaMy YMeTHUYKOT
KJIM3ama, Y TPEHaXXHOM NPOLeCy UMajy BUILIECTPYKy NpUMeHy. Bexxde peKBU3MTHMMa yTUYYy Ha
TEeXHUYKY NPUNPEMJ/bEHOCT, a/ld U HAa pa3BOj MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH CHOPTHUCTA. Y mpoLecy
CIOPTCKe MpUIpeMe KJM3auMula M KJu3aya, OJ U3y3eTHe je BaXXHOCTH y3ajaMHa MOBE3aHOCT
dU3MYKe U TexHUYKe pUunpeMe. PEKBU3MTe pUTMHUYKe TMMHACTUKE KJIW3a4yMle U KJIU3a4u MOTy
NpUMewmUBATH Ha 3arpeBamy, Ha TPeHWH3MUMa BaH Jie/ia, ajlv Y Ha Jiefy.

Bujaua. Bexx6e npoJiaxkewa Kpo3 BHjayy ce NPUMeHyjy Ha TpeHHMH3UMMa BaH Jieja. OBe
BexkOe MOry MOTeHLMjaJHO YTHULLATH Ha pa3Boj U3JPXK/bUBOCTU WM KOOpAWHAlLMje, aJd U Ha
ycaBpllaBake TEXHHKe CKOKOBa. Bujaua ce KOpuCTH y paay ca NOYeTHULMMA Kao MpUIlpeMa 3a
paJl Ha TeXHUIM CKOKOBAa. MCKYCHM CHOPTUCTH OBaj PEKBU3UT CBAKOJHEBHO KOpPUCTE Ha
3arpeBamby Mpe u3JlacKa Ha JieJ, Kao U Ha TPeHWH3UMa BaH JeJia 3a pa3Boj U3APK/bUBOCTU U
KoopAWHauyje.

Jlonma. Bex6e /100TOM Koje ce MOTy IPUMEHUTH Y YMEeTHUUYKOM KJIM3awy BaH Jieja Cy:
KOTpJ/bakha, 6aljamha U XBaTamwa U ocMulle. JlonTa ce Moxe NPUMEHUBATH Y pajly ca HajMyahuMa
IPUJIMKOM HU3BOhema OCHOBHUX eJleMeHaTa, a ca UCKYCHHUM CIOPTHUCTUMA NPU ycaBpllaBawby
TEeXHUYKU 3aXTEeBHUX eJleMeHaTa Ha TPeHWH3KMa BaH Jie/a.

O6pyu.TexHuKa 0dpydyeM je BeOMa pPa3HOBPCHA M MHOTH TEeXHUYKH e€JIleMEeHTH Ce MOTY
IPUMEHUTU HAa TPEHUH3UMa YMETHUYKOT KJIM3aa, Kao LITO Cy: KOTPJ/bakha, BPTEHA, NPOJaKeha
KpO3 00pyY, danjama 1 xBaTamwa. Bexxde 0dpyyem Mory ce NpuMembHUBAaTU HAa TDEHWH3MMa BaH Jiesia
3a pa3Boj oJpeheHHMX MOTOPUYMKHUX crnocodHocTU. Kapa gobhe o ycaBpuiaBawa esieMeHaTa
00pyYeM CIIOPTHUCTU UX MOTY KOPDUCTHUTHU U Ha 3arpeBamy.

Yyrwwesu u mpaka. TexHUKa paja YyHeBHMMa M TPAKOM NOYMEbe Jla Ce yYU TeK IMOLITO
BeXK0a4M J00pO caBJ/a/lajy TEXHUKY pajZia BUjauoM, 0dpydyeM u siontoM (Moskovljevic i Dobrijevic,
2018). C 0031poM Ha TO Jla Cy TEXHUYKH eJIeMEHTH KOjU Ce U3BOJe YyheBUMa U TPAaKOM BeoMa
3aXTEBHU HEONXO/HO je MPBO HAYYHUTHU OKpeTe de3 peKBU3UTA. TeXHUYKHU eJIeMeHTH KOju ce MOTy
IpUMewhUBaTH YyHkEeBUMA Cy ,,MaJl KPyroBU" U ,,MJINHOBHU", a TPAKOM ,,3MHUje", ,,ciupaJjie’, 3aMacu
U KpyXela y PaBHOTEXHUM IM0JIOXKAajUMa U NPUJIMKOM OKpeTa. OBHM TEXHHUYKU eJIeMEeHTH
pasBHjajy HU3APK/BUBOCT y CHa3W MulMha Illake, aji U YUTaBe pyKe U MOTEHIUjaIHO MOTY
YTULIATH Ha Pa3HOBPCHOCT MOKPETa, Ka0 U TEXHUKY eJleMeHaTa KojU ce U3Bozie. UyweBHU U Tpaka
ce MOT'y KOpPUCTUTH Ha TPEHMH3KMa BaH Jie/ia 3a pa3B0j KOOpAWHallMje, CHare, U3JpJ/bUBOCTU U
daJlaHCca ca UCKYCHUM CIIOPTHUCTUMA.

lllITo ce THYe MpUMeHe PEKBU3UTA PUTMHUYKE TMMHACTUKe Ha TPEHHWH3MMa Ha Jezny,
JIONTOM, 0Opy4YeM W YymeBUMa MOTY ce U3BOAWTU TeXHUKe Oaljamka U XBaTama y3 U3Boheme
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TEeXHUYKHUX eJleMeHaTa YMEeTHUUYKOT KJin3awa. OBe Bex6e ce MOTy NPaKTUKOBATH U Y MapoOBUMa y
PaBHOTEKHOM I10JI0XAjy HAa ONTUMaJIHO]j pa3fa/buHu. O6pyyeM ce MOTy U3BOJUTH U BPTEHA, A
YyyHkheBUMaA ,,MaJIid KpyroByu” U ,,MJIMHOBU” NMPUJUKOM U3BOhemwa ,jesikuua’, ,iuctuha”, ,,3mujuna’,
,canara’, ,Kpoc-poJs”, cnupaja U MHOTMX [JpyrMX TeXHUYKUX esieMeHaTa. Od3upoM Ha
cieqUGUYHOCT JieJleHe MoJJIore U onpeMe KJU3adyulia U KJIrM3aya, MHOre TeXHUKe peKBU3UTUMA
HUCY U3BOAJbUBE. Bujayua u Tpaka 360r cneuuduyHOr Oo6GJMKA M MaTepujajsa Of, KOT Cy
HalpaBJ/beHe, HUCY NTOTOJHE 32 TPEHUHTE Ha Jie/ly, IPBEHCTBEHO 360T 6€36€e/JHOCTU CIIOPTHUCTA.
[I[puMeHa peKBU3WTa PUTMUYKE 'MMHACTHKE Ha TPEHUH3UMA CHOPTUCTA Y YMETHUYKOM
KJIM3akby MpOIIUpYyje CHeKTap cajpXKaja Koju YTH4Yy Ha pa3BOj MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH

KJIM3a4yMlia ¥ Kiu3a4ya u oMoryhaBajy jiakiie ycBajame creniupuyHe TEXHUKE.

3ak/pyyak

YMeTHUYKO KJIM3ame U PUTMUYKA TUMHACTHKA Cy eCTETCKE CIOPTCKE TPaHe Koje 0OUJIyjy
BEJIMKMM OpoOjeM eCTeTCKHM OOJIMKOBAaHUX CaJp)kKaja. YnpaBo TO IpejCTaB/ba JIENOTY OBHUX
CIOPTCKUX IpaHa, KaKo 3a CIOPTUCTE KOjU MOTY Ja Hayde BeJMKHU OpPOj HOBUX TEXHUUYKUX
eJleMeHaTa, TaKo U 3a NYOJIMKY, jep CBaKU TAaKMHYapCKHU CacTaB IpeACTaB/ba HENIOHOB/bBUBY U
jenrHCTBEeHY Kopeorpadcky LearnHy. Takohe, 0Bo yka3yje Ha IOBE3aHOCT OBe /IBe CIOPTCKE rpaHe,
KOje y cedU MoBe3yjy CIOPT U YMETHOCT.

AHasnv3a sMTepaType yKa3aJjia je Ha 3Ha4aj BeKOHU U3 MPOCTOpa PUTMUYKE TUMHACTUKE Y
pPa3B0ojy HEONXOJHUX KOOPAWHALMOHUX CIIOCOOHOCTU KJIM3adUla U Kan3ada. Cama npupoja oBe
JUCLHUILIMHE TpYy)Ka LWHWPOK CIEeKTap BeXOU Koje MOry IMOCJYXUTU Kao OCHOBHA U JONYyHCKA
CpeZiCTBa y TEXHUYKO] NPUIPEMH TOKOM TPEHaXXHOT MpoOLieca, ajy U 3a yHanpehewe pusuike
NpUIPEMJ/bEHOCTH copTUcTa. UHTerpanuja esemeHaTta pUTMHUYKe TMMHACTHUKe Y TEXHUYKY U
bU3MYKY NpUnpeMy KJM3adyulia U Kju3ada [pescTaB/ba BaKaH YMHUIIAL, yHanpehewa bUXOBUX
TaKMUYapPCKUX KanaluTeTa.

OBaj paj, ykasyje Ha HEpacKUJUBY Be3y U3Mehy pUTMHUYKe TUMHACTUKE U YMETHUYKOT
KJIN3akha Kao eCTeTCKUX CIOPTCKUX IPaHa, OAHOCHO HAa 3HavyajaH yTUIAj pUTMUYKE TUMHACTHUKE Y
MeTOAULH 00y4aBamwa, y pa3Bojy MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH U y pa3BOjy U yCaBpIlllaBakby TEXHUKE
YMETHHUYKOT KJH3ama.
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CITOPTCKO TEJIO KAO ,,LECTETCKO TEJI0“

Canppa PAZIEHOBU'R, bpanka CABOBU'h, UBa HUKOJIMh

YHuBep3suteT y beorpagy - ®@akysnteT cnopTa ¥ GU3UUKOT BaclUTaba

KoHLenT cnopTCKOr TeJla jecTe OKOCHUIA UCTPAXKKMBakha y OKBHUPY COLLMOJIOTHje TeJla Kao mocebHe
COLIMOJIOLIKEe JUCUMILJIMHE KOja M3y4YaBa HadyMHe Ha Koje Hallla TeJia NOAJIEXY pa3/IM4uTHUM
APYWTBEHUM yTHULAjuMa. CIIOPTCKO TeJo ce M3y4aBa U y OKBUPY COLMOJIOTHje CIIOpTa Kao
noce6He COLIMOJIOLIKe JUCLUIIMHE KOja UCTPAXyje KOMIIJIEKCAH OJHOC CIIOpPTa U APYLITBA, KA0 U
OpojHe acneKTe CIopTa Kao CJI0KeHOT JPYLITBEHOT, KYJITYPHOT XU UCTOPHjCKOT GpeHOMEeHa, NONyT
COLYjaJIHOT, TOJIMTUYKOT, eTUYKOT, [1eZlarolKOr, MeJULIMHCKOT, €eCTETCKOI aclleKTa U TaKo JaJbe.
Tako ce y OKBHpPYy MeAMIMHCKOT acnekTa (OKyC COLMOJIOLIKOI NPOMHUIL/bAaka OJHOCH Ha
IIOMEHYTH KOHLENT CHOPTCKOr Tesa. Haj3az, cnopTcko Teso jecTe W jeAHA 0J, OPOjHUX TeMa
yHyTap LIMPOKOT TEMATCKOT M0J/ba OMOETHKe COPTa Koja ce, y HajIIupeM CMUCIY, 6aBU €TUYKUM
NPUHLMIIMMA U TeHepasIHO, eTUYKUM acClleKTUMA CIIopTa y KOHTEKCTY BpeJJHOBama )XUBOTA Kao
TakBor. Paj ce 6aBM KOHLIENTOM CIIOPTCKOT TeJsla Y OKBUPY TEOPHjCKUX NOCTABKHU JpyIITBEHO-
XyMaHUCTUYKUX JUCLUILJIMHA, C MOCEOHMM HArJacKoM Ha meroBe MaHU(decTHe U JIaTeHTHe
dyHKIMje U KapaKTepUCTHKe. Tako ce Ha NpuMepy 60AMOUIAMHIA, CHIOPTCKe rpaHe y Kojoj je
BU3yeJ/IHA eCTeTHKa TeJla IPUMAapHU KPUTEpPUjyM, UCIUTYje KOHLENT IpeMa KojeM ,eCTEeTCKO
TeJI0" HUje noc/aeJULa CIOPTCKE aKTUBHOCTHU Beh lbeH NpUMapHU LU/b.

KibyuyHe peum: TesieCHOCT, MAHUPECTHO, JIATEHTHO, 60AUOUIUHT

YBoOj

Y okBUpY coLMOJIOTHje TeJsia Kao MocebHe COLMOJIOLIKe AUCLHUIIJIMHE, TOpe]] HAYMHA Ha
KOje Hallla TeJla MOJAJIeXy pPa3JiIMuYMTUM JpPyLUITBEHUM YyTUIAjuMa, U3y4aBa Ce U LIHPU KOHIENT
TeJIECHOCTH, Kao M KOHIENT CIOPTCKOT TeJia. CHOPTCKO TEJIO Ce M3y4YaBa U Y OKBUPY COIUOJIOTH]€e
CIOpTa Kao MocebOHe COLMOJIOUIKE AMCLUIIJIMHE KOja UCTPaXKyje KOMILJIEKCAaH OJHOC CIopTa U
JIPYUITBA, Ka0 U OpOjHE acleKTe CIOpTa Kao CJ0XKEHOT APYIITBEHOT, KYJTYPHOT U UCTOPHjCKOT
dbeHOMeHa, MOMYT COLMjaJIHOT, MOJUTUYKOT, €TUYKOT, MeAarouikor, MeJuIMHCKOT, eCTETCKOr
acnekta U Tako Jgasme. (Milovanovi¢, 2023; Kymuh u KokoBuh, 2012). Kaga je y nurtamy
MeJUIIMHCKH aCleKT CopTa, POKYC COLMOJIOUIKOT MPOMHUIIL/bakha OJJTHOCH HA TOMEHYTH KOHIIENT
cnopTckor Tesa. Hajsaz, cnopTcko Tesio 3aCUTypHO jeCTe W jeHA OJ, OPOjHUX TeMa YHyTap
IIMPOKOr TEMAaTCKOT MoJba OUOETHKE CIOPTa Koja ce, y HAjIIMpeM CMHCJAY, 6aBU €THUYKUM
NPUHLMIIMMA U TeHepPaHO, ETUYKUM acleKTHUMa CIOoPTa y KOHTEKCTY Bpe/lHOBaka XXUBOTA Kao
takBor (Radenovi¢, 2021).

Y oBOM pajay je pa3MaTpaM KOHIENT CHOPTCKOT TeJia MPUCYTaH Yy TEOPUjCKUM
KOHLeMNlMjaMa IOMEeHYTUX APYIITBEHO-XYMaHUCTUUKUX AMCLUIIJIMHA, IPEBACX0/IHO y3UMajyhu y
063up MaHUeCTHe U JlaTeHTHe PYHKIUje U KapaKTepUCTHUKe CIOPTCKor Tesa. Llu/b oBor pazaa
jecTe WCNMTHUBaWE U/Jieje MpeMa K0joj U3rJie[, CIOPTCKOr TeJsa, O4HOCHO T3B. ,eCTETCKO TeJs0"
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MOKe Ja Oy/ie IJIaBHU LIUMJb jeIHOT CIIOPTa, a He caMo MocJeAnla 6aB/bemba CIOPTOM. AyTOpKe
pa3MaTpajy KOHLeNT ,ecTeTCKOr Teja“ Ha KOHKPeTHOM IpuMepy 60AuMOUIAMHIa (eHIVL
bodybuilding) kao crnopTcKe rpaHe KoOja WHCHCTHpa IpeBacXoJHO Ha oxapebeHoM wusrieny,
Ta4yHUje, feUHULMjU CHOPTCKOT TeJia U NOCJAeJUYHO Ha BU3yeJIHOM ofpehuBamy pesysiTara.

MeTopa pasa

Y pany je kopuutheH MeToj Teopujcke aHa/ivu3e. Ha OCHOBY JOCTynHe peJieBaHTHe
JIUTepaType Yy OKBUPY COLIMOJIOTHUje CIIOPTa U COLMOJIOTHje Tesa Kao MOCeOHUX COLMOIOMIKUX
JUCHUIJIMHA, Ka0 U Y OKBUPY OHOETHUKE CIIOPTAa, pa3MOTPEHO je CXBaTake CHOPTCKOT TeJa Kao
JleJla IIUper KOHLeNTa TeJeCHOCTH y3 HarJallaBalkbe MaHU(QEeCTHUX U JIaTeHTHUX QYHKLHja U
KapakTepucThka. CHHTE30M pa3MOTpPEHUX ejieMeHaTa (TeJIeCHOCT, CHOPTCKO TeJsio, MaHUeCTHe
M JlaTeHTHe (QYHKLWje U KapaKTepUCTHKe) Ha MNpuMepy OOAMOWIJUHra, CIpOBeJeHa je
onepalMoHa/lM3alHja Ujeje npemMa Kojoj U3rjes CIOPTCKOT TeJsa, OAHOCHO T3B. ,eCTETCKO TeJo"
MOxKe Jia OyZie rJIaBHU LJUJb jeIHOT CIOPTA, a He caMo Noc/aeu1a 6aB/betba CIIOPTOM.

»ECTeTcKo Tes10“

Y dpOjHUM ApPyIITBEHO-XYMAaHUCTUYKUM JUCIIUIIJIMHAMA KOHIIENT CIOPTCKOT TeJla Kao Ae0
muper ogpehema TeseCHOCTH Kao $U3UYKe IMO0jaBHOCTH CBAKOT IOjeJUHIA Ce pa3MarTpa U3
pPa3/IMYMTHUX IepCIeKTUBA, IPeBacXoAHO y3uMajyhu y 003up MaHUpeCTHe U JIaTEHTHe QYyHKIUje
M KapaKTepHUCTUKe CIOPTCKOT TeJsa. Tpedaso du Mctahu jefiaH nokyuaj AepuHucamba KOHLENTa
CIIOPTCKOT TeJla KOju ce Moxke Hahu y pesieBaHTHO] iuTepaTypu. CIOPTCKO TeJsio dU ce MOTJIO
JlebUHHCATH Kao TeJOo OHUX IOjeJMHAlLA KOjU ce peloBHO daBe PHU3UYKOM aKTHUBHouIhy, de3
od3upa Ja JM je pedy O peKpealnuju WM pPas3JIMYUTUM BpCTaMa CHopTa (amMaTepcKy,
npodecroHaIHU, MAaCOBHH, EJINTHU, HETAaKMUYaPCKU, TAKMUYapCKH, BpXyHCcKHU ciopT) (Radenovié
& Cacija, 2015, cTp. 345). Y TOM cMuUCJ1y, TpeTHOCTaBKe CIIOPTCKOT TeJla MOT'y UMaTH MaHUdecTHe
byHKIMje M KapaKTepUCTHUKe MONYT CIoJ/ballllber U3IJie/ja CHaXKHE CTPYKType MUIIMha U aT/eTcKe
rpabe, Kao U JlaTeHTHe QYHKIMje U KapaKTEepUCTHUKe Koje ce OJHOCe Ha U3/PXK/bUBOCT, Kao U
,YTPEHHUPAHOCT" TeJla U AiyXa, Ipeliu3HUje, OHO LITO OU Ce KOJIOKBUja/IHO MOIJIO Ha3BaTH ,0UTH Y
bopMu“ uam ,umaTtu A00py KoHAunujy“ HWMajyhu Ha yMmMy HaBeZeHO, CIIOPTCKO TeJIO jecTe
MaHU(}ECTHO U JIATEHTHO OJIMYeH€e 3/IpaB/ba W CHare, MOTMYHHU CKJAJ Tesa U Ayxa. Moxe ce
IPUMETHUTH J]a TAKO cXxBaheHO CIOPTCKO TeJI0 KOPECIOHAUPA Ca U/IeaJHO-TUIICKOM e PUHHULIUjOM
3/IpaBJba Koja moTuue oJ CBeTCKe 3/[paBCTBeHe OpraHu3aliyje ¥ Koja noJ 3/ipaB/beM noipazyMmeBa
He caMO O/ICYyCTBO OOJIECTH WJIM U3HEMOIVIOCTH, Beh cTame MOTIYHOT TeJeCHOT, AyILIEBHOT U
conjasHor duaaroctawa (Turza, 2005; Gidens, 2003; Gvoi¢, 1997). Y ToM cMucay, oBako cxBaheHO
CIIOPTCKO TeJIO MpesiCTaB/ba CBOjeBPCHO H/IEaTHO-THUIICKO ofipehere, TauHUje, UeaTHO-TUIICKY
samucao (Radenovié, 2021, ctp. 158; Radenovi¢ & Cacija, 2015, cTp. 345). [IpakTHYHO TO 3HA4YH Ja
MAKO je TMOoXeJbHA CJIMKA CIIOPTCKOT TeJsla MOMeHyTa UeaJHO-TUIICKA CJMKA Koja MoJpa3yMeBa
HaBeJleHe MaHUeCTHe U JlaTeHTHe QyHKIHje U KapaKTepUCTHUKe CIIOPTCKOT TeJsa, KOHKPEeTHHU
IpUMeEPU OPOJHUX CHOPTCKUX U CIIOPTCKO-MEAUIUMHCKUX CUTYaAllMja YKa3yjy Ha YHHeHHUIY JAa
BPXYHCKHU CIOPT, aJld U PeKPaTUBHO daBJ/beH-€ CIIOPTOM He 3HA4M jeJHO3HA4YHO Aa he cnopTcko
TeJIO MojeJUHIIA, BPXYHCKOT CIIOPTUCTE UJIM PeKpeaTUBIA OUTH oJinuere 3/ipaBsba (Radenovié¢ &
Mijatov, 2019).
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Y peJsieBaHTHO] IMTEpPATypHU Ce U3 NlepCIeKTUBA COLMOJIOTHje CIOpTa U COLUO0JIOTH]e Tesa
Kao NMOCEedOHUX COLIMOJIOIIKUX AMCLUILJIMHA, Ka0 U M3 BU3ype LIHUPOKOT M0/ba OMOETUKE CIOPTA,
pasMaTpajy akTyeJsiHa IUTawkba U IP0dJIeMH Y Be3U ca CIIOPTCKUM TeJIoM. Tako ce pa3MaTpa TpeH/,
MacCKyJIMHU3alldje »KEeHCKOTr CIOPTCKOr TeJsa, MojaBa KUOOprv3aliyje CHOPTCKOT TeJia, IMojaBa
TPaHCPOAHUX CIIOPTUCTA, IPOdJIeM [IONMHTIA, CIOPTCKE NMOBpeJie Kao U MojaM HalpacHe CMpPTHU
cnopTucTa (Skerbi¢ & Zagorac, 2024; Skerbi¢, 2021; Radenovi¢ & Cacija, 2015; Greguri¢, 2012).
CBe nmodpojaHe TeMe Cy HepaCKM/JMBO MOBe3aHe Ca IIMPUM KOHLENTOM IojMa TeJIeCHOCTH, Na
CBAaKaKoO M Ca KOHLIENITOM CHOPTCKOT TeJia 0e3 003Upa 0 KOM CHOPTY MJIM CHOPTCKOj IPaHU je peu.
[Ipumehyje ce fa je uMpu OKBUP pa3MaTpama oApeheHux nuTawa U NpodieMaTHKe TeJleCHOCTH
U CHOPTCKOr TeJla KOMIUJIEKCHO TI0J/be€ aKTyeJHHUX [APYLITBEHUX IpPOMeHa MNPUCYTHUX ¥
CaBpeEMEHOM IJI00aJHOM JIPYLITBY, a KOje ce OJJHOCU Ha OTPOMHe U He3ayCTaB/bHBe IIPOMEHE Yy
TEeXHOJIOTUjU U MeJULHUHHU, KOje AUPEKTHO YyTUYy U Ha MpPOMeHe y CIOpPTy OTBapajyhu dpojHa
COLIMOJIOLIKA NMUTaka U eTUYKe JWJIEME KOje 3aC/yXKyjy 030M/bHe aHa/M3e Koje MpeBas3uJase
OKBHpe oBOT paZa. Ha mpumep, Tako ce y pejieBaHTHO] JINTepaTypyU HEPETKO N10CTaB/ba U MUTAE
KOMIIJIEKCHOT OJJHOCAa WHJWBUJyaJHUX W [APYLITBEHUX IPOMEHA y BPXYHCKOM CIOPTy Ha
KOHKPETHOM IpUMepy IOMEHYTOr TpeHJa MacKy/JWHU3allyje >KEHCKOT CIOPTCKOr TeJsa
(Radenovié¢, 2021, cTp. 60; Radenovié¢ & Cacija, 2015, ctp. 347). HauMe, Kajja je ped o ClOPTCKOM
TeJly »KeHa CIOPTUCTKHIA, jaCHO je you/bMBa M3paxkeHa MULIMhaBOCT Koja He 3aocTaje 3a
CIOJ/ballllbUM U3IJIE[JOM CHAXKHE CTPYKTYype MUIIMha MyliKapala CIOPTUCTA U OTy/la Ce TOBOPH O
TpeH/Jy MacKyJIMHU3alHje KeHCKOT CIIOPTCKOT TeJa KOju je MPUCYTaH y CaBpeMeHOM CHOPTY y
HEKHUM CIIOPTCKUM rpaHaMa. To MpaKTUYHO 3HA4M Ja CMO CBeJOLH LIMpe JpyLITBEHE IPOMEHe
Koja ce orvieJla y HeW30eXHOoj 3HayajHoj MulIMhaBocTU MHOro Behoj Hero mnpe aBe WJIM TpPHU
JlelleHUje 1 Koja jecTe CBOjeBpCTaH oJipa3 UMIlepaTHUBa IITO dO/bUX CIOPTCKUX pe3yaTaTa u/uiu
NpUHIMIA ,[100€e/le 110 CBAKY LieHy"; ca Apyre CTpaHe, CBAKU CIOPTUCTA, OJHOCHO CHOPTUCTKHUHbA,
oJJlydyje O BHUJJbUMBHUM, CHOJ/bAalllbUM MaHHdecTalyjaMa (TeToBaXke, HEOOWYHA, ynaJa/bUBa
$pusypa unu 5oja Koce) concTeeHor cnopTckor Tesa (Radenovié & Cacija, 2015, cTp. 347). Y Besu
ca NIOMEeHYTHM M3/iBaja Ce jolll jejHA OJf CIMYHUX TeMa Koja ce HepeTKO pa3MaTpa y peJieBaHTHO)]
JIUTepaTypU a Koja ce OJHOCHU Ha IpaHe CHOpTa KOje UHCHUCTUpPAjy Ha U3Y3eTHOj ,JePpUHULIUjU
Tesia“ (Radenovié, 2021, ctp. 60-61).

Hajsaz, Hej0BO/bHO UCTpaXkeHa TeMa Yy OKBUPY COLMOJIOTHje CIIOPTa U COLLMOJIOTHje Tesa
Kao MOCEdHHUX COLIMOJIOIIKMX JUCLMIIJIMHA, a CBAaKaKO 3HayajHa 3a eCTeTHUKY CIopTa jecTe U
KOHLeNT T3B. ,ecTeTckor Tesna“. Hajope, ecreTuka cmopTa ce MOXe OJApeJUTH Kao TIpaHa
dunozodcke ecteTuKe Koja ce daBu ciaeZiehuM ecTeTUUKHU peJieBAHTHUM acleKTHMa CIOPTa: OHU
acrnekTH KOjU NpUMNaAZajy caMOM CHOPTY OJHOCHO CIIOPTCKOM nepdOpMaHCy, OHU KOju Ce TU4y
eCTEeTHUYKOT [10’)KMBJ/baja TaKBOI NmepdopMaHca M OHU acCleKTH KOjU Cy Y Be3U ca KpeaTUBHUM
ejeMeHTUMa cnopTa (JoBaHoBuh, 2025, ctp. 181; JoBanoBuh, 2021). [[poMuIl/batbe CIOPTCKOT
TeJla jecTe 3HAyajaH CErMEHT MPEeBAcXOJHO OHOTr acleKTa CIopTa KOju NpuUmnaza CHOPTCKOM
neppopMaHCy, HAPOUUTO KaZia je ped 0 yMETHUYKUM CIIOPTOBUMA MONMYT PUTMUYKE TUMHACTHUKE,
CUHXPOHOT IJIMBakha, YMETHUYKOT KJIM3aka, Pa3HUX BPCTa COHOPTCKOT Iieca. Haume, kaza je peu
0 MOMEHYTUM YMETHUYKHUM CIIOPTOBUMA, NpegMeT Pui030pCcKOr HHTepecoBamwa Cy Mpe CBera
MaHHU}eCTHa, JIJaKO yo4/bhBa CBOjCTBA CHOPTCKUX NepdopMaHca (rparndo3HOCT, NpePUHEHOCT,
JYNIKOCT) ZIOCTYIHA HEMOCPEJHOM OlaXkaky, a Koja CJy:Ke Kao jeJHOCTaBaH U HeJBOCMUCIEH U
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Makbe WM BUIIE UMIUIMIMTHO ONWITenpuxBaheH KpPUTEpPUjyM Ha OCHOBY KOra ce HaBeJeHHU
CIOPTOBU CBPCTABajy y YMeTHUYKe, TauHUje, ecTeTcKe cnopToBe (JoBaHoBuh, 2025, ctp. 181).
Tpedasio du moAceTUTH W Ha KjaacMPUKaLUjy CIOPTCKUX I'paHa MpeMa KPUTEPHUjyMy KOju ce
OJlHOCM Ha HauuH oJpehuBama CIOPTCKOI pe3y/aTaTa: CIOPTCKE IpaHe ca O0OjeKTUBHUM,
Mep/bUBHUM pe3yJaTaToM (Tpyambe, MJMBakbe, OUIUKJIM3aM); CHOPTCKE TpaHe ca BU3YeJHUM
oZpehuBameM pesysnTaTta (TMMHACTHKA, aKpOOATUKA, YMETHUUYKO KJIM3ame); CIIOPTCKe rpaHe y
KOjHUMa ce pe3yJsITaT Olielbyje Ha OCHOBY IIOCEOHUX N0Ka3aTesba (DOKC, pBame) U CIOPTCKE IpaHe
y KojUMa ce pe3y/ITaT Olielyje Ha OCHOBY KOMOMWHAlMje 0OjeKTUBHHUX U CYOjeKTUBHHUX OlleHa
(cknjamku ckokoBH) (KompuBuua, 2025, ctp. 50). YumweHuna je Ja ce CIOPTCKe rpaHe MOTy
KJacUPHUKOBATH Ha CIIOPTOBE UMILIMIIMTHOT, oA pa3yMeBajyher ecTeTCKOr [J0>KMBJ/baja U HA OHE
Yy KOjUMa Cy eCTeTCKH 3aXTEeBU eKCIJIMLUPaHU 10 Te Mepe Ja NIPeCTaB/bajy KpUTEPUjyM IpoLieHe
ycnemHocTtu cnoptucte (CaBoBuh u Pagenosuh, 2021, ctp. 50). Hajsaa, 3a ecTeTcku cnopr je
Ha4YMH U3BOhema TO jeCT NpHKa3a TEXHUYKUX BELUITUHA K/by4aH 3a pe3yJITaT Ha TakMuYewy (Best,
1974). Cynuje, ekcepTH 3a NpOLEHY eCTeTCKUX KPeTHHUX CTPYKTypa, He mpocybyjy camo mno
eCTeTCKUM KpUTepHjyMUMa (IpallM03HOCT, INHHU]a, eJieraHl1ja), Beh U NOBe3UBamheM y CJI0XKEHE
CKYIIOBe MpaBuJia Koja TauHO OMHKCYjy 1iTa Tpeda noctuhu u kako (Puctosuh, 2020; Best, 1974).
Jla 6u ce ucnuTajla Ujeja mpemMa Kojoj U3rJiesi CIIOPTCKOT TeJsla, OJJHOCHO T3B. ,eCTETCKO
TeJ0" MOXe JAa OyJie IJIaBHU I[W/b je[JHOT CIIOPTa, 2 HE caMo Mocjejulia 6aB/bemha CIOPTOM,
Tpebasio 6U ce 3a/ip>KaTH Ha CIOPTCKUM rpaHaMa ca BU3yeJIHUM oJipehuBameM pesystata. Tako
je 6opubunguHr (eHr. bodybuilding) cnopTcka rpaHa Koja UHCUCTUpA IPeBACXOAHO Ha oZjpeheHoM
u3rJjeay, TauHuje, JePUHULUjU CIIOPTCKOr TesJa U MOCAeJUYHO Ha BU3yeJHOM oJpehuBamy
pe3yJiTaTa. Jolll 0/1 TPEHYTKA CHAXKHUjer pa3BUjarba OBe CIOPTCKe IpaHe JieBeJieceTUx rogruHa XX
BeKa 3all04yHribe LIMpe NpUuxXBaTakbe Ujieje Jja u3rie/, CIopTCKOT TeJsla MOXe Jia 6y/ie rJIaBHU LjUJb
jeAHOr CHOpTa, a He caMO Werosa nocaejuna. TakMuuewa y 60JUOUIUHTY jecy CBOjeBpCTaH
BU3YeJIHU CIEKTaKJ y OKBUPY KOjer CHOPTUCTU MPUKa3yjy CBOjy MUIIMNHY U3AedUHHUCAHOCT,
NPONOPLHMOHAJHOCT M CHUMETPUYHOCT TeJja Koje je MpOoLLIO Kpo3 BHUUIEMECEYHU WU
BUILIETOJUIIBLU IPOTpaM TPEHUHTAa U MoceGHe UCXpaHe, KaKo 6U Kpo3 yBexk6aHu nepdpopMaHc
1o3a Ha TakMuUuewy ocBojusin Bucoke oneHe (Kind & Helms, 2023; Liokaftos, 2018). ¥ okBupy
60MOUJIIMHIA TIOCTOje OpojHa TaKMH4YeHa Koja MoApa3yMeBajy pas/iMuUTe KaTeropuje rje
CBaka 3axTeBa oapeheHy BpcTy feduHuMcaHOCTH Tesa, HAa npuMep: Men'’s Bodybuilding, Women'’s
Bodybuilding, Men’s Physique, Women'’s Physique, Bikini, Wellness, Figure. KaTeropuje cy nose/beHe
T10 MOJIy, BUCHHH, TEXKUHU U Y3pACTy TaKMHUYapa UITO oMoryhaBa npoMoBHUCake KOHLIENTa U/ UIu
CTepeoTUNa IpeMa KOMe CBAaKHU >XUBOTHU IMEPHUOJ U KUBOTHO OIpe/ie/bere MPEeTIOCTaB/ba
ujieasHu usriaef teaa (Andreasson & Johansson, 2019). Moxe ce npUMeTUTH a2 OBaKaB KOHIENT
MHCUCTUpPA HAa MaHU(DECTHUM KapaKTepUCTHKaMa U (yHKIMjaMa CIOPTCKOT TeJsa: U3y3eTHa
flebrHMIIMja Tesa Koja ce moJjpa3yMeBa Y OJHOCY Ha I110J1, BACUHY, TEXXHHY U )KUBOTHY ,00. Y 0BOj
CIOPTCKOj OpaHLIM HU3y3eTHaA JepUHUIUja Tesa HUje caMO TpeH[, Beh jecTe rJaBHU LU/b TOT
CIOpTa, Na ce OTyAa He Moxe pehu Ja ce OBU CHOPTUCTU NOJBPraBajy aKTyeJHOM TpPeEHAYy
u3yseTHe JebuHHUIMje Tesa, Beh Oupajy Aa ce JAajy TOM CHOPTY y LieJIOCTH. Y TOM CMHCIY,
CIIOPTCKO TeJI0O OBUX CIIOPTUCTA ce 6e3 NpeTeprBamba MOXKe NPOMHUII/bATH Kao ,,eCTETCKO TeJo".
Tpe6asio 6M MTOMEHYTH U TO Aa Y 60AUOUIJUHTY MTOCTOje Cy4ajeBU Jla ce U3BeCTaH 6poj
CIIOPTHUCTA MTOPeJ] OCIatbathba Ha TPEHAXKHU MPOoLleC U MPUMeHY aZleKBaTHUX METO/la U CpeJiCTaBa
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TPEHUHra Kao [JIaBHU Ha4yWH ,peMo/iejioBatba”“ CONCTBEHUX TeJa, MOJABpraBa pasMuMTUM
XUPYPIIKUM 3axBaTUMa W JPYTUM BpCTaMa BelITAYKHUX MOJieJIOBakba U TpaHcpopmaluja CBOT
TeJla Kao LITO je yrpaZitba CHJIMKOHCKUX UMILJIAHTA Yy JIMCTOBE HOTY Yy LIMJ/bY 3a/l0BOJbaBaiba
CTPOTUX ECTETCKUX KPUTEPUjyMa U 3aXTeBa CBOT CIIOPTA, a LITO MMa 3a OoCAeWIly NOTEHIMjaTHO
HapylulaBakbe 3/paB/ba y KacHUjeM KMBOTHOM 006y (Niechajev, 2005; Aiche, 1999). Iloceban
npo6JieM y 60JUOHUIAMHTY jecTe KopUlllthewe HeZJ03BO/bEHUX CPE/ICTaBa, Hajuelllhe aHabOTUYKHUX
cTepoyja y Lu/by noBehawa MuuivhHe Mace, 0OJHOCHO ,peMo/iesioBamka“ Tesa U JI0CTH3ama
MIOCTaB/beHUX BUCOKUX ECTETCKUX CTaH/Iap/Aa, a UITO MOoCcJeUYHO HapylllaBa 3/|paBJ/be CIOPTUCTA
(mojaBa akHM; HemoBpaTHO MoBehawe rpyau — rMHEKOMacTHja KoOJ, MYyIlKapalia; HelmoBpaTHa
MacKyJIMHU3allkja XeHa y BUy heslaBoCTH, IpeKoMepHe JJIaKaBOCTH MO TeJsy, CMakbebe Ipyiy;
IICUXOJIONIKKM YYMHLUM Yy BUAY HUPANMOHAJHOT TOHAIIAka, NoBehaHe arpecMBHOCTH W
pasapaxsbruBocTH) (Barbosa, da Mota, De Sordi et al,, 2018; Melnik, Jansen & Grabbe, 2007;
Monaghan, 1999).

Y HajuiupeM cmucay, 6e3 063uMpa Ha BPCTYy CHOPTCKO-PEKPAaTUBHE AaKTHBHOCTU KOjy
CaBpeMeHHU IojeJMHall MPaKTHKyje, 6e3 063upa JAa JU je ped O BPXYHCKOM CIHOPTUCTU HJIH
peKpeaTUBIy, V KOHTEKCTY MeJHjCKOr NpPOMOBHCAHA 3/|paBUX CTHJIOBA >KUBOTA, JIENOTE,
MJIQJIOCTH U TOXeJ/bHOCTH, ajid U CBOjeBpPCHE THpAHHUje CaBpIIEHUX TeJsa, TayHUje, TUpPAHHU]e
CaBpILEHCTBA, CIIOPTCKA TeJia CY J0CTa MeIUjCKU eKCIIOHHMPaHa U W/leaIM30BaHa, UITO AOBOJH 0
CBpCTaBamwa KOHILENTa CIOPTCKOT TeJa y jeJHy BPCTY TPEH/Aa, a LITO NOoCAeJUYHO O6JINKYyje U
IIPOMOBHUIIIE KOHLENT ,eCcTeTcKor Tesa“. Meauju, miatdopme 3a JpYILITBEHE MpEXe, PeKIaMe,
buTHEC UHAYCTPHUja, T3B. UHPJIyeHCepU CBAaKOJAHEBHO IJIACUPAjy CIWKe ,UeaJHUX" CIOPTCKUX
TeJa, TAaYHUje ,eCTEeTCKUX TeJsla“ YUMe Cce BPIUU CBOjeBPCHU MPUTHCAK KaKO Ha MpodecruoHaNHe
CIIOPTHUCTE, TAKO U HA peKpeaTUBIe Jia Texe Ka ojpeheHoM PU3UUKOM U3T/Ieay 6e3 063upa Ha
IPUPOAY CIIOPTA, CIIOPTCKO-PEKpeaTUBHE aKTUBHOCTU U/UJIH JINYHE [IU/bEBE.

3aK/by4ak

Kao cnoprtcka rpaHa Koja MHCHCTHMpa NpPeBAcXOJHO Ha oJpeheHOM HU3rJeAy, TauyHHUje,
JepUHULIUjH CHOOPTCKOT TesJa M MOC/AeJUYHO Ha BU3YyeJHOM oJpehuBamwy pe3ysTara,
60MOUIIUHT jecTe IPUMED YCIelllHe oNlepallioHal3alyje n/ieje npeMa Kojoj u3rjef; ClopTCKOT
TeJsa, OJJHOCHO T3B. ,eCTeTCKO TeJso“ Moxe Ja OyJje IJIaBHU LWJ/b jeJHOT CIOPTa, a He caMo
nocsejuua 6aB/bema cnopToM. Kao ¥ ko1 KOHILeNTa COPTCKOT TeJIa, U ,,eCTETCKO TeJsI0“ UMa CBoje
MaHHUeCTHe U JIaTeHTHe KapaKTepUCTUKe U QYHKIHje KOje HEPETKO HUCY YCKIaheHe: u3y3eTHa
AeduHUIMja Tesla, MMIIMDHA Maca Koja 3a/{0B0J/baBa CTPOTE KPUTEPUjyMe OPOjHUX TAKMHUYEHA Y
60JMOUIAUHTY, aTPAKTHUBAH U MOXeJ/baH GU3UYKU U3TJIe] U LeJIOKyITHA TeJeCHOCT TaKMHYapa
He Mopa HYXHO Ja 6yje y MO3UTUBHOj Kopesaluju ca PU3MYKUM U MEHTAJTHUM 3/ipaB/beM
TaKMHUYapa Koje MoXke 6UTH HapylIeHo, KaKo je IOMEeHYTO Ha MpuMepy Kopuiiherba aHab0JTUIYKUX
cTepou/a. Y HajIIupeM CMUCIY, Y KOHTEKCTY IJI06aHUX JPYLUITBEHUX IPOMEHa U NPHCYCTBA T3B.
,TUPaHHje CaBpLUIEHUX CIOPTCKUX TeJsa“ y IJI06aJIHOM APYIITBY, KOHIENT CIOPTCKOT TeJa TeXHU
Jla 00JIMKyje U IPOMOBHUILIE KOHLIENT ,eCTETCKOr TeJa“ Kao MMIlepaTHB CBAaKO/IHEBHOT >XUBOTaA
,CBaKO/JHEBHOT MojeJMHIa", 6e3 063upa /ia Jiu je ped 0 BpXYHCKOM CIOPTUCTH, peKpeaTUBLY WU
nojeAMHLMMA KOjU He MPAKTHKY]y peA0BHY PU3NYKY aKTUBHOCT. MoXKe ce 3aK/bYUYHUTH [JIa OJHOC
u3Mehy crnopTckor Tesa U ,eCTETCKOT Tesa“ Y KOHTEKCTY CaBpeMEHOr IJI06aJHOT JApYyIITBa
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3aBpebhyje Bulle maxmwe OyAyhHX HCTpaKMBaya M3 Pa3JUUYUTUX TEOPUjCKUX U €MIHUPUjCKUX
nepcreKTHUBA.
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ATJIETUKA KAO KUHE3HWOJIOIIKA OCHOBA ECTETCKHX CITOPTOBA

Cawa MAHZIAPWU'RY, Jlejan MAH/ZIAPUR?

1YuuBepsuTteT y beorpaay, ®akyaret cnopta 1 GAU3NYKOr BacnuTamwa, beorpas, Cpduja
20cHoBHa 1K0J1a ,JoBaH JoBaHoBuh 3Mmaj“, Kawuka, Cpduja

EcTeTcku ciopTOBH, YK/bY4yjyhyl pUTMUUKY TUMHACTHKY, YMETHUYKO KJIM3akhe, CKOKOBE y BOJY U
CIIOPTCKHU IJIEC, 3aXTeBajy BUCOK HUBO MOTOPHUYKHX CIOCOGHOCTH, KA0o LITO Cy MOKPET/bUBOCT,
MuLKrhHaA U3APK/BUBOCT, MUILIMNHA CHAara, KOOpAUHalYja, KapAuopecnupaTopHa U3P>K/bUBOCT
U O6p3uHa. Pa3Boj 0BUX CIIOCOGHOCTHU MpesCTaB/ba OCHOBY 3a MOCTHU3amke BPXYHCKUX CIOPTCKUX
pe3ysiTata, yHanpehewe KBasuTeTa U3BOhema U NMpPeBEHLUjy MOBpeia, HAPOUUTO Y YCJIOBHUMA
MHTEH3MBHOI TPEHAXXHOT Mpolieca U M3Bohema CI0XKeHUX eCTeTCKUX MOoKpeTa. AT/IeTHKa, Kao
NpMMapHa KHHE3WOJIOUIKA JWUCUMIIMHA, MpyKa CUCTEMATH30BaH M HAy4YHO IOTKpeN/beH
IPUCTYN Pa3Bojy OCHOBHUX MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, oMoryhaBajyhu miaHCcKy, IpOrpecUBHY U
KOHTpOJIMCaHy NpunpeMy crnopTucta. Llub paja je fjla ce ucnuTa 3Hayaj aTJIeTCKUX MeTOZa y
KOHTEKCTY TpPEHHUHra y eCTEeTCKUM CIIOPTOBMMA, Kao U Ja ce HUAeHTUPHUKYjy MOryhHOCTH
npusiarohaBamwa U ajanTtanyje aTeTCKUX BeKOU Kako OU ce OHe YCIEIIHO NMpUMemHBaje 3a
cnequdUyHe NOTpebe eCcTeTCKUX CIIOPTOBA. MeTO0/IOIKY PUCTYT paZila 060yYXBAaTHO je aHAIU3Y
JIUTepaType, CUCTEMaTHU3al U]y aTJIeTCKUX TPEHAXKHUX MeTO/ia U Ipoy4yaBakkhe lhUXOBe IPUMEHE Y
pa3Bojy MOTOPUYKHUX CIOCOGHOCTHM Kao IITO Cy CHara, HOKPET/bUBOCT, KOOpAMHALUja U
U3/JIP>K/bUBOCT. Pe3ysTaTu ykasyjy Jla WHTerpandja aT/IeTCKUX KOMIOHEHTH Y TpPEeHUHre
eCTeTCKHUX CIOpTOBa JONpPUHOCUM YyHanpebewy ©usnuke KoHAWLIMje, KOHTpPOJIE TNOKPETa,
PUTMUUYKE TAUHOCTH M TEXHUYKe NMPEU3HOCTH, Y3 UCTOBPEMEHO CMakbelhe PU3UKa 0] oBpea
ycjaeJ, HelmpaBUJIHE TexHUKe. AJlanTalydja aTJeTCKUMX Bex6bu omoryhaBa pa3Boj OCHOBHHX
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOGHOCTHU 63 yrpoKaBamba eCTeTCKOT U3pa3a U ClieHCKe U3Be/i6e. 3aK/by4YeHO je
Jla aTJieTUKa Mpe/CTaB/ba HEOMXO0AHY KUHE3UOJIOLKY OCH

OBY 3a eCTeTCKe CIIOPTOBE, a lbeHa CUCTEMAaTCKa IPUMeHa Y TPEHUHIY UMa 3HauyajaH yTHULa] Ha
bU3UYKH, TEXHUYKU U YMETHUYKU PA3BOj CIOPTUCTA.

K/by4yHe pe4yH: MOTOpPHUYKe CIIOCOOHOCTH, TPEHHUHT, IPeBEeHIIMja MOBpea

YBoOg,

CaBpeMeHM CHOPT MNpeJCTaB/ba BUCOKO OPTraHMW30BaH CHCTEM KPETHHUX AaKTUBHOCTU Y
KOjeM ce CHOPTCKO NOCTUrHyhe 3acHMBa Ha ONTHMMAJIHOj HHTEpaKUHUju MOpPQOIOLIKUX
KapaKTepUCTUKA, MOTOPUYKHX U (PYHKLMUOHAJHUX CIOCOOHOCTH, Kao U eduKacHe
HeypomuiinhHe koHTpoJsie nokpeTa (Nikolaidis & Ingebrigtsen, 2013; Granacher et al,, 2022). ¥
yCJIOBUMA y KOjUMa Cce pasjiuKe U3MeDy YCIemHOCTH CIOPTHUCTA UCN0J/baBajy KPO3 MUHUMAaJIHE
BpeMEHCKe, IMPOCTOPHE U TeXHUYKe BapHjalyje, KBaJUTeT HU3Bohewa KpeTarma, Herosa
€KOHOMUYHOCT Y CTaOUJIHOCT NOCTA]jy K/bY4YHU paKkTopHU ciopTcke epukacHocTH (Granacher etal,,
2016; Faude et al., 2019; Lopez et al,, 2023). OBaj acnekT je HAPOUUTO U3PAKEH Y €CTETCKUM
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CIIOPTOBUMA, T/le pe3y/ITaT HUje UCK/bYYHUBO YCJIOB/bEH 00jeKTUBHO MEPJbUBUM MapaMeTpUMa,
Beh y 3HauajHOj Mepu 3aBUCH 0O/ CyOjeKTHUBHE NpPOLlEHE TEXHUYKE MCIIPABHOCTH, XapMOHUje U
yMeTHHYKOT yTHcKa nokpeTta (Laws, 2019; Leskosek et al.,, 2017; Fink et al.,, 2017). ¥ TakBoM
KOHTEKCTY, ocebaH 3Havaj j06H1ja NuTame KMHEe31O0JIOLIKe OCHOBE Ha KO0joj ce 3aCHUBa U3Boheme
CJIO’KEHUX U eCTETCKH 0O6JIMKOBAaHUX KPETHUX CTPYKTYpa.

ATneTuKa, Kao CUCTEM CHOPTCKUX AaKTHBHOCTU 3aCHOBAaH Ha MPUPOJHHUM O0OJUIUMA
KpeTama, NnpeJicTaB/ba PyHJaMeHT KHHE3UOJIOUIKe CTPYKType JbyAckor nokperta (Locomotor
Basic Movement Levels, 2020; Roetert & MacDonald, 2022). HbeHe ocHOBHe KpeTHe dpopMme -
Tpyame, CKOKOBU M Oallathba — YMHe 6a3uvyHe MOTOpUYKe obpacue (motor patterns), 0JJHOCHO
NpyYMapHe CTPYKTypHe eJieMeHTe Ha KojuMa ce Hajorpabyjy c/loKeHH MNOJUCTPYKTYpPaTHU
o6y KpeTamwa (Barnettetal.,, 2016; Logan etal., 2018). Ca cTaHOBULITa KUHE3MOJIOTHj€e U HayKa
O TPEHUHTY, CUCTEMATCKa U METOJUYKU yCMepeHa NMpUMeHa aTeTCKUX cafZipkaja omoryhasa
pa3Boj NpUMapHUX MOTOPUYKHUX CIOCOOGHOCTU (6P3MHA, CHAra, eKCIJIO3UBHOCT, KOOPAUHAIH]a,
paBHOTEXa W HU3APXK/BUBOCT), y3 HCTOBpeMeHO yHamnpehewe HeypoMmuiinhHe perysaaliuje,
edUKacHy aKTHUBALMjy KUHETUYKHUX JiaHAlla W Mo6oJblllatbe HWHTEpP- W HUHTpaMulIuhHe
koopauHanuje (Granacher et al,, 2016; Faude et al., 2019; Granacher et al., 2022). OB1 MexaHU3MU
Ipe/iCTaB/bajy HEONXOAHY OCHOBY 3a peasiu3alijy TEXHUYKHU MPELU3HUX, CTAOUJHUX U eCTETCKU
KBaJIMTETHUX KpeTakba.

3Hayaj 0BaKBOT' KUHE3MOJIOLIKOT yTeMe/bea 0CeOHO [j0/1a31 10 U3paXkaja y eCTeTCKUM
CIIOPTOBUMA, ¥ KOjUMa YCIEUIHOCT U3BOhema 3aBUCH O/ CIOCOOHOCTU CIIOPTHUCTA i CJIOXKEHE,
PUTMHUYKU U IPOCTOPHO OPraHU30BaHE KPETHE CTPYKTYPE peasin3yjy Y3 BUCOK CTENEH KOHTPOJIE,
CTAaOMJIHOCTH U xapMoHHUje nmokpeTa (Loquet, 2016; Bobo-Arce & Méndez-Rial, 2013). ¥ mecy,
PUTMHUYKOj THMHACTUIU, YMETHUYKOM KJIM3alby U CHHXPOHOM (YMETHUYKOM ) IJIMBAay KBAJIUTET
M3Bohema je yCI0B/bEH KOHTPOJIOM TeJsa Y MPOCTOpPY, CTabUIHOIIhY ¥ AUHAMUYKUM yCJI0BUMA,
peasn3anyjoM eKCIJIO3UBHUX U MPEeLU3HUX MOKpeTa U 04yBakeM eCTEeTCKe YUCTOTe MOKpeTa
(Gaspar et al., 2024; Loquet, 2016; Roetert & MacDonald, 2022). Ilonazehu oj HaBejeHOT,
IIOCTaBJ/ba Ce MUTAHKE Y KO0joj MepH aT/JeTHKAa MO)Ke NpeJ[CTaB/baTH KHUHE3WOJIOUIKY OCHOBY
eCTeTCKHUX CIIOPTOBA U KaKO Ce lheHH CaJip>Kajyu Mory pyHKIIMOHAIHO U METOJUYKH UHTErpUCATH
y TpeHaXHW mnpouec. llu/b oBor paja je Ja, HAa OCHOBY aHa/iu3e W CHUHTe3€ peJieBaHTHUX
TEOPHjCKHUX U EMIIMPUjCKUX UCTPAKHBakha, carje/ia 0Ty aTJieTUKe Kao KUHEe3UO0JIOIIKe OCHOBE
eCTeTCKHUX CIIOPTOBA, ca TOCe6HUM OCBPTOM Ha MeXaHU3Me pa3Boja U TpaHchepa MOTOPUYKHUX U
GYHKIMOHA/MHUX CHOCOGHOCTH Y IJIECY, PUTMHUYKO] TMMHACTUIM, YMETHUYKOM KJIU3aky MU
YMETHHUYKOM IJIMBabY.

MeTopa pajga

Pas je KOHUMIKMpaH Kao TeOpHjCKO-NperjielHa CTyAWja, 3aCHOBAaHA Ha CUCTEMAaTCKOj
aHaJIM3U peJieBaHTHE Hay4YHe U CTPy4YHe JIMTepaType U3 06/1acTH KUHE3UO0JIOTHje, 0MOMEXaHUKE,
MOTOPHYKOT y4eHa U HayKa 0 TPEHUHTY. MeTO/[0JIONIKH PUCTYII je oAabpaH y CKJIaAy ca IU/beM
paza, Koju je ycMepeH Ha TEOPUjCKO pa3MaTpame U CUHTe3y NMocTojeNuxX HaydyHUX ca3Hama o
yJI03W aT/IeTUKe Kao KMHEe3UOJIOIIKE OCHOBE eCTETCKUX CIIOPpTOBAa U MeXaHHW3MHMa TpaHcdepa
MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH M3 OMIITHUX Y clieliiPpUUHE KPeTHE CTPYKTYPE.
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[Ipersies, nuTepaType 0O6YXBaTHO je pajioBe oGjaB/beHe Yy peleH3MpaHHMM 4YacolucHhMa
MHJEeKCUpaHuM y 6a3ama Web of Science, Scopus v PubMed, ca nocebHuM ¢GOKycoM Ha
UCTpakMBaka Koja ce ofHoce Ha: (1) dyH/aMeHTa/liHEe KpeTHE BeLITUHE U 6a3WYyHE MOTOPUYKE
odpacue, (2) ynory aT/ieTUKe y pa3BoOjy MOTOPUYKUX U (QYHKIMOHAJHUX CHOCOOHOCTH, (3)
KUHE3UO0JIOIIKe U 6HMoMeXaHWYKe 3aXTeBe eCTeTCKHUX CHopToBa U (4) mpolece U MeXaHU3Me
TpaHcpepa MOTOPUYKHUX CIHOCOOHOCTH y clelupHYHEe CIOPTCKe aKTUBHOCTHU. I[lperpara je
CIIpoBeJieHa KopullheweM KJ/byYHUX peYd U HUXOBUX KOMOWHauuja: athletics, fundamental
movement skills, motor patterns, aesthetic sports, dance, rhythmic gymnastics, figure skating, artistic
swimming, neuromuscular control wn training transfer. Y aHaiu3dy Cy yKJby4€HU OpPUTHMHAIHU
Hay4YHU paJi0oBM, MNperjefHU 4YIaHLUU U pesieBaHTHe MoHorpaduje, 06jaB/beHU MPETENKHO Y
NOCJIeIb€e IBE JlelleHUje, KaKo 6 ce 06e30e/11/ia aKTyeJHOCT, TEOPUjCKa YTeMe/beHOCT U Hay4yHa
peJIeBaHTHOCT H3BeJIeHUX 3aK/by4yaka. M3abpaHuM H3BOpPU aHA/U3UPAHU CY KpPO3 MPU3MY
KUHE3WOJIOIIKUX TMPUHIMIA, Cca LUWbeM HJAeHTUPUKALUje 3ajeJHUYKUX MOTOPUYKHX,
HEYPOMHUILIUMhHUX U GMOMEXaHUYKHUX 3aXTeBa aTJIETUKE U eCTETCKUX CIIOPTOBA U HbUXOBOT 3Hauaja
3a MJIaHUpakhe U CTPYKTYUpare TPEeHaXKHOTr Mpolieca. Mako mpeTpara HUje 6U/a orpaHUYeHa
jE3UKOM, Y aHa/IM3y CY YKJbyUYeHHU HCKJ/bYYMBO PaloBU 06jaB/beHU HA EHIJIECKOM je3UKY.

KHvHe3H0J/101IKH 3aXTeBH eCTeTCKUX CIIOPTOBa

EcTeTCKU cIOpTOBM Npe/CTaB/bajy IPyny AUCLHUIIJIIMHA Y KOjUMA Ce CIIOPTCKA YCIEeLHOCT y
3Ha4yajHOj MepH 3aCHMBA Ha KBAJIUTETy U3BOhema KpeTamwa, eCTeTCKOj BPeJHOCTU MOKpeTa U
YMETHUYKOM YTUCKY, y3 UCTOBPEMEHO NOLITOBakhe TEXHUYKUX CTaHAap/a v paBUJia OLlelbUBamba
(Massidda & Scatigna, 2015; Leskosek et al., 2017). [lnec, pyTMHUYKa F'MMHACTHKA, YMETHUYKO
KJIM3alke U CHHXPOHO (YMETHHYKO) IJIMBake OJJIMKYjy Ce H3y3eTHO CJ0XEHUM KpeTHUM
CTPYKTypaMa KOje UHTErpUIly TEeXHHUUYKY NMPeLU3HOCT, MOTOPUYKY ePUKACHOCT U YMETHUUKHU
u3pa3 y jeAUHCTBeHY QYHKIUOHaNHY LeauHy (Bobo-Arce & Méndez-Rial, 2013; Laws, 2019). C
KMHE3UOJIOIIKOI CTAaHOBMIITA, OBHM CHOPTOBM MPUNAJAAJy NOJUCTPYKTYpPaJHUM €CTETCKUM
aKTMBHOCTHUMA, KOje KapaKTepHIly KOHTHHYya/lHa BapHjabMJIHOCT KpeTama, yecTe IpOMeHe
npaBlia, HUBOA U TeMIIa IOKPeTa U BUCOK CTeleH MPOCTOPHOBpeMeHCcKe opraHusanuje (LeskosSek
et al.,, 2017). U3Bohewe kKopeorpadckux lLieJiIMHA 3aXTeBa CUHXPOHHW30BAHO /[leJiOBakhe BHIIE
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTU M GYHKLIMOHAJIHUX CUCTEMA, IPHU Y€MY HUjeJHa CIIOCOOHOCT He MOXe
O6UTH MocMaTpaHa M30J10BaHo of octanux (Loquet, 2016).

Momopuuke cnocobHocmu Kao ocHosa ecmemckoz u3gohersa. KoopainHanuja npeacras/ba
jenaH o/ Haj3HAYajHUjUX KMHE3UOJIOIKUX PeAyCIoBa Y eCTETCKHUM CIIOPTOBHUMA, jep oMoryhasa
NpeLu3Hy peryjanujy CJI0KeHUX U Op30 NPOMEH/bUBUX KpPETHHUX CTPYKTypa U HHUXOBO
npuarohaBamwe puTMy, My3UL Y, IPOCTOPY U Kopeorpadckoj 3amucau (Bobo-Arce & Méndez-Rial,
2013). PaBHOTeXa je KPUTHYHA 3a KOHTPOJIy MOJIOXKaja Tesa Y CTaTUYKUM U JJUHAMUYKHUM
yCJIOBMMa, NOCEOHO y CUTyallMjaMa OKpeTa, Npesja3a U CJH0KEeHUX KOMOMWHAaLMja, Kao U Y
eJleMeHTHUMa KOju MoJipa3yMeBajy orpaHu4YeHy 6a3y OCJI0HIAa UM BUCOKe 3aXTeBe CTabUIHOCTH
(unp. poTanuje u fockok) (Gaspar et al.,, 2024).

CHara, HaApOYMUTO €KCIJIO3UBHA U peslaTMBHA, oMoryhaBa peasin3alnujy CKOKOBa, G6p3uUX
IpoMeHa KpeTawa U KOHTpoJiMcaHUX Aockoka (Loquet, 2016). UcToBpeMeHO, U30MeTpHUjCcKa U
JIMHAaMHW4Ka CHara Tpyna npeJ/cTaB/ba OCHOBY NOCTypasiHe CTAaOMJIHOCTH M ePUKACHOT NpeHoca
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CuJie KpO03 KMHETHYKe JIaHLle, IITO je 0f CYIUTHUHCKOT 3Hayaja 3a KOHTPOJIy TeJla y IPOCTOpy U
ouyyBame ecTeTcKe yhucToTe nokpeta (McGill, 2010). PseKCMOUIHOCT U OKPET/BUBOCT 3I71060Ba
MMajy JABOCTPYKY y/ory: oMmoryhaBajy u3Bohemwe HoKpeTa BeJUKOT aMIJIUTYJAHOI 0OHMMa M
JIONIpUHOCE BU3YyeJIHOj eCTETUYHOCTH, IMHUjU TeJla U CTUJICKOM KBaJIUTETy U3Bohewa (Bobo-Arce
& Méndez-Rial, 2013).

HeypomuwuhHa KoHmMposa u npocmopHospeMeHcka opz2aHudayuja nokpema. EcteTcku
CIIOPTOBHU [10CTaBJ/bajy BUCOKe 3axTeBe y NOIJiely HeypoMullvhHe KOHTpoJie nokpeTa. 3Bohemwe
KopeorpadCcKux lieJIMHa NMoApa3yMeBa MpeLU3Hy pery/aanujy MAIUNHOT TOHyca, KOHTPOJIUCAHY
M3MeHy arOHUCTUYKO-aHTarOHUCTUYKUX OJHOCA M BUCOK CTelleH WHTep- U UHTpaMuliMhHe
koopauHauuje (Enoka, 2008). [Toceb6aH 3axTeB 0/JHOCU Ce HA IPOCTOPHOBPEMEHCKY OpTraHU3aldjy
IOKpeTa, OJHOCHO ycarjallaBakbe KpeTakba ca My3UYKUM PUTMOM, TEMIIOM U IMUHAMUKOM. Y TOM
CMUCJY, IOKPET Y eCTETCKUM CIOPTOBUMA Npe/icTaB/ba QYHKIMOHAJTHO U YMETHUYKU 00JIMKOBAaH
IpoLec y KojeM ce 6MoMexaHU4YKa epUKACHOCT U eCTeTCKa BpeAHOCT Mel)yCOOHO MPOXKUMA;jy.

[TocTypasiHa CTAadUJIHOCT TeJia pesCTaB/ba je[laH 0/ K/byYHHUX acneKkaTa HeypoMuuivhHe
perynaunuje: CHOPTUCTU MOPaAjy KOHTUHYWPAHO NpujarohaBaTu moJsoxaj Tesa y ofHOCY Ha 6a3y
OCJIOHII3, YeCTO Yy yCA0BUMa NoBehaHUX 3axTeBa 3a cTabuiHolhy (poTaluje, CKOKOBU U JJOCKOK),
WJIU y cieUPUYHUM yCJI0BUMA CpeyvHe (KJIU3aJULITe, BOJEHA CpeJHA).

H3dpacwusocm u ouysare ecmemcke 8pedHocmu nokpema nod 3amopom. EcTeTcku
CIIOPTOBU MOJpasyMeBajy HU3BOohemwe NporpaMa KoOju Tpajy HEKOJMKO MHUHYTa U 3axTeBajy
KOHTUHYUPAHO aHTaXXOBakbe BeJIMKOr Opoja MUMIMhHUX rpyna, na cnegquduyHa U34PK/bUBOCT
MMa 3HavyajHy YJIOTY Yy O4yBakby TEXHUYKE U eCTeTCKe KBaJIUTeTe MOKpeTa TOKOM LeJIOKYIHOT
Hactyna (Faude et al., 2019). 3aMop MoOXXe A0OBECTH [0 CMakelha HEYpOMUIIMhHE KOHTPOJIE,
HapyllaBawka CTaOUJIHOCTU Y noBehamwa pU3MKa 0Jf TEXHUYKHUX Tpelllaka, LITO Ce y eCTEeTCKUM
CIIOPTOBUMA JIMPEKTHO O/ipaXkaBa Ha OlLleHy U3Bohema. 360T Tora je oJp:KaBame NpeLU3HOCTH,
KOOpJMHALUje U paBHOTEXe MO0/, yCJIOBUMa 3aMopa jeJlaH 0Ji K/byYHHUX I0Ka3aTesba BPXYHCKE
IPUIIPEMJ/bEHOCTH.

Hmnaukayuje 3axmesa 3a mpeHadcHu npoyec. KOMIJIeKCHOCT HaBeJjeHUX KUHE3U OO KUX
3axTeBa yKa3dyje Jla je y TpeHaXKHOM Ipolecy norpebaH CHCTEM KOjU HUCTOBPEMEHO pas3BHUja
byHaMeHTa/lHE MOTOpPUYKE IIa0JIOHE, KOHTPOJIy LieHTpa Mace, edUKacCHy aKTUBaALHUjy
KMHETHUYKUX JlaHalla, EKOHOMUYHOCT KpeTamwa U CIOCOOHOCT OYyBaka KBaJUTETa U3BOhema Mo/
3aMopoM. OBM KpUTEPUjyMHU NOCTaBJ/bajy OCHOBY 3a aHa/M3y aTJeTHUKe Kao pPalMOHaJIHOT,
MeTOJUYKHU yNpaB/bUBOr U QYHKIHUOHAJIHO peJIeBaHTHOT OKBHUpA 3a TpaHChep MOTOPUUYKHUX U
GYHKIMOHAMHUX CIOCOGHOCTH Y clieljuPpHUYHE eCTeTCKE KPeTHE CTPYKTYPe.

AT/IeTHMKa Ka0 KMHEe3HMO0JIOIIKA OCHOBA U MeXaHHU3aM TpaHcdepa y eCTETCKe CIOPTOBe

[Tosrazehu o7 KWUHE3UOJIOIIKUX 3aXTeBa eCTETCKUX CIIOPTOBA, aT/IeTHKA Ce MOXKe Pa3yMeTH
Kao TeMe/bHU CHUCTEM KpeTamwa Koju 06e36ehyje pa3Boj mpejycioBa 3a TEXHUYKU MPELU3HO,
CTAOMJIHO U eCTEeTCKH KBAJIUTETHO U3Bohemwe. KibyuHa npeHOCT aT/IeTHUKE OIJie/ja ce y TOMe IIITO
ce 3aCHMBa Ha MPUPOJHUM OOJIMIMMA KpeTamwa — Tpualy, CKOKOBHMA W OalakbuMa - KOju
npeACTaB/bajy 6a3uyHe MOTOPUYKE OOpaciie ca BUCOKUM TpaHCPepHHM MNOTEHLHjasioM Ka
MOJIUCTPYKTYPAJTHUM eCTETCKUM aKTUBHOCTHMMaA (Barnett et al., 2016; Logan et al., 2018; Roetert
& MacDonald, 2022).
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C 6MoMexaHUYKOI CTAaHOBUUITA, aTJIETCKU 3aZjalli oMoryhasajy pa3Boj KOHTpOJIe UMITYJICa,
ebukacHor kKopulihewa peakLlMOHe CUJe TIOJAJOre W ONTHUMaJHe CeKBeHIe aKTHUBaluje
cerMeHaTa, ILUITO MpeJCTaB/ba NPeAyC/0B 3a epUKACHY peasu3alUjy CI0XKEHHUX eCTEeTCKHUX
eJleMeHaTa, 1I0CeOHO CKOKOBA U poTalyja.

Manuparee 3axmeea: amsiemcKku cadpxcaju — cnocobHocmu — ecmemcke cmpykmype. Y
eCTEeTCKHUM CIIOPTOBUMA, OPOjHU TEXHHUYKHU eJleMeHTH (CKOKOBH, poTaluje, JMHAMUYKH IIpesasy,
IpoMeHe NpaBlia U KOHTPOJIUCAHU [JOCKOK) HMMajy OMOMeXaHUW4YKe aHaJloTHje ca aTJIeTCKUM
3ajlanMma. 360T Tora aTJIeTCKHU CaZipXKaju MOTy OMTH KopullheHH Kao GyHKIMOHA/JIHA OCHOBA 3a
pa3Boj (Robinson et al, 2015; Roetert & MacDonald, 2022): (1) eKkCn/JI03MBHOCTH OJCKOKa U
KOHTpOJIe JOCKOKa, (2) IpOCTOPHO-BpeMeHCKe OpraHu3alyje Kpetamwa, (3) crabunausanuje Tpyna
M KOHTpOJIe LleHTpa Mace, U (4) cnenuduyHe U3AP>K/bUBOCTH Y3 OYyBake KBaJUTeTa NOKpeTa.

HeypomuwuhHa pezyaayuja u uHmep-/unmpamuwuhrHa kKoopduHayuja. CucTeMaTcKa
IprYMeHa aTJeTCKUX caZp:Kaja IoBe3aHa je ca yHalpebheweM HeypoMuiuuhHe perysanuje
nokpeTa, e(QUKACHOM aKTHMBALlMjOM KHUHETHUYKUX JiaHala U TMo6o/bllatbeM WHTEpP- |
MHTpaMulinhHe kooparuHauuje (Granacher et al.,, 2016; Faude et al., 2019; Granacher et al.,, 2022).
Y ecTeTCKHMM CIOPTOBMMA OBU MEXaHU3MHU Cy KPUTHUYHHU jep oMoryhaBajy: cTaOUJIHOCT TOKOM
poTanuja M npesasa, KOHTPOJIMCAHY JUHAMHUKY NOKpeTa, Kao M NpeLU3HO J03upame Cujle U
aMIUIMTyAe 6e3 ,rpybe“ MexaHHKe Koja OW HapylliuJa eCcTeTCKU yTucak. Ca cTaHOBHUIITA
MOTOPUYKOT YYema, aTJIeTUKa MOXKe J1eJIOBAaTHU Kao Cpe/iCTBO CTabuaM3aliije MOTOPUYKHX OCHOBA
KOje ce IOTOM creliuPUYIHO 00JIMKYjy YHyTap KopeorpadCKMX U TeXHUYKHUX 3aXTeBa JUCLUILINHE.

[IpumeHa no ducyunauHama: eKcnAuyumHa @yHKYUoHa/IHa ee3da. Y TJjiecy U pUTMHUYKO]
TMMHACTULHY, aTJIeTCKU eJleMeHTH Tp4Yama, I0CKOKA U KOHTPOJIMCAHOT JJOCKOKAa IpeJCcTaB/bajy
byHKIMOHA/NHY OCHOBY 3a JIJUHAMHUYKe MpeJia3e, CKOKOBe U 6p3e MpoOMeHe MpaBlia, Y3 OYyBamwe
CTabUJIHOCTH Y KOMIIJIEKCHUM CeKBeHlaMa. Y yMeTHUYKOM KJIM3amy, [/le Cy CKOKOBU U poTaLuje
JIOMMHAHTHU eJleMeHTHU TeXHHUKe, IPUHIUIHU pa3BUjeHH KPO3 CKaKauKe 3aJlaTKe NIpeHOCe ce Ha
edUKaCHOCT 0/ipa3a, KOHTPOJIy POTAlMOHOT MOMEHTa M CTaGUIHOCT JOCKOKAa. Y YMEeTHUYKOM
IJIMBakby, HaKO je cpejWHa clneyuPUyHa, KJ/byYHHM MpPeJyCJO0BH YCHEUIHOCTU YKJ/bY4yjy
cTabuau3anujy Tpymna, KOHTPOJIy LleHTpa Mace, CerMeHTHY KOOpJAWHAalMjy U eKOHOMHUYHOCT
KpeTamwa I0J, 3aMOpOM, IITO NpeJACTaB/ba jaCHO MOJApydje NMpUMeHe aTJeTCKUX MpUHLYNa y
GYHKI MU KMHE3UOJIOILIKe IIpUNpeMe.

H3dpaceusocm, 3amop u ouyearbe ecmemcke KOMNOHeHmMe. ATIeTCKU caZip»aju, IoCcebHo
KpeTamwe pasJIMYUTOr UHTEH3UTeTa U KOHTPOJIMCAHU KOMILJIEKCHM 3aJlalid, MOTy JONPHHETHU
pa3Bojy U3 PK/bUBOCTH KOja oMoryhaBa ouyBame TeEXHHUUYKe U eCTeTCKe UCIIPaBHOCTH U3Bohewa
noz 3amMopoM. Kako 3aMop cMamyje Npeny3HOCT U CTabuaHOCT, noBehaBajyhu pusuk of
TexHUYKUX rpemaka (Faude et al, 2019), agekBaTHa ¢u3n4Ka U HeypoMHUIIMhHA MpuipeMa
npeJicTaB/ba YCJIOB /ia Ce ,yMEeTHUYKU KBaJUTET" MOKPEeTa O p>KH TOKOM LieJIOKYITHOT HacTyma.

JAuckycuja

CuHTe3a aHa/u3MpaHe JuTepaType MOTBphyje Ja aTjeTHKa MOCeAyje BHCOKY
$YHKIIMOHAJIHY BPeHOCT Ka0 KMHE3MO0JIOIIKA OCHOBA eCTeTCKUX CIIOPTOBA, Npe cBera 36or: (1)
YHUBEP3aJHOCTH MPUPOJAHUX MOTOPUYKHUX odpasana, (2) MeToAUYKE YIPaB/bUBOCTHU
ontepehema U cTpyKType 3aaTKa, U (3) BUCOKOT TpaHCPepHOr MOTeHIMjala Ka KOMIIJIEKCHUM
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HNOJUCTPYKTYPaJHUM KpeTawbuMa. Y eCTeTCKUM JUCLUIIJIMHAMA, [/le Ce TeEXHUYKA UCIPABHOCT U
YMETHUYKH YTHUCAK BpeJHYjy MCTOBPEMEHO, aTjieTHKa oMoryhaBa Ja ce pa3BOj MOTOPUYKHUX
CIIOCOOGHOCTH He TPeTHpa Kao ,0MLITa NpUnpeMa“ ©30/10BaHa o/i TexHUKe, Beh kao QyHKIIMOHATHO
yTeMeJ/beH NpoLeC KOjU MOAYNHUpe CTaOUIHOCT, EKOHOMUYHOCT Y IPELIM3HOCT U3BOhema.

KJ/by4yHO MeTOAMYKO NHUTakhe OJJHOCH Ce Ha ONTHMaJIaH OZJHOC OMIUITUX aT/JIETCKUX BEXKOU U
cneqUUUHUX eCTETCKUX 3a/iaTakKa. [I[pekoMepHO ocnamame Ha OMIITE CaJip)Kaje MoXe 0CJIabUTH
cneqUGUUHOCT TeXHUKe, JOK IpepaHa clenujaausanuja 6e3 JOBOobHE MOTOPUUYKe Oase MOe
JIOBECTH 10 KOMIIEH3aTOPHUX obpa3ala u nopehaHor pusuka of nospesa. CTora je onpaBaaHo
aTJIETUKY UHTErPUCATU Y TPEHUHT Kao CTPYKTYPUCAHU CETMEHT, MpUaaroheH y3pacTy, HUBOy
06y4EeHOCTH U 3aXTeBUMA JUCLUILINHE.

3ak/pyyak

AHanuza JsiuTepaType ykKasyje Ja aTieTHKa MpejcTaB/ba QYHKLMOHATHO U TEOPHjCKHU
yTeMeJ/beHY KUHEe3UOJIOIKY OCHOBY €eCTEeTCKUX CIIOPTOBA, YMjU Ce 3aXTeBU OrjieZlajy y U3y3eTHOj
C/I0KEHOCTHU KpPETHUX CTPYKTYpa, BUCOKOM HHUBOY MOTOPHUYKE KOHTpPOJIE U UCTOBPEMEHOM
OYyBamwy TeXHHWYKe U eCTeTCKe BpeJHOCTH IOKpeTa. 3aCHOBaHAa Ha NPUPOJHUM 0O0JMLIMMA
KpeTamba M (QyHJaMeHTaJHUM MOTOPUYKHM 00OpacuyMa, aTJieTMKa oMoryhaBa CUCTEMaTCKH
pa3BOj NPUMAapHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, KaO M HEYPOMHUIUMNHUX U OUOMeXaHUYKUX
MexaHM3aMa KOju IpesCTaB/bajy HEONXOJaH MNpPeAyC/J0B 3a KBAJWTETHO H3BOheme y ILIecy,
PUTMUYKOj THMHACTUILYA, YMETHUYKOM KJIU3aky U YMETHUYKOM ILJIUBAY.

[locebaH 3Hayaj aT/JeTHKe y KOHTEKCTY €eCTeTCKUX CIOPTOBAa OrJiefla Ce Y HEeHOj
CIIOCOOHOCTH JAa AoNpHUHece pa3Bojy MOCTypasHe CTaOUJIHOCTH, peryJjanyje moJjoxaja LeHTpa
Mace y OJiHOCY Ha 6a3y oc/0HLa, epUKacHe aKTHBaljMje KUHETUUKUX JlaHala U ONTUMHU3alje
IPOCTOPHOBPEMEHCKe opraHusanuje nokpera. OBM MexaHM3MM oMoryhaBajy cnopTUCTHUMa Jia
C/I0K€He U PUTMUYKU OpraHM30BaHe KpeTHe CTPYKType peasin3yjy y3 BUCOK CTelleH KOHTpPOJIe,
CTabUJIHOCTU U €KOHOMUYHOCTH, IITO je O MPeCcyAHOr 3Hayaja 3a oyyBame ecTeTcKe yuctohe
NOKpeTa, IOCEOHO Y YCJI0BHMA 3aMOpa.

Ca cTaHOBMLITA TpeHaXKHe Mpakce, J0OMjeHN Ha/la3U yKa3dyjy Ja aTJeTHKa He Tpeba Aa
OyZe mocMaTpaHa MCKJ/bYYMBO Kao CpeJiCTBO OMNIITe pU3UYKe MpUNpeMe, Beh Kao UHTerpajiHu
KWHE3UOJIOIIKM OKBUD YHyTap Kojer ce ¢opMHpajy M oAp:KaBajy (PyHJaMeHTaJHe KpeTHe
BelITHHE HEeONXO/{He 3a ycnellaH TpaHcdep y cneliupUIHe eCTeTCKe CTPYKTYype KpeTamwa. tbeHa
MeTOJUYKH OCMUIII/beHA IPHUMEHA je MOCeOHO 3HavYajHa y pa3aMa paHOT CIOPTCKOT yCMepaBamwba
U OMILTe NPUIIPEMe, AU 33/prKaBa peJieBaHTHY YJIOTY U y KacHUjUM ¢aszama crnelujainsalyje,
Kao CpeACTBO ONTHMMHU3alMje TexXHUKe, MpeBeHIUje MOoBpeJa U oOuyBama QYHKIMOHAJHE
paBHOTeXe.

MmMajyhu y BUAy TeopujcKo-mperjefHU KapaKTep OBOT pajia, OrpaHUYEeHha Ce 0JJHOCE Ha
O/ICYCTBO JIUPEKTHHUX €eKCIIepUMeHTaJHUX nojaTtaka. CTora ce Kao BakaH mpaBal, Oyayhux
UCTpakuBawa HaMmehe moTpe6a 3a eMIMUPHjCKOM NpoBepoM edekaTa pas/IMYUMTHX MoZesa
MHTerpanyje aTJeTCKUX CaJZipKaja y TpeHa)kKHe IporpaMe eCTeTCKUX CIOpPTOBa, Kao M 3a
yTBphHUBamkeM ONTUMAJJHOT OHOCA U3Mehy ONIITHX U crieljuPUYHUX onTepehema y 3aBUCHOCTU
0/l y3pacTa, HUBOa 00y4YeHOCTH U 3aXTeBa JUCLUILIMHE. TakBa HCTpaXKMBakba Morja 61 JoAAaTHO
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OCHaXUTH Hay4HY OCHOBY 3a [IJITaHUpakhe TPeHUHTa U IONPUHETH JajbeM yHanpehewy KBanuTeta
u3Bobhemwa y eCTeTCKUM CIOPTOBUMA.
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KOIIAPKA U ECTETHUKA

Cawa JAKOBJ/bEBUh, Pagusoj MAH/IU'h, Henag JAHKOBU'h

YuuBep3uteT y beorpaay, @akyaTeT cnopta 1 $U3MUKOT BacnuTamwa, beorpaa, Cpduja

/b pasia je dUO Ja ce UCTPAXKU eCTeTUKA Yy KOLIAapLH, je[HOM OJi HajIoNyJapHUjUX CIIOPTOBA
JlaHallkbulle. MHOTH y CHOPTY NMpOHaJsia3e ecTeTUKy, yMeTHOCT. Cubsu (Sibley, 2001), HaBoau
ecTeTCKe KOHLeNTe Y CIOPTY: Ipaljo3aH, HeXaH, yryaheH, yrosaH, eJleraHTaH Y cjajaH, a Envor
(Elliot, 1974), nHaBoau: Op3uHY, I'PallMO3HOCT, TEYHOCT U puTaM. Kollapka je cnopT Koju
KOMOWHYje OP3UHY, CHary, TeXHU4YKe ¥ TaKTUYKe BEeLUTHHE, aJI1 je Y UCTO BpeMe MHOT'H BU/ie U Kao
,YMETHOCT" KOja py>ka BU3YeJIHU Y>KUTAK U eMOLMOHAIHU 10XKKBJba]. [laynuh (1986) je jowr npe
40 rofvHa Npeno3Hao ecTeTcke MOryhHOCTH Kollapke Koje ce Orje/iajy y: KOllapKallKoj JIONTH,
TeJly KollapKalla/Wia, TEXHUYKUM M TaKTUYKMM BewmlTMHaMma. O Taja [0 JaHac Kollapka je
Hanpe/0BaJa, a Cy ce Tako pOMeHUJIe U beHe ecTeTcKe MoryhHocTU. OHa, 0CUM aKTUBHOCTHU
urpaya/vua Ha yTakMuliaMa M TPeHHMH3MMa, NoceAyje JUpPEeKTHe WU ,CeKyHJapHe" ecTeTCKe
MoryhHocCTH: onpeMa, iBOpaHa (caZp:kajyu ¥ MydJIMKa Koja ce CBe BHUILle OAylLIeB/baBa aKlUjamMa
urpaya M CKJIOHA je Jja peno3Ha ecTeTCKe MOTYhHOCTHU KollapKe), a eCTeTCKe MOTYNHOCTH ce
MOTY NMOCMaTpaTH U KpO3 NMPU3My YMETHUYKOT JeJia y Kollaply WM Kopulihemwe Koulapke y
yMeTHUUKe ,CBpxe“ (apXUTEeKTypa, My3HKa, KibKeBHOCT, poTorpaduja, puam...). Ocum nydJiuke,
M YMEeTHMULHU Ce CBe BUIIe UHTepecyjy 3a KollapKy KopucTehu pasiuyuTe Meauje Aa MOKaXKY
BaXXHOCT KOILAapKalIKOr TepeHa y KyiaTtypu (mpe cBera y CA/l), Te CBOjUM aHTra)XMaHOM
NOKyllaBajy JAa TpaHCPOPMHUILY KOIIApPKALIKKW TepeH y IpPOCTOP YMETHOCTH, eCTeTHUKe H
HaroBelUITaBajy HaZy U NPUJMKY 3a yHanpehewe U XyMaHU3aLUjy APYIITBA KOjy KOLIapKa MOXe
Jia noHyau. EcreTuka ce mpenosHaje, mpe CBera, y BPXYHCKOj CEHHMOPCKOj KOLIApPLM, ajJu U Y
Kollapuu MJaJux. nak, He Tpeda 3ad0paBUTH U MOTYNHOCT N0jaBe KM4a, [ICey/j0 yMEeTHOCTH.

Kbe‘me peYu: JIOIITa, TeJIOo, TeXHUYKe BEelITHuHE, UT'pa, YMETHOCT

YBog

Coopt je gaHac (a ¥ paHuje je dU0) CJ0XKeEH JPYIITBEHU PEeHOMEH U /€0 CBAKOJAHEBHOT
uBoTa. [locMaTpa ce ca Bulle acnekaTa: KyJITYPHOT, EKOHOMCKOT, aHTPOIIOJIOIIKOT, TOJIUTUYKOT,
MOPAaJIHOT, IPaBHOT W MeJarollKor, ITO je J0BeJso A0 nomjMa cnoptcka Kyatypa (CrtedpanoBuh,
2011). BehunHa y cnopty mnpoHasa3u ecTteTUkKyll (senoty). BpxyHcku cnoptuctul? cy
nporJaliaBaHu yMeTHULMUMA, lbUXOBe U3Be/|de ce MOTy CMaTpaTH YMETHUYKUM JiesiiMa. Telko je
JloKa3aTu Jia je CIOPT yMETHOCT, ajlu je CUTYPHO Ja MOCTOjU HU3 NoAyAapHocTH. [lojesunHe
CIIOPTCKE JAUCLUIJIMHE CBOjOM CTPYKTYpOM Cy BeoMa OJIUCKE YMETHOCTH: CIIOPTCKH IIJIEC,
pPUTMHUYKA TMMHACTHKQ, a N0jeIUHE Y CBOM Ha3UBY CaJipKe ped YMETHOCT: YMETHUUYKO KJIU3ambe

11 EcTeTuKYy, ka0 ¢u1030dpCcKy JUCLHUIINRY, je ycToainuruo baymrapreH y geny Ectetuka 1758. (CredanoBuh, 2011) u ogpesuo je
Kao HayKy O OCeTHMa, O YyJIHOM ONakamwy. ¥ yeM CMHUCJIy eCTeTHKa je HayKa O JIelloM, 0cedHO 0 YMeTHOCTH Koja ce cMaTpa
HajIOTNYHUjUM U3paxejeM Jienor (Byjakauja, 2006).

12'Y papy je npeTexxHO KopullheH MyIIKH POJ — CIIOPTHUCTA, aJIU Ce CBe OAHOCH U Ha XK€HCKHU POJ, — CIOPTUCTKUbE.
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M yMeTHHUKO IIMBame. [lokpeTu Jpyfckor Tesa cy senu! Unak, nojam senore je pesaTyuBaH jep
yBeK IOCTOjU UHJAUBUAYAJHH, CyDjeKTUBHM acnekT mnpoueHe. Jloy (Lowe, 1971) naBoau aa
MCKYCTBO €CTeTHUKE y CIIOPTY 3aBUCH OJf IMUHMX HAKJIOHOCTH 3a oZijpeheHU cropT u Moxe Ja ce
reHepasivsyje y CBUM CHOPTOBMMA Ha UHAWBU/AYAJHOM HUBOY. Y MOKYIIAjy Ja ce 00€jKTUBU3Yje
JIeno y COpTY N0jeIMHYU TeopeTHU4yapH Jajy JIUCTY eCTEeTCKUX KOHIenaTa y cnopTy. Cudau (Sibley,
2001), HaBOAU eCcTeTCKe KOHIENTE y CHOPTY: Ipalyo3aH, HeXaH, yriaheH, 3rojaH, yrojas,
ejeraHTaH U cjajaH. Envor (Elliot, 1974), kao ecTecTka CBOjcTBa y CHOPTY HaBOAHU: OP3HUHY,
rpalMo3HOCT, TEYHOCT, pUTaM U llepLUNUpPaHy BUTAJHOCT. nak, mocToje Mulll/bewa Koja roBope
Jla CIIOPT He MOKe OUTH YMeTHOCT, 1a Tako becT (Best, 1980), He caMo ia TBpAY Aa HUjelaH CIOPT
HUje yMeTHH4YKa popMa, Beh He padyMe 3allTO dY Ce MUCJINJIO [a OU CIIOPT HA HEKU HAaYUH OUO
odJlapeH BeJIMKOM CIleKTaKyJapHOLIhy ako dU ce MOrao nokasaTu Kao ymeTHOCT. Earap (Edgar,
2013) anasusupa llejMcald® koju je 3acTtymao MOryhHOCT Aa ce CHOPT LieHH Kao jelHA Of
YMETHOCTH, OJHOCHO /13, Ka0 YU YMETHOCT, JJOHOCHU eCTEeTCKO 3a/J0BOJ/bCTBO. AyTOp Aabe Cyrepuile
Jia ,,CIIOPT MpeTnocTaB/ba GU3INYKH OTEJTOTBOPEH M3a30B, y KOMe CIIOPTUCTA MOXe Jia IponajiHe.
Heycnex je 3Ha4yajaH Aeo criopTa Ha HAYUH Ha KOjU TO He Moxke OUTHU y BehnHu ymetHoctr” (Edgar,
2013, 96), oH cMmaTpa Ja ce COOPT MOpa pa3yMeTH y CMUCAY €CTETHKE aHAJIOTHO eCTETHUIU
MOJilepHe YMETHOCTH.

3ajeqHUYKe KapaKTEPUCTHUKE CIIOPTA U yMETHOCTH Cy IOCMaTpayM, IpaBuJia, TAKMUYEbE,
0deJHUIY, BPEJHOCTH, LOKUBJ/bAjH, EMOLM]je — CIIOPT U YMETHOCT OCTBapyjy NOBE3aHOCT U TO UX
jomr Buie npuoamxkaa (CtedanoBuh, 2011, ctp. 230). [lnatuac (Platchias, 2003) nHasnasu
MHOT'0OpOjHe CJIMYHOCTH WJIH 3ajeJHUYKe KapaKTepUCTHUKe, Kao IITO je UHCTUTYLMOHA/IM3aLHja
- YMETHOCT U CIIOPT Ce MOTy U3BOJMTH Ha NO30pHHUIIAMa UM apeHaMa, IPpe3eHTOBAaTH jaBHOCTHU U
Tako aabe. Ha cegam Oniumnujckx urpa, (1912-1948), yuectBoBasio je 1800 yMeTHHKA KOjU Cy ce
TaKMUUYUJIM Y YMETHOCTH Ca U/iejOM UHTerpaluje cnopTa ¥ yMeTHOCTH, Tesa u ayxa (Martuh, u
PanenoBuh, 2023). KydepTeH je u y clopTy Npeno3HaBao M3pakKeHY eCTETCKYy KOMIIOHEHTY
(Durry, 1986). OngHoc ciopTa ¥ YMEeTHOCTH je MyH KOHTpoBep3u. CMaTpa ce Jia CHOPT MOXeE OUTH
npeaMeT YMETHOCTH, TAKO HaJla3UMO CIIOPTCKe TeMe y: apXUTEKTYpH, BajapCTBY, CAUKAPCTRBY,
MY3ULH, KibbMXKeBHOCTH, poTorpaduju, puamy, u y moau (Credpanonuh, 2011). Asiv HeMa ciaramwa
[0 MUTakby Jja JIU Ce CIOPT MOXe cMaTpaTy yMeTHoluhy wiau He (Arnold, 2007)?

[n/b oBOT pajia je OO Aa Ce UCTPAXKU eCTeTHKA Y KOLIapLHY, jeJHOM O/ HajloMyJIapHUjUX
cropToBa AaHauiwule. [lofgcTunaj je duo uynaHak CranuciaaBa [laynuha, Kowapka: eciuetlicke
MmolyhHoctiu odjaB/beH 1986. roauHe. Komapka je Hocuia crnegyudU4Hy eCTETHKY Koja je
JIOTIpHHeJia ’eHOM pas3Bojy y npoTekaux 133 roguHe. TokoM reHe3e ecTecke MOTYNHOCTH
KOIllapKe Cy ce Memase, I0CedHO 300r MojaBe HOBUX TexHoJioruja y mnpahemwy, npe cBera,
KOIlIapKallKUX YTaKMHUILA.

EcTreTHKa y Ko1napuu
Komrapka je cnopTcka Urpa Koja KOMOMHYje Op3MHY, CHary, TEXHUYKe U TAKTUYKe BEeIITHHE,
aJli je MydJIMKa HEepeTKO J0’)KMBJbaBa Kao OOJIMK YMETHOCTH KoOja INpy»Ka BU3YeJHU YXKUTAK U

13 OpgHocu ce Ha llejmcoBy kbury Usa rpanuue (James, C.L.R. (1983). Beyond a Boundary. Serpent’s Tail); Llejmc je duo jenan on
HajUCTAaKHYTHjUX MuUcanaana XX Beka, U BeoMa je Bosieo KpukeT. OH je, mumyhu o cmopty, usMelhy ocrajor McTpakuBao
MICUXO0JIOTH]Y U eCTETHKY UTpPE, Kao U MUTara KJace, pace ¥ NOJUTHKE KOja je OKPYXKY]y.
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€MOLIMOHAJIHU J10’KMBJbaj. Y aHaJM3U HUBOA pa3Boja U MOCTUTHYTOT cTaTyca Kowapke [laynuh
(1986) mpeTrnocTaB/ba Jia Cy CBOj yAeo uMaje U ecTeTcke MoryhHocTu komapke. OH HaBoAu
,KoopavHaTe“ Komapke: 1) Koumlapka MOTHWYe W3 MPOCTOpa WUrpe; 2) CYIITUHCKe KaTeropwuje
KOLlapKe - akKLMja, KOHQJUKT, ApaMa, XepousaM MU XyMOp Koje ce IO CBOjUM MoryhHocTuMa
L,IIOKJIaNajy” ca kaTeropujama ecreTukel4 - jieno, y3BuileHo, Xep0jCKO, TParuiyHO U KOMUYHO, T/ie
Cce 3a LIeHTpaJIHy KaTeropujy cMaTtpa ,Jieno“; 3) Kouapka, ca CBUM OHUM LITO jeCTE U LITO MOCeAYje,
M y HajCTPOXKOj MNpoLeAypH y[0BO/baBa KPUTEPUjyMHUMa ,IPUPOAHO JIENOo, JbYACKU JIENo,
yMeTHHUYKHU Jeno“l> ([Taynuh, 1986, cTp. 93). ONUITY OCHOBY €CTeTCKUX MOTyhHOCTH KollapKe
[laynuh BUAM y TOMe LITO KOIIApKa, HA CBOj HauWH, KPO3 UTPYy Cje/iMibyje ABa CaBpIIEHCTBa:
JbYJICKO T€eJIO U JIOIITY.

Kowapkawka snoua. [Taynuh (1989, ctp. 115) HaBoau: ,JI0NTa je UCTOBPEMEHO UIPayKa,
CpeJZiCTBO 3adaBe, CTaJIHU 00jeKaT pa/lo3HaI0CTH, TeMa pa3roBopa u pacrpaBa, CATypPHU MOBO/, 33
OZlyLIEeBJbEHE U JbY THY, Pa3JIOT LIUPOKE CKaJie CyK0da, 3HaK eMaHLMIalyje, CIOPTCKO odesiexje...",
Te UCTUYE CTaB HeMayKor BacnuTaya ®Ppedesal® na npBu Aap JeTeTy Mopa fia dy/ie JIOMNTA, jep je
jeAUHCTBO y jeJUHCTBY, CUMOOJI IOKPEeTa U DeCKOHAYHOCTH. Y KOLIapLy JIOITA je ,U3BOp, MOBOJ,
WJIY caM y3pok ecTteTckux MmoryhHoctu“ ([Taynuh, 1986, ctp. 94). [IpBa Komapkallka Jionta Koja
je kpeupaHa 1894. (mo Taz ce urpasio ¢pyadaickoM), ce Merasia U YBEK je jeJUHCTBEHA 10 0OJIUKY,
TeXUHH, 00jU, TeKCTypu U Jenotu ([laynuh, 1986, ctp. 94). Ocum ,caBpiieHor” chepuyHoOr
0dJIMKa M TIOMEHYTUX PU3UUKUX OCOOMHA, JIENIOTY JIONTH [jajy UTpayH: je JUHCTBO JIONTE U Urpayva,
jeAMHCTBO ca 00py4eM, TadJIOM U MPEXKULOM.

Teno kowapkawal’. Y kollapuyd Urpadyu Cy aTyeTe, BeoMa OJIUCKU MJealTHOM odpacly
aHTUYKe JIeloTe, ca TUIUYHOM NpoNopLuoHalHolIhy, cuMeTpujoM POPMHU M MJIACTUYHOCTH
nokpeta. OHU cy BehMHOM Me30MOpPGHH THUIIOBH, NMOCEdHO cro/bHU urpauu. (Kapanejuh, u
JakoBsbeBuh, 2022). U3Bosehu akiyje - mokpeTe, TeJo KOllapKallla He OoCTaje camMo TeJsio, Beh
,Al001ja HOBY MOryhHOCT omJjieMewUuBa/ba U JAa/belr ycaBpllaBama; Ta JenoTa [0dHja nocedaH
KBaJIMTET 300T YCIOCTaB/balkba CBECTPAHO pa3BUjeHe M XapMOHWYHEe JIMYHOCTH, Koja y cedH
Takohe odjefumbyje..M [IYXOBHO OOraTCTBO W MOpaJIHy YUCTOTY U (U3HWYKO CaBPIIEHCTBO"
(IMTaynuh, 1986, ctp. 95). ¥3 Tesi0 ce Be3yjy MOTOPUYKE CIMOCOOHOCTH urpaya. CMaTpa ce na
ecTeTCKa MpuBJavYHOCT HallmoHa/iHe KollapKallKe acolyjaluje mo3HaTe noj akponumMom HBA
(enr. National Basketball Association - NBA) notuue of ,cupoBor” atjeTusama. EHepruuHocT
eJIMTHUX KOIllapKalla je CyIITHHA BU3yeJIHe NMPHUBJAYHOCTH UTPe — U3BOPHU KOJ, 32 CBY HeHY
rpanMo3Hy YMeTHOCT Koja npkocu rpaBuTtauuju (Klinzing, 2023).

TexHuyke sewtiuHe kowapkawd. EcTeTcka BpeZJHOCT CIOPTCKOT MOKpeTa MPOU3UJIa3Hu U3
eroBe €KOHOMHUYHOCTH, MPELNU3HOCTH U u3paxkajHe Mohul® (Best, 1988), wto oarosapa
TEXHUYKUM BellTHHaMa y kouapuu. llyTupame, JojaBawme U [APUOJMHI HOCe MOCEdAH
NoTeHIHUjal ecTeThKe. Mako OBM HamaJlaykd eJeMEeHTH HMajy pas/iMyuTe KHHeMaTHuKe

14 Saraf, M., i Stoljarov, V. (1984). V vedenie v estetiku sporta, FIS, Moskva.

15 XaptMmaHh, H. (1979). EcteTuka. beorpazg: BUI'3.

16 dpuspux dedest, HeMauKy eAarorM TBOpal BACIUTHUX METOAA KOje [ielid. J03B0J/baBajy BEJMKY CJI1030AY; TeoOpHUja 0 AedjuM
WrpajuilTUMa, nocedHo npuxsahena y CA/l (Illaynuh, 1989, ctp. 120).

17y pajy je npeTexxHo KopulheH MyLIKH poJ| — KOLIAPKAlll UJIKM UrPay ajli ce CBE OAHOCH M Ha YKEHCKHU POJ| — KOIIAPKaIIHI(E.

18 [locToje ¥ MULI/bEHA A TepEKIIMOHN3aM U3Bohera CIOPTCKUX BEIITHHA YCTBAapH HETHPA eCTETUKY jep AOHOCH dp3a
pelllera U 3BaplLIETKe CIOPTCKe Sopde, Te HEMa BpeMeHa Jia Ce MCKaKe IIyHa ecTeTHKa nojeAuHe cnoptcke rpaHe (Kupfer, 2001).
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CTPYKTYpe y BPXYHCKOM H3Bohewy monpumajy rotoBo odajseTcky Jienoty (Klinzing, 2023).
CHHXpPOHHU30BaHU NOKPETHU Ha TepeHY, TEUHO M3BOhewe TeXHUYKHUX BeLITUHA MOTy Jia JIhie Ha
naX/bUBO KopeorpaducaH mec. HapaBHO, 3a pas/iMKy of yMeTHUYKe Kopeorpaduje, OpraHCKU
TOK Kollapke oMmoryhaBa kpeaTuBHOCT y TpeHYTKy (Klinzing, 2023) jep ce cutyanuje dp30o u
HEeOYeKHMBAHO Memajy. Majki [lopjaH je pekao Ja cBakd IOKpeT MOpa MMaTH CBOjy JIENOTY, a
Pa3HOBPCHOCT MOKpeTa je OHO WITO cnopT 4yuHU yMeTHouthy (Jordan, 1993), u ga TexHUYKa
nepdekiyja U KpeaTUBHOCT JONPUHOCE eCTeTCKOM JI0KUBJbAjy. [locedHy ecTecKy KOMIEHEHTY
IIyTHpamwa NpeJcTBa/bajy 3aKylaBamwal?, Hajuemhe HakKOH JiBOKOpaka. JIelnoTy 3aBpIIHULE KOJ,
OBe TeXHHUKe IyTUpamha 0OUYHO HOCU CaMO U3Bohemwe IBOKOpaKa, ajli ¥ IOKPeTH HAKOH OJ[CKOKa
KOJjH Cy 4eCTO 3auCTa OJIMCKU daJIeTCKUM IIOKpeTHMa (nMpyeTe, poTtanyje U caindHo). HBA 3Be3zna
Ilon UpBuHr - [lp llej je npukasao TakBe dpaBype, a eleHUjy KacHUje U Majka Llopaan. [locToje
TaKMHU4YeHhHUMa y 3aKyllaBalbrMMa I/ie KoulapKally HyZie HajuuCTHjy J1IaTGOopMy 3a OBY ,,Ba3fyILIHY"
YMETHOCT U KpeaTUBHOCT II0Be3aHy Ca UHTEH3UTETOM CKOKa. /IpUOJIMHT ce 4eCTo cMaTpa ApyruM
HAjOMU/bEHHjUM €JIEMEHTOM KOIapKalllKe TexHHKe. beroBa aTpakTUBHOCT ce HajdoJ/be BUAU Y
urpu 1 Ha 1. [lyenu cy nyHuU ,Jby/bama‘’, PUHTHPAjyhKUX NMOKpeTa, IpOMeHaMa pyKy KOjUM ce
JpudnaZl, OndpaMdeHU Urpayd YecTo OCTaje HaJiMallleH, a MydJIMKa Ce y MpaBuJy OAyleB/baBa
TakBUM INpu3opoM. EcTeTuka ce nojasibyje U y AoJaBakbUMa, OCHOBHOM CpeJCTBY 3a rpaheme
urpe y Hanazy. lbuma ce Moxke noctruhu xapMoHHja HecedMYHe THUMCKe Urpe?l, akTUBUpPATH HOBU
M3pasu ,KollapKallKe Kpeaiuje”

Takwiuuke sewiuHe kowapkawa / wuma. OCMM UHAUBUAYAJTHUX BelLITHHA, eCTeTUKa ce
HaJla3u U y TUMCKOj UT'PH, Koja ce da3upa Ha capaZby urpada. Jla du ce HaiMyZp1uo NPOTUBHUK
NOTpedHa je CUHXpPOHM3aAlMja, XapMOHHja, peJ U AUcuMIUIMHA. TakBa Wrpa AOBOAU [0
jeJHOCTaBHUX NMOEHTHUpPawa U ,JJaKUX" MOeHa, IITO YBEK HOCU eCTeCKy KOMIOHEHTY. Kiu3uHT
(Klinzing, 2023) HaBoau Aa je urpa y HBA yMeTHUUYKU CIIeKTaKJ - MJec JUHAaMUYHe eCTeTHKEe.
Tumcka urpa je pag, ,ipou3BoAwa‘. CIOPT ce TPeHUHIOM IIpeTBapa y paj, a pe3y/aTaTu ,paja“
nodyhyjy KojA 4oBeka paZOCT CTBapasallTBa, yCXMNEHOCT crnocodHourhy 3a cTBapaJaliTBOM
(CronoBuh npema [laynuh, 1986, ctp. 95). Komapkauika yrakmuia, ,Cykod“ fiBa TUMa, 4YECTO UMa
CTPYKTYpYy CJWYHY ApPaMCKOj: €KCIIO3MIiMja, KOja je yHampeJ, IO3HATA; 3allJIeT, KOjU HacTaje
pa3BojeM U TpajalbeM Urpe; KyJIMUHAallMja, BpXyHalj ,,cykoda“ Koju ce Hajueurhe nojassbyje y Tpehoj
U 4YeTBPTOj YeTBPTHUHU; NepUIleTHja, Ha3upe ce NMPOKpeT Yy KOPUCT IMOdeJHUKA Yy CYKOOy; U
paciier, ,CyKod“ ce 3aBpiiaBa. HeM3BecHOT u ryd/bere yTakKMHUI|a Ce 03Ha4YaBajy ApaMaTUYHUM.

BehuHa pocajammux pasmaTpama 0 eCTeTULM y KOIIapUy Cy ce OAHOCHJIA Ha MYULIKY
BPXYHCKY KOLIapKy. /leo U3HETUX CTaBOBa Ce OJHOCH U Ha »KEHCKY KOILIapKy, Koja ce U3dopuJa 3a
CBOj CTaTyC Ha MJIaHETPAaHOM HMUBOY?2 IITO IMOKa3yjy JellaBalkba y aMepU4Koj >KEHCKO]
npodecroHanHoj iury (eHr. Women's National Basketball Association - WNBA) rje je cBe Bulile
rjejajiala, ClloH30pa, akd U Yy OKBUPY MebhyHaposaHe Kolapkalike dejepalje no3HaTe MO/

19 HajuHTeH3UBHUjU HAUUH LIYTHpaka ¥ KOjeM ce JIONTA AOBOAU U3HAJ 00pyUa, jelHOM UJIU [iBe PYKE, U MOTUCKYje KPO3 00pyY.
20 Ty noJsia3u 10 U3pakaja MHAUMBH/AYalHa TaKTHKA HalaJada Koju TeEXHUUKY CaBPIIEHOCT CTaBJ/ba Y CAYXKOY TaKTUUKHUX OAJyKa.
21 Yygena je usjaBa Tonuja Kykoda y kojoj je odjacHuo Jja BUllle BOJIY a 10/a JIONTY caurpavyy Kojyu OHZA IOeHTHpa jep cy Taja
cpehHa ABa urpava - AogaBsay 4 LIyTep.

22 He Tpeda cMeCTH € yMa Jia je »KeHCKa KollapKa IocTaja OJUMIUjCKU clopT Tek 1976 a aa je xeHcka npodecruoHalHa Jura
(WNBA) ocHoBaHa Tek 1996, 1ok ce npBa Myuika npodecuoHansa aura y CA/l nojaBusia Beh 1898. JeauHo cy ce Ha aMepUYKUM
YHHUBep3UTeTHUMa MYILIKA U XKEHCKa KolllapKa 3ajeiHo pa3Bujaje (Kapasejuh, u JakosmeBuh, 2022).
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akpoHumoM ®UBA (¢dpa. Fédération Internationale de Basket-Ball - FIBA). ¥ ckuaaay ca
OMOJIOIIKHUM KapaKTepUCTHKaMa XeHCKa MopdoJiorvja U MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH CY Ha HEILTO
HU>KEM HUBOY y OJHOCY Ha Kollapkalle. AJIM TO He yMamwyje HUXOBY ePHUKACHOCT, IOCEQHO ¥
Iy TUpamy23. Y TAMCKO] UTPU KOIllapKalluvlie TIOHEeKa/, U Ipe/haye.

[lotwipedHo je ocepHytliu ce u HA ecllelWluKy y KOwWapyu M/Aagux. JeHa o, opjeHTanyja fele y
M3d00py cropTa/KolIapKe je eCTeTCKa, y3 XeJIOHUCTUUKY U ca3HajHy (Paranosié, i Savi¢, 1977). Ty
je MpUBJIAYHOCT JIONTE, jep TOKOM pa3Boja JeTeTa JIONTA Ce, Ka0 HajApaka Urpayka, ABa IyTa
nojasJsbyje: y nepuoguma of, 1. 1o 3. roause u ox 8. no 12. (Saton-Smit, 1989, ctp. 175). TeJo je,
Kao GaKTOp eCTETHKE, Makbe U3PaXKEHO KO/, MJIa/IUX jep CY OHU joll y pa3Bojy. tbuxoBe MoTopHuke
CIIOCOOHOCTH HUCY Ha [J0BO/bHOM HHUBOY Jla OU MOIJIM aTPAaKTUBHO /a U3BOJe TEXHUYKE BeLITHHE
Kako TO pajae cenuopu (Kapanejuh, u JakoBsmeBuh, 2022). TexHUYKe BeUITUHE MJAJUX
KolllapKallla/Wia Cy Ha HUXKEM HUBOY y OJHOCY Ha CEHHUOpE, Kao U TaKTU4Ke. Tako Cy ecTecke
MoryhHocTM Koj MJaJUX KoOllapKalla OrpaHhuYeHe, aiayd mnoctoje. Komlapka uMa ecTeTcke
MoryhHocaTu U y GU3UUYKOM BacluUTakby Koje CAYXKHU Kao BaxkaH GpakTop y popMupamy, usMmehy
OCTaJIOT, U MOpPAJIHUX U eCTETCKUX 0COOMHA U /1a 0OJIMKYje eCTeTCKO BacnuTamwe (Maivorsdotter, &
Lundvall, 2009; Shukhratjon, 2023) koje Tpeda HeroBatu (Farkhadovich, 2024). Jaur (Yang, 2015)
je UCIUTUBAO0 HAaCTaBHHU MNpOIeC KollapKe y MOTJe[y eCTeTUKEe Y 3aK/bydyMO Ja OHa Nocexyje
oapebeHe ecTteTcke pakTope KOjU y KOMOUHALUjU Ca KApAaKTEPUCTUKaMa eCTeTCKe IMCUX0JIOTHje
y4€HHUKa MOTY JOBECTH 10 eCTeTCKUX KOMIIOHEHTH HacTaBe.

EcTreTnka u nyd/simka

[Iydsivika je BeoMa BaxkHa y CIIOPTY, 11a M Y KoLIapLy. Pa3siM4uTu cy MOTUBH IJlefajiana 3a
JloJ1la3aK Ha yTakmule. HaBujauu ca BUCOKMM CTeleHOM HJeHTHdUKaluje ca THUMOM MOTY
HacTojaTU JAa Huckyce ocehaj mocturHyha Jok mnocMmaTpajy yMeTHUYKe KBaJUTETE HUrpe y
JIPYIUTBEHOj UHTEPAKIIMjH ca APYTMM HaBUjauyMMa, Te /1a TeXHba 3a eCTETUKOM UI'Pa BaXKHY YJIOTY
kog riepanana (Trail et al, 2023). OcuM ecTeTHke Urpe, ecTeTMKa MMa 3HayajaH yTHULAj Ha
nepuenyyjy KBajuTeTa yrohaja Ha cnoptckuM jorahajuma (Yoshida, & James, 2011). 'enuep u
capagaunu (Gencer, Kiremitci, & Boyacioglu, 2011) HaBoAe JAa cy TrJaeAaouu OWIH
MMIIDECUOHUPAHU €CTeTCKUM eJleMeHTHMa Koulapke Ha NpodeCHOHAJHOM HUBOY U MMaJju Cy
’KeJby Jla JJ0’)KMBe HeIUTO JApyradyuje o, pyTHHe CBAaKOJHEBHOTI »KMBOTA. [lojejiHe aKTUBHOCTH,
aKLMje Urpaya TOKOM YTaKMHIle HOCe 3HayajHy eCTeTCKY KOMIIOHEHTY, HapaBHO, y ,04MMa“
refanana. Tako ce nojaBuo usdop mnpse ,ecteTcke” netopke HBA (Mikeohagan, 2020) - Koje
urpaue je HajupujaTtHuje rienatu? Kajpu UpBUHT - YOBeK CBUJIEHKACTO IVIaAaK y ApuoJUHTY; [lon
[lopyi - Urpayd Koju YMHU Ja CBe U3IJieJa HeBepoBaTHO Jako; Llejcon TejTym - nedaHsuBarn, koju
npaBy NycTou y KopugopuMma; KeBuH JlypeHT - npeno3HaT/bMBa PyTHHA CBUJIEHKACTO-IJIATKUX
c10d0AHUX danamwa; U EHTOHM /lejBUC - ,,cMpTOHOCAH" Ha 0dpy4Y.

23 Tako je kowapkamuua Kejtaun Kinapk ca 3951 noCTUrHYTHM NOEHOM y YHUBEP3UTETCKO]j Komapuu (eHr. National Collegiate
Athletic Association - NCAA) odopuia pekopg [luta MapaBu4a Koju je u3Hocuo 3667 noeHa, uctuHa [IuT MapaBu je Urpao roiuHy
JlaHa kpahe 1 uMao je npocek of 44,2 noeHa, a Knapk, 28,42.
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EcTteTHKa BaH urpe/urpaya - ,,CeKyHAapHa“ eCcTeTHUKa

Otipema / kowapkawka ,, yHugpopma“. Hajmpe ce MUCIM Ha COPTCKY oAehy, ,yHubopmy“24
KOjy KOLIapKallyd HOCe Ha yTaKMUIaMa M Koja JONPHUHOCH eCTeTHULM Kowapke. Usrien ogena
KolllapKallla/via ce Mewao ToKoM 133 rojuHe y ckJaay ca MOJOM2>, ajd U y LU/bY IITO OOJbE
MHTEpakKiidje Tesa U ojJiehe fa dou ce 0de3deausa GyHKIMOHAMHOCT. OZleBHU TMpegMeTH ca
alJIMKallMjaMa KolUapKallKUX THMOBA WJM JPYTUX KOIIAapKalIKMX MOTHBA HMajy BeJIMKO
TPXKULLTE.

Kowapkawka (cuopuicka) geopaHa / ylohaj. ApXUTEKTOHCKa pellerma KOLIapKallKHUX
JIBOpaHaZt nonmpuHOCe ecTeTHULHM Yy Koumapuu. EkcTepujep, a MOCedHO eHTepujep MOTy KOJ,
HaBMjaya U3a3BaTH Jien ocehaj v 3a/10BOJ/bCTBO. Besvike iBopaHe, ,apeHe” faHac oMoryhaBajy Aa
yTaKMUIle IpaTH BeJUKU Opoj riaenanana (20.000 u Buiue). Ty cy Bequku ceMadopH, eKpaHH,
pasHU cBeToCHH edeKTH. Komapkaumikyd TepeH, ca NapKeTOM KOjU OJIMCTa, MOJEPHUM
KOHCTPYKLMjaMa U OIleT — JIONTOM, JJOIIPUHOCe eCTETULH KOLIapKe.

Kowapka u ymewiHocui. EcTeTcke MOryhHOCTH KolllapKe ce MOTY IOCMaTpPaTH KPO3 MPU3MY
YMETHUYKOT JieJ1a Y KOIlaply UK Kopulihemwe KolllapKe y yMeTHUYKe ,cBpxe“. pUH U capaZHULU
(Green et al., 2023) cy, HagoBe3yjyhu ce Ha KollapKy Kao ,CIIOPHU“ MPOCTOP, UCTIUTAJHN PajJi TPHU
yMeTHHKa /yMeTHUYKa KOJIEKTUBA KOjU Cy OWJIM JUPEKTHO aHTa)XOBAaHMW Ha KOIIapKallKOM
TepeHy Kao MeCTy MCIyHeHOM KYJTYpHUM 3HadyeweM M 00pdoM. [lokasaiu cy BaKHOCT
KOILLIAapKalIKOI TepeHa Kao MecTa UCTOBPEMEHOT CJIaBJ/ba, UTPe, HAZI30pa, MOJIULH]je, 3ajeJHULLE,
HUCTOpHUje, KYJTypHe pa3MeHe U pacusauuje. YMEeTHUYKU paJloBU Ca MOTUBMMA KOLIapKe ce
pPa3JIMKyjy MO CBOjUM MeJMjUMa, aJil MOCTOje 3ajelJHUUYKe TeMe Kao LITO Cy TeH3uje uaMmeby
Urpaya, Kopmnopauuja v miejajana. YMeTHULM y KOIIApUU HUCTPaXKyjy TaHKe JIMHUje usmeby
3adaBe U JlexyMaHH3alMje, a MICTOBPEMEHO HAroBellTaBajy HaAy M NPUJIUKY KOjy Urpa Moxe Ja
nonyau (Ozerkevich, 2022).

O apxutiekilypu je Beh duJi0 peuu y pasmaTpamy 0 KolllapKallKuM JiBopaHaMma. OBzie Tpeda
JloJlaTU 13 je ecTeTCKa KOMIIOHEHTa KO/, JjBOpaHa 4ecTo y jakoj Be3u ca QyHKIMOHaJHOIIhy.
ApxuTeKTypa Kao YMeTHOCT, aJIU ¥ MHXKebepCcKa JUCLUIIJINHA JOHOCU HU3 NIpaBUJjia U HOPMH Koje
Tpeda Jia ce UCHOLITYjy IPU MPOjeKTOBAY.

My3uka vMa CHa)kHe Be3e ca KOIIAapKOM, 0/ UHTOHUpamwa XMMHE NpeJ, Mo4YeTaK yTakKMULa
y HBA 1 NCAA xomapiy, HaBYjayKuX lecama, 10 My3n4KUX HyMmepa y IpeKuuMa urpe Koje 4ecto
npaTyv YupauguHré’. OcuM Tora, 300T CBOjUX KapaKTEpPUCTHUKA Kolllapka ce 4yecTo ynopebhyje ca

24 CnopTcka ofieha je HeKM 3HaK CIIOPTCKOT BOjHUKA - dOpLa, Y HaJiMeTamwy, TakMuuewy (CtepaHoBuh, 2011, 248).

25 Mopa je CTpyKTypa CUMJ0J1a KOjU UMajy HEOABOjUBY KOMYHUKALWjy ca JbYA,CKUM TeJ0M Y oipeheHOM BpeMeHy U IPOCTOpy
(Credanosuh, 2011, 246).

26 JIBopaHe Koje Cy HAaMeHeHe caMo 3a KollapKy ce y BeheM dpojy mory npoHahu y CA/l, fok cy EBponu To unak Mawe-Bullle
MyATHQYHKLIMOHA/NHe JBOpaHe.

27 Cheerleading - ruMHacTHYKe U IIJIECHE TayKe KOjUMa YYeCHULIU HaBUjajy 3a CBOj TUM Kao BU/J oxpadpera. Moxe Jja Bapupa oz,
CKaHJAMpama CJ0raHa 0 UHTeH3MBHe GU3HYKe aKTUBHOCTH, HacTao y CA/L

91



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

11e3 My3ukoM?28. [locsiejlbMX CKOPO YeTp/ieceT rofMHa KollapKa je BeoMa NMPUCYTHA Y My3UYKUM
BU/IE0 CIOTOBUMA, IIpe CBETa, y pely U XUI-Xomy2°.

KrouscesHocul. Tpupecetrx rogrHa XX BeKa M0jaBUJIU Cy Ce NPBU JIMTEPAPHU PaZlOBU ca
KOLIapKallKUM TeMaMa. To cy Hajiipe duJie duorpaduje UCTAKHYTUX UTpayda UK TpeHepa, KacHuje
npukasu ,dusozoduja“ TpeHepa, onUCHBame 3HAYajHUX Aorahaja, aju U pOMaHU U HOBeJie
(Kapanejuh, v JakossbeBuh, 2022).

@otwoipaguja y komapLu JOKyMeHTyje forabaje, a BpeMeHOM ce pa3BuJia Ka0 yMeTHUYKHU
npaBay. Pajt (Wright, 2003) HaBoau fa ce 4ecTo 4yjy MUIL/bewa Ja CIOPT HMMa eCTeTCKe
KBaJIMTETE, /I 3aHUMJ/bUBO je 1a eCTETCKY JUMEeH3Hjy He NpPeno3Hajy YBeK OHU KOjU ce daBe
ciopToM. YecTo cy 0code, yla/beHe ,je/laH KOpakK", y CTamwy /1a YBU/le eCTETUKY Kao BaXkaH eJIeMEHT
cnopra. To cy, Ha npuMep, ¢oTtorpadu ca UHTepeCcOBakbEM 3a €CTETUKY CIOPTA, KOjU NPeno3Hajy
HU3 eMOLMja U eCTEeTUKy y MOKpeTHuMa CIOPTUCTA, ald U Yy aMOujeHTy. Ty cy HHCTajanuje
ycMepeHe Ha 3ajeJHULy, JOKyMeHTapHe ¢otorpaduje, paZjoBu KOjU NPEUCHUTUBAjy LUTA je
KolllapKa Ha JIOKaJIHOM HUBOY, KO KMa KOPUCTH, Ko je uckopuiiheH...IlToctoje moHorpaduje (Fleder,
et al., 2007; Topol, 2005) o, npe cBera, aMepu4Koj KollapIly ca yrnedyaT/bMBUM poTorpadpujama,
00UYHO MocBeheHe jydusejuMa, TAMOBMMA UJIM UT'PaYMMa.

Qusam. CIMYHO Kao U Y KibkeBHOCTH, y CA/] je Komapka noctasa ¢uaMcka tema. [IpBu
urpaHy pu/M ca komapkamkoM TemoM (Campus Confessions), cHuM/beH 1938, y koMe je UyBeHU
kowapkai XeHk Jlycetu3? npBu nmyT nNpuKasao ApPUOJIMHT u3a Jieha. Peasin3oBaH je BesMku dpoj
duIMoOBa ca KOLIapKaUIKUM CUXKeOM, aJIu M OHUX Y KOjUMa ce KolllapKa KOPUCTUJIa Kao CpeCTBO
3a IpUKa3WBame CaCBUM JPYrux Uzeja, kao Ha npumep gomahu ¢uam Hedecka yauna. He Tpeda
n3ocTaBUTU XapJieM [J1odTpoTepcedl koju cy TokoM noctojama (ckopo 100 roguHa) cBoje HacTyme
IPEeTBOPUJIM Y CIIEKTAKJI, @ O BbUMa je CHUMJbEHO BHUIlle GUIMOBA.

Y caukapciigy u sajapcuigy HMje PETKO Jila Ce Kao TeMa I0jaBJ/byjy MOTUBHU M3 00J1aCTH
cnopta (CredpanoBuh, 2011), aiu HeMa MHOTO KOUIapKalIKKUX TeMa. JIMKOBHOCT je yK/by4eHa Kao
rpaduYKM Au3ajH: yJa3HUIle, MJaKaTH, WJIyCcTpaliuje KHUra, OWJITeHa, Mejasbe, KapTUIle ca
urpauuMma, pusaartenuja. Hema nogataka o nocrojamwy N0o3HATe WM BpeJHe CIMKe ca MOTUBOM
Kowapke. CJIMYHO je U Yy BajapCTBY, aKO ce U3y3My CKYJIIType M03HAaTUX KoLlapKalla Koje ce cBe
yeirhe nocTaBJ/bajy UCIpe/, KOLIAPKAIKUX ABOpaHa WJH Y TapkoBUMa. /la je Kollapka mocrojaJja
y aHTHh4koj ['pukoj Moxzpa du MupoH, ymecto /Jluckosiodoca, uckiecao Jlp J-a wiau Majka

Iloppana?!

3aK/byyak

Op odjaB/puBamwa unaHka ,Kowapka: Ectectke moryhnoctu“ (Ilaynuh, 1986) no manac
KOlllapKa je HampeAoBaJa, YUMe Cy lheHe eCcTeTCKe MOTYNHOCTU mocTase u3paxeHuje. Jlonra je
KBaJIMTETHHja U aTPaKTUBHU]er AU3ajHa, MpeoBJiaZilaBa MopdoJioryja aTyieTCKOT TUIa, UTPavU Cy

28'Y CA/] ciopTOBM ce 4ecTo NopeJie ca My3HUKOM, I1a je 5ej350J1 KaMepHa My3UKa, aMepUyuKy ¢yadas je ciMPOHHUjCKU OpKecTap, a
KOLIApKa je [1e3 — HenpeBUAMBA, IyHa HHTYUIMje, UMIIPOBU3allkje Urpaya U yHa CHaXXHUX eMouuja (Kapasnejuh, u JakossbeBuh,
2022).

29 Tloneka/, je KollapKa TeMa lecaMa, Kao Ha npuMep necma Basketball, mosnator penepa Kyptuc Bioa.

30 Hank Lusieti - mo3HaTH KolllapKalll KOju je OpBU WyTUpao jefHoM pykomM (Wolf, 1991).

31 Harlem Globtrotters — komapkaluku kjayd ocHoBaH 1927. y Yukary, ocuuBau Ejd CepnectauH (Abe Serpestein) koju nponarvpao
KOLIapKy Kp03 YTaKMHIle ca MHOTO 3adaBHUX U KOMHUUYHUX CUTYalHja.
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CHaXHUjU, MOTOPHKA U TEXHUUYKe BeLITUHEe Cy pa3HOBPCHHUje U Ha BULIEM HUBOY,  JeJIMMUYHO U
TakTU4Ke. OBakaB HalpeJaK je 0BeO /0 HOBUX, UHTEH3UBHUjUX €CTECKUX [l0KMBJ/baja, IOCEOHO
y BPXYHCKO] KOILIApPLM: CKOPO daJIeTCKU paJi HOTY, CKOPO KOHIVIEpCKa KOHTPOJIA JIONTe Y UIPH,
3aKyllaBamla Koja IpKOoCe rpaBUTALM]jH, JyLUJHA TaKTUYKA pellea, JpaMaTUYHe 3aBpLIHUILLE,
reomMeTpuja urpe... BeliTuHe AaHalIBUX BPXYHCKUX urpada (mocedHo y HBA) npexcrassbajy
JIOPUHOC CIOPTY YOMNIITe, Mrpa Ha HAjBUILIEM HUBOY Claja UHTEH3MBHO TaKMUuYeHwe ca
KpeaTHBHOLINY MMIIpOBU3aLHja.

Komapkaiuka nydJ/iMKa ce cBe BUILe OZylleB/baBa aKIjMjaMa Urpayda v lpero3Haje eCTeTCKe
MOryhHOCTH KolllapKe Koje ce MOT'y ToCMaTpaTHy U Kpo3 NPU3My YMETHOCTH, yMETHUYKOT Jiesia y
Kollapuy WM Kopuiihewa Kowapke y ,yMeTHU4Ke cBpxe". [locneamux roguna, noceduo y CA/,
YMETHULHM Ce CBe BHUILEe MHTEPCYjy 3a KOLIApKy M KpO3 pa3/IMuUTe MeJuje MOKa3yjy BaXKHOCT
KOLIApKAIIKOI TepeHa Kao MecTa UCTOBPEMEHOTr CJ1aBJ/ba, UTPe, HAaZl30pa, NMOJIHULHje, 3aje/JHULE,
UCTOpHje, KyITypHe pa3MeHe U pacusanuje. OHM NOKyILIaBajy a TPaHCGOPMHUILY KOLIAPKAIIKU
TepeH (BOpaHy) y NPOCTOpP YMETHOCTHU U eCTETUKE, UCTPAXKYjy TaHKe JIMHUje u3Mehy 3adaBe u
JlexyMaHHU3alMje MCTOBpPEMEHO HaropellTaBajyhu HaAy W MpUJIKWKe 3a yHanpehewe U
XyMaHM3al¥jy JApYyLITBa KOjy KOLIapka MoXe Ja NoHyau. Mmnak, He Tpeda 3aHeMapuTH U
MOTYhHOCT mnojaBe K143, IICeyZ0 YMEeTHOCTH y OKBUPY peHOMeHa Kollapke, de3 003upa Ja JIU ce
BPeJHOCT Jiesla ocMaTpa y MeTapu3niKoj chpepr M3BaH eCTETCKOT JUCKypca3? WU yOKBUpYje
pasiuky usmeby ,modpe“ u ,0me“ yMeTHOCTH yHyTap €MIUPUjCKOI, peJaTUBUCTUYKOT
pasyMeBama ecTeTcKor uckyctBas33 (McBride, 2005).

Hamomena: Ynanak je feo Erasmus + sport npojekra ,Delivering a hybrid knowledge transfer network
model for basketball engagement and development - Basketball-KTN”, [IpojekaTt &poj: 101133995.

Jluteprypa

Arnold, P. ]. (2007). Sport, the aesthetic and art: Further thoughts. In Physical Theatres: A Critical Reader (pp. 92-94).
Routledge.

Best, D. (1980). Art and sport. Journal of Aesthetic Education, 14(2), 69-80.

Durry, J. (1986). Pierre De Coubertin: sport and aesthetics. Olympic review, 225, 390-396.

Edgar, A. (2013). The aesthetics of sport. Sport, Ethics and Philosophy, 7(1), 80-99.

Elliot, R.K. (1974). Aesthetics and sport. In Readings in the aesthetics of sport, edited by H.T.A. Whiting and D.W.
Masterson. London: Lepus Books: 107-16.

Farkhadovich, D.R. (2024). Improving the mechanism of aesthetic education of students in physical education
classes. International journal of advanced research in education, technology and management, 3(2), 231-233.

Fleder, R. et al., (Editors) (2007). Sports Illustrated. The Basketball Book. New York: Sports Illustrated, Time Home
Entertainment, Incorporated.

Gencer, R.T, Kiremitci, 0., & Boyacioglu, H. (2011). Spectator motives and points of attachment: An investigation on
professional basketball. Journal of human kinetics, 30, 189-196.

Green, K., Smithson, A., Molteni, M., Early, J., & Cohan, N. (2023). Three Perspectives on the Political and Aesthetic
Potentials of the Basketball Court. In Athletic Activism: Global Perspectives on Social Transformation (pp. 189-208).
Emerald Publishing Limited.

32 Bpox yTeMeJbyje BpeAHOCT ¥ MeTadU3U4KOj chepH U3BaH eCTETCKOT AUCKypCa, TPETHOCTaB/bajyiu KaCHOU/Iea IMCTUYKH 110jaM
yMmeTHOCTH (McBride, 2005).

33 Mjy3us yokBUpYyje pas3nuky usMeby ,nodpe” W ,Jol1e” yMETHOCTH yHYTap €MIIMPHjCKOT, PeJATUBUCTUYKOrT U UMaHEHTHOT
pasyMeBama ecTeTcKor uckyctBa (McBride, 2005).

93



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

Jordan, M. (1993). For the Love of the Game. New York: Sports Publishing Inc.

Klinzing, M. (2023). Elevated Artistry: The Dynamic Aesthetics of NBA Action. HEAD START BASKETBALL, Dostupno
4.10.2023 na https://headstartbasketball.com/elevated-artistry-the-dynamic-aesthetics-of-nba-action/.

Kupfer, J. (2001). Perfection as negation in the aesthetics of sport. Journal of the Philosophy of Sport, 28(1), 18-31.
Lowe, B. (1971). The aesthetics of sport: the statement of a problem. Quest, 16(1), 13-17.

Maivorsdotter, N., & Lundvall, S. (2009). Aesthetic experience as an aspect of embodied learning: stories from physical
education student teachers. Sport, education and society, 14(3), 265-279.

Mati¢, M., i Radenovi¢, S. (2023). Artist-Olympian. Physical Culture, 77(2), 79-93.

McBride, P. C. (2005). The Value of Kitsch. Hermann Broch and Robert Musil on Art and Morality. Studies in 20th & 21st
Century Literature, 29(2), 5.

Mikeohagan. (2020). The NBA All-Aesthetic Team. Which players are the most pleasing to watch? Minnesota
Timberwolves Community, JoctynHo 4.6.2020. Ha https://www.canishoopus.com/2020/6/13/21287043 /the-nba-
all-aesthetic-team-nba-offseason.

Ozerkevich, R. (2022). 9 Examples of Basketball in Fine Art. Art & Object. Joctynno 12.1.2022 Ha
https://www.artandobject.com/slideshows/9-examples-basketball-fine-art

Paranosi¢, V,, i Savié, S. (1977). Selekcija u sportu. Beograd: Partizan.
Platchias, D. (2003). Sport is art. European Journal of Sport Science, 3(4), 1-18.
Saton-Smit, B. (1989). Igracke i kultura. Beograd. Zavod za izdavanje udzbenika.

Shukhratjon, M. (2023). Importance of physical education and sports in aesthetic education of students. Asia Pacific
Journal of Marketing & Management Review, 12(11), 89-93.

Sibley, F. (2001). Approach to aesthetics: Collected papers on philosophical aesthetics. Clarendon Press.

Topol, S. (Editor) (2005). HOOPS. FOOR DECADES OF THE PRO GAME. The Photographs of WALTER I00SS JR, text by
MARK JACOBSON. New York: Henry N. Adams. Inc.

Trail, G.T., Robinson, M., Dick, R. et al. (2023). Motives and points of attachment: Fans versus spectators in
intercollegiate athletics. Sport Marketing Quarterly, 12, 217-227.

Wolf, A. (1991). 100 YEARS OF HOOPS. New York: Sports Illustrated.
Wright, M. (2003). Digital Photography. Irvington: Hylas Pub.

Yang, S. Y. (2015). Research on aesthetic teaching modes of basketball under new curriculum standards.
In Management, Information and Educational Engineering (pp. 787-790). CRC Press.

Yoshida, M., James, ].D. (2011). Service quality at sporting events: Is aesthetic quality a missing dimension? Sport
Management Review, 14(1), 13-24.

Byjakuinja, M. (2006). JlekcukoH ciipaHux pevu u uspasa. beorpaz: [IlpocseTa.

Kapanejuh, M., u JakoBsbeBuh, C. (2022). Teopuja u meiioguka kowapke — gpyio goiyreHo usgarse. beorpag: ®COB.
[Maynuh, C. (1986). Kowapka: ectetcke MmoryhHocTu. Pusuuka kyaypa, 39(2), 93-95.

[Maynwuh, C. (1989). Ecej o siontu. Pusuuka kyawypa, 43(3), 115-121.

CredanoBuh, b. (2011). Pusocoguja, Hayka, Welipuja u ipakca ciopiia. beorpag: ®CDB.

XapTtMmaH, H. (1979). Eciietiuka. Beorpaa: BUT'3.

94



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

CYCPET TEXHUKE U YMETHOCTH: YTULA] BAJIETCKOI 3ATPEBAIbA Y3
MY3HUKY HA 10KUB/bAJ U ODEHY THMHACTHUYKOTI BEXKBAIbA

Cowa KOLUW'R TAJU'R, Mapko EPAK, Anekca ®UJIMIIOBU'R, Munnuko JABOBUR, Muauna
CABU'h, Ba BYBAIHA

YHuBepsuteT y beorpany , @akyateT cnopTa ¥ $U3UUKOT BacnuTawa, beorpaa, Cpbuja

[lu/b ucTpakuBawa je HWCIUTUBaWke pasjMkKa H3MeDhy caMolpolieHe U OlieHe eKclepTa y
KBaJIMTETY M3BOhema ’MMHACTUYKUX BEXXOU HAKOH NMpUMeHe MOJUQPUKOBAHOT 3arpeBama y3
KJIaCUYHy MY3HKY KOJI TMMHACTH4YapKd. Y UCTpaXHBakby KBa3HWEKCIepUMEHTA/IHOT THIa
y4ecTBOBaJIO je 60 UCIUTAHUIIA, I0Jle/beHUX Y AiBe y3pacHe rpyne: muahe (N=30; 8-10 r) u crapuje
(N=30; 11-13 r). TpeTMaH je 06yxBaTHO 6aJIETCKO 3arpeBakbe Y3 KJIaCUYHY MY3UKY, HAKOH Yera cy
MCNIUTAaHHUIEe U3BOJMJIe KOMOWHALMje TaKMHUYAapCKUX CacTaBa Ha TJy U TrpeAd U MOTOM 6use
M3JI0KEHe MPOTOKOJy Mepewa. KBanuteT u3Bohewa je oapehrBaH myTeM yNUTHUKA Of MeET
NMTakba, Koja Cy Ce OJHOCUJIAa Ha IMMeH3Hje: MeKoha IoKpeTa, CaMOoIloy3/iake, puTaM, aMILIUTyAa
U uspaxajHoct. KopuuiheHa je meTocreneHa ckaja npoieHe. Pe3ysTaTy cy nmokasasu Ja Cy Ko/,
Muiabhe rpyne 3Ha4yajHO Behe cybOjeKTUBHE OlleHe 0/ eKCIIEPTCKE OlieHe Y CBUM JAuMeH3ujama. Koa
cTapuje rpymne cy 3HayajHO 60/bH pe3yJITaTH caMOoIpolieHe AUMeH3Mja CaMOIoy3/atbe, pUTaM U
aMIUIMTYy/Jla MOKpeTa y OJHOCY Ha 06jeKTUBHY olleHy. Buuie oueHe 3a ocehaj comcTBeHor
u3Bobhemwa MOKpeTa y OJHOCY Ha eKCIepTCKe yKa3dyjy Ha YHHeHHULY Ja TpeTMaH MMa CHaXKaH
YyTUIAj HA KUHECTEeTUYKHU ocehaj mokpeta. Y norsieJly camonpoiieHe, Myjahe ruMHacTU4apKe Cy
3Ha4yajHO 6oJbe oneHusie Mekohy (U=299.50, z=-2.357, p<.05), camonoy3saawe (U=209.00, z=-
3.801, p<.01) u uzpaxajnoct (U=309.00, z=-2.195, p<.05) y oAHOCY Ha cTapHje, 0K Cy 06jeKTUBHO
riejaHo MJjahe ruMHacTH4Yapke Oujie 3HadajHO G6osbe y camonoy3dfawy (U=217.00, z=-3.527,
p<.01) u amniutyau nokpeta (U=298.00, z=-2.323, p<.05). 3ak/by4yje ce Ja BoheHO 3arpeBame
y3 MY3UKY MOJCTUYE M3paKajHe U eMOILIMOHAJ/IHE aCleKTe MOKPeTa, 0K ce 6a/JeTCKU MPUCTYII
YMHU Kao MOCTyNaK KOju MoBe3yje TEXHUKY U YMEeTHOCT MOKpeTa — JONPUHOCH pa3Bojy TeJleCcHe
CBECHOCTH, MPEIM3HHUj0j KOHTPOJIM MOKpeTa, 60/b0j UHTErpanuju My3uke U u3Bohemwa u Behem
YMETHHUYKOM U3pasy, KoJ MJahux rHMHACTUYapKH.

Kyby4yHe peumn: kopeorpaduja, apTUCTUIHOCT, C/INBEHOCT MOKPETA, eBalyalyja, eKCIPEeCUBHOCT

YBOg

CaBpeMeHe Kopeorpaduje Ha T/Iy U Ipe/iu Y )KeHCKOj CHOPTCKOj TMMHACTULU OAJIUKYjy Ce
M3y3eTHOM ayTeHTH4YHolhy u opuruHasnHouhy. [lopes akpodaTckux BexdH, 00aBE3HU CYy U
PUTMHUYKO-IIJIECHU CafipKaju, KOjU PaBHOINPABHO y4eCTBYjy y TexHUYKUM 3axTeBuMa (Kalinski,
Kezic & Jelaska, 2021). CBaku NOKPET, 0/1 3aMaxa M paBHOTEXe /10 CKOKA M OKpeTa NPaTU TEXHUYKA
NPEM3HOCT, a/li U apTUCTUYKU M3pa3. YMETHUUYKU MevyaT KOjU Kpacu TaKBY Kopeorpadujy
pe3yJsiTaT je nocBeheHOr pajia TpeHepa M TMMHACTUYapKU y IPoLecy Tparamwa 3a IMYHUM U3pa3oM
U CTUJIOM KOjU JAONPHUHOCH CTBAapamy 1|eJIOKYIHOT YMETHUYKOT JojMa u3Bohemwa (Donti, Donti &
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Theodorakou, 2014). Y Tom npoliecy KOPUCTHU Ce IMIMPOK CIIeKTap Cpe/icCTaBa U MeTo/a ca [IU/beM
Jla TOJCTaKHy CEeH3WOWJIMTET THUMHAcTH4YapKe, pPa3BHUjy HEHY CHOCOOHOCT aHaJIUMTHUYKOT
IocMaTpama KpeTamwa COIICTBEHOT TeJa y IPOCTOPY U BpeMeHY, Kao U Aa omoryhe cknaz usmeby
IOKpeTa U My3HKe, KOja je HeM30CTaBHU eJleMeHT Kopeorpaduje Ha T/1y. My3uka UMa BUILECTPYKY
yJIOTy, la OOy eMOLMOHAJIHY HUjaHCy U OMOTyhH Jila ce TeEXHUYKHU 3axTeBaH MOKpeT J0KUBU
Kao YMETHHUYKHU YMH U Ja AedUHHUIIe U HAIVIaCU UHAUBUJYaIHHU CTUI. [lokpeT mocTtaje oAroBoOp
Ha My3W4yKe MMIIyJiCe, a My3UKa CpPeJACTBO 3a IpPOAYO/beHY TeJleCHy CBeCHOCT. Ha Taj HayuMH
rMMHacTU4apKa oCTeNeHo NpoHasasu ocehaj codo/e y NOKpeTY, ONYLITEHOCT U eMOLMOHAJIHY
noBe3aHOCT ca My3ukoM (Alrashid, 2015), mrTo je npeayc/ioB 3a apTUCTUYKU HM3pa3 HajBUIIET
KBaJIUTETA.

CaBpemenu IlpaBuiHHK MebhyHapogHe ruMHacTudke dejiepanyje 3a OLEeHUBabE
cnoptckoj ruMHactunu (FIG, 2025) je cBe cTpoXuju U NpeU3HUjU Y JleJly KOjU ce OJJHOCU Ha
apTUCTUYHOCT, AepUHUIIYhH OpojHe OADUTKE KOjU Ce THU4Yy HU3paxKajHOCTH, Kopeorpadcke
JlOCJIeJHOCTH U YKynHor cueHckor Hactyna (Kouuh [lajuh, Epak, Bydamwa, 2024). MakcumasiHa
BpeJIHOCT OJI0UTAaKa KOjU Ce 0JJHOCe Ha eCTETCKY KOMIIOHEHTY M3Bohewa Ha rpegu nusHocu 1.30
00/10Ba, 0K Ha TJ1y 4ak 1.60 dogoBa. To je BpJi0o 4eCTO MPOCTOP Y KOM [10J1a3U [0 pa3uiaxKema
HajdoJ/bUX M3BOhaya aKpodaTHKe y OUJITEHY pe3yJiTaTa. YIIpaBo 300r TOora ce jaB/ba moTpeda 3a
Jlyd/bUM M CUTYPHUjUM NPUCTYNMMa KOjU BOJEe Ka O00JbeM KBAaJUTETY M3Bohemwa U doraTtujeM
YMETHUYKOM [103KHBJbAjy.

Mako ce 4ecTo roBOpHU O TeXHUIY, CHA3H, CTAdOUJIHOCTH, pehe ce MUC/IM O TOMe KakKo
rMMHacTU4apKa UHTEPHO J0XKKMBJ/baBa CBOje KpeTamwe. Tesio rMMHAacTUYapKe HUje caMo U3Bohay
TexHUKe, Beh u Mej1jyM pUTMa, INHUje U KBAJIUTETA NIOKPETA. Y TOM KOHTEKCTY, daJieT y3 MpaTHy
KJJaCMYHe My3WKe H3/iBaja ce Kao CpeACcTBO Koje yHampebyje ocehaj 3a putam (Alwasif, 2015),
KOHTpOJIy oKpeTa U paBHOTexy (Dallas, Dallas, Stavropoulou & Toli, 2024), 3axBasbyjyhu cTporo
JUCHUIJINHOBAHUM TeXHHKaMa U CTPYKTypH Bexxdu. UcToBpeMeHo, My3uKa Jiesyje onyuitajyhe
Ha HeypoMmulinhHu cucteM (Akhshabi & Rahimi, 2021) 1 nojcTuye nNo3uTUBHE eMOlidje, LITO
Jl0/JaTHO MOXKe YTUL|aTHU Ha YHYTpallllby CTAadUJIHOCT Y CaMoIloy3/ilalbe TMMHacTH4Yapke. [[puMeHa
BeXXOU daJsieTa MOXKe MOOOJ/bIIATU U aMIIUTYAY NoKpeTa U cBecT o Teay (Pizzol, de Oliveira,
Antualpa & Toledo, 2022), wITo ce NOTEHLMja/IHO MOXe OJPa3UTU U y Behoj camonepuenyuju
KBaJIUTeTa OKPETa.

[Tonazehu of TUX NpeTHOCTABKH, UCTPAXKHMBakbE je yCMEPEHO Ha MCIUTHBAMEe pasyuKa
u3Mebhy camonporneHe (CydjeKTUBHE OlieHe) U eKcrepTcKe (0djeKTUBHE) OLleHe Y THMHACTUYKUM
BexdaMa HAaKOH NpUMeHe dajieTa y3 KJIAaCUYHY MY3HWKy TOKOM 3arpeBakba 'MMHACTUYapKH,
yHyTap CBake y3pacHe kaTteropuje. [lopeJ Tora, iu/b je ¥ yTBPAUTU €BEHTYaJIHE pa3JiuKe usMehy
MJiahe U cTapuje rpyne, 10CeOHO Y JIOMEHY CaMONIPOLIEHE, A IOCEOHO Y OKBHUPY EKCIIEPTCKE OLIEHE,
IpY YEMY Ce Y BpeJHOBaY 10J1a3U 0f] paHUjer TPeHaXKHOT UCKYCTBa.

MeTopa

CrnpoBeZieHO je TpaHCBepP3aJHO HWCTpPaKUBakbe KBAa3WEKCIIEpUMEHTA/JIHOT THINA, Y
ruMHacTUYKoM kiaydy "JUD” us Bbeorpasa. Kao ekcnepuMeHTa/lHU TpeTMaH, MPUMEHEHO je
MoMGUKOBAHO daJIETCKO 3arpeBame Y Tpajamy 30 MUHYTA, Y3 NIPaTHy KJIAaCHYHE MY3HUKE.
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Y3opak uctuutianuka

Y3opak je unHuio 60 feBojunlia, pacnopeheHux y ABe y3pacHe rpymne: mjaba, 8-10 rogruHa
(N=30) u crapuja, 11-13 roguHa (N=30). CBe UcniUTaHHIle TPEHUPAjy CHOPTCKY TMMHACTUKY 1-2
rojHe U moxahasie cy mpunpeMHU nporpaMm 3a “1” HUMBO (ILKOJICKM TaKMHU4YapCKU HNporpam
CIOPTCKe TMMHACTHKe), TpU NyTa Hejes/bHO. [lpes moyeTak HcTpakuBawa NPUKYIJbeHaA je
CarJlacCHOCT pojuTesba 3a ydellhe y eKClIepUMEHTY M T'MMHAcTH4YapKe Cy OuJje yno3HaTe ca
NPOTOKOJIOM. TOKOM TeCcTHpama, dUJie Cy y CTaHJAPAHO] CHOPTCKOj ONPEMHU U TPEHUHT je Tpajao
yodouyajeHux 60 MUHYyTA.

Y3o0pak eapujadau

Y uctpaxuBamy je npaheHo 10 Bapujad/y, of, KOjUX ce NeT OJHOCUJIO HAa CAaMONPOLEHY, a
IeT Ha 00jeKTHUBHY OLleHy OJ, CTpaHe TpeHepa. /[uMeH3Uje Koje Cy IpoLewmuBaHe Cy: Mekoha
IIOKpeTa, CaMOoIoy3/ake, puTaM U3Bohemwa, aMIINTYAa NOKpeTa U U3PaxkKajHOCT.

WHCTPYMEHT Mepea je OM0 YIUTHUK CauyWHeH O/ MEeT MUTaa, Koja Cy ce OAHOCU/IA Ha
IpOoLIeHy NpOMeHEe CTaka NoMeHyTUX AuMeH3Uja. KopuinheHa je netoctenena JlukepToBa ckana
npoleHe, oA jefaH go netT (1 - HeMa modoJbliama; 2 — BeOMa MaJjia MpoOMeHa Ha doJbe; 3 -
JIleIUMHUYHO MO0doJ/blllabe; 4 — BeoMa 00Jbe; 5 — MOTIYHO MModosbliakbe). [luTawa cy dusa
dopMysircaHa Ha UCTHU HauuH - “Jla in MUCAULI A je BOheHOo 3arpeBame daleTCKUM BexxdaMa y3
KJIACUYHY MY3UKYy MUMaJI0 YTUIAj HA U3BOhHeme TMMHACTUUKUX BEXOHU, y MOIVieJly HIpP. MeKohe
nokpeta?”, U Tako 3a CBaKy JUMEH3Ujy [10CEDHO.

ExcuepumeniianHu wpewimMaH

CBe ruMHacTHYapKe Cy TpeTMaH NPUMEHWJIe Yy YBOJAHO-IPUIPEMHOM [ieJly TPEHHUHTa,
HaKOH yera Cy HacTaBuJle ca TUMHAaCTUYKUM BeXkdaMa Ha I'pejiu U NapTepy, U3Bozehu JesoBe
Kopeorpaduje ¥ pUTMUYKHKX caip:Kaja y BUAY IpUIpeMa 3a TakMUYeme. Bexxde TokoM TpeTMaHa
cy duJje mpujaroheHe TaKMU4YapCKOM MPOrpaMy FMMHAcTH4YapKH, Y ey KOju ce OJHOCH Ha
puTMUUKe cagpxkaje. [I[puMemeHe cy OCHOBHe TexXHUKe daJsieTa y OKBUPY CTaBOBAa, PABHOTEXA,
OKpeTa U cKokoBa. POKyC je S0 ycMepeH Ha IPaBUJIHO ipKakbe TeJla U KOHTPOJIY II0J10%Kaja pyKy
U HOTY, HApOYHUTO OTBapame y 3100y Kyka. Bexde cy Jla/be duJie rpynvcaHe yHyTap Kpahux
KopeorpadCcKux IeJIMHa, TaKO JjJa TMMHAcTH4YapKaMa dy/ly U3a30B KOjH JIMYHM Ha IJIeC KPO3 UTpY,
ca N0CedHUM HarJlaCKOM Ha puTaM NoBe3uBawa. 0 cTpaHe IeMOHCTpaTopa Cy /laBaHe BepdaJsiHe
MHCTPYKLHje a ce NOKpPeTH H3BOJle "MeKlle, ONyIITeHHUje U Mawe KpPyTo’, 3aTUM ca BehoMm
aMIJIMTYZ,0M — U3/1YKEHU MOKPET ca AY>KUM TpajameM, yckiaaheHo y3 npaTehy My3UKy U Ha Kpajy
BUIIe M3paxajHO (HarsamaBajyhu nokpet TayHo, npaheweM noraeioM U dpazoM).

[Ipowiokoa uctipaxcusarba

[Io 3aBplIeTKYy TMMHACTUYKOI BeX0amwa, CBé TMMHACcTHU4YapKe Cy NOINyHaBaJje YIUTHUK,
Bpuwehu camonpoueHy. TpeHep UMM je JeTa/bHO 0OjaCHHO CBAaKO O/ MOCTaB/beHUX NHUTambA.
['MMHacTHYapKe Ccy aHa/KM3upaJsle TPEHYTHO CTakbe y OAHOCY Ha paHUje Bexkdakbe, oclamwajyhu ce
Ha CBOje TPeHaXHO UCKYCTBO. ICTOBpEeMeHO je BbUXOBO BEeXKOame OLleHUO0 U TPpeHep, He3aBUCHO 0/
pe3ysnTaTta camomnpoleHe. TpeHep je ekcnepT, THMHAcCTUYKU Cy/idja ca BakehoM JIMLiEHLOM Yy
»KEHCKOj CIOPTCKOj rUMHacTULM. OueHe je ogpehrBao 0djeKTUBHO, ocnamajyhu ce Ha npaBuJa o
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opmdounuMa nponucaHa ®UI IpaBuanukom (FIG, 2025). 3aTUM je HA OCHOBY THX pe3y/TaTa,
nopehemweM ca BexxdameM 0/ I1pe, NPOLeHhbUBA0 KaKBO je TPEHYTHO CTambe.

Cuwawucwiuvka aHaausa

HakoH mpuKyIl/bama CBUX NoJaTaka, U3pabeHa je JeCKpUNITHBHA CTAaTUCTHUKA: Cpesrba
BpeJHOCT, CTaH/ap/iHa JeBUjaliija, MUHUMa/IHe U MaKCMMaJIHe BpeJHOCTU. 3aTUM je CIIpOBeJieH
KosMoropos-CMHUpHOBJ/bEB TeCT, 3a NpPOBEpPYy HOPMaJHOCTH pacnojese pesyaTaTa 4yuMe je
yTBpheHo /a je morojjHUje NPUMEHUTH HellapaMeTpPHjCKy CTaTUCTUKY. 3a yTBphUBamwe pasjuka
u3Meby mocMaTpaHux Bapujadsid yHyTap ucTe rpymne kopuiuhen je Wilcoxon Tect, foK je 3a
yTBphUBame passivka nocMaTpaHUX Bapujadau usmelhy rpyna npumewen Mann-Whitney U TecT.
3a yTBphHBame CTaTUCTUUKE 3HAYajHOCTU KopultheHa je BpegHocT Mawa oz, 0.05 (p < 0.05).

PesyinraTun
Ha Tadesnu 1 npukasaHu Cy pe3y/aTaTH JECKPUIITUBHE CTaTUCTHUKE, Cpe/ibe BPEJHOCTHU U
CTaHJApAHe AeBUjalyje, MUHUMYM U MaKCUMYM 3a MJiahy ¥ cTapujy rpymy.
Tadesa 1. [leckpunTHUBHA CTaTUCTUKA

MJIABE (N = 30) CTAPHJE (N = 30)
Bapwujadaa Mean (SD) Min Max Mean (SD) Min Max
C_M 3.97 (0.93) 1 5 3.37 (1.07) 1 5
Cc_C 4.60 (0.62) 3 5 3.40 (1.33) 1 5
C_P 3.67 (0.96) 2 5 3.63(1.13) 1 5
CA 3.93(0.98) 1 5 4.00 (1.05) 1 5
CcH 417 (1.21) 1 5 3.60 (1.16) 1 5
oM 3.03 (1.13) 1 5 2.83 (1.02) 1 5
0_C 3.80 (0.96) 2 5 2.53 (1.38) 1 5
Oo_p 3.00 (0.91) 1 5 2.90 (0.96) 1 4
0_A 3.33(1.06) 1 5 2.60 (1.19) 1 5
o_H 3.20 (1.13) 1 5 3.17 (1.37) 1 5

Jlerenpa: iipgo csa080 - epciia tipoyeHe: C - camonpolieHa (cydjeKTUBHa oleHa); O - olleHa TpeHepa (0djeKTUBHA OlLleHa); gpylo €080 — guMeH3uja:
M - mekoha nokperta; C - camonoyszatbe; P - putaM; A - aMIIMTYAQ; M - U3pakajHOCT.

Ha Tadenu 1 ce Moxe youuTH Ja Cy HajBehe npoceyHe OljeHe U CYOjeKTUBHO U 00jeKTUBHO
y ciay4dajy Maahux TakMu4apkw, ofe/beHe JUMeH3Uju camonoy3gamwe (C: 4.60; O: 3.80), nok je
HajMalkbOM NPOCEeYHOM olLieHOM oleweH putaM (C: 3.67; O: 3.00). Koz cTapujux ruMHacTUYapKU
CaMOIIPOLIEHOM je HajdoJbe oleweHa ammanTyzaa (4.00), a HajMawkboM olleHOM Mekoha mokpera
(3.37). Koxg wuctux, 0djeKTMBHO je HajdoJ/be olleweHa u3paxkajHocT (3.17), a Hajcnaduje
camomnoy3jame (2.53).
Tadesa 2. Pesyntaty Wilcoxon Tecta passiika uamMehy caMoInpoIlieHe U OlieHe TpeHepa, yHyTap Muabhe

rpymne
JuMeH3uja Z p Pa3i1uka
(camompo1neHa - TpeHep)

Mexkoha -3.685 .000** CaMormpolieHa > TpeHep
Camonoysname -3.035 .002** CaMomnpoleHa > TpeHep
Putam -2.502 .012* CaMormnpolieHa > TpeHep
Avnutyzna -2.205 .027* CaMormnpolieHa > TpeHep
WspaxajHocT -3.382 .001** CaMornpolieHa > TpeHep

HamomeHa: *p <.05; **p <.01.
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Tadesna 3. Pezynratu Wilcoxon Tecta pasinka usmelhy caMmonpolieHe U olieHe TpeHepa, yHyTap cTapuje

rpymne
JAumMeH3Mja Z p Pasjimka
(camonporeHa - TpeHep)
Mekoha -1.928 .054 CamomnpolieHa > TpeHep
Camornoy3saame -3.029 .002%* CamonponeHa > TpeHep
PuTtam -2.727 .006** CamomnpoIlieHa > TpeHep
Avniutyzaa -3.942 .000** CamomnpolieHa > TpeHep
U3paxajHocT -1.676 .094 CamonponeHa > TpeHep

Hamomena: *p <.05; **p <.01.

Kop maabe rpyne (Tadena 2), cBe AuMeH3Uje MOKa3yjy CTATUCTUYKU 3Ha4YajHe pasJyiuke (p
<.05), npu yeMy cy camonpolieHe BHllle of olleHa TpeHepa. OBo yka3yje fia Myiahe rHMHAacTH4YapKe
MMajy TeH/eHIUjy IpelebuBatba CBOT U3Bohema.

Kopn crapuje rpyne (Tadesa 3), 3HayajHe pa3JiMKe Cy yOUeHE Y CaMOIOy3/amy, pUTMY U
ammutyad (p < .01), Aok cy 3a MeKkohy MOKpeTa W HU3PaXKajHOCT MPUCYTHU CaMO TPEHJ0BU
pasJiuKa Takohe y KOpUCT caMONpoOIieHe.

Tadena 4. Pesynraru Mann-Whitney U TecTa pa3/iinka usmelhy y3pacHux rpyna, 1ocedHO 3a CaMOIIPOLIEHY,
n0CedHO 332 00jeKTUBHY OLIEHY

JuMeH3Hja Bpcra oniene Z p Buiie BpejHOCTH
Mekoha CamormnpoueHa -2.357 .018* muabe > crapuje
Camormnoy3name CamormpoueHa -3.801 .000** muabe > crapuje
Pruram CamonponeHa -077 .938 —
Amniutyga CaMomnpolieHa -.346 .730 —
U3paxajHocT CamornpolieHa -2.195 .028* Muiabe > cTapuje
Mekoha TpeHep -.692 489 —
Camomnoysznamwe TpeHep -3.527 .000** muabhe > crapuje
Puram Tpenep -.242 .809 —
Avmuutyga Tpenep -2.323 .020%* muabe > crapuje
U3paxajHocT Tpenep -.091 927 —

HamomeHa: *p <.05; **p <.01.

Mnaba rpyna je 3adesiexxusia 3HayajHO BHIIe BPEJHOCTH Yy CaMOINpPOLEHU Mekohe,
CaMOIIOy3/jalba U U3PAXKajHOCTH Y OZHOCY Ha CTapHjy rpy1y.

Y norsiefly npoueHe TpeHepa, Mjale rHMHacTUYapKe NOCTUIJIE CY 00jeKTUBHO Behe olLieHe
y OJHOCY Ha CTapuje 3a camonoy3jamwe 1 aMmautyay (p < .05). Tpenp Behux oueHa koa Myahux
TMMHACTUYapKy Yy OJHOCY Ha CTapuje 3aJp»Kao ce U y AUMeH3UjaMa Mekoha MoKpeTa, pUTaM U
M3PaXKajHOCT, aJId He HA 3Ha4ajHOM HUBOY.

JAuckycuja

Pe3synTaTy cy mokasasu Ja je mprMeHa 06aJeTCKOT 3arpeBamba y3 KJIACHUYHY MY3UKY
yTUILaJla HA TPEHYTHO NM0J0/blIakhe KBAJMTETa HU3BOhemha rMMHACTUYKUX BEXOH, OCEOHO KOJ
miiahe rpyne. Miahe ruMHacTh4Yapke cy cebe OlleHWJIe 3HA4ajHO O0Jbe y CBUM JAMMeEH3HjaMa y
O/JHOCY Ha eKCIepTCKe OlleHe, JOK Cy KOJ, CTapuje rpylne yoyeHe pasJ/iMKe y CaMOIOy3/amwy U
TEeXHUYKHMM KOMIIOHEHTaMa U3Bohema, Kao IITO Cy pUTaM U aMIVIMTY/ia Y KOPUCT CaMONPOILiEHE.
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TenpeHuuja fa Maahe ruMHacTUYapKe cebe npolewyjy BehuM olieHaMa of; TpeHepa MOoKe
yKa3WBaTH Ha Mamy UCKYCTBeHY camopediekcujy U Behu cybjeKTUBHM yTUL@j My3UKe U eMoLiuje
Ha nepuenuujy nokpeta. C 0d3upom zaa nytem ,MouapToBor epeKkTa“ CIOPTUCTU OCTBAPY]y d0Jbe
ONaKame OKPYXKeHa, YKOJMKO CBOje BeXde U3BOJe Y3 NpaThy aZleKBaTHO OJadpaHe My3HKe
(Thompson, Schellenberg & Husain, 2001), oBaj epekaT Moxe moMohu M1aJUM TMMHacTU4YapKaMa
Jla CTBOpe d0Jby NepleNnlujy cClipaBa Ha KojuMa u3BoJe eseMeHTe. KoJ cTapujux rMMHacTU4YapKu
je camomnpolleHa 61Jia peaJiHUja U yjeIHAaYeHH]ja ca OLleHOM TPeHepa, LITO je y CKJIaJy ca HaJla3uMa
0 pa3Bojy caMoperyJialiyje ca MCKyCTBOM U roavHama (Vealey, 2007).

Paznuke usmebhy rpyna, nocebHo y AuMeH3UjaMa MeKohe, caMONOy3/iatha U U3PaKkajHOCTH,
MOTy Ce TYMa4MTH Kpo3 Behu 10>K1BJ/baj IO3UTUBHOT yTHUI@aja TPETMaHa Y3 MY3UKY Ha MOTOPUYKY
eKcrpecujy u TesiecHy GayuHOCT Ko Maahux Bexxdauuna (Terry, Karageorghis, Curran, Martin,
& Parsons-Smith, 2020). Crapuje ruMHacTH4YapKe jacHUje pasyMmejy CTaHJap/le HU3Bohema
3a/laTKa, UITO MOXe [J0BECTH [0 CMakmeHe CaMOYBEPEeHOCTH y OAHOCYy Ha Muabe, Koje MOKpeT
Jl0KMBJbaBajy BUllle Kao Urpy. CTapuje riMHacTU4apKe Cy Ha CAMOM II04YeTKY HEBOJbHO U €a I030M
Hero/loBama MpUCTyNaje HOBOM 33JlaTKy, Moryhe jep cy ayToMaTu3oBaJjie CBOje TUMHACTHUYKO
3arpeBatbe U HausIJles, Cy ce onupaJlie IPOMEeHH.

bajsieTcke Bexde y3 KJIaCUYHY MY3UKYy BEepOBAaTHO Cy MMaJle CHAXXHUjU CTUMYJIAaTUBHU
edpekaT Ha Myahe rMMHacTU4YapKe, KOJ, KOjUX HOBM CajJip:Kaju U3a3UBajy A0NaJ/bUBOCT, Behu
MHTEepEC U y>KUBJ/baBabe y nokpeT. Koz ctapujux geBojuna npuMehyje ce Behu cTeneH KoHTpoJie
TeXHUKe IIOKpeTa, aJid Mawa EKCIPeCMBHOCT LITO je MOIJIO YTULATH Ha HWXe OoleHe Y
JIUMeH3HujaMa MeKohe U U3pakajHOCTH, NOCMATPaHO U3 BbUX0BOT yra. OHe cy IOKpeTe U3BOAUIE
TEeXHUYKU NPABUJIHO, /11 Ca Makbe CIOHTAHOCTU U YMETHUYKOT u3pa3sa. Jlok daneT koA Myiahux
MO/ICTHY€e KPeaTUBHOCT, KO/ CTapUjUX pa3BUja TEXHUUKY NPELM3HOCT, IpU YeMy Jesyjy Kpyhe y
BEXKOaY.

Hanasu ctyguje notBphyjy Aa je ebekat MoaAndUKOBAHOT 3arpeBama y3 Bexoe dasieTa U
KJIAaCUYHY My3UKY OMO U 00jeKTUBHO U3PaXKEeHUjU KO/, MIahUX TMMHACTUYapKH, U3 yTJla eKCIePTa,
nocedHOo y IUMeH3UjaMa I0OBE3aHUM Ca eKCIPeCcUjoM U curypHoluhy y u3Bohemy.

3aK/by4ak

BasieT, kKao yMETHUYKU ODJIMK MOKpPETa, CBe yellhe ce UHTErpullle Y TPeHAKHU Ipolec
eCTeTCKUX CIIOPTOBA, IIa TAaKO M CHOPTCKe TMMHACTHKe, 300T 3HAYajHOr yTHUIdja KOjU UMa Ha
TEeXHUYKe, MOTOPHUYKE U eCTETCKe acleKTe U3Boherma OKpeTa U KpeTakba.

UcTpaxkuBame je nmokasaJsio Jja MoAU(PUKOBAHO 3arpeBame 6a/1eTOM Y3 KJIACUYHY MY3UKY
MO3UTHUBHO yTUYe HAa KBAJIUTET M3BOohewa MMHACTHYKHX eJieMeHaTa, HapOuYUTO KOoJ MJahux
rUMHACTUYapKU. Pe3ysTaTu AeCKPUNITHBHE CTATUCTHKE MOKA3yjy Jla Cy MpoceyHe BPeJHOCTH
cBUX AuMeH3Huja Behe oz onieHe 1 (ox 2.53 10 4.60) wTo noTBphyje no3uTUBAH yTUIA] TPeTMaHa.
YoueHe cy 3HauajHe pas/IMKe U3Mehy caMoMpoleHe U OlleHa TPeHepa, UITO yKa3syje Aa cy Miabhe
yUecHHIe CKJIOHHUje MpeliehbrBaby CONCTBEHOr U3BOhema, [JOK CTapuje MCI0J/baBajy peaHUjy
camoeBaJlyanujy.

MebhyrpynHe pasyiuke y JuMeH34jaMa MeKohe, caMonoy3/jaka U U3paXkajHOCTU NOTBPhyjy
Jla BOheHO 3arpeBame y3 MY3UKY MOXKe M0060JbIIATH J0KUBJ/baj U3PaXKajHUX U €MOLMOHATHHUX
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acrnekara nokpeta. bajeTcKku npucTyn JONPUHOCHU PasBOjy TeJleCHe CBECHOCTH, CUTYPHOCTH Y
HOKpPeTy U 60/b0j UHTErpalujyu My3uKe U u3Bohema.

Huxe oneHe crapuje rpyne He oApakaBajy MambHd HHUBO CIIOCOOHOCTH, Beh pasivyuT
IICUXOJIOUIKKM OJHOC mpeMa 3ajaTky. Jlok Miahe ruMHacTu4apke pearyjy CIOHTaHHUje H
€MOTUBHHUje, CTapuje NPUCTYNAjy palMOHA/IHUje U KOHTPOJIMCAHHUje, IITO Y YMETHUYKOM
M3BOhemy MOXe JOBECTH [I0 Makbe eKCIIPECUBHOT YTHUCKA.

[loBehame yHyTpammwe ceH3alMje MOKpeTa M MNpoAyO/bHBambe TeJjleCHe CBeCTH
NpeJCcTaB/bajy jelaH O/l Haj3HAYajHUjUX OeHedHTa y IpoLecy yuerha TOKOM TPEeHaXXHOT Ipoleca.
Pa3Bujame criocOOHOCTH Zia ce MOKpeT He caMo u3BeZie Beh U oceTu oMoryhaBa riMHacTU4apKH
Jla TIOCTaHe aKTUBHM Y4YE€CHUK y KOHTPOJIM COIICTBEHOI KpeTamwa, Aa aHaJUTU4YKHU INpaTu
pas/IMYUTE acleKTe KpeTamwa CBOT TeJa y IPOCTOpY, Aa pasyMe pUTaM U JMHAMUKY IIOKpeTa U a
NpeLU3HUje yIpaB/ba eHepreTCKMM TOKOM y U3Bohewy. Taj BUA yHyTpaumer ocehaja koju ce
IIOCTeINeHOo Ipajy Kpo3 JUCLHHUILIMHY, My3UKYy U KOHLEHTpaLMjy, IpeACcTaB/ba TeMe/b CBECHOT U
YMEeTHHUYKH KOHTPOJIMCAHOT NTOKpeTa.

OBM Has1a34 Cyrepuily Ja yBohemwe 6aneTCKUX eJleMeHaTa y TPDEHUHT TUMHAcCTUKe MOXe
JIOIIPUHETH Pa3BOjy eCTeTCKe KOHTPOJIe, U3PAXKajHOCTH M CaMOIOy3/ama, Noce6bHO Ko Muahux
KaTeropuvja ruMHactrudapky. Ctora je Tolvia Ipemnopyka Ja dasieTCKe cajpiaje Y TPEeHHUHIY
»KEHCKe CIIOPTCKe TMMHAaCTHKe YBOAWTH jOII HA IOYEeTKY TPEHAXXHOT CTaXa, y MaheM y3pacry.

Takobe, dusi0 1M MHTepecaHTHO U BeoMa KOPUCHO y HeKoj dyayhoj cTyauju cipoBecTH
IIpaBU €KCIIePUMEHT, IM3ajHA NIPETeCT — IOCTTECT, Y TPajamy 0/, HEKOJUKO HeJle/ba KaKo dU ce
ucnuTao epekaT TpeTMaHa U HAaKOH aJlaliTalldje Ha HOBe 3a/laTKe M YCTAHOBHUO BPEMEHCKHU

YTUL].
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BOAUBUJ/IAUHI Y IIOTPA3HU 3A BEIITUHOM: EIIMCTEMHOJIOTHJA
CTATHUYKE KOHTPOJIE

Cranucsias MUHU'h

YuuBep3uteT y beorpagy, ®akynTer cnopTta v $usnyKor BacnuTama, beorpaz, Cpbuja

Temnupamwe popme 3a 60AUOUNAVMHT TAKMUYEHE CIPOBOJU Ce MPUMApPHO NyTeM YJITUMAaTUBHOT
dU3MOI0IKOr H3a30Ba pejyKIiMje MOTKOXHOT MaCHOT TKHUBa, a C Lu/beM yHanpebema
JleMOHCTpauuje MulinhHe JedUHUIMje TOKOM I[O3Upamwa. VMnepaTUB HUCKOT MpOLEHTa
MacHohe, y cmnpe3d ca CTaTUYKMM KapaKTepoM I[03Mpama YHOCH CBOjeBpCHY 3abyHy Koja
yHanpehewe MulinhHe AepUHUIMje CBOAM HAa GU3UOJIONUIKY afaNTalyjy peAyKiiuje MOTKOXHE
MacTH, a OHa Jla/be TYMa4yu Kao eCTETCKU KPUTEPUjyM ,u3rJefama’. 3alpaBo, UCNI0J paZapa CBUX
JlocaJlallilbUX UHTEepIpeTalja 0CBeJo0YeHO HalloOpHe aKTUBHOCTH 60MOUIAMHT TO3MHTa, OCTaje
Npeno3HaBake jeJUHCTBEHOT aKTa CTaTU4YKe KOHTpOJIe TeJla YMvja Ce KOMIIJIEKCHOCT IyTeM
bU3MOJIOIKUX afjanTalluja XunepTpodurje U HUCKOT MpOLieHTa NOTKOXKHE MacTH yHampebyje, a
JleMOHCTpauujy MumivhHe feduHULUje NOAMKEe HA HUBO MOTOPUYKOI aKTa HajBuuler pejaa. Ha
npuMepy TaKMUYewa y N03Mpakby HU3Mely CIpeMHOr W HeCHpeMHOr TakKMU4apa y pajy ce
yCIOCTaB/ba EMUCTEMHUOJIOLIKM OKBHUP 3a e€BaJjyalldjy OBOI KOMIIJIEKCHOT YHWHA CTaTU4yKe
KOHTpoJie. [I[puMep uyCcTpyje Kako ce NO3UHI Yy CJy4ajy COPEMHOT TaKMH4yapa ca CBaKUM
Jl0/JaTHO UCIIOJbEHUM JleTa/beM MULIMhHe fePUHULM]je N0HKe HA HUBO CJI0KEHUjer MOTOPUYKOT
3a/laTKa, [JIOK Yy CJy4ajy HeCOpeMHOr TaKMM4yapa OBakKBa BpCTa KOHTpOJie OCTaje
eNUCTEMHUOJIOIIKY HeNpo3WpHa — jep (QU3MOJIOMIKU YCJOBU 33 HeHY JAeMOHCTpaLUjy HUCY
ucnymweHu. [Ipumep Takohe npezcraB/ba MpeKTaH OATOBOP HAa M3a30B JyaJuTeTa 6umu/yuHumu
HwTBana Apawouuja (Aranyosi, 2018) v nokasyje kako je y caydajy MuuivhHe fedpuHuLIMje OHO
IITO ApamOUIM yCies CTaTUYKe MPUpOo/ie MO3WHIa NOTpeuHo ueHTUPUKYyje ca bumu 3anpaBo
yuHumu. Kako muminhHoj feUHULUjY Yy O0AUOUIJUHT O3UHTY MPUIaZa CTaTyC HYXKHOT, He U
JIOBOJbHOT KpUTEPHjyMa OllelkbUBama lbheHa KOHLleNTyalu3alijja Kao 06JIMKa CTaTUYKe KOHTpoJie
TeJla HajBULIEr peJa YMHU HaJMeTawe Y 60JUMOUIAUMHT MO3UHTY HECBOAJ/bUBUM Ha OUJIO KOjU
N03HATH BU/| TAKMUYeHa 3a JienoTy. Pas y oBoM cMuciy Jlaje JONPUHOC U Y NPaBLy KOHAYHOT
paspelema craTyca 60AuOUIJUHTA KAo CIOPTa.

KibyuHe peun: punozoduja cnopta, neppopMaTUBHOCT TeJia, O3UHT, MUlIMhHA AeduHUIY]a

YBOg

Kaza je y okpu/by npupoAmadykor ofiesbewa bputanckor myseja y Jlongony 1901. rogune
npeAcTaB/beHA CTaTya ,CaBPIIEHOr THIA €BPOICKOr YOBeKa" [leJi0 HUje OWJIO IJIOJ, YMEeTHUYKe
MMarvHalyje - pajiujio ce 0 BepHOj pelJuiu cTBapHe ocode: EyreHa CanjoBa (1867 - 1925).
OpsuB CaHzoB/beBe GuUrype y NpUPOAHOj BEJIUUUHU, U3JIOKEH Y My3ejy, OUO je 3aMUIL/bEH Kao
TpajHO CBEJIOYAHCTBO 3a CBe dy/yhe reHepainuje o HajcaBplleHHUjeM NMPUMEPKY TesecHe rpahe
YyoBeKa OHJalIber J0da — MoX/aa U duso Kor goda (Koupag, 2021, npema ,Sandow in Plaster of
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Paris: A Unique Cast’; The Sandow Magazine, 1901). CinyHa cTaTya y MalbHUM pa3Mepama JaHac ce
Jlofles/byje kKao Tpodej HajmpecTUKHUjeTr TPpodeCHOHANHOT DOJUOUIAMHT TaKMUYewa - Mucrep
Osvmnyja.

®pugpux Bunxem Musnep, kacHuje Eyren CaH/10B - oTal, MOJepHOT dOAUOUIIUHTA POAO
ce 2. anpuia 1867. y Tamammwoj Hcrtounoj Ilpyckoj, y rpaay Kenurcdepry (maHammeMm
KaseuHrpapay), ofakse ce kao MJaZi OTUCHYO Y CBET U CTEKAO CTATYC IVI0daJiHe UKOHE C oYeTKa
ZBaZieceTor BeKa. OBaj BOABU/bCKU CHAraTop, 3Be3/1a TYpHejCKUX LIUPKYCa U Mjy3HUK X0J1a KOjer je
Tomac Egucon 1894. cHUMMO y KpaTKOM QUIMY, CYCPEO Ce JIMYHO ca AMEepPHUUYKUM NpeJiCeJHUKOM
Teomopom PysBesnToM, nHcnupucao Mao llesyHra Ha peloBHY GU3HWUYKY aKTUBHOCT, @ Ha JBOpPY
Kpasba Llopyia V uMeHoBaH 3a ,,ipodecopa HayyHe U pusunuke kyatype“ (Konpaza, 2021).

Op cavuHux nepdopmaHca oHAaulwer Aoda CaHZIOB/bEBU Cy Ce HA jeJMUHCTBEH HA4YMH
uszaBajaau: [lo tupsu Uy, wes10 cHalawopa uoctiaje uogjegHako 8axcHo Kao U relosa cHala. Kako je
y wo epeme uucao New York World, ,Caugos, [Koju uo3upa] y pasauduiium culaulyapHum
cluasosuMa, Huje UHCUUPAWUBAH camo 3601 ceoje oipoMHe cHale, seh je u aticoayiiHO ael - Kao
ymeuiHu4ko geso.” (Bojke, 2016)

,I'pUKM Bor Koju ce CIycTHO Ha 3eMJby"“ KaKo Ia je ONKCcao jeJlaH HOBUHAP OHOT BpeMEHa,
C/1aBOM HHUje OMO0 OBEHYaH caMo Ha 3amnafy - npej jelHaKo pacLlUHUPAHOM MydJIMKOM HACTyMao je
Y nosupao mupoM Ayctpanuje, y JyxkHoj Adpunu, Uuauju u Kunu (Bojke, 2016). 350r cBoje
MMIIpeCHBHE TeJiecHe rpahe npo3BaH je BesnuyancTBeHu (eHr. The Magnificent).

Bek uno crapuju EyreHoB cyrpahaHuH HUje HY M30J1M3a OUO TAKO MYCTOJIOBHE NIPUPO/JiE U
3a pas/JuKy of Besun4yaHCTBeHOr 3a KMBOTAa HHUKaJda HHje HANYCTUO TEPUTOPHjy POLHOT
Kenurcodepra. CBejeiHo, y KeHnrcdepry je BeJIM4aHCTBEHO MUCJIMO U NTUCAO: O 8€/1UYAHCUIBEHOM U
jour o MHoro Tora. 3axBa/byjyhu uemy he u 3a cBe dyayhe reHepauuje rpas KeHurcdepr ocrtatu
BeJIMYAaHCTBEHO YIUCaH 3a MecTo poherwa Manyesna Kanra (1725 - 1804).

Tpar urpe peun o BesMKOM ¢UI030Qy KOjU je BEJIMYAHCTBEHO MHUCIMO U MHUCAO O
8€/IUMAHCUIBEHOM BOAY HAC U3paBHO no3HaToM KaHToBOM cnucy Pa3maituparsa o oceharbuma
setol u y3guweHoi (y nameM tekcty O setiom u y3guweHom,; Kant, 1764/1988). ¥ oBoM KpaTkoMm
aJIu yTULAjHOM Jiesly U3 NpeKpUuTHYKe ¢pase KaHTOBe MUC/IY, ayTOp 3aXBaTa pa3/iMKy usmebhy sse
BPCTe eCTeTCKUX ocehama: Jiernor Kao Croja NpujaTHOCTU U PaJloCTH U Y3BULIEHOT KOje je CIOj
INPUjaTHOCTH U je3e U Kao TaKBO MOXeE jOILl OUTH: CTPABHUUYHO, MJIEMEHUTO U BEJIUYAHCTBEHO
(30d0eHu1ia, 2025, ctp 55). Y HaraieHoj CynpoOTHOCTH C KaCHUjOM KpUTUYKOM ¢pa3zoM KaHToBe
TpaHcUeAeHTa/lHe puno3oduje, kKaja kako Xeres npumehyje punoszoduja nocraje Tako TeXHUUKA
M Hepa3yMJbMBa Jia Ce BHIIe He CMaTpa OAaUITMHOM OIITe KyJType 00pa30BaHOr 4YOBeKa
(Komacrton, 1995, ctp 13) - ecej O seliom u y3guuwieHOM NMHUCAH je MOMyJaapHO-PUI030PCKUM
CTUJIOM U pa3yMJ/bHBUM je3UKOM OOUYHOT YOBeKa. JIlyXOBUTO MPOKET NpUMeprMa U3 CBAKOHEBOT
»KUBOTA U C POKYCOM Ha aHaIU3Y CYyQjeKTUBHOI €CTETCKOT MUCKYCTBA, CIIUC je modyhrBao nocedHy
HNaXKkby YUTajlala U npema cBegodaHcTBy KantoBor duorpada Jl. E. BopoBckor d1o HajuuTaHUje
KanToBO fiesi0 y oHO BpeMe (EpwakoBuh, 1988). 3aHuMI/bUBO, Ao je Mehy murpoM YyuTasaqykoM
MyOJIMKOM MOMNYJIapHO M JlaHac, IOK My Y CaBPEMEHUM TEOPHjCKUM pa3MaTpambHUMa eCTETCKOT
MCKYCTBa Npunaja craTtyc pepepeHTHe Tauke. 3alpaBo, Ha yneyaT/bUB HauuH paHa KaHToBa
eCTeTCKa MHCao [0 JaHac NoKa3yje 3aBU/JHY aHAJIUTHUYKY QPJIEKCUOUTHOCT U y TOM CMHUCIY
NPUMEH/bUBOCT U Ha CaBpeEMEHE Ky/ITypHe GpeHOMEHE.
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OTyzna ce u 0BJie, C MOYETKa U3JI0KEHA CeMAaHTUYKa MOBE3HULA [10jMa BeJINYAaHCTBEHOT, y
OBOM pajly Ipelo3Haje Kao CBOjeBPCTAH CUMMIITOM eCTEeTCKOT je3UKa, KOjU OKO dOAUOUJIAUHIA
KPY>KU OJi ’herOBUX 3aueTaka, a 00AUOWIJUHI Kao caBpeMeHa (PpU3UYKaA, eCTEeTCKa U KyJTypHa
IIpaKca CIIOHTAHO MOoCeXe 3a KaTeropyjaMa Koje apTUKyJ/uile paHa KanTtosa ecteTcka Mmucao. Ha
OBaj HA4YMH je y HenocpegHoM KaHToBOM mojMoBHOM Hacseby u lllenep kaga npumehyje na ce
ecTeTUKa OOJMOMJIAMHIA IIpe THYe y3BUIIEHOI Hero Jienor: Takeo weso je uciiospemeHo
ipollieckHO U UsaemeHulio, uputuupajyhe u lUpueaa4Ho, 8eu4aHcilieeHo u 0gdojHo. OHo Uodyhyje
,HelatwiueHo 3agoeosbctigo” kako du o pekao Umanyea Kauw. (Illenep, 2016)

[IpeMa oB/ie ONIMCAaHOM aMOMBAJIEHTHOM €CTETCKOM ePeKTy KOjyu DOAUOUIUHT OCTaB/ba
Ha nocMaTpaue, 1ojaM ,HeraTUBHOT 3a/10B0OJbCTBA" Kako ra lllesep ynorped/peBa KopecnoHgupa
ca KanToBuM ozipehewmeM y3BUILIEHOT CTPAaBUYHOT, a aMOUBaJIeHI[Uja KOjy perucTpyje o4HOCH Ha
eCcTeTCKe KpUuTepyjyMe TeJia. Y oBOM paay, MehyTuMm, pokyc ce noMepa ca eCTETCKUX KpUTepPUjyMa
Ha CTPYKTypy caMe TaKMH4YapCKe MpaKce U aMOMBaJIeHI|Mja pa3MaTpa Ha HUBOY OOJWUOUJIJUHT
03Mpama.

Paz HacTaje Kao OCBpPT Ha MHTepnpeTanyje dOAUOUIAUHT TAKMHUYEeha Kao TAKMUYeHha 3a
nenoty. [lonasehu ox mspasuTo PusMyke Npupoje dOAUOUIJUHI TaKMHUUYewa, Y pafy he ce
yKa3aTH Kako KaHToBa mpeKpHTHYKa eCTeTHKa Ipy:Ka MOTEeHTaH OKBUP 3a YCIOCTaBJ/bakbe
pasJivuke u3Mehy SOAUOUIUHT TaKMHUY€eHma 0/ TAKMUYEeHa 3a JIENOTY. Y 0BOM CJ1y4ajy, He OHaKO
Kako je TO y TeOpHjCKOM JUCKypcy Beh mnpemo3HaTo - Mpema pas/iMLU y eCTeTCKUM
KpUTepujyMuMa, Beh ynpaBo Ha HHMBOy caMe QopMe TakKMUYema. AHA/IW30M OOAUOUIJUHT
No3Mpama Kao CTaTUYKOT, ad GU3NUYKU U3HUMHO HallOPHOT 00JIMKa NepdOpMaTUBHOCTHU TeJia,
duhe aprymMeHTOBaHO Jila Ce y HeMy apTUKy/Hulle OHO IITO KaHT o3HayaBa Kao Y3BHUIIEHO
BEJINYAHCTBEHO. Y TOM CMMCJIy, 10jaM U3 HACJIOBA pajia KEHUTCOEPUIKO Y3BUIIEHO YBOAY Ce Kao
ecTeTCKa O3HaKa 3a OOAMOWJIJUHI mo3upame. [lojaM KeHUrcdeplIKO y3BUIIEHO MpeJ/cTaB/ba
CBOjeBpCHY CaBpeMeHy apTUKyJaliijy KaHTOBe paHe ecTeTCcKe UHTYUIH]je€.

KaHTOBa npeKpUTHYKaA eCTeTHKA JIENOT ¥ Y3BUILIEHOT

Y3euweHo ysek mMopa duliu 8eauKo, gok seuo moxce dutiu u masao. Kaut (1764/1988, ctp.
18)

Ecej O setiom u y3guweHom HamnucaH je 1763. rojuHe W Npunaja NpeKpUTHYKoj dpasu
KanTtoBe ¢unosoduje. OBo feso npepcrasba M0JA3HY TadKy y pa3Bojy KaHTOBUX KacHMUjUX
eCTeTUYKUX CXBaTama, Koja he /10 CBOr KOHAYHOT yod/inyewe cayekaTu Jo 1790. kao roavHe
u3jamwa Kantose Tpehe kputuke (Kpuitiuke mohu cyhersa) - kojom he yjejHO SUTH LOBPLIEHO U
MOHYMEHTAJIHO 3/]atb€e lheroBe TpaHCleAeHTalHe puaozoduje.

Y npekpuTHU4YKoM nepuoay, KaHToBa Mucao je noJ; yTuiiajeM dpUTaHCKe ecTeTHKe 18. Beka
(Xpuctos, 2025). Y Ayxy eCTETHYKOI ICHUXO0JIOTU3MAa €I0Xe y CPeAHUIITY MaXKHe je J0XXKUBJbaj,
O/IHOCHO Ha4YMH Ha Koju oApeheHe nojaBe, npeJMeTH U JbYACKH MOCTyNLU apeKTUBHO Jesyjy Ha
cydjetka (EpmwakoBuh, 1988). Tako ce y ecejy O seuom u y3suweHom KaHT npumapHO daBHU
IICUXOJIOIIKOM aHa/IM30M eCTEeTCKOI Jl0KMBJ/baBaka M OdjallilbaBa KaKO eCTEeTCKHU [|0KUBJbaj y
HaMa MOXe MOJdYAUTH JBe BpcTe ocehamwa: sienor U y3BuieHor. ,08a cy HaM MpujaTHa, ajy Ha
BpJ10 pa3nuyuT HauuH (KaHT, 1764/1988).“ Ocehamwe sienor npousuniasu U3 NprUjaTHOCTH, 1akohe
M CKJafHocTH, npaheHo pagoimhy u ocMmexoM, JA0K je ocehame y3BUIIEHOr MOBE3aHO ca
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CHa>KHUjUM, aMOMBaJIeHTHUM adeKTOM U M3a3uBa Jonajame npaheHo je3oM: ,Y3BulleHO Aupa
4yoBeKa, Jieno o4yapaBa (Kant, 1764/1988)" Y3BulleHo, 3a pa3/iMKy O/ JIENOT, HE yMUPYje — OHO
y3HeMUpaBa. YnpaBo ce Tpaleguja u komeguja npeMa KaHTy pas/ivKyjy yTOJMKO LITO NOTOHA
oyau ocehamwe Jsienor, a npBa y3BulleHOr. JlenoM HHje HHUIUTA TaKO CYNPOTHO Kao OABPATHO,
CJIMYHO Kao UITO je y3BUIIeHOM CynpoTHO cMeliHo (KaHT, 1764/1988).

Y3BuueHo ce, MehyTtuM, koj KaHTa He jaB/ba Kao jeJUHCTBEH M XOMOTE€H €CTETCKHU
Jl0’KMBJbaj, HO Y 3aBMCHOCTH OJf HAYMHA Ha KOju JieJyje Ha Hallla ocehama Moxe OUTHU pa3HOJIUKO
WM TpOjaKo: CTPaBUYHO, MJeMeHUTO M BesundyaHcTBeHOo (KaHt, 1764/1988). CTtpaBUYHO
y3BHUIIEHO OJHOCH Ce Ha IMOjaBe Koje y CydjeKTy H3a3UuBajy CTpax, Hejarogy uaud ocehaj
YTPOKEHOCTH, aJu de3 HemocpeZHe omacHocTH. [lieMeHHWTO y3BulLIeHO MelhyTuM, BUIlE HUje
Be3aHO 3a CcTpax, Beh 3a caMy MopaJ/iHy cHary cydjeKTa, IOCT0jaHOCT U caMocaBJjiajiaBamwe (KaHT,
1764/1988). KapakTepuCcTUYHO 3a 00a 0BA MOAyCa HAMOp 0CTaje BUAJ/bUB — OWUJI0 KA0 CIOJballllba
IpeTHka WM YHyTpallka Oopda. BesnvyaHcTBeHO y3BuUlleHO, MebhyTuM, npejcTaB/ba
Hajy3Ap:KaHUjU U HajpadUpaHUjd OOJIMK Y3BHUILEHOI. Y HeMy Halop HUje YKUHYT, ald je y
NOTIYHOCTU NPUKPUBEH y nojaBHOCTU. OHO He MoKa3yje Hamop, CTpax Ujar dopdy, Beh ocTaBsba
yTHUCAK MUPHE, JOCTOjaHCTBEHE CHare. YIpaBo 300r TOra BeJIMYaHCTBEHO He Y3HeMUpaBa HUTH
y30ybhyje, Beh n3asuBa nomroBame de3 apeKTa, 0CTaB/bajyhy YTHUCAK Kao Jja je U3BaH BpeMeHa,
00pOe U IMOCTOjama. Y OBOM OOJIMKY Y3BULIEHOT HAIOP je y NOTIYHOCTH CKpYMBeH. CuJa Koja ra
yCJIOB/baBa BULIE HUje BU/I/bUBA, aJlU je yIpaBo 3d0r Tora nojapasyMmeBaHa (Kant, 1764/1988).

YnpaBo oBako cxBaheHO y3BUIIEHO - Y CBOjUM CTPaBU4YHUM, IJIEMEHUTHUM U
BeJIMYAaHCTBEHUM MOJlyCMMa - IIOKa3yje M3y3eTHY KOHLeNTyajJHy ¢uaekcudunHocT. OHO
omoryhaBa /1a ce eCTETCKO UCKYCTBO He BeXe UCK/bYYMBO 3a IPUPO/IHE N0jaBe U yMeTHHUYKA /ie1a,
Beh Kako ce TO y O0BOM pajly CIPOBO/Y U 3a CaMO JbY/ICKO TeJI0 U TeJleCHY NeppopMaTHUBHOCT - Kao
cnegrdUyaH BUJ apTUKYJalyje Y3BUILEHOT Y MOJIePHOM KYJTYPHOM KOHTEKCTY.

BoagudU/IAMHT NO3UHT Ka0 GU3UYKU HANIOPaH 0dJ/IMK CTaTUYKe NeppopMaTUBHOCTH

[Ipemza je o cBOjux HajpaHUjuX GOPMHU CIOPT NPeNO3HAT U NpeMa NOTeHLUjaly Aa Mewha
U 0dJ1HKYyje Jbyacko Teso (Pug, 2012), koHTpoBep3a OKO cTaTyca d0JUOUJIAMHTA Kao CIopTa cTapa
je KOJIMKO U caM OOAMOWJAMHI, Te je U AYro CTajajla Ha IYTy HeroBOI 0CaMOCTa/bema Kao
aucuuniiviHe (Bojke, 2016). OBa ce BpcTa cnopa, y KOHa4YHULY, JOTUYE CaMe IPUPO/ie TAKMHUYEeha
y OOAUOWJIJUHTY, KOjeM KaKO HWHCUCTHpPA KPUTHUKA, HEJO0CTaje eCeHIMjaJiHa KOMIIOHEHTa
CIOPTCKOT Ha/IMeTama — /la je TO HaZ[MeTame y HEKOj BpCTU PUu3snukKe BelITUHE (Apamwoiuy, 2018).
TakMuyemwe y d0AMOUNAMHIY Ce, HA NMOCJETKY, He pa3JiMKyje oJ u3dopa 3a JIENOoTy, OAHOCHO
TaKMHUYewa Yy ,U3rjefamy” - npemMa oapebeHuM, yHamnpen JAepUHUCAHUM eCTETCKHUM
KpUTEepHUjyMUMa, KaKBU roJi Ja oHu dusiu (Apamwoiuy, 2018).

Jla cTBap He dy/ie je JHOCTAaBHA, Y JIJaTEHTHOj HAleTOCTH Ca OBOM JIMHUjOM UHTEpIpeTaluje
CTOjU YMHEeHMIA Jla je MUMUIMhHO MO3Mpame, Kao aKTUBHOCT KOjy OOJUOMJIAEPU U3BOJE Ha
TaKMHUYehy, UIBHUMHO pU3UYKH HanmopHo. OBakaB GU3HWUYKU KapaKTep A0J1a3U ycael UMIliepaThuBa
Jip>Kama TeJia, WK dap CBUX Yy MOjeJUHOj M03U BUAJ/bUBUX MHUIIKNA HA TeJly, 10, UHTEH3UBHOM
M30METPHjCKOM KOHTPAKLUjOM, T[e TeJOo Mopa Ja paju Aa du duio BuheHo. U3srien koju ce y
OOJIUOUJIZIMHTY Ollelhbyje He MOCTOjU MAacUBHO - MUIIMhK Mopajy Aa dyly aKTHBUpPAHU JAa OU
YOILITE OUJIM eCTeTCKU NPUCYTHU. Ha TMHUjU pa3/Bajakba TaKMUYEHaA Y OOLUOUIIUHTY OJ CBaKe
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no3sHaTe ¢popMe U3dopa 3a JIENOTY, OHZJAa MOKEMO FOBOPUTH O JIEMOTH KOja Ce OB/Jie M0jaBJbyje TEK
Kpo3 Hamnop. Ca TuM y Be3u KaHToOBa CynTU/IHA AUCTUHKIH]ja [TIOKa3yje CBOj MOTEHIHjaJl [1a Topes,
pa3JjiiKe y eCTeTCKMM KpUTepujyMHMa Ha Kojy ykasyje lllenep (2016) - u npupoay camor
TaKMHUYewa y 00JUOUJIIUHTY OOyXBAaTH KaTerOpHjoM Y3BULIEHOT, IIpe Hero Jienor. 3a pasJjiuKy of,
M300pa 3a JIeNOoTY, y KOojuMa ce TeJleCHa I0jaBa BpeJHyje npeMa KpUTepUjyMUMa HellocpeJHe
IPHjaTHOCTH, CKJIaJHOCTU U Jakohe, Te noApa3dyMeBa CIOHTAHOCT U OJCYCTBO BHU/AJbUBOT TPYyAa,
OOLUOMJIVHT N03Mpae NI0YMBA Ha eCTeTCKOj JIOTULM Y KOjOj je IojaBa HeoABOjHUBa 0/, HAIopa.

3aHMMJ/bUBO je MehyTHM, KaKo y norjiely Iperno3HaBaka 1 eBajyalyje OBe BpCTe Halopa,
3a HEKe ayTope caM CTaTH4YKHU KapaKTep NO3Upama MOXe Jla YHece CBOjeBPCHY 3adyHy, rze ce
OZICYCTBO IOKpeTa y N03Upamby TYMayU Kao OACYCTBO aKTUBHOCTHU. OBY rpeliKy YUHU AparOllIu:
o ce wiuve tio3uparba, UOHOB0, CYUPOUWIHO OHOME WO dU KOHWUHYUPAHU 11al10/1CKU 00AUK MOIAO
ga cylepuue, dutuu goodap y uo3uparsy 3Ha4u Sutllu cUoCoOaH ga ce 3ay3my goope uose, wiia iog
,goopo” y gauwiom KoHwekculy 3Havuso. [lo3a je cuwiawiuyku goiahaj, cuiaiiuvyka UOjagHOCW
coticiuseHol Wena, a He akwiugHocw.” Apamwoiu (2018).

OBakBO 3aHeMapuBake H30METPUjCKOI Hamopa Kao MyHONpPaBHOr OOJMKa (QU3UYKe
aKTUBHOCTH onllpaBJaHo KpuUTHUKYjy Kajua u Xeamc (2023), ykasyjyhu Ha npuMepe 0CBEeJ0YEHO
BUCOKOUHTEH3VMBHUX HW30METPUJCKHUX eJleMeHaTa Y MHOTMM CHOpPTOBHMA, jeJlHAKO Kao U Ha
aHerJ0oTa/lHa CBeJJ0YaHCTBA TpeHepa M TaKMU4apa y caMOM OOAMOW/IJUHIY O HAlOpy Kakas je
CBOjCTBEH OOJMOUJIIUHT No3Upawy. HejaBHO KBa3uMeKClepUMEHTA/NHO UCTpaKuBamwe U3 2024.
OBO HeJBOCMMCJIEHO TMOTBphyje H cBpcTaBa OOAUOWIAWHI IMO3Upame Yy KaTeropujy
BUCOKOUHTEH3UBHUX (PU3UUKUX aKTUBHOCTU ([lenmoTto et al, 2024). lllTaBuue, kako he y
HACTaBKy paZia OUTH 00pa3JIOKeHO, Y3POK 3a HeClopa3yMe OKO Hellpell03HaBamwa Halopa y YMHY
OOJUOUIAVHT NI03Mpamba HY>KHO Ce U He MOpa OIJIelaTH Y ’eroBOj CTaTUYKOj IPUPOJH.

Y3BuILIEeHO BeJIMYAaHCTBEHO: AUja/IeKTUKA JIENOT ¥ Y3BUIIEHOT Y SOAUSUIJMHT NO3UPaAy

MoryhHocT ga 3a mocmaTpade OOAWMOWIJUHI TaKMHUYeHa HANop Mo3Mpama OCTaje
HeINpo3UpaH, HUje cay4ajHOCT. OHa ce JOoTHYe caMe YHYTpallibe JIOTUKe DOAMOUJIUHT I03Upatha
Kao HapOYMTOI OOJIMKa CTaTU4yKe MeppOopMaTUBHOCTU Tesa. Tako ce Ha npumep, Meby
KpUTepHujyMUMa cyherwa Ha TaAKMUY ey, Kao CTPYKTYPHO yrpaheH y npakcy no3vpama, ojaBsbyje
HAapOYUT HOPMATHUBHU 3aXTEB: Jla Ce NMO3Hpame NpeAcTaBu Kao HeHanopHo. [lo3upa ¢ ocMexoM,
WJIU aKO He HY>KHO C 0CM€eX0M, CBaKaK0 CaMOYBEPEHO U C IU/beM Jia Ce Ha mocMaTpayde (HapoyruTo
CyAuje), OCTaBU yTHCAK KaKO MO3Mpare He Majia TellKo. Y OBOM CMHCJIY Ce Ha OOAWUOUJIJIUHT
TaKMHUYelwy He KaKkbaBa CaMO O/ICyCTBO KOHTpPOJIe HaJl TeJOM, lbeH I'YOUTAaK WJMU OCLUJIALIK]a,
HEero 4ak M KOHTpOJIa KOja M3rjeJa MY4YHO, IZle Ce caM YWH MO03upamkba KOHCTUTYHILIE U KpPO3
CIIOCOOHOCT MOTIYHEe HeyTpasr3alyje BU/JbUBUX TparoBa Hamnopa y mno3u.

OBakaB MMIIEpAaTUB HEBUYJ/bUBOI HAUOpd, WM joll NpeLU3HUje 3axTeBa Jia Hamop dyae
eCTeTCKH YMHUPEH, IPe/iCTaB/ba CBOjeBPCTAH €X0 aHTUYKOTI Measia EVKOALx M ,J1akohe”. OBaj
ujieas JloJa3d U3 Tpajulivdje aHTUUKe PEeTOPHUKE, IJie A0dap roBop Jiesyje Kao Aa ,Tedye caM Of
cede“(Apucrotes, Petopuka I, 9; HukomaxoBa etuka IV, 3). CacTaB/beH of] peyu: €U Koja 3HA4YHU
JIodpo, Ba/baHO U KOAl@ Kao KpeTarmbe, U3BOhewe WM TOK, MojaM €UKOAl@ 3ampaBO O3HadaBa
CIIOCOOHOCT Jja Ce HellITO U3BeJle TAKO Ja Halop He JOMHUHUPA [10jaBOM — Ha HA4YMH /Ja je Hamnop
NpUCYyTaH aJiu CaBJaZaH. Y OBOM CMUCJy O Ce U 3aXTeB /la Ce TeJIECHU HAINop y OOAUOUJIAUHT
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No3Mpamy M0jaBu Kao jakoha, MOrao pasyMeTH Kao CaBpeMeHa apTHUKyJ/alyja OBOT aHTHUYKOT
ujeasa. Tako du SOAMOUJIIUHT MTO3HUpPabe, KOHCTUTYHCAHO Kao eCTeTCKA EVKOAL, moApa3yMeBasio
IpUKpHBame Halopa y CaMOM YMHY [leJIoBakba, IZle CaBpLIeHCTBO U3Bohewa He mojpasyMeBa
O/ICYCTBO Hamopa, Beh ’eroBo MOTNyHO caBJ/a/laBakbe U MaCKUpamwe Y M0jaBH.

Y kateropujama KaHTOBe paHe ecTeTHKe, 0Ba yHyTpallllbha HAETOCT NIPUKPHUBakba Haropa y YuHy
no3Mpaka, y OBOM pPajly MHTEpPNpeTHpa ce 3alpaBO Kao CBOjeBpPCHA JAWjaJIeKTHKa JIeNor U
Y3BUIIEHOT, I/le Y3BUILIEHU HAlOP MOpa /ia Ce M0jaBX Y 0OJIMKY €CTETCKU YMUPEHOT UJIU JIETIOT.

Y3BullIleHO, Ka0o HANoOp U CaBJaJlaBakbe HaNopa, peJCcTaB/ba CTBAPHU yCJI0B MOIyhHOCTH
N03Mpaa, 0K Ce JIENOo MojaB/byje Kao mberoBa peHoMeHoJIolKa popMa - Kao yTUCAK Jiakohe,
CKJIaJIHOCTU M CaMOyBepeHe NpUCYyTHOCTH. Hamop Mopa duUTHU mpucyTaH, aJld He CMe OUTH
BU/IJbUB. Y TOM CMHUCIY, SOAUOUIUHT IO3UPakhe Ce He MOXKe Pa3yMeTH HU Kao UCKJbYUUBO JIETO,
HU Kao UCK/bYYUBO Y3BHUILEHO — OHO je ’bUX0Ba /IUjaJieKTHUKa: HalleT OAHOC y KOMe Ce Y3BUILIEHO
apTUKy/Mile Kpo3 GopMy JIelor. Y3BULIEHH TeJIeCHH Halop IMojaBsbyje ce y popMu Jiakohe u
eCTeTCKe CMUPEHOCTH.

Kopx KaHTa, oBa cTpyKTypa ce onucyje Kao 0dJIMK Y3BUIIEHOT HajBULIET Pe/ia — Y3BUILEHOT
BeJIMuaHCTBeHOT. OHO je Y3BUIIIEHO Y KOME Ce HAallop, CHara v caBjiahrBame Telikohe He nojaBJbyje
Kao XaOTW4YHAa CuJla WM NpeTHa, Beh Kao ecTeTcku ypeheHa, cMUpeHa U JOBpLIeHa LieJMHa.
KaHTOBO y3BHILIEHO BeJIMYaHCTBEHO He JeJsyje 3acTpallyjyhe uau pa3opHo, Beh mpousBoau
yTHCAaK MOhH Koja je MOTMyHO M0/, KOHTPOJIOM U KOja Ce YIIpaBo 3aTo MojaBJbyje Kao y3BUIIIEHa Y
HajBULIeM cMUCIY. TaKo ce BeJIMYaHCTBEHO Ko/, paHoT KaHTa Moxe padyMeTH Kao Y3BUIIEHO Koje
je InlIeHo BUA/bUBE DOPOE — OHOT y KojeM je Hamop Beh npeBejieH y popmy (Kant,1764/1988).
BoauduaauHr nosupame, cxBaheHo Kao cTaTH4yKa Ipe3eHTalyja Tesa y KOjoOj je eKCTpeMHH
TeJIECHU HaIlop peaJslaH aJId eCTeTCKHU CYCIIeHL0BaH y M0jaBHOCTH, MOXe Ce Pa3yMeTH yIIpaBo Kao
caBpeMeHa apTHUKYyJIallija OBOT 00JIMKa y3BHUIIeHOT. Hanop HuUje HerupaH, ajii je caBjajiaH U TO
yIpaBO Ha HAYMH /ia Ce TeJIO Y 03U BUIIIE U He N0jaBJbyje y PeKMMY 301Bakba, Beh Kao JoBpleHa,
cTaduyHa U CaMO/lI0BOJbHA popMa. Y TOM CMUCTY, SOAUOUIAUHT T03MPakbe KOHCTUTYHUIIE Ce Kao
OHO LUTO OBaj paj MpeAJaxe ja 03Ha4YU 10jMOM KEHUT'COEPLIKO Y3BULIEHO — eCTeTCKe KaTeropuje
yTeMes/beHe y KaHTOBOj paHOj eCTeTHLIH, a IPUMeheHe Ha CaBpeMeHY IPaKCy CTaTUYHOT 00JIMKaA
TeJsiecHe NeppopMaTUBHOCTH OOJUOUJIIUHTA.

Ha oBaj HauMH DOAUOUIAMHT TAKMUYEH€E Ce Pa3JIMKyje oJi CBaKe Mo3HaTe popMe U3dopa
3a sienoTy. Jlok u3d0p 3a JIeNnoTy BpeJHyje 10jaBy Kao AaTy, OOJAUOUIAUHT TaAKMUYeHe Bpe/iHyje
10jaBy KOja je HeO/|BOjHBa O/, CaBJIa/laHOT HAMopa y N03MUpamy. Y eCTeTCKUM KaTeropvjaMma paHor
KaHTa oBakaB ce UMH OYMTaBa y [UjaJIeKTUYKOM OJHOCY JIENIOT U Y3BUIIEHOT, YUjHU je Kpajibu
MCX0/1 Y3BULIEHO BeJIMYAaHCTBEHO. YIIPaBO 0Ba pa3JiMka oMoryhasa /ia ce S0AUOUJIIUHT TO3Kpatbe
pasyMe Kao nocedaH ecTeTCKU GeHOMEH, y KOMe ce TeJieCHa MOoh, UCIUIJIMHA Y HAMop M0jaBJ/byjy
y GOopMHU MOTNYHE ECTETCKE KOHTPOJIE.

3aK/byyak

[losla3Ha MHTyHLMja OBOI paja Ouja je Ja ce OOAUOWIAMHI TaKMHYeHe He MOXe
aJleKBaTHO pa3yMeTH Kao TaKMHUYeme€ Yy JIENIOTH, YaK HU OHJIa KaJla ce BpeJHOBame 3aCHUBA Ha
€CTeTCKUM KpUTepHjyMHMa TeJiecHe nojaBe. KibyyHa passivka ce y TOM NOrJiely He UCLpIJbyje Ha
HUBOY TOTa Wilia ce oLewyje, Beh Kako ce nojaBa yoniuTe KOHCTUTYHUIIE. 32 pa3JIMKY o/ ©3dopa 3a
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JIETIOTY, TZle je TeJIo NpeAMeT IacCMBHe BU3yesIHe eBaJsyaliyje, dOAUOUIAUHT TeJIO MOCTOjU CaMo
YKOJIMKO je aKTUBHO IIPOU3Be/IeHO KPO3 YWH NI03MUpaha.

AHanv3a OOAMOMJIIMHI IO3MUpama IOoKasajla je Ja ce paAgud o crneyudpuyHoj GpopMHu
cTaTU4ykKe nepOpMaTUBHOCTH, 3aCHOBAHE Ha BUCOKOMHTEH3WMBHOM H30METPUjCKOM HaIopy.
Mako BH3yeJIHO HENOKPEeTaHOo, 03Mpame NnopasyMeBa KOHTUHYUpPAH QU3NUYKU paj: MUILIMhHA
nojaBa Huje AaTa, Beh Mopa dUTH HellpecTaHo ofp>aBaHa. OBaj Hanop, MehyTHUM, He CMe NTO0CTaTH
BU//bUB. HanpoTuB, jefaH 0Jf HOPMAaTHMBHHUX 3axTeBa OOLUOMWJAWHI TaKMHUYEHa jecTe Ja ce
N03Mpame MpHUKaXe Kao JaKo U CaMOYBEPEHO.

KaHToBa paHa ecTeTHKa JieNor ¥ y3BUIIEHOr oMoryhaBa Jja ce oBa YHyTpallibha HaleTOCT
M KOHLENTYaJHO apTUKysaulle. /lok Jierno nojapasyMmeBa Jlakohy M OACyCTBO BUJJbUBOT TPY/a,
Y3BUILIEHO Ce Be3yje 3a Hallop U caBJja/ilaBame TellKkohe. Y 0BOM CMHUCJIY OOAUOUIIAUHT NI03Upakbe
He apTUKYJIMILe Cce HU Kao caMo JIelo, HU Kao caMo y3BMIIeHO, Beh kao wmwuxoBa MehycodHa
JiMjaJIeKTUKA Kpo3 $OpMy Y3BUIIEHOT BeJIMYAaHCTBEHOT — OHOT Y KOMe je Halop y NOTIYHOCTH
CaBJIaJlaH U eCTeTCKU yMUPEH.
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E®EKTU IIPUMEHE JOTE HA CYII JACKAMA

Ctpaxuma [IETPOBUR, /byouna PUCTAHOBU'R, Munow MY/ZIPU'R, l'opan IIPEBET

YHuBepsuTteT y beorpany, ®akyaTteT cnopTa U $uU3UUKOr BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

Hu/mb pasa je aHasu3a AOCTYIHe JUTepaType o epeKTHMa NPUMEHE jore Ha Cyl Jackama Ha
$GU3NYKO U MEHTAJIHO 3/paB/be, MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, Ka0 U NpHUMeHa OBE aKTUBHOCTH Yy
OKBHPY CIIOPTCKO-pPEKpPeaTUBHUX U pexabuauTayuoHux nporpama. Ctojehe Becsamwe Ha facuu je
[UKJIMYHA aKTUBHOCT HUCKOT PM3UKa KOja UCTOBPEMEHO aHTaXKyje MUIIUNHY MyCKy/1aTypy LieJior
TeJla, pa3BHja pPaBHOTEXY, a y 3aBUCHOCTU OJf WUHTEH3WTeTa WU Tpajama pa3BHja OIIUTY
U3PK/bUBOCT U cHary. CYIl TexHrka noZipadyMeBa CTajalbe U O prKaBakbe PaBHOTEXKE Ha JacLu
y HeCTabWJIHUM yCJ0BHMMa Ha BOJM. JeJlaH 0/, pas3Jora BeJIMKe MOMyJapHOCTH OBe aKTHUBHOCTH
jecTe 6opaBak Ha OTBOPEHOM U U3JI0KEHOCT NPUPOJHMUM areHCcMMa CyHIle-BOoJla-Ba3ayX, [lO0K je
MoryhHoOCT moBpeZja MUHUMaJIHA. Jora je JjpeBHa MeTO/a CaM0Opa3Boja, YCBajake MOPaJHOT U
Bpe/IHOCHOT CHCTeMa KOju Kpeupajy >KUBOTHY Ppui030PHUjy U3 KOje NporU3uia3d HOBU Pa3BOjHU
YKUBOTHHU CTHUJI U jora TeXHUKe: QU3NUKUX 110J103Kaja, BeXKOM KOHTPOJIe eHepruje MyTeM JUCaba,
peslakcallMOHO-MeAUTAaTUBHUX BeXOM, KOHLlEHTpaluje, MeJuTalluje U camMopeasd3aluje. Jora
TeXHUKe Ce KOpUCTe Kao MOMONHO cpejCTBO 3a NMOCTU3ahe BPXYHCKUX pe3yJsTaTa y CHOPTy U
YMETHOCTH, 1a Cy N0CTaJle BakaH Jle0 3 paBCTBEHE IPeBEHTHBE U pexabuauTtauyje. [lopes tora,
jora moactude GU3UYKO 3/ paB/be, HOpMaJIN3yje aKTUBHOCT PU3MOJIOLUIKUX CUCTEMA, IIOMaXKe y
yCIOCTaB/balby €MOLMOHA/IHE PAaBHOTEXeE aJii U MOJCTYe KPeaTUBHO U3pakaBawe. AHAJIU30M
nocrojehux ctyauja npumeheHo je fa jora Ha CYII gackaMa no6osbiiaBa MUIIMNHY CTaOUJIHOCT,
yHanpebhyje KOHIleHTpal1jy, CMambyje HUBO CTpeca U MOoACTHYe 1y6/by TOBE3aHOCT ca MPUPOJOM
¥ CaMUM CO60M.

K/byuHe peur: Bexx6arbe, paBHOTEXKA, 3/IpaBJ/be

YBog

Jora ce y caBpeMeHOj IUTEPATYPU Pa3IUUUTO AePHHUILIE Y 3aBUCHOCTU O] TEOPUjCKOT U
NpaKTUYHOT NpUCTyna ayTopa. [Ipema HaBogKMa Bulle UcTpakuBaya (Magotra & Sheetal, 2019;
Ferrara & Marianna, 2020; Anand et al, 2021), mojam jore odyxBaTa UIMPOK CIEKTap
MHTepnpeTalnuja, oJy u3niKke akTUBHOCTH U AUCLHUIIJIMHE yCMepeHe Ha pa3Boj GJIeKCUOUJIHOCTH
U cHare, 10 Gu030PCKO-peSUTHjCKOT CUCTeMa 3aCHOBAHOI HAa MCTOYHAYKUM Tpajulyjama. Y
yKeM CMUCJY, jora npejcraB/ba XOJMCTUYKU CUCTEM CaMoOpasBoja KOjU yKJ/bydyje yCBajame
MOpaJHUX U BpeAHOCHUX NpuHUMNa (Jama u Hujama) v npuMeHy pasjIMUUTUX TEXHUKa:
dusnukux noJsoxaja (AcaHa), KoHTpoJsie gucawa ([IpaHajama), pesakcaMOHO-MeJUTATUBHUX
npakcu ([IpaTtujaxapa), koHueHTpanuje (/[xapana), megutauuje (hjaHa) U mocTulama CTamba
camocno3sHaje (Camagxu) (Magotra & Sheetal, 2019; Mojsilovi¢ & Milicevi¢, 2025).

[lo3HaTe cy ABe I/IaBHE TpaAuliyje jore: BeicCKa U TAaHTPUYKaA. Besle 0djeirmbyjy U3BOPHE,
JlyXOBHE, NpaKTWU4He, COljdjajiHe, MopasjHe, MeTapU3UYKE U OpUTHUHAJIHE MUCIU (ducepe
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MYZPOCTH) KOje Cy caKyllJbaHe TOKOM MHOTHX IeHepaliija My/ipala 1 cBeTana. KacHuje, y paHoM
cpefbeM BeKy HACTajy TAaHTPUYKHA TEKCTOBHM Ca CBUM CBOjUM IOoJieslaMa U IMOJACUCTEMHUMA.
TanTpusam je ycTBapy BpJio OOMMaH I0jaM M MOXe€ 3HAYUTH yuele CKJaJHO CBUM BeJICKUM
CIIMCHMMa WJIM NPaKCy OKYJTHOT KapaKTepa, Kao U cynTuaHy ¢uao3odujy (Anand et al, 2021;
Mojsilovi¢ & Milicevi¢, 2025).

Y nocnenmux MoJsa BeKa CTPy4YHA jaBHOCT MHTEH3UBHO Tpara 3a aJleKBaTHUM MOJeJIOM
6aB/berba (QU3MYKOM aKTUBHOUINY, KOju OM OATrOBOpPUO NOTpebGaMa caBpeMeHOr 4YOBeKa y
JUHAaMUYHOM JpyIITBEHOM OKpYXKemy. Y CKJIaAy C TUM, jaBJ/ba Ce eKCIIaH3Uja pa3/IMuYMTUX PUTHEC
nporpaMa Kao 06JiMKa pekpealnuje ycMepeHUx Ha yHanpebhemwe 3paB/ba, PU3UUKe KOHAWLIUjE U
ICUXUYKOT OJ1arocTtama. ¥ OKBUPY THUX CaBpeMeHHUX TEeHJeHIMja U TPyNHUX GUTHeC nporpaMa
pa3BHUjajy ce M HHOBAaTMBHU OOJMLHU jore, KOjU TpaJULMOHA/JHY Ipakcy npuaarobasajy
caBpeMeHOM Ha4MHY *KMBOTa. Jora, Kao JjpeBHa HayKa Y JUCLUIIJINHA KOjOM Ce MOCTHXKE je JUHCTBO
TeJa W [Ayxa, yclleJa je Ja 3aApXKd CBOjy ayTeHTUYHOCT YIPKOC OPOjHUM MOJepHUM
WHTepIipeTalnyjamMa U KoMepuujanusayuju. O cpejriHe NPOIJIOT BeKa IPUCYTHA je U Ha HAalUUM
IPOCTOPUMa, JIOK MOC/AebUX JelleHHja Oesiexxu 3HavajaH nopacTt nonyaapHoctu (Mojsilovi¢ &
Milicevi¢, 2025). CaBpeMeHM NPUCTYIU HACTOje Jla jory NPUOJIMKE pPa3jIMYUTUM rpynaMa
Bexk0ava, KOMOUHYjyhU TpaZuliMOHalIHe NPUHLIMIIE CA HOBUM 00/1MIIMMa GU3UYKE aKTUBHOCTH U
pekpealnyje. Y TOM KOHTEKCTY I0OjaBJ/byje Ce U jora Ha JAaclid Ha Kojoj ce Becsa cTojehu (eHT.
Standup paddle boarding - SUP) Tako3Bana jora Ha CYII gackama (eHr. SUP yoga) kao ”HOBaTHBHA
dbopmMa koja ce M3BOAM Ha jacuu 3a cTojehe Becnawe Ha Boau. OBaj BU/J jore npejcTaB/ba
JMHAMUYHUjy WU 3aXTeBHUjy BapUjaHTy TpaJULMOHAJHEe IpaKce, jep aHraxyje Behu 6Opoj
MUIIMNHUX rpyNa ¥ 3aXTeBa BUCOK HUBO KOHI|eHTpall¥je, CTAadUJIHOCTH U KOOpAYHaLyje.

Crojehe Becnawe Ha Jacuu (y JgabeM Tekcty CYII) je nUKJIWMYHA aKTUBHOCT Koja
UCTOBPEMEHO aHTaXkyje BeJIMKe MUlLIMhHe rpyne, pa3BHja PaBHOTEXY, a Y 3aBUCHOCTU Of
MHTEH3UTEeTa U Tpajarba pasBUja ONIUTY U3APK/bUBOCT U cHary. CYIl TexHuka moapasymMmeBa
CTajame U O/Ip>KaBabe paBHOTEXe Ha Jlacliyd y HeCTadMJIHUM ycJ0BHMMa (Ha BOJU), 0K Ce KpeTamwe
M MpOMeHa NpaBlia KOHTpoJully ynoTpedoM Becsa (Prebeg et al, 2017). Jenan op passora
NOMYJIAPHOCTU OBe AKTHBHOCTHU jecTe OOpaBaK Ha OTBOPEHOM U H3JIOKEHOCT NPUPOAHUM
areicuMa CYHIUE-BOJA-BA3/1YX, koju uMajy Besuke deHepuTe Ha NCUXOPU3UYKO 3/ paBibe
(Groeneveld et al., 2025), kao 1 npeBeHLUjy o HacTaHKa doJiecTu (Nazeeh et al.,,2025; Twohig-
Bennet & Jones., 2018), 1ok je moryhHocT noBpesia MuHuMasiHa (Prebeg et al.,, 2017).

CVYII facka npeficTaB/ba OCHOBHO CPe/ICTBO KOje oMoryhaBa CcTajale U KpeTake 110 BOAU Y3
nomoh Becsna. KoHcTpyucaHa je Tako Jja 0de3deu CTadUJIHOCT, JIOBHOCT U JIAKO yIpaB/bakbe
(Schram et al,, 2016). [locToje ABa ocHOBHa THUMNA: YBPCTE Aacke, uspaheHe 0Jf KOMIO3UTHUX
MaTepHjajia, U Jacke Ha HaJlyBaBame Ca YHYTpaAlllkOM CTPYKTYPOM KOja UM INpyXa NOTPESHY
yBpcTohy. 3axBasbyjyhu J1akoj IPEHOCUBOCTH U OTIIOPHOCTH, MOJIe/IM Ha HajlyBaBake Hajyelrhe
ce KOpHUCTe y peKpeaTUBHE CBpPXe, a UBPCTU TUINOBU y TAKMUYApPCKUM yCJI0BUMa 330T d0Jbe
xuZipoauHaMuke. TunudHe auMeH3uje kpehy ce oko 3-3,5 meTpa ayxuHe u 80-90 um mWKUpPHHE,
mTo 00e3dehyje cTadUIHOCT TOKOM aKTUBHOCTHU. [loBplIMHA Jlacke OOMYHO je MpeKpUBeHa
HekJM3ajyhuM maTepujaioM paju Behe CUTYPHOCTH M YA0OHOCTH MPU BEXKOamY.

Becnamwe cTojehu ce BeJIMKOM Sp3MHOM pa3BUJIO ¥ BeoMa MOMy/iapaH CHOPT, a LIMPOKO je
npuxBaheHO U Kao peKkpeaTHBHA aKTUBHOCT. [I[pBU NmUcaHU TparoBh O OBOM BU/JY aKTUBHOCTH
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Jlocexxy flasieko y ucrtopwujy. llpema vaconucy Stand-up Journal, CYII je 2013. npor/iaimieH 3a
HajMaCOBHUjy peKpeaTUBHY aKTUBHOCT Ha Bogu y CA/l-y (Prebeg et al., 2017). CxogHO cBeMy
HaBeJleHOM, LIWJb OBOT pa/ia je aHa/Ju3a JOCTYIHe JUTepaType o epekTUMa npruMeHe jore Ha CYII
JlackaMa Ha (U3UYKO UM MEHTAJHO 3/paBJ/be, MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, Kao U MpUMeHa OBe
aKTUBHOCTU Y OKBHUPY CIOPTCKO-pEKpeaTMBHUX U PeXadWJIMTALlMOHUX Nporpama. BaxHo je
HaIVIaCUTH Ja A0 Cajia He MOCTOje OpojHe JUPEKTHe eMIUpPUjCKe CTyAHUje Koje dOU UCIUTUBAJEe
edpexTte CYII jore. CTora ce 3ak/by4l[d Y OBOM Pajly O MOTEHLMja/IHUM ePpeKTHUMa 3aCHUBAjy Ha
eKCTpanoJialujhu N03HaTuX edeKaTa KJacuyHe jore U (QU3HUOJOMKUX U MOTOPUYKHUX
KapakTepuctuka CYIl-a, ofHOCHO Ha KOHLENTYaJJHOM MOJeJy NpHUMeHe OBe HWHOBAaTHBHE
aKTHBHOCTH.

MeToae

OBaj pap mpeAcTaB/ba Mperyie[HO UCTPAXUBake peseBaHTHe JIMTEpaType ca IU/beM
carJjielaBama []0Ca/jallilbuX ca3Hama 0 epekTruMa npuMeMHe CYII jore Ha ncUXOPU3UUKO 3 paBJbe
U MOTOpUYKe crnocodHocTH. [lpersien snvTepaType cHpoBeleH je de3 CTpore CHCTeMaTCKe
METO/10JI0THje, ayiu ¥3 flepUHHUCaHe KPUTEPUjYMe IIpeTpare U ceJieKijdje u3Bopa.

[IpeTpara Hay4yHUX pajioBa H3BpIIEHA je y eJIeKTPOHCKUM 0da3ama mnopataka PubMed,
Google Scholar v Scopus. Kopuuthene cy cienehe kbydHe peun v buxoBe komorHanuje: CYI], jora,
CVYII jora, caH, MeHTa/JHO 3/paB/be, MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH, pexadW/WTaluja, Tepanuja. ¥
nperJiesi Cy YK/bydeHU OPUTUHAJHU HAayYHU PaJOBH, MperjeJHU YIaHUU U pesieBaHTHe MeTa-
aHaJ/IM3e 0djaBJ/beHE Ha eHIJIECKOM je3UKY. PaZloBU Cy cesleKTOBaHU HAa OCHOBY peJIEBAHTHOCTH 3a
TeMy, KBaJIUTeTa MeTO/0JIOTHje U jacHOohe MprKa3aHUX pe3yJiTaTa.

C 0d3upoM Jia 10 cajZia He TOCTOje MpeKTHA UCTPaXKUBaka Ha TeMy epeKTH IPUMEHE jore
Ha CYIIl packama, 0OBUM Hay4YHHUM PaJioM Cy NPUKYIIJbEHU NOJALM U3 NPETXOJHUX UCTPAXKUBabha
Koja Cy ce daBuJia 0ABOojeHO edpekTuMa npumeHe CYIl-a uiau jore. AHanusa JsuTepaType
CIIpOBeJleHa je KBaJIMTAaTUBHO, ca GOKYCOM Ha MJeHTU(UKALMj)y K/bYYHUX TeMa, odpasala U
3aK/byyakKa NOPUCYTHUX y J0cCaJlalilbuM UCTpakuBawuMa. [locedHa naxmwa mnocBeheHa je
ynopehuBamwy pe3ysTaTa pa3/IMUUTHUX CTYAM]ja U youaBawy CIUYHOCTH.

Pe3ynTaTu AocajalikbuX UCTPAXKUBakha U JUCKYyCHja

Y mocajamimbuM UCTpaKMBawkbUMa UCIIUTAH je YTULAj jore Ha CTPeC U MEHTAJIHO 3/ipaBJbe,
pa3BoOj paBHOTeEXe, CHare, KoopArHaLuje, GpJeKCUOUIHOCTH, Ha KBAJUTET CHA U »KUBOTA, Kao U
NPUMEHUBOCT jore y pexadunurtauuju u Tepanuju (Halpern et al, 2014; Mooventhan &
Nivethitha., 2017; Maddux et al.,, 2017; Donahoe & Grant, 2019; Kim, 2020; Ganesh et al.,, 2022;
Susanti et al., 2022; Bhowmik Bhunia et al., 2024; Kan et al., 2016; Rathore et al., 2024; Ban et al.,
2021; Ward et al., 2013; Lopes et al., 2012; Salsali et al., 2023).

PesysTaTu McTpaxkuBamwa MOKa3yjy /ia pe[lOBHO Bexkbake jore MMa 3HauajaH MO3UTHBAH
yTUIQ] HA cMambee cTpeca (Mooventhan & Nivethitha, 2017; Maddux et al., 2017; Ganesh et al.,
2022) v nob6osbuiatbe MeHTasHOT 3ApaBsba (Mooventhan & Nivethitha, 2017). OBu edekTu cy
noce6Ho npuMeheHu KoJ, pajiHe NoMyJalMje U3JI0XKEHe yMepeHOM U BesiuKkoM ctpecy (Maddux et
al., 2017). OBu Haja3u Cy y CKJaJly ca MexaHM3MHMa jore, Koja Kpo3 KOHTPOJIMCAHO JHCalbe,
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MeJUTalMjy U CBECHOCT IOKpeTa CMambyje aKTUBHOCT CUMIATHUYKOT HEPBHOI CHUCTeMa M
nozAcTuye ocehaj CMUPEHOCTH.

Koz cTapujux ocoda, MHTerprcaHU IPOrpaM jore KOjU je 00yxBaTao Bexde 3a ONyIITamke U
pasrudaBame (CyKIlIMa BjajaMy), oJIoXKaje TeJsa KOju ce U3Bojie ca cBelilhy (CKymnm acaHa), Bexode
JlUcarba, HAMEPHO Pery/ycaHo Jucalbe Kpo3 HO3/pBe U jora onyliTake (IpamajaMy) MokKasao je
3HayajHe No3uTHUBHe edekTe. TOKOM Iporpama, Koju je Tpajao 12 HeZiesba U 0Zip>KaBao ce TPU NyTa
HeJlleJbHO, U3BOhHEHM Cy MOKpPETH KHUMEHOT CTyda y pas/MuuTUM npaBuuma (diekxcuja,
eKCTeH3HUja, JaTepaJsHa QJieKCcHja ¥ poTalijja), Kao U CTaTU4Ke U JHHAMUUYKe acaHe Koje 3aXTeBajy
aHTaXKOBakbe IYOOKHX CTadWJIM3aTopa Tpyna, Muiinha Jieha, cromaka U JJOBHUX EKCTPEMUTETA.
Pe3ynTaTu jeAHOr MCTpaKMBamwa NOKasay Cy Jjla OBaKaB jora nmporpamM nodoJbliaBa KBaJIUTET
»KMBOTA, MOKPET/bUBOCT KUYMEHOT CTyda U MUILIMNHY CHAry, IITO yKa3yje Ha MOTeHIHUjaJ jore y
oAprKaBakby QYHKIMOHAJHOCTH U YMakekly 00JIOBa Y JiehuMa Koj, ctapujux ocoda (Kim, 2020).
Pe3ynTaTu CJAMYHUX UCTpa)kUBakba MOKasald Cy Ja jora MO3UTHBHO yTUYe Ha yOJakaBame
CUMIITOMA XPOHUYHUX 000/b€HA U NM0OOO0JbIlIaBa KBAJIMTET CHA KOJI cTapujux ocoda (60 rogrHa u
BullEe) 0da noJia (Halpern et al.,, 2014; Susanti et al., 2022).

AyTtopu yka3yjy aa CYII jora Mmoxke fonprHEeTH 60/b0j paBHOTEXKH, CHa3H, KOOPAWHALU]U U
GJ1eKCMOUIHOCTHU KOJ, Jielle U CTy/JleHaTa, LITO Mpe/CTaB/ba BaXkaH PaKTOp 3a NpaBUIaH QU3UIKU
pa3Boj u npeBeHMjy noBpeaa (Donahoe-Fillmore et al, 2019; Bhowmik Bhunia et al., 2024).
CxX0ZlHO TOME, MOKeMO MPETINOCTABUTH /1A je jora KOpMCHA aKTUBHOCT 3a MO/ CTULake 3/JpaBUX
»KUBOTHUX HaBUKa KoJ MJjaaux. OBo je moceOHO 3HAa4YajHO aKoO Ce UMa y BUAY Ja Ce KOoJ Jiele U
ajloJieclieHaTa YeCTO jaB/bajy NpobJEMHU ca ApKakbeM TeJsla U HeJJOCTaTKOM KOOpJIMHAIUje, yCe
cMameHe pusruke akTUBHOCTH (Lopes et al,, 2012; Salsali et al., 2023).

HctpaxkuBamwa Koja cy ce 6aBusia npuMmeHoM CYII jore y o6siacTu pexabuauTanuje u
TepanujCKor JieJioBakba MoKa3yjy HU3 MO3UTUBHUX epeKaTa Ha PU3UUYKO U MEHTAIHO 3/lpaBjbe
pa3IMYUTUX I'pyna UcnuTaHUKa. [[peMa pe3ysTaThMa CUCTEMATCKOT Npersie/ia U MeTa-aHajlu3e
CIIpoBeJieHe KoJi ocoba ca OCTeOapTPUTHUCOM KOJIEHA, PEJOBHO NMPAKTHUKOBame JOBOJAU [0
3HAYajHOT CMakbewa 60J1a U Nobo/bllIakba NOKPET/bBUBOCTH 3IJI000Ba, IITO JUPEKTHO yTHUYEe Ha
noBehawe QyHKIMOHAJHUX CIOCOGHOCTH M KBanuTeTa xuBoTa (Kan et al. 2016). Aytopu cy
3aksbyunsin aa CYII jora Mmoxe npezacTaB/baTh eQpUKaCHY JONYHCKY Tepanujy y pexabujanuTauuju
KO/l leTeHepaTUBHUX 000J/beHba 31J1000Ba, y3 MUHUMaJIaH PU3UK 0] HeXKe/beHUX edeKaTa.

Y cucteMaTCKOM Mperjeay U MeTa-aHaJu3U KOjUu cy o6yxBaTUIU 17 cTyauja U BUIE O]
1600 vcnuTaHMKa ca pa3/IMYUTHM 000/berbMMa MUIIMNHO-KOLITAHOT cucTeMa (6041 y sehuma,
OCTE0apTPUTHUC, PeyMaTOUJHU apTpUTHUC, Pubpomujairuja), yTBpheHo je Aa jora 3HauyajHO
cMamyje 60/ M nmobosbliaBa GYHKIUOHAJIHY CHOCOOHOCT, Ka0 M MCUXOCOLHjaJIHO OJarocTtame
yuyecHuka (Ward et al., 2013). OBu pe3ysnTaTH yKa3yjy Ha LIKPOK TepaNUjCKU MOTEHIHjall jore y
CMamb ey XpPOHUYHOT 60J1a ¥ 06 0JbIlIaky KBAaJUTETA )KUBOTA 0c06a ca mopeMehajuma mumuhHo-
KowTaHor cucteMma. CiimyHe edekTe mMoTBphyje U cUCTeMATCKU Nperjes KOju je aHaJIUM3Upao
YyTUIIAj jore Ha MOKPET/bUBOCT KUUMEHOT CTyda U paMeHa, NOCe6HO KoJi 0cob6a ca XpPOHUYHUM
60s10M y siehruMa u koJi ctapujux ocoba (Rathore et al. 2024). UcTpaxkuBame nokasyje Jja peJoBHa
npakca jore mnob6osbliaBa ¢GJIEKCUOUJIHOCT, JipXKakbe TesJa U KOHTPOJIy MOKpeTa, LITO je Of
M3y3eTHOT 3Hayaja y NporpaMuMa pexabu/avTaluje KOju MMajy 3a Lji/b OUYyBame UM OGHOBY
byHKIIMOHa/IHE NOKPET/bUBOCTH.
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[Topen opTone/cke pexabuaUTallMje, joTa je HalllJla IPUMEHY U Y HeypopeXabuauTaluju, o
yeMy CBeJjoue MeTa-aHa/lu3e paHJOMHU30BaHMX KOHTPOJIMCAHUX CTyAMHja KOJA ocoba ca
[TapkuHcoHoBoM 6oJiewihy (Ban et al. 2021; Suarez et al. 2022). Pe3yaTaTu nokasyjy Jia jora Moxe
n060/bIIaTU PAaBHOTEXKY, (PJIEKCUOUIHOCT, CTAOUIHOCT MOKpeTa M NCUXUYKO OJlarocrame, y3
BUCOK HHUBO NPHUXBAT/bUBOCTU U 6e36eHOCTU OBe MHTepBeHIUje. AyTOpU 3aKJ/bydyjy Aa jora
MOXKe OUTH KOpHUCHA Kao moMohHa MeToJa y CTaHAApJHUM MporpaMuMa pexabuavdTalyje Koj
HEYPOJIOLIKUX 060/beHba.

CxXo/1HO CBeMy HaBeJ/IeHOM, pe3yJITaTH J0CaJallllbUX UCTPAXKUBaka N0Ka3yjy /ia jora uMa
CBECTPAaHU TepaNUjCKU MNPUCTYH, KOjU NO3UTUBHO Jlejlyje Ha TeJO M yM, M0DOJbLIABA
bYHKIMOHA/NHE CIIOCOOHOCTH U KBAJUTET >KUBOTA PA3JUUYUTUX CTAPOCHUX Tpyna 0da MmoJa.
Hajsehu edexTu yoyeHH Ccy y odJlacTUMa CMakbema 00J1a, MO0dO0Jblllakba MOKPET/HUBOCTH,
paBHOTeEXe W NCUXOPU3UUKE CTAdWUJIHOCTH, IUTO je YMHU MOTEHIMjaJIHO BPJIO KOPHUCHOM Y
KOHTEKCTY pexadUJMTallMOHUX Nporpama.

3ak/py4yakK

Jora mpejcTtaB/ba ApEeBHY AWCLUUIIMHY caMopa3Boja KoOja Yy CBOM cacTaBy oOyxBaTa
bu3MYKe MoJI0oKaje, Ucame, MeAUTAlMjy U NPUHIUIE MOPAJHOT U NMCUXOPU3UUKOT pa3Boja.
AHanv3a JOCTYNMHUX UCTpaKMBaka IO0Ka3yje Zia peJloBHA NpaKca jore UMa 6GpojHe MO3UTHUBHE
edekTe Ha GU3UUKO U MEHTAJIHO 3/ipaBJbe. Ko/l pas/IMuMTUX CTAPOCHHUX TPYIa, jora AOMPUHOCH
no6oJblllalkky PABHOTEXeE, CHare, KoopjauHaluje, GpJeKCUOUIHOCTH, KBAJIUTETA CHA W OIILTEr
ncuxopusnykor 6GJaroctama. I[loce6GHO ce uU3/Baja MOTEHLMjaJ peJIOBHOT Bexbamwa Yy
pexabuauTallMju MW Tepanuju: KoJ ocoba ca XpPOHUYHUM O60JIOM, OCTEOAPTPUTUCOM,
peyMaTOUIHUM apTPUTHUCOM, Kao M KOJ, HeypoJIolKuX nopemehaja, kao mro je [lapkruHCOHOBa
6osiecT. Y OBMM Cc/y4yajeBUMa BexbOame jore JONPUHOCHM CMakewmy 060J1a, M060JbIIAKY
MOKPET/HbUBOCTH, PYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTU U NICUXOCOIUjaTHOT 6J1arocTama.

Jora Ha CYII packama mnpejcTtaB/ba MOJEPHY BapHWjaHTy TpaJULMOHAJIHE IpaKce, Koja
Ipy>a A0AAaTHU M3a30B Y CMHUCIY CTAaOWJIHOCTU M KOOPJAHWHALMje, UCTOBPEMEHO aHTaxyjyhu
BeJIMKA 6poj MULIMhHUX rpyna U omoryhaBajyhu 6GopaBak y MNpUPOAM, IUTO JONPUHOCH
ncuxodpusndykuM 6eHeputumMa. OBo uuHU CYII jory 3aHUMJ/bUBUM U ePUKACHUM [OMYHCKUM
BU/IOM aKTUBHOCTH Y CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUM MPOTPAMHUMa, aJI1 U Y KOHTEKCTY IPEeBEHTUBHE U
TepaneyTcKe pexabuauTaiuje.

Jora u weHe caBpeMeHe ¢opMme, ykbyuyjyhu CYII jory, mpezacrtaBsbajy cBeobGyxBaTaH
MPUCTYN Pa3Bojy TeJa U YMa, ca 3HAYajHUM MO3UTHUBHUM epeKTHMa Ha 3/ipaB/b€ U KBAJIUTET
’)KUBOTA, IITO MOTBpHyje HeHY pPesIeBaHTHOCT U y CaBpeMEHOM KOHTEKCTYy PeKpeaTUBHUX U
pexabuJINTAIMOHUX aKTUBHOCTHU.
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I1OJIHE PA3J/IUKE Y MOP®OJIOIIKUM U MOTOPUYKUM
KAPAKTEPUCTHUKAMA KAO OCHOBA 3A PA3BO] IIVIECHHUX CIIOCOBHOCTH
NNPEJAIIKOJICKE AELLE

@uaun KOJU'R, iparan BPAHKOBUW'R, Bnagumup XKUBAHOBUWU'R, Baagan [NEJIEMUII

YuuBep3uteT y beorpagy, ®axkysnTeT 3a 06pa3oBare yunMTe/ba U BacnuTaua, beorpag

[eHepanHO je MUlbewe [Ja Ce TMOJHe pas3jiike Yy MOpPQPOJOUIKUM U MOTOPUYKUM
KapaKTepUCTHKaMa jaBJ/bajy TEK TOKOM NMyOepTeTa, J0K CaBpeEMEHA HCTPaXXKUBakha yKasyjy Aa cy
oapebeHe pa3sinke NpuUcyTHe Beh y NpeIKOJICKOM Y3pacTy. Y KOHTEKCTY MJIECHUX aKTHBHOCTH,
OBe pa3JiiKe MOry yTULATU Ha H3BOhemwe MOKpeTa, KOHTPOJy TeJa M pPa3BOj PUTMUYKO-
KOOpPAHMHALMOHUX cIOCOOHOCTHU. Lln/b OBOT UCTpakrMBamba OUO je [ia ce YTBp/Je MOoJHE PasjuKe y
MOpPQOJIOIIKMM KapaKTepUCTUKaMa (aHTPONOMETpPUjCKe Mepe U TeJleCHa KOMIIO3ULHja) U
MOTOPHUYKUM CIOCOOHOCTUMA (CHAra, KOOpAUHAI1ja U arUJIHOCT) KO/, ielle y3pacTa ecT roAMHa,
Kao M ’bUXO0B MOryhu 3Hayaj 3a paHU pa3Boj JIeCHUX BellTHHA. UcTpakuBamwe je 06yxBaTUI0 53
Jeue (24 pedyaka W 29 peBojumna). TesecHa KoMIo3uliMja INpolieHkeHa je METOoA0M
O6uoesieKTpUUHE UMIle/laHce (MacHa Maca, 6e3MacHa Maca M MUIIMNHA Maca), J0K Cy MOTOpPUYKe
CIIOCOOHOCTH MpOoLelheHe IPUMEHOM CTaHAAPAN30BaHUX TECTOBA: YyHACTO TpYambe, CKOK Y Jlajb
Y [IOJIMTOH HaTpallKe. 3a yTBphuBame pa3ivka usmehy noJsioBa kopuuiheH je T-TeCT 3a He3aBHUCHE
y30pkKe. Pe3ysiTaTu cy nokasaJiu fja cy Jiedally OMJIM 3HayajHO BUILIU M UMaJ/id Behy MUlInhHy Macy
y oZlHOCY Ha AeBojumle (t = 2.01-3.73, p < 0.05). Y MOTOpPUYKHUM CHOCOOHOCTHMMA HUCY YOUEHE
CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHe passivke uaMmebhy mososa (t = 0.862-1.321, p > 0.05). [lo6ujeHn Hasa3u
yKa3yjy Zia je IoJIHU JUMopdHr3aM y NnojeJUHUM MOP(OJIOIMIKUM KapaKTepucTHKaMa MPUCyTaH
Beh y mpeAlIKOJICKOM y3pacTy, JOK Cy MOTOPUYKe CIHOCOOHOCTH, pesieBaHTHe 3a U3Bohewe
IJIECHUX NOKPETa, Y 0BOj 400U peslaTUBHO yjeAHaueHe. PadyMeBame OBUX paHUX OMOJIOIIKUX U
OYHKIIMOHA/JHUX pa3JjiiKka MOXe OWTH O/ 3Hauyaja 3a Kpeupame IJIeCHUX MporpaMa Koju
yBaXkaBajy HWHAUBH/yaJHe MOTyNHOCTU J[lelle U JONpUHOCe 3[pPaBOM U XapMOHUYHOM
MOTOPHUYKOM pa3Bojy.

K/byuyHe peuM: aHTPONIOMETPUjCKe KapaKTePUCTUKE, IIJIeCHA aKTUBHOCT, CHara, Koop/iuHaIuja,
aruJIHOCT

YBOg

[lnec npeacTaB/ba jefjaH 0/ HAajCJIOXKEHUjUX 0OJIMKA JbYCKOT KpeTaka, KOju UCTOBPEMEHO
aHTraxKyje MOTOPUYKH, KOTHUTUBHU Y €MOLMOHAJIHU CUCTEM. Y PAaHOM JEeTHUHCTBY, KPO3 IJIECHE
aKTUBHOCTH, Jelia CTU4y OCHOBHA MCKYCTBA KpeTaka, pUTMa U M3pakaBawa, LITO JONPUHOCHU
pa3Bojy TeJieCHe CBECTH, KOOPAUHAlLMje U KOHTpoJie nokpeTa. [liec kao 0d/1Mk ecTeTcke GU3UUKeE
aKTUBHOCTHU IIOCEOHO je BpeJiaH jep MOoACTUYE CKJIA/, TeJIeCHOT pa3Boja U KpeaTUBHOI MULL/bEHA,
a uctoBpeMeHO oMoryhaBa uH3pakaBawke Kpo3 TMOKpeT y CKJIaJy ca WHAUBUAYATHUM
MoryhHocTHUMa JieTeTa.

117



Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

,PUTMHUKe UTpe U IJIeCHe Bexkde UMajy U3y3eTaH 3Hadaj y paay C Ael oM NpesIKOJICKOT
y3pacta. OHe JONIpHUHOCE pa3BUjalby eCTETCKe KyJIType KpeTamwa IITO Ce I0CedHO0 U3paxkaBa Kpo3
JIeNlo ¥ MPaBUJIHO Jip>Kake TeJsla U OOJIMKOBame JIENUX U CKJIaJHUX [TOKpeTa; pa3BUjakbe ocehaja
32 pUTMHUYHO KpeTamwe Yy CKJIaJy ca My3U4KOM NPaTHOM; pa3BHjamke CIIOCOOHOCTU CHaIaXema Y
IPOCTOPY U BpeMeHY KpO3 yCBajalbe MPOCTOPHUX U BPEMEHCKUX, aJIU U eHepPTeTCKUX eJleMeHaTa
KpeTamwa; pa3BHjambe U3PaKajHOCTHU Pas3/IMUYUTHUX paclojiokewma M ocehama Kpo3 KpeTame;
pa3BHjalbe KpeaTUBHOI H3paXkaBakha M CTBapaJjallTBa Jelle Kpo3 pa3HOBpPCHe MokpeTe'
(bnarajan, 1997: 143)

Y KOHTEKCTY pa3Boja [JIECHUX CIOCOOHOCTH, MOPOJIOLIKEe KApaKTEPUCTUKE U MOTOPUUKe
CIIOCOOHOCTH MMajy CYLITUHCKHU 3Ha4aj, jep NpeAcTaB/bajy GU3HUOJIOIKY U QYHKIIMOHAIHY OCHOBY
3a NMpaBUJIHO U3BOhewe MOKpeTa, paBHOTEXKY, (GJIEKCUOUJIHOCT U U3Pa)KajHOCT. YTBphUBame
pas/jvKa y TeJIeCHOj KOMIIO3ULUjU U MOTOPUYKHUM CIHOCOOHOCTHMMA KOJ, Jele NpesIKOJICKOT
y3pacTa je BeoMa KOPHUCHO, jep OHe y BeJIMKOj MepH NpeJCTaB/bajy NOKa3aTe/b pa3Boja AeTeTa.
TenecHa koMno3uiMja 0dyxBaTa NpoNnopiyje Mace TeJia, yK/bydyjyhu MuinhHy ¥ MacHy mMacy, Kao
Y YKYIIHYy TeJIeCHY BUCHUHY U TeJsiecHY TexKUHY (Roshe, Heymsfield, & Lohman, 1996). OBe pasaiuke
MOTy OWUTHU pe3yJTaT TeHeTCKUX ¢QakTopa, HcxpaHe, (PU3NUYKe AaAKTUBHOCTU M OMNLITEr
3/paBCTBEHOT CTakba.

MoTopuuke CNocodHOCTH, C Jpyre CTpaHe, Ce OJHOCE Ha CHOCOOHOCT H3BOhemwa
pPa3/IMYUTUX PU3UYKUX aKTUBHOCTH, Kao LITO Cy TpYakbe, CKaKamwe, XBaTakme U dallame. JeJHUM
JleJIoM cy HacsieheHe, 1OK ApYTUM JieJIoM ce pa3BUjajy nyTeM GU3UUKOT BexKOara U 0f, JIUPEKTHOT
Cy yTHllaja Ha MpaBUJIaH Ncuxopu3ndKM pa3Boj AeTeTa. [IpesicTaB/bajy A€o0 ONiITe NCUXOPHU3UIKE
CIIOCOOHOCTH KOjU Ce OAHOCHU Ha ofjpeheHr HUBO pa3BHjeHOCTH OCHOBHUX KPETHUX JUMeH3Hja
yoBeKa, Koje yCJOB/baBajy YCHELIHO U3BpllaBame KpeTawa (Bala & Kati¢, 2009). Pasnuke y
MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTHMMA MOTY OUTH MOCJeJULIa UHAMBUYAJHUX Pa3J/IMKa Y pa3Bojy, Kao U
yTHLaja OKOJIMHE, Kao LITO Cy JOCTYMHOCT NPOCTOpPA 32 UTPY U MOACTULabe QU3NUKe aKTUBHOCTHU
(Koji¢ i sar, 2024).

[Ipema KuBanoBuhy u capagnunyma (2018) TesecHa BUCHHA U TeJieCHA TeXKHUHa Ce
Hajyewrhe npejcTaB/bajy Kao Hajoo/bU MOKa3aTe/bu GU3MYKOT CTama, OAHOCHO pacTa U pa3Boja
JleTeTa. Y BeJIMKOj MepU Cy yCI0B/beHe MehycodHOM mnmoBe3aHoUINy TeHETCKUX U OUOJIOUIKHX
dakTopa. Takobhe 3aBuce U 0J ETHUYKHX, COLMOJIOUIKMX W EKOHOMCKHUX KapaKTepUCTHUKa
CTaHOBHULITBA. IbUX0OB 0HOC MOXKe KOPUCTUTHU 3a oZipehrBame TesleCHe MPONOpILMje U CTama
yxpaweHocTH (Krneta et. al,, 2011), u To nspayyHaBaweM UTM (TesecHa TexxkuHa (Kr)/TesiecHa
BUCHHA (M?2)).

CtrapeweM Ji0J1a34 /10 NoBehawa aJiMMO3HOT U de3MacHOI TKHWBa KoJ 0da moJja. Hakon
jelaHaecTe roJWHe MacHa Maca je 3HAa4yajHO BUIle 3aCTyllJbeHa y TeJIeCHOj KOMIIO3ULUjU KO
JleBOjUMLa, 10K je de3MacHa KOMIIOHEHTA BHIe 3aCTylJbeHa Ko/, Aevaka. [lena u ofpaciu Koju
nocezlyjy BUCOKY TeJIECHY MacCy Ce Cyo4aBajy € 030U/bHUM PU3ULMMa 110 3/ paBJbe KOjU CYy ONIaCHU
no >xuBoT (Daniels, 2006). OBM pu3MLM ce NOPBEHCTBEHO OJHOCEe Ha mopeMehaje
Kap/UBacCKyJlapHUX doJsiecTH, fuadeTec, actMy (Freedman, et. al,, 2007).

Koz felie pa3/iMuyuTOr MoJIa youeHe Cy U pasjuke Y MOp(}OJIOIKKUM KapaKTepucTUKaMa
(Bala & Kati¢, 2009; Horvat i sar,, 2009). ¥ nepuoay oko 14. roauHe pasJyivke usMmebhy mosiosa y
norsiey MulidhHe Mace MOYMBY Ja Ce MCIOJ/baBajy y KOPHUCT JAevyaka. Kajga roBopumo o
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MOTOPHUYKHUM CIIOCOOHOCTUMA pe3yJITaTH J0CaJallbUX UCTPaKMBamwba yKasyjy Ha TO Ja Jevalu
pasBujajy 00/by KOOpPAMHALH]y, arWHOCT, NPELU3HOCT, PAaBHOTEXY M CHAry y OJHOCY Ha
JleBOjuMlle, KOje MOKa3yjy JoMHUHaALMjy y paekcuduaHocty (Mandic i sar, 2010; Horvat i sar,
2013).

lusb paza je na ce yTBpAe pas/ivike y MOPQOJIOIKUM KapaKTepUCTUKaMa U MOTOPUYKUM
crnocodHocTUMa U3Mebhy fedaka v leBojumLia y3pacTa ecT roiMHa, Kao U lbHUX0B MOryhHy 3Hauaj
3a paHU pa3Boj IIJIECHUX BEUITHHA.

MeTtoae
Y3opak uctuutianuka

UcTtpaxxuBamwe je cnpoBefieHO mnodyeTkoM amnpuia 2023. roguHe Ha y30pKy of 53
npejlikosicke gene (29 aeBojurua U 24 aAedyaka), nmpoceyHe crapoctu 6,22 * 0,43 rojauHe.
YdecHuLM cy dUM 3[ipaBy, 0e3 MUIINNHO-KOIITaHUX, HEYPOJIOIIKUX U OPTOIeiCKUX opeMehaja,
Kao U de3 AujadeTeca, ypoheHUX doJiecTU U JPyrUX CTakba MeTadoMYKOr cuHApoMma. Jena HUcy
y4yecTBOBajJia y [AOAATHUM QU3WYKUM aKTUBHOCTHMMAa BaH peJlOBHOr mnporpamMa (QpU3UYKOT
BacnuTawa y BpTuhy. [Ipe mouyeTka HUCTpakHMBawa, NpPUOAB/beHA je MHUCMEHa CarJacHOCT
poAuTes/ba UK CTapaTesba. cTpakuBame je 0j00peHO0 of, cTpaHe ETHYKOr oAd0pa YUUTe/bCKOT
dakynteta YHUBep3uTeTa y beorpaay u cnpoBefieHO je y CKJIaJly ca NPUHLUANKMMA XeJCHUHIIKe
JleKJapanuyje.

IIpoyeHa mopgosowkoi cluatuyca

AHTpoOINOMeTpHjCKa IpoLieHa OJOyxBaTWJIa je Mepewe BHUCUHE, TeJleCHe Mace U
M3padyyHaBame uHAeKca TesiecHe mace (MTM). Bucuna je MepeHa MapTUHOBUM aHTPOIIOMETPOM
(Siber-Hegner, llIBajuapcka; npenusHocT 0,1 cm), a TesiecHa Maca ejieKTpoHCKoM BaroM (Tanita,
CA/l). CacraB Tesna je mpoueweH ypehajem In-Body 230 (Biospace, Jy»kna Kopeja), meTogom
JIUpEKTHe cerMeHTa/iHe MyJITUPpeKBEHTHe OUOeJeKTpUYHe MMIeJaHcHe aHanu3e (DSM-BIA).
M3MepeHU napaMeTpu YK/bY4YWUJH Cy: CKeJIeTHY MUIIMhHY Macy, Macy d0e3 MacTH, Kao U Macy
MacCTH.

[IpoyeHa motwiopu4KuXx cCuoCoSOHOCUU

[IpoieHa MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH 3al0y4yesia je HAKOH YBOJHOT 3arpeBama y Tpajamwy o/
10 MUHYTa, KOje je YK/bYy4YHUBaJIO JlaraHO TpYake U Bexkde 3a aKTUBUpPawke MUUIMNHO-3I/I00HOT
cucteMma. [Ipema crangapausoBanoj Eurofit Mmetogosioruju (Bala & Kati¢, 2009), npuMemeHa cy
TpU MOTOpPHYKa TecTa y ciaefeheM penocneny: [losMron HaTpallke - MpoleHa KOOpAUHALUje
TeJa, CKOK y 1a/b U3 MeCTa — MpoLieHa eKCIJIo3uBHe cHare Mmuuirha Hory, lllaTn Tpyamwe 4 x 5 M -
npoLeHa aruJHOCTU. CBaKM yYeCHUK je UMao /iBa MT0KyI1aja, a 00J/bU pe3yJ/ITarT je y3eT 3a aHa/IM3Y.
/IBOje UCKyCHUX HacTaBHHUKA GU3WUYKOT BaCUTamka HAATJeallo je CipoBohewme TeCToOBa KaKo du
ce ocurypaJia npaBUJIHa TEXHUKA U3BOhema.

Cuamiuciiuyka aHaausa
3a nmpoBepy HOPMAJIHOCTH pacio/iesie MoAaTaka U XOMOTeHOCTH BapHUjaHCU KOpUITheHU cy
[llanupo-BunkoB u JleBeHOB TecT. 3a yTBphuBamwe pas3yinka u3Melhy Jleyaka U JeBojudla y
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UCNIUTUBAaHUM BapujadjaMa NpUMeEHEH je T-TeCcT 3a He3aBUCHe y30pke. CBU CTAaTUCTUYKHU
npopaydyHu u3BplieHHu cy y nporpamy IBM SPSS Statistics (Bep3uja 21, SPSS Inc., Yukaro, CA/L).
[logauu cy mpuka3aHM Kao Cpelitbha BPEeJAHOCT * CTaHJapAHa JeBHjalivja, MpU 4YeMy je HUBO
3Ha4ajHOCTHU NocTaBs/beH Ha p < 0.05.

Pe3ysiTaTi ca JUCKYCHjOM
Y Tadenu 1. npukKasaHU Cy [JeCKPUNTUBHU CTAaTUCTULU HpOLEHEeHUX MOPQPOJIOUIKUX HU

MOTOPHUYKUX BapHjad.iu.

Ta6ena 1. /leckpunTUBHA CTATUCTUKA MPOIeHeHUX BapUujabiu

Bapujadse

TesiecHa BUCHHA (M) 1,22 + 0,25
TenecHa maca (Kr) 24.67 +3.11
UTM (xr/m?) 20.22 +2.34
BesmacHa maca (kr) 2246 +2.74
Mumuhza Maca (Kr) 11.50 £ 2.08
Maca macTu (Kr) 5.43+4.02
[TosnvroH HaTpailke (cek.) 23,14 + 9,48
Ckok y fasb (M) 91,89 + 21,88
lllaTs-paH Tpyamwe (Pppek.) 9,75 + 2,83

AHann3oM MOpQOJIOLIKKX TapaMeTapa yTBpheHe Cy CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHe pasjrKe U3Mehy
Jledaka U IeBOjumlia Y BUCHHU TeJsa U MuliMhHoj Macu (p < 0.05), npu yeMy cy Jiedaly nokasaau
BUIIe BPeIHOCTHU. 3a ocTasie MOpP(OJIOLIKe T0OKa3aTe/be HUCY yoUueHe 3HavyajHe MoJIHe pa3Jiuke (p
> 0.14). Kaza je ped 0 MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA, HUje OUJIO CTATUCTUYKU 3HAa4YajHUX pa3J/IMKa
u3Mebhy Jleyaka u JeBojuMlia y HUjeIHOj OJ, TeCTUPAHUX Bapujad/iyi, UaKo Cy Aedyald OCTBApHUJIU
HellTo doJbe pesynTarte (p = 0.19) (Tadena 2).

Ta6ena 2. Paziuke nuaMehy Jledyaka u JieBojunIa y MOpGoJIOMKUM U MOTOPUYKUM BapHjabaaMa

Bapujadie JeBojuune Jedanu T-TecT p

TenecHa BucuHa (M) 1,24 £ 0,39 1,20+ 0,52 3,73 0,01
TenecHa maca (kr) 24,61 + 2,63 24,79 + 3,63 0,35 0,72
UTM (kr/m?2) 19,89 + 2,05 20,62 * 2,60 1,50 0,14
BesmacHa Maca (kr) 22,37 + 3,04 22,57 + 2,34 0,36 0,72
MumuhHa Maca (Kr) 11,99 + 2,01 10,92 + 2,03 2,60 0,01
Maca macTtu (Kr) 592 + 4,67 4,86 + 3,05 1,29 0,20
[TosiuroH HaTp (cek.) 24,49 + 7,99 21,51 +10,59 1,15 0,26
Ckok y aaJsb (1iM) 88,93 + 18,17 94,58 + 18,17 0,86 0,39
lllaTs-paH (dpek.) 10,21 + 3,23 9,18 + 2,20 1,32 0,19

Y nuTepaTypu ce 4eCTO HABOAM Jla 3Ha4yajHe MOoJIHE pasjrKe y GU3NUKOM pa3Bojy MNOCTajy
u3paxkeHHje TeK KpajeM MJaher IKoJICKOT y3pacTa, ca nojaBoM nydepTteta. MehyTum, cBe Behu
Opoj caBpeMeHUX CTy/[iMja yKasyje Ha I[OCTOjatbe MOJHOT JguMopdusma y oapeheHum
MOPQOJIOUIKMM KapaKTepuCTUKaMa Beh y paHOM [ eTUHCTBY. Y TOM KOHTEKCTY, pe3y/TaTH
UCTpaXKUBalha TeJIeCHe KOMIIO3MLMje MOoKa3dyjy Ja Jedalu y3pacTa LIecT FOAWMHA HUMajy
npudamxHo 5% Behy MummhHy Macy y 04HOCY Ha ZieBOjuMLie, LLITO je y CarJIaCHOCTH U ca HaJla3uMa
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oBor uctpakuBamwa (Webster et al., 2021). OBu nojaiy A0Bo/ie Y NMTakhe paHHUje MpeTIoCTaBKe
Jla Cy IT0JIHE pa3JIMKe Y TeJIeCHOj KOMIIO3UIIMjU 3aHeMapJ/bUBe y IPEAIIKOJICKOM y3pacTy, IPU YeMy
ce Te pas3/iMKe 4YeCcTO OdjallkbaBajy OJCyCTBOM 3HauyajHUjer JejcTBa INOJHUX XOpPMOHa Ipe
nydepTeTa (Daniels, 2006). Ha ocHOBy HaBeieHOT MOXe Ce 3aKJbyUUTH Jia Ce MOJTHU JIUMoppr3aM
y MUIIMNHOj MacH jaBJ/ba U Npe nmydepTeTa, WTo ynyhyje Ha Moryhu yTunaj Apyrux ¢pakropa Kao
IITO Cy TEHETCKE NPeMCIO3UliUje, HeYPOEeHJOKPUHU MEXaHU3MU U PA3JIMYUTH 0dpacuu pusmyke
aKTUBHOCTHU. C Jipyre cTpaHe, KOJIMYMHA MACHOT TKHMBA Y OBOM y3pacCTy je MPHUOJMKHO je/lHaKa
KO/ 00a M0JIa, IITO NOTBphyjy U pe3y/aTaTh APYyrux CTyAuja. 3HayajHe pasJ/IMKe Y KOHLleHTpauuju
MacHOI TKMBa u3Mely moJioBa ce, mpemMa A0CaJallllbUM HaJjla3uMa, MOTY O4YE€KHWBATU TEK Yy
nydepreTckoM nepuoay (Daniels, 2006; Bala & Kati¢, 2009; Horvat i sar, 2009). [lodujeHu
pe3y/ITaTy HaM rOBOpE Jia Kajia Cy y NUTawby MOpP(}OIOIIKe KapaKTepUCTHKE Jiedaly U JeBojuunlie
MMajy NoJjelHaKo Jodpe MpejUcHo3uiyje 3a 0aB/bembeM eCTeTCKUM CIIOPTOBMMA, KOjU MpeMa
Jlocalallllb M UCTPaKUBabMMa IO3UTUBHO YTHYY Ha BbUXOB pa3Boj (Radanovi¢, 2018).

Kazia je pe4 0 MOTOPUYKUM CITIOCOOHOCTHMA, Takohe HUCY yTBpheHe CTaTUCTUYKU 3HAaYajHe
passauvke usMebhy nosioBa. Unak, Tpeda HaryiacuTH Ja je npuMeheH TpeH/ HEIITO dO/bUX pe3yJiTaTa
Koz fevaka. C TUM y Be3H, NOAALM U3 PAaHUjUX MCTPaKWBaka yIVIABHOM MOKa3yjy Aa Jedanu
y3pacTa LIecT roAgvHa Jeuhe NOCTUXKY 00Jbe pe3y/iTaTe Ha TeCTOBMMA CHare, KOOpJUHalLuje U
aruJIHOCTH - TIOHEKa/l CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHe, a MoHeka/ He (Sabol¢ & Lepes, 2012; liBeTkoBuh,
[TonoBuh, & Jakuiuh, 2007 ; Horvat i sar,, 2013). OBo ykasyje /ia y3pacT 0/ OKO IIEeCT rofHa MOXe
npeAcTaB/baTU OUTAH IEpUOJ y KOjeM Ce jaB/bajy paHUW HHJUKATOPU MOJHUX pasjivKa y
MOTOPUYKOM pa3Bojy, Koje MOCTajy CBe U3pakeHWje y HapeJHUM rojuHama. Takobe, mopa ce
HarJIaCUTH JjJa MOTOPHUYKHU pa3Boj HUje yjeJHAYeH KO/, CBe Jielie U [ja 3aBUCH 0J OpojHUX paKTopa,
YKJby4yjyhy HHAUBHUJIya/iHe KapaKTEPUCTHUKE, COLMOEKOJIOUIKE YCJOBe WU HUBO CBAKOJHEBHE
¢usuuke aktuBHocTH (Koji¢ i sar,, 2024).

3aK/byyak

/b oBOr uCTpakvBaka OMO je JAa Ce WUCNWTAjy IMOoJIHE pasJiuKe y MOpP(OIOMKUM
KapaKTepUCTHKaMa (aHTPONOMETPUjCKUM T[OKas3aTe/bUMa M TeJeCHOj KOMIO3ULHUjU) U
MOTOPHUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA (KOOpJMHALM]ja, CHAara ¥ aruJIHOCT) KO/, /ielie y3pacTa ecT roA1Ha,
Kao ¥ bUX0B Moryhu 3Havaj 3a paHU pa3Boj JIECHUX BellITUHA. Pe3ysiTaTu cy nokasaJsiu Ja gedanu
MMajy CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Behy TesieCHy BUCHHY U MUILIMDHY Macy Y OJHOCY Ha /IeBOjUHILE, 10K
Cy BpeJJHOCTU TeJsiecHe Mace, UHJeKca TesecHe Mace (UTM) u macHor TkvBa duJje yrjlaBHOM
yjeaHaueHe usMehy nosioBa. ¥ JoMeHy MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH, HUCY YTBpheHe CTaTUCTUYKHU
3HayajHe pas3JiMKe y KOOpAWHALUjY, CHA3U U aruJIHOCTH, UAKO Cy Jiedaly y pPOCeKy MoCTU3alIu
HeUITO d0Jbe pe3yJsiTaTe Ha MOTOPUYKUM TeCTOBUMA.

CxonHO TOMe, J00HjeHM pe3yaTaTH yKa3dyjy Ha 3Hauyaj npahewma paHOr pasBoja
MOPQOJIOMIKMX U MOTOPUYKUX KapaKTEPUCTUKA, Ca LU/bEM PaHOT yo4yaBawa €BEHTYaJHUX
OJiCTyllaka U NpusiarohaBawa mnporpama ¢QU3UYKOr BaclUTawka peajHUM IMoTpedaMa U
noTeHUMjasrMa Jewe. Mako ce noJ He M CMeo KOPUCTUTH Kao jeIJUHU KPUTEPHUjyM Yy IIJIaHUPABY
$U3UMYKUX aKTUBHOCTH, pa3yMeBakbhe paHUX pa3JjiuKa MoXe JONpUHeTH ePUKACHUjeM NPUCTYIY
WH/AUBU/lya/IM3allMju HacTaBe U YHanpehewy GU3UUKOT pa3Boja CBe Jele.
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Anexca PUJIUIIOBUR - 111
Anacracuja KOOUW'h - 1, 23
Bbpanka CABOBU'h - 72

Baagan [NEJIEMUII - 117
Bnagumup ’KUBAHOBU'R - 117
['opana JIAIIYEBUR - 11

[opan [NIPEBET - 53, 110

Jejan MAHJIAPU'R - 79

Jejan CY30BUh - 16

Jparan BPAHKOBWR - 117
Hophe XALIU [TABJIOBU'R - 23
MBa BYBAIA - 111

WBa HUKOJIN'G - 72

WBan hYK - 23

Jenena AJJEKCU'Rh - 1

JoBana CTAHUCABJBEBU - 23
Jedumuja CTOUYUR - 1
Katapuna CY30BUh - 32

Jlupuja MOCKOBJBEBHWh - 32, 67

Jbyduna PUCTAHOBHh - 110

UMHAEKC AYTOPA

Mapko EPAK - 111

Mapko BACU/BEBWh - 39
Mapko hOCHh - 39

Musnan MATU'R - 45
Musnna CABUh - 111
Munnnako JABOBHU'R - 111
Musiomt MY/ZIPU'R - 53,110
Musnom CTAMEHKOBUT - 58
HeBena MUXAJJIOBUR - 67
Henan JAHKOBUT - 86
Pagusoj MAH/IUh - 86
Canppa PAJEHOBU - 72
Cawa MAHZIAPUR - 16, 79
Cama JAKOB/BEBU'T - 86
Cnodopanka IOBPUJEBUR - 32, 67
Cowa KOUU'R-TIAJUR - 111
Cranucaas MUHU'R - 103
Ctpaxumwa [IETPOBUR - 110
Tujana 'PYUR - 39

®unun KOJU'R - 117
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CIIMCAK PELIEH3EHATA

Jp Bojun JOBAHYEBWh

Jp l'opnana BEKAPU'h

Jp l'oppana 'PBU'R

[Jp JoBana TPEOJEBU'R JOUW'h
Ap Jluguja MOCKOBJ/BEBU'h
HAp Mununko JABOBU'h

JAp Musiomn MAPKOBU'h

JAp Musiomn MAPKOBU'h

Ap Hukosna MAJCTOPOBU'h
10. ip Cangpa PAJEHOBW'h

11. /ip Camwa MAHZIAPU'R

12. /Ip Tujana [IYPEHOBU'h-UBAHOBU'h

© © N o T W e




