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IlowmoeaHe KoJsiecuHuUye U Koseczce, yuecHuUyu Haylmoe CKyna

dakynter cnopta U GU3HUYKOTr BaclHMTamka YHUBep3uTeTa y beorpaay je oBe
rofiuHe, o npBu nyT y Peny6auny Cpbujyu, opraHM30Bao HALlMOHA/IHU HAy4YHU CKYI
noj Ha3uBoM: , EcTeTcKU ciopTOBU U3Mel)y yMeTHOCTH U ciopTa“. HalnjmoHa/iHU HAyYHU
CKYII je opraHu3oBaH y3 nomoh MuHucTapcTBa KyJAType U uHpopMucamwa Penybirke
Cp6uje, u moapiKky MUHHCTApCTBA IPOCBETE, HAYKe U TEXHOJIOUIKOT pa3Boja Peny6Jivke
Cp6uje u MuHuctapcTBa oMmJaZHe U cnopta Peny6sinke Cpouje.

HayyHu cKyn je opraHusoBaH ca LM/beM Ja Ce OTBOPH JUjajior uU3Mehy
TeopeTHUyapa v MpaKkTU4yapay CopTy, TeopeTudapa yMeTHOCTH, ecTeTH4apa, puiozoda,
YMeTHHMKA, 3aTUM HCTPaKMBaya y Mo/bUMa APYIITBEHUX U XYMaHUCTUYKHUX HayKa, U
JebUHUIY je JMHCTBO U pa3JiuKe eCTETCKUX cropToBa. Takohe, [u/b ckyma je 6uo, Ja
ce Kpo3 MYJITHAHUCIMIINHAPHU KOHTEKCT MpoHahy 0Ir0BOPH KOJIMKO M Ha KOjU HAYUH
Cy eCTeTCKH COpTOBH u3Meby ymMeTHOCTH U cnopTa. CX0AHO TOMe, HAyYHHU CKYT je
peasiM30BaH y YeTUPHU TeMaTCKa NoJpyydja: YMETHOCT, eCTeTUKa U CopT; JlpyuITBeHO-
XyMaHUCTUYKH aCHeKTH eCTEeTCKUX CIIOPTOBA, BUO-MeJUIIMHCKU acleKTH eCTEeTCKUX
criopToBa U U3 cTygeHCTKOr nepa.

Ca 3a10BO/bCTBOM KOHCTATyjeMO Jia ce ITO03UBY 3a HAYYHU CKYI 0/1a3Ba0 BeJIUKHU
O6poj Hay4yHUX paJlHMKaA, UCTPaKUBauya, YMeTHHKa, ¢uno3zoda u crygeHarta. Ckyn je
oTBopuJa rocnoha Byphujana JoBanHoBuh 13 MuHHcTapcTBa KyJAType U UHQOpMUCakha
Peny6.irike Cpb6uje, a 3aTUM Cy MO3UBHA IIpeiaBarba OAPKaJIu UCTAKHYTU TEOpeTUIapHU
U ymeTHUUU Ap Arota Butkau-Kyudepa, ap bpanucnaB JeBtuh, bpanka Ilyjuh, ap
Bepa O6pagoBuh-/by6unkoBuh, aAp Jluauja MockossbeBuh, ap Muoapar llyBakoBuh
u fp Cama BennukoBuh. HakoH Tora, cBoja MCKycTBUMa U3 MpaKce MpejCTaBUIU Cy
BPXYHCKM YMETHMLH, 3aCJyKHU CIIOPTUCTU U TpeHepH, Mp KoHctanTuH KocTjykos,
Musan I'pomunuh, ap UBan KuexxeBuh, Maja Kpacun Matuh, Munena Pesbun, Mapuja
Cumuh, Kcenuja Jactmewcku-Cumuh, CBet1ana Koutuh u ap Mapuja Auhenkosuh.

HayyHu opbop je, mpemMa KpUTepHjyMHUMa KOjU Cy paclUCaHU y MO3UBY 3a
HAI[MOHAJIHU HAy4YHW CKYI, MPUXBATHO PajioBe Y U3BOPHOj POpPMU KOjy Cy ayTOpH
foctaBund. BehrnHa pazoBa je mpuxBaheHa, a koj jeiHe TpehuHe pajoBa 6uia je
noTpebHa kopeknuja. KonauHo, cama Kwura pasjoBa cacTtoju ce oa, 26 pafoBa in extenso,
KOje Cy ayTOPU U3JIOXKUJIU Ha HAYYHOM CKYILY U KOjU CYy NPOLLJIX JOAATHY peLeH3U)y.

[IpedcedHuk Hay4Hoz2 cKyna
/Jp Carva MaHdapuh, pedosHu npogecop
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ACIIEKTHU T'ECTA Y U3BOBAYKHUM YMETHOCTHUMA U CIIOPTY

Arota BUTKAHU-KYYEPA

Yuusep3urtet y HoBom Cazy, Akagemuja ymetHoctd, HoBu Caz, Cpouja

YBoA

HacraHak u pas3Boj crmopra, Ka0 U YMeTHOCTH, NPOUCTEKAO je U3 NOTpebde
yoBeKa 3a MCKa3MBakeM CBOjUX CIOCOOHOCTH, oJHOCHO yMeha. Micka3ruBame NOKpeTOM
MMaHEHTHO je M3BOhHayKUM YMeTHOCTHMa, Kao u cnopty. [lpeacraBe u3Bohauke
YMETHOCTH U CIIOPTCKe IpeCTaBe Cy jaBHU CIIEKTAKJIU KOjU MOoApaxkaBajy ApPYIITBO, a
Y OHO HbUX, T€ 3aBUCE 0] CBOjUX KOH3yMeHaTa, OAHOCHO Nyo6sinkKe. Mehy wuMa nocroje
U Jipyre CJAUYHOCTU U O6JIMCKO cpofcTBo. [lojeayHe copTCcKe AUCLUILJIMHE CYy, TONYT
no3opuilTa, GopMasHU PUTYaJHu KOjU caZpxke U oApeheHy ecTeTCKy NpPUBIAYHOCT
U NMoJTeKCT. Unak, YMHHU ce Aa ce CIOPT pa3BUO KPO3 HaJMeTamwa y ToMe Ko he 6UTH
HajOp>KM, HaAjCIIPETHUjH, HAjCHAXXHWjU W HAjIpeLU3HUjU JIOBall, JOK je H3Bohauka
YMETHOCT HacTajsla M3 puUTyaja KOjuMa je LM/b Ja OCTBape oJjpeheHa 3Hauewa U
ocehajHOCT.

[IpeMa MuIL/bey ApUCTOTEJIA, OCHOBA JipaMe je akiyja. TuMme BoheHU MOKeEMO
pehu za je v ciopT 06JIMK AipaMe, aJld ca HEeU3BeCHUM UCX0Z,0M. CJIMYHO je pa3MHULL/bAO
u Bpajan Kayrun (eHr. Bryan Cowgill), 6uBmu med cnoprcke pefakiiyje 6pUTaHCKe
TesieBusuje Tem3a (eHr. Thames), kaga je uzjaBuo: ,Moj npobJieM je IITO aKO OfeM
Jia riefaM XaMJieTa, 3a pas3JiMKy of, pyabasicke yTakMUlIle, YHANpeJ 3HaM pe3yaTaT”
(Billington, 2008).

MebhyTuM, c 063MpOM Ha TO Jia je CIOPT IIyH HANeTOCTH, Te Jla Ha ce6U CBOjCTBEH
Ha4MH OTKpHUBA IYHO TOTA BE3aHOT 3a KapaKTep YOBeKa U KOJIEKTHBHO IOHAllake
Jbya4, usHeHabyjyhe je fa HUje KBaJIUTeTHUje PeJCTaB/beH Y YMETHOCTH.

Kopesianuja u pa3iuke usmely rectoBa y cnopty 4 u3BohaykuM yMeTHOCTHUMA

[lI'Ta moapaszyMeBaMo oJ nojMoM rect? [lIopekJ/io pedu je U3 JIJaTUHCKOT je3UuKa
(s1aT. gestus « gerere: pajuTH, BPILIUTH ), a ©UMa [BOjaKO 3HAYEIHE:

— TOKpeT PYKe, IJIaBe UJIM HEKOT JIPyTOr Jiesia TeJla KOjUM ce U3pakaBa HeKa MHUCa0
uv ocehaj uM ce mojauimaBa roBop, 0JJHOCHO 3aMelbyje BepOasiHU U3pa3

— ¢urypaTuBHO: U3BpIlleHa pajiiha, NOCTyNak, AeJso, YuH (OnumTe o6pasoBame,
2021)

[TokpeT y cnopTy nogpasyMeBa GpU3NYKO U €CTETCKO ycaBpIlaBamwe ca LjU/beM
Jla ce MOCTUTHe MPeLU3HOCT, 6p3MHa, CHara 1 eslacTUYHOCT. C Apyre cTpaHe, OKpeT
y U3BOhaukuUM yMeTHocTuUMa (6asieTy, KopeoJpaMH, JpaMH, Mjy3UKJY, OIEpeTH,
omnepy) MMa 3a LW/b NpeEHOLIeHe, MoJpakaBarbe, NMPUKa3UBakbe U OCTBApPUBaHE
oZipeheHor cazipkaja, 0AHOCHO U/leja, pailbU M eMOL1ja, OJHOCHO eTUYKHUX U eCTeTCKUX
BpeAHOCTU. BeoMa ce peTko nojaBJbyje ,IOKpET pajiu MOKpeTa“ - KaJja MOKPeT KKUBH 3a
cebe y OZJHOCY Ha TOBOPHY WJIM NeBaHy pajiy, UIK pajiby NPHU KOjoj HeMa yroTpebe
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TeKCTa U IJ1aca. [IokpeT TOr THUMa y yMETHOCTH YMHHU MOJUPOHHU]Y Y OAHOCY HA CAZPKaj
U pajmwy. [oBopu ce o monndoHUjy, jep n3Bohau MMa 3aZaTak Aa oApeheHU cagpixkaj
NpeACTaBy APYrUM U3pakajHUM CpeACcTBHMMA (FOBOPHUM WJIM MEBAHUM IJIaCOM), 10K
TeJIOM HU3BOJU KopeorpadUCKU MOCTaB/beHE MOKPETE KOjU HUCY ¥ CKJIAAy €A TEKCTOM
(oaymapajy oz ibera uJid je ’bUXOBO 3HAYEH€e PELUNHU]jEHTUMA TELIKO NPeNo3HAT/bUBO).
OBakaB BH/| IOKpeTa HUje ¥ QYHKUUjU pajiibe, He TYMayH je, He MPEHOCH 3HAUEHE,
eCTeTCKHU OZiCKaye U MpeJiCTaB/ba HU3 YBEXKOAHUX, KopeorpaducaHUX MOKpeTa KOju Cy
pelunyjeHTUMa TeIKO NPeno3HaT/bUBH, ,YUT/bUBU". OHU MOTY eCTETCKH JONpPHUHETH
NpeACTaBy, ajli MOTY ¥ YTHULATH Ha TO Jia Mpe/CTaBa U3TyOH MOHEIITO O/ 3HAYEHA,
OHOCHO CIOCOGHOCTH Jla NpeHece MHCA0, OCTBApU Ipelo3HaBame M IOJCTaKHE
ny6JIMKY Ha oZipeheHo aHraXKOBame.

Kaja je peu o mokpeTHMa WM reCTOBUMA YCKO MOBE3aHUM ca CafipKajeM, Koju
npoy6Jbyjy 3HaUeHe U yTUUY Ha [OiM3akhe eCTEeCKOT 10’KHBJbaja, MOXKe Ce TOBOPUTH O:

— CTUJIM30BAaHUM IOKpeTHMa KOjH CY Y CKJIaJly ca caip>kajeM (Mory 6UTH npey3eTH
Y eJIeMEHTH U3 CIOpPTa)

— TIJIECHUM eJleMeHTHMa y pyHKuuju npesactase (Ciavka 1 u 2).

[ecToBU (mOKpeTH) WM NJecOBU (Kopeorpaduje), U3/1BOjeHU U3 KOHTEKCTA,
caMH 10 ceby, npeJcTaB/balyu 61 y BehHMHHU cilydajeBa CIIOPTCKe eJleMeHTe, BelUTHHe. Y
CIIOPTY je UW/b Aa 6yAy A0BeJEHHU [10 HAajUYMCTHUjUX, U HajIPeU3HUjUX, JaKJIe, Haj60/bUX
MoMeHaTa. Ha apyroj crpaHu, M3Bohauu-yMeTHULU Te eJeMeHTe OOWYHO 3acedOHO
yBexx0aBajy [J0K He NMOCTUTHY OAroBapajyhy HMBO u3pasa y GU3WYKOM U eCTEeTCKOM
CMUCJly, HAKOH 4era THU eJIeMeHTHU OHBajy YTKAaHU y LieJIMHY U J00Hjajy 3Haueme,
OJHOCHO, eTUYKe U eCTeTCKe KOHOTALMje KOjuMa JONPUHOCe caZpKajy.

Cnuka 1. ETuza ca pykama u3 npepcrase ,Heoby3ganu ckiang”

MY3HW4KO-CLI€HCKO YyIIpU30peme XKNUBOTA U JieJia [Tana A6paxaMa

Ha ¢gomozpaguju: Aecoma Bumkau-Kyuepa, Cawa Jlamunosuh u Humean Kepewu. [Ipedcmas.veHa je kopeoepaguja
2ecmosa 6e3 2080pHe padkbe ca jacHUM U N08e3AHUM es1eMeHMuUMa, Koju ¢y peyunujeHuMa , yumsmsueu’
(npenosHamsusu), ay ckaady cy ca padrom u cadpicajem npedcmase. U3sohauu ce ocaarbajy Ha pumam u 6pojare.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

(ANLKYHERPA

““HEOBY3AAHU CKNAGT =

Cnuka 2. ,HeobBy3maHu ckya“ My3U4YKo-CIIEHCKO yIIPU30pee )KUBOTA U Jiesia [lasa A6paxama

Ha ¢gpomoepagpuju: Azoma Bumkau-Kyuepa, Cawa Jlamunosuh u HumeaH Kepewu. Kopeozpaguja uz npedcmase

Ha necmy ,Ahol az ember felmdszik a fara“ (kopeozpadpuja, naec). Yeexc6anu naecHu esemeHmu — Kopeozpaguje

¢y y PpyHkyuju conea (necme) u npedcmase. Kopeozpaguja 4wuHu yeauHy u He odcmyna HUmu uckave Kao 3ace6aH
esnemeHm. M3gohavuma je ocaoHay meaodujcka AUHUjaA.

Cnauka 3. PeasHu auKui0

Ha ¢gomozcpagpuju: Cphan Rypuuh. Enemenmu-nokpemu-mexHuke u3 cnopma cy 00Au4HO cagaad0aHu U yeexcoaHu.
Ioge3aHu nokpemu uzeedeHu y KOHMUHyumemy ocmas/bajy ymucak Ha peyunujenme, kao da ce padu o njaecy.
YKkoauko 6u ux uckopucmu/au y wupem KOHmekcmy u 0aau UM 3Ha4verse, a He U3800UU UCK/bYHUBO KAO 8eUMUHe,
npew.iu 6u y noopyyje ymemHocmu.

Cnoptucrta (Cavka 3) ce He ocjlamkba Ha MeJioJHjy, Beh Ha 6pojame U Aucarbe,
OJTHOCHO, CAM TeMII0 U PUTAM IOKpeTa KOju 3aBHUCE OJf HeroBe CIPETHOCTH U
yBeXxO6aHOCTH. TH MOKpPETH, HaKo Jiesyjy Kao IJiec, He NMPUIAajy YMETHOCTH, jep He
IIpeHoce caZipXKaj, HUTU Jajy 3Haueme.
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IIutame pa3/JInKe nsmehy CIIOPTCKHUX U YMETHUYKHUX rlep(l)opMchn

Y cnopTy mocToju MmJaH Urpe, JOK je y U3BOHAauKMM yMeTHOCTHMMa OCHOBa
NapTUTYypa, TEKCT UM Kopeorpadujacasose/beHUM yJ0TaMaanKOBaKOjU IPeiCTaB/bajy
Y U3BpllIaBajy oApeheHy, yHanpes 3a4aTy pajmwy. Koj clieHcke Urpe pasJuKyje ce YBOJ,
3amJjieT Y paspelleme, ca [JU/beM Jia ce IpeHecy U oCTBape ofpeheHe ujeje u eMolyje,
Te eCTETCKE U eTUYKe BPEJHOCTHU. Y CIOPTY Urpadyd HACTYIMAjy CaMOCTaJHO WU CY
Jleo exune (THMa) U LIMJ/b UM je Aa nobene, noumTyjyhu jacHo yrBpheHa npaBu.a, ITO
Takohe uMmInnupa oapeheHe eTuuke BpeAHOCTH. [lonyT u3BohaykKux YMETHOCTH, U
CIOPTCKe Urpe MOTY UMaTU CTPYKTYpPy Koja mojpasyMeBa MO4YeTaK, CpeJJuHy U Kpaj,
OJIHOCHO, MIPEKPETHUIE U BPXYHIlE, ajlU Ta CTPYKTypa HUje cUMOoJMYHA. Mako Heke
0/l ’bMX UMajy NyHO JOAYMPHUX TayaKa ca U3BODAYKUM YMETHOCTHMA, jep aHTaxYyjy U
TeJI0O U yM, T€ KOMyHUIIMPAjy ca MyOJHUKOM, CIIOPTCKE AUCUUILJIMHE YIJIaBOM HEMaAjy
oZpeheHU TeMaTCKU caZipKaj KOjU ce OJJHOCH Ha CTBAPHOCT U3BaH HBbUX CAMUX.

PuTtam, TeMno, Mesioguja

[ecToBH, 6UJIO J1a Ce TOBOPU O CIOPTY MJIM M3BOHAUKUM YMETHOCTUMA, UMAjy
CBOj pUTaM W TeMIo u3Bohewa. PUTaM U TeMIno MOry GUTH YCIOBJbEHU YIOTPEGOM
MY3HUKe UJIM YCBOjeHU TOKOM TPEHHHTa, 0JJHOCHO P06a, Y3 6pojarbe UM 6e3 mera.

Y cay4ajy ga ce ynorpeb/baBa My3HWKa, LITA YCA0B/baBa MOKPET, pUTAM WU
MeJsioauja?

W13 ayrorojuiimer neAarouikor UCKyCTBa, ajid U Kao ocoba Koja ce ucrpobasa
y CIIOPTY, Te 6aJsieTy U Kopeorpaduju, 3ak/bydyjeM Aa 6u ce Morye AedUHUCATH JiBe
rpynaunuje byAu reHepaJsiHo, 1a TaKO M KO/, OHUX KOjH ce 6aBe N3BOhHauKMM YMETHOCTUMA
WJIM CIIOPTOM: 0cobe Koje cy BoheHe MesioarjoM (My3UKOM) U 0coOe BoheHe pUTMOM
(ykoa1MKO HeMa My3HKe, 0C/1amajy ce Ha 6pojame). Behrna cnaza y Apyry rpymny, oHy
KOja ce ocJiarba Ha pUTaM.

BasieTcku yMeTHUIIM W IJlecaud Bex0Oajy y3 6pojambe mejarora, Te UM je
NpUPOJHHUje Jla ce OCJOHe Ha puTaM. HMako je My3uKa MNPUCYTHA, AYTrOroAuviimbe
yBexxbaBamwe MokpeTa (kopeorpaduje) y3 6pojame Jaje mpuMaT PUTMY. My3UuKUM
YyMeTHHUIMMA U IVIyMIMMa ce 0/ oYeTKa LIKOJIOBakha IMo/Jije/lHAaKO pa3Buja ocehaj 3a
pyUTaM U MeJIoAiujy, Ta MoXkeMo pehu J1a cy KoJ mux 06a ocehaja MpUGJIMIKHO je/JHAKO
pa3BujeHa.

Ko copTucta, BepyjeM fiaje ocehaj3a putam JoMUHAHTHUjU. BehrHa ciopTCKUX
JUCUUIJIMHA He yIoTpebJ/baBa My3UKY, a U Ka/ia je ynoTpeb/baBa, My3UKY [i0/iaje HAKOH
yBexxb6aHUX nokpeTta. OCUM Tora, 3a laBawbe pUTMa PETKO Ce KOPUCTe NMOCe6HU alaTU
WJIU UHCTYPMEHTH, Te CYy CIIOPTHUCTH IPHUMOPAHHU [Jia Ce OCJIOHE Ha YHYTpallby PUTAM,
JMcame, CIPEeTHOCT, YTPEHUPAHOCT, KoHAMNMjy. Ha npumMep, KaTte U3 Kaparea, Koje
ce TPyNHO H3BO/Jle, YKOJMKO CYy KBaJIMTETHO yBexxOaHe, JeJyjy Kao HajcaBpIIEHUjU
nsiecoBu. CHUHXpPOHM30BaHU NOKPETH U NPELU3HOCT HbUXOBOT U3BOhema 0/ajy yTUCaK
IJieca, ITO 61 MOIJIO ¥ OUTH YKOJIMKO OM TUM MOKPEeTHMa OUJI0 IPUAPYKEHO 3HAYEHHE,
KaKo je MpeTXo HO Beh peyeHo.

/la JIy je cnopT yMETHOCT, UJIM je YMeTHOCT CrlopT?

CnopT je UCTUHCKHU (BepoOJOCTOjHU) JbY[CKM 00sMK yMeha, jep je mpousBoj
YOBEKOBHUX CIIOCOOHOCTH, JOK je YMEeTHOCT 4YOBEKOB CYNTHUJHU - €EMOTHBHH,
UHTeJeKTyaJHU U PU3WYKK u3pa3. Mako cmopT MMa TaKMUYApCKH KapakTep, Of
IberoBHX eJieMeHaTa ([IOKpeTa) MOIJIO 64 ce TPaIuTH YMETHUYKO /1eJ10. Y CaBpeMeHO)]




YMETHOCTH je JbY[ICKO KpeTalhe U Ka3uBamwe MOKPeTOM MOCTAJI0 jaKO BaXKaH eJIeMeHT
u3pasa. [lokpeTnMa, Koju cy y BehHHM ciydajeBa npeyseTH M3 ofpeheHUX COpTOBa,
CTUJIN30BaHHU WJIM YIOTPeO/beHU Y U3BOPHOM 00OJIMKY, 0JIATO je 3HaYeHe U YTKaHU Cy
y pajilby, YMMe Cy U3 CIIopTa Npeo6JUKOBAHHU y eJleMeHTe YMeTHUYKOT fiesa. Jla i ce
paZiv 0 MOKPETY KOju FOBOPHMU je3UK 3aMembyje ,[OBOPOM MOKpeTa“, UiH je pyHKIMja
NoKpeTa Jja U3asuBa ofpeheHe acouujanuje, 3aBUCHU 0Of, peJjUTesba, Kopeorpada, a u
caMmor feJa.

Mako ¥ cnopTUCTH U U3BOHAYKKM YMETHUIIM KOPHUCTE TEJO U YM, HAKO Ce Of
IUX 3aXTeBa yBEeXKOAHOCT MOKpeTa, TajJleHaT U AUCLHUIIJIMHA, UaKO Ce U jeJHU U APYyTrU
OCJIamajy Ha pUTaM U TeMIIO, UIaK Ce Pas3IuKYjy.

HaumMme, 1 TeJio CIOPTUCTE, KAO U TeJIO U3BOhavya-yMeTHUKA, MOpa OUTU CIPEMHO
Jla oAroBopu npodecroHasHUM 3axTeBMMa. Hera Tesa, dusnika ¥ yMHa KOHAMLM]jA U
JUCHUIJIMHA, HEONXO/IHE CY ¥ CHOPTUCTHUMA U U3BOhaurMa, a IOCTUXKY Ce TPEHUH3UMa
Y jayaweM nocBeheHocTH cBojoj npodecuju.

BaB/bemwe TeaTpoM nozpasyMeBa U HU3 IOCEOHUX 3axTeBa. Y My3UUKOM TeaTpy
(Mjy3ukJ, onepeTta) ce, y3 rOBOp U IeBame, 0J, U3Bohaya 3axTeBa U Beha Ppusuuka
CIPETHOCT, OJHOCHO CIPEMHOCT 3a CTUJIM30BaHU NoKpeT. Kopeorpadu yecto, Ha ymitpo
BOKaJIHOT M3pasa, JOMUHAHTHY YJI0TY J1ajy PU3UYKOM U3pa3y, 10CTaB/bajyhu 3axTeBHUje
Kopeorpaduje. 3a myo6JIMKY je TO HeCyMibHMBO GacllMHAaHTHUje U TpUjeMYrBHUje, oyayhu
Jla je BU3yeJIHO NpUBJadyHUje. AKO je kopeorpaduja cioxeHHUja U PU3UUKU 3aXTEBHHU]a,
yecTo ce goraba naa nsBobhau HUje y cTawy Jla OATOBOPU Ha BOKasiHe 3axTeBe. CTora
ce KopeorpaducaHe KpeTwe MOpajy CBECTH Ha MepPY y KOjoj CBa TPU M3pasa: IVIyMa,
neBambe U IJ1eC MOry OUTH NoJijeJHAKO KBaJIUTETHO OCTBApEHHU.

Y3 1cKycTBa cTe4eHOT AyroroUILKbOM IPAKCOM, YKOJIMKO je Y MUTawy TeaTap y
KOjeM BaXKHY yJIOTy MUMa IJlac (TeKCT, necMa), pU3UUKHU Ce 3aXTeBU MOpajy NpUIaroAuTH
BokasHUM. [IpuMepa paay, na 6u n3Bohady Morao Ja OArOBOPY BOKAJIHUM 3axTeBHMa
MOpajy ce YMEPUTH CKOKOBH, TpUama U 3axTeBHUje dusndke pajmwe. TuMme ce cTBapajy
YCJIOBY Ja U3BOohay HeoMeTaHO rOBOPU WJIM I€Ba, Y3UMa [ax, [jJa My Ce He peMeTHU
Jcambe KakKo 6M Ha oJroBapajyhu HauMH MOrao Ja McCKasake CBa CBOja INIyMaydkKo-
u3Bobhauka ymeha, He foBoziehu cebe y pU3MK 0f NOBpe/a, HA TeJIeCHUX HY BOKJIAHHUX.

3ak/pyyak

[IokpeT WM rect, Jak/je, ako ce IOCMaTpa MU3/JBOjeHO, MOXXe NpUINafaTH U
CIIOPTY M U3BODAYKMM YMETHOCTHMA, ajld aKO My Ce /la 3Hauee U CTaBU Y KOHTEKCT,
OHJIA NMpUIaZa WK CIOPTY WJIM YMETHUYOM H3paxkaBawby. MoxkeMo pehu ga cy u
CIIOPTUCTH CBOjeBPCHU YMETHULY, jep noceAyjy U uckasyjy ogpebena ymeha. Hactynu
y HEKMM BpCTaMa U3BOhHauKUX YMETHOCTH M CIOPTOBUMaA Ce MOT'Y IOPEAUTH, U TOHEKa/,
cy BeoMa cIM4YHU. Ha mpumep, 06iMIM cnopTa Kao IITO Cy TMUMHACTUKa U aTJeTHKa,
oZpeheHe 60opuJauKe BelITUHE, yMETHUYKO KJ/IM3ambe UM CUHXPOHO IJIMBake, MOTY
ce MOCMaTpaTH Kao MO30pUIITe MJIU Kao miec. C Tora ux Tpeba BpeJHOBAaTH U NpeMa
ofipehbeHUM eCcTeTCKMM CTaHAApAYMa, TUM IIpe LITO IO CBOjOj NMPUPOAU HeKaJ M
npeJicTaB/bajy rpaHUYHa o/py4Yja usMehy cnopTau yMeTHOCTH. PUTMHUYKa rMMHACTUKA
Ha IpuMep, MoXKe 6UTH KOHIIMIIMPAHa TaKo [ja UMa I0CTa YMEeTHUUKUX eJleMeHaTa Koju
NpUuIaZajy My3uly, [jecy, paMu ¥ UTpama, aJiu OHa UIlaK HUje yMeTHOCT. HagMeTame
je y caMoj lkeHOj OUTH, Kao U KOJI IPyTrUX CIOPTOBA.

YMeTHOCT y CBOjOj OCHOBY UIIaK HEMA TAKMHUYAPCKU KapaKTep, UaKo 0o, JPEeBHUX
['pKa 10 AaHAc NOCTOje MU YMeTHUYKA TakMUYewa. Beh cy crapu 'puy, opranusyjyhu
TaKMU4YeHa MecHUKa U My3udapa y Onumnuju (Kuntz, 1974, ctp. 27), naau npumep
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

MOTpelIHe yMoTpebe YMETHOCTH, HeHUM QOopcUpameM IMyTeM TaKMuuema. Lumb
YMEeTHUUKUX Aorabhaja je la 3a7i0BoJ/be cTaHAap/e JienoTe U ocehajHOCTH, U He MOTy
Ce MpeTepaHO OLEHUBATH Y KOHKYPEHTCKHMM OKOJIHOCTHMA. HacympoT yMeTHOCTH,
CIIOPTCKU Pe3yJITATH CY er3aKTHHU, CIOPTHUCTH Ce TAKMHUYE U MOCTUKY 60/10Be 3a 06ey,
a OHa je of] CYLITUHCKe BaXKHOCTH 3a Urpy. O1ieHe U MpoLieHe CIOPTUCTA Cy NPELU3HO U
jacHo ledrHKCaHe TpeMa UHCTUTYIIMOHAIHO MPONMCAHUM U yTBpHEHUM CTaHjapAuMa.
[la u nenoTa cnopTcke u3BezoOe je MPUINYHO MPENU3UpaHa U CTaHJAPU30BaHa, LITO
HUje cJIy4yaj KoJi U3BOHauKUX YMETHOCTH.
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IIVIMBAIbE KAO MAHHU®ECT JIEIIOTE -
CUMBHO3A YOBEKA U CBETA OKO IbETA

Anexcanapa ObPAZIOBU'h

YuuBep3aureT y beorpaay, ®akynTeT cnopta 1 $pu3nyYKor BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

YBoOg
,Kada 6u cae ceem uzzopeo u niameH ce ympHyo, npeocma.a 6u jeduHo
goda, y Kojoj 6u siexcaaa kauya Hogoz xusoma.”
Cokpam

['puku mMaTtematuyap U ¢uno3zod Tanec, Koju je MOKylIao Aa pPa3HOBPCHOCT
10jaBa CBeJie Ha jelHy MaTepHUjy — BOAY, yKa3yje Ja je BoJ4Aa OCHOBHHU MPUHLUII U Y3POK
CBera IITO IOCTOjU, U3 KOT je CBe HacTaso U y Koju ce cBe Bpaha. Takohe HaBoay, fa
je oHa 6eckoHa4yHa, BeYHa MaTepHja Koja ce kpehe, Te Aa rie HeMa BOJe, Ty HEMA HU
»kuBoTa. OHa je mpBa 4YoBEKOBa NOTpeba Kojy OH Mopa TpajHo Aa 06e36eau. MehyTum,
kako HaBogu LImut (Schmitt, 1942) yoBek je 3ema/bcko OGuhe, Koje ra3u, CToju, xoJa
U Kpehe ce mo 4YBpCTOj 3eMJbH, Ha KaAJOCT CBUX OHUX KOjU IJIMBAjy U MJIMBab€ BU/JIE
Kao eCeHUMjaJIHU [ie0 CBOjJUX KMBOTA, YUJU je allejpOoH BOJA, U KOjU je BUJeE Kao CBOj
IpUMapHU eJIEMEHT, Kao HEIlITO IITO UX per se oJipehyje, ¥ LITO UCTO TAKO AEeTEPMUHHUILIE
HBUXOBO IVIeJJUILITE, IOMMae U OJJHOC IPeMa CBETY OKO cebe. 3a BbUX jolll YBEK BaXKU
OHa pYMCKa I10CJIOBUIA /ia je ,HeIIUCMEeH OHAj KOjU Ce HUje HAYYMO HUTHU CJIOBUMA, HUTHU
nIuBawy" — nec litteraris didicit nec natare (BesbkoBuh, 1922).

Kaza nuiMBa, 3a mJiMBavya He MOCTOjU HUILTA JPYro; Bpeme, MeCTO, HU JbY[H.
[locToju caMo eHepruja Koja UCIyHaBa MPa3HUHY KOjy OH OKO cebe ocTaBsba. TOKOM
IJINBakha, YOBEK Ce OMYILUTA, T'yOM Yy CBOM PUTMY U NMpeNyuiTa BOAX Koja ra mpoxKuma.
[locTajy jegHo - maMBay /1e0 Boje, a BoJia Jieo wera. ,Boga niimBada o6aBuja, ogrypyje
OCTaTaK CBeTa U 3ay3MMa HeroBo MeCTO, U IIJIMBA4 BHIle He KOMYHULIMPA HU Ca YUM,
OCUM ca BOJIoM, U concTBeHUM TesioM“ (Biancheri, 2012). U y Tome je, Takohe, merosa
JienoTa — ,HUTH jelaH Aesuh Tora 1mtTo pagu He Moxke mobehu y npouwioct, Beh ce cBe
KOHLEHTpPHUIIIE Y OHO LITO Ce JieliaBa oBje u caga“ (Deakin, 2011).

IlnuBame Kao cerMeHT Ky/IType

KynTypa, kao ApylITBeHM KOHTUHYyM, Hehe mpecTaTd Jja MOCTOjU YKOJIHUKO
npectaHy Ja InocToje oapeheHe KyJTypHe HHCTUTYyLUje (MaKo OH, HECyMHbHBO,
TO MMaJl0 yTHUllaja Ha BeH Jabu pa3Boj). OHa je Bulle 0J, HAYMHA MOHAllawka M
,2nocehnuBamwa My3eja“ - KyJTypa o6yxBaTa Hallly CBAKOJHEBHUILY, OHY KOjy ,,0CTaB/baMO
Kao Tpar 6yayhum reHepauujama, Aa je Hacuefe u TyMade” (Bailey, 2010); oHo je wTo
CBaKO/IHEBHO YMHHMO, Ca CBUM BpeJIHOCTHMaA KOje joj priajeMo U 0y3UMaMo.

»,JoBek ce pahayospeheHom MecTy,y ofpeheHOM BpeMeHY, y IPOCTOpUMA y KOjUM
KyJITYpPHE BPeJHOCTH [TIOCTOje MHOTI'0 TIPe keroBor pohemwa. /lpyrum peurnma, pahamo ce
Kao jeJMHKa BPCTe ¥ pa3BHjaMo ce /10 Ky/ITypHor 6uha. OKpykeme y KoMe ce pa3BUjaMo
Caip>KM aKyMyJiMpaHe KyJTYpHe BpPeJHOCTH NPETXOJHUX reHepaldja. JeAHa of TUX
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KyJTYyPHUX BPeJJHOCTH je U BellTHHA IJIMBawka W NMoTpeba JpylITBa [ja CBU HEroBU
4YJIaHOBHM MMajy ctaTyc miuBay” (Jetuh, 2011). CaMUM THUM LITO Ce OAJYYHO Jia CBOje
crtaHulTe GopMUpa nopeJ, Bojie, Kao ¥ 3axBa/byjyhu lbeHOM IPOMEH/bUBOM KapaKTepy
(mnMe, oceke, MoOMJaBe), JIMBakbe je MOCTaJlo [e0 YOBEKOBe CBAKOJHEBHHUIIE, LLITO je
Takobhe yc/JI0BUJIO U jaB/batbe IOTPeOe Ja je Ha HEKW HAaYUH KPOTH, U3Melhy ocTasor TuMme
mwTo he pa3BUTU MexaHU3aM KpeTawa [0 HbeHOj MOBPIIMHU — TaKOo LITO he MJIUBaTH.
Y6p30, n1MBame N0CTaje U CpeSiCTBO ONOPaBKa, Tepalnuje, aju Ao6Uja U NPOAYKTHUBAH
3Hayaj Kao caCTaBHU Jie0 MojeIMHUX NpodecHja (Bojcka, MOJUIMjA, YIAHOBU TOCA/Ee
6po/ioBa U aBUOHA, cnacuolu Ha Boau) (Jestuh, 2011).

MebhyTrM, OHO Haj/ieMnllle U HajBaXKHUje je Jia je MJIMBamEe jeJiHa 0f] OHUX PETKHUX
$U3MYKMX aKTUBHOCTH 3a Koje ce Moxe pehwu, ja cy KOpUCHe 32 YUTABO JPYLITBO U
VM3y3€THO 3HayajHe 3a »XWUBOT II0jeJMHLA, TOJMUKO Ja YaK y IOjeJJUHUM XUBOTHUM
HelpuJIMKaMa OBJIaJaHOCT BEIUTHHOM IIJIMBakba MOXe OUTHU ynpaBo akTop Koju he
JbYA,CKH )KUBOT Y Ca4yBaTH.

YMeTHOCT y BOAU

[lnuBawe je jeguHCTBEHa yMeTHUYKa ¢opma. Mysuyapuma je mnotpebaH
MHCTPYMEHT, CJMKapuMa IJIaTHO, NMUCLUMMa Manup, IjecayuMa je mnorpebaH IO,
aJlM HYjeJlaH OJ, ’bUXOBUX MeJyjyMa He MOXKe OCTBApPUTU aKTHUBHY UHTEpaKLHjy ca
YMEeTHHUKOM, He MOXe ,,Ca ’bUM pa3roBapaTH’, HUTH y3BPaTUTU KOHTAKT. Bozia To Moxe.

[TonyT cBUX ApPYyrux 06JIMKa YMETHOCTHU U IJIMBake MOXKe GUTU MOACTpeK 3a
KOMYHMKALH]jy, 32 TYMauemwe JIeoTe KpeTama, MOXKe U3HOBA M3a3BaTU y30yheHOCT U
oZlylieB/beHe. ,BOroBU 1 60THbE KOjU U3pathajy U3 MOpPAa MOTUBHU Cy OPOjHUX JPEBHUX
muToJsioryja. Kynawe u nimBame 4ecTo Cy NPOXKHUMaJU KJIaCUKe BEeJUKHUX [eCHUKA U
nucana. Ppencuc Ckot PuiiepasiroBopyo je Jaje nianuBao Kako 61 10610 MHCIIUPALU)Y
3a CBOje Mucame, Te Aa je pedpepeHle U MeTadope O IJIMBaWy y CBOjUM INpHUYaMa
KOPUCTHO KaKO OU MPU3BA0 U/ieje 0 PYKerby, IOBEPEY, PU3UKY, aBaHTypaMa U JIUYHO)]
cno6oau. Yepmujan Knudt y cBom geny ,lleBambe cupeHa“ onucyje BaHBPEMEHCKHU
ocehaj koju je 06y3uMa 0K MJIKMBa MeJuTepaHOM. 3a Y, IJIMBAbE je Mpe/CTaB/ballo
6er o, OArOBOPHOCTH, KOjU OU YYMHUO Jia Ce HeH yM 0CJ000AU U KPeaTUBHOCT
ucnosbu.“ (Gould, 2007). [locmaTpakeM BelITOT IJIMBA4a, YHje Ce KpeTake cTama ca
KpeTameM BOJIe, youaBa Ce HeroBO Cje/IUbeme ca OKOJIMHOM, XapMOHHja, GIYyUAHOCT
Y I'PAlMO3HOCT MOKpeTa. Y3 CBe HaBeJleHO, jeJlaH je ol HajJIeNIIuX NpuMepa CMMO6103e
4yoBeKa U BOJie - TO je ,yMEeTHOCT Ha Jiesy".

IlapuTteT y niinBamwy

[Ipema uctpaxkuBamkruMa CBeTCKOT eKoHOMCKOT ¢popyMa u3 2018, 3a nocTrusamme
pozHe paBHoOIlpaBHOCTH 6uhe HaMm notpe6HO jowr oko 100 roguHa. MehyTum, y Bogu
ce CBe pasJjiMKe Koje UHauye I0CTOoje jeJHOCTaBHO — nobujajy. Co3Haja Jja je niuBame
,MA3jeJHa4YMBay " yIpaBo je jeJlaH o/f TPeHyTaKa KOjh OBY aKTUBHOCT YMHH jeJUHCTBEHOM
Y JIeNIOM; IIJIMBale He 3Ha 3a MoJeJie Ha MyIIKaplie U KeHe, cTape U MJaJie, rojasHe U
MpuiaBe, 6oraTe WM cupoMalnHe. He npusHaje nozese Ha ipHe, OeJie, XKyTe, He 3Ha 3a
XUjepapxyjcKe CTPYKType U He JleJId HaC Ha OCHOBY Pa3/IMYMTHX 3aHUMamwa Koja CMOo
oflabpa/iy... Y IJIMBakby, y BOAU — YOBEK je U3HAJ Nojesa. M cBU NPUHLIUIIU KOjU Y H0)j
Ba)ke IIPUMEmY]y Ce Ha CBe Hac MOoAjeJHAKO.
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CyluTuHa IUIMBakba Kao BUJ MeAUTaLuje

[lnvBamwe je jelMHCTBEHO ,MUCTEPUO3HO" UCKYCTBO KOje CTUYEMO y CpeJUHHU
KOjy HUCMO IIPUPOJHO HACEJIUJIU.

YnpaBo je oHa je/lHa OJf HberOBUX HajIPUBJIAYHUjUX KapaKTePUCTHKA, OJHOCHO
MHTEpaKIiMja KOjy BoJla OCTBapyje ca TeJiMMa Koja y iy OUBajy NOTOM/beHa. YPOHUTHU
y Bogy ocehaj je Koju ce (y OBOM CBeTy y KOMe >XMBUMO, pacneTy CUjaMa Koje Hac
Jip>ke YBPCTO Ha 3eMJbU) MOXeE YIOpeAUTH jeJUHO ca 60paBKOM Ha MeCTy Ha KOM
HeMa rpaBuTaLyje — y cBeMupy. [Ipy>xa ocehaj 6ecTeXHMHCKOT cTawka U CMUPEHOCTH,
KOjU HMMaJIO HHje JIaKO JAo4YapaTh JpyruMa. A oHJZa, Kaja MOCTAaHEMO JOBOJbHO
BEIlTH, IJIMBakbe NI0CTaje BHUIIe Off TPEHUHIa, II0CTaje jellaH OJi BUJ0BA MeAuTalHje,
Y BUILIe HUCMO U3aJI0KEHU HUKAKBHUM CIOJbAlllIbUM 3BYyLIMMa, CTPECOBUMA, HE NIOCTOoje
IPUOPUTETH HUTH JbYAHU KOjU HAC OKpYxyjy. [locTojuMo caMo MM - IJIMBA4yH, BoAa U
TPEHYTaK y KOMe Ce HaJla3uMo. Ta BpcTa MUpa U CII0OKOja KOja HacTaje HAKOH IJIMBamka
Herosa je cyluTuHa. Hukaza ce He Moxke 3a00paBUTH, U KaJja ce jeJHOM OCETH, XKy/ba
3a lbUMa HUKA/la He HeCTaje.

3ak/by4ak

Mako nmpeMa OCHOBHO] IOJeJIM He CllaZia y IPyny eCTeTCKUX CIIOPTOBA, Moja
3aMucao O6uJIa je Ja UCTaKHEM CYIITUHY [JIMBaka, OUJI0 CIOPTCKOT UJIY PEKPEaTHUBHOT,
KOja ra U YMHU YHUKATHUM, 3ajeJHUYKUM 3a CBe Jby/le, U HApaBHO, HAa HAjpa3/InNYUTH]je
Moryhe HauMHe, a He caMO BU3yeJIHO — JIeMUM. tberoBa ecteTruka He JIeXKU CaMO y
nocMaTpaky KBaJuTeTHOr neppopmanca. OHa ce orjieia y O4HOCY IJIMBaya U BOJE,
KOjU Cy UCTOBpPEMEHO NoJipeheHuy, aiu U Baazajy jeaHo ApyruM. Ca CBUM OHUM ILITO je y
IJIMBamy Jieno cycpeheMo ce Beh y mpBoM KOHTaKTy ca BojoM. Cpue yop3aBa, MUIIKhU
ce rpue, miayha Bame 3a Ba3AyxoM, a/d Beh HAaKOH HEKOJIMKO MUHYTa YIJIOB/baBaMoO y
HOBM CBET, Y KOME je IJIMBake r0TOBO je/JHAKO YA00HO U MCIlyHaBajyhe Kao U X0Aame.
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METAMOP®O3E: YMETHOCT IIOKPETA

Anacracuja KOIIUR?Y, Jepumuja KOIJUH?

'YuupepsuteT y Beorpaay ®@akysnteT ciopta ¥ GU3UYKOT BaCIUTakha U YHUBEP3UTET YMETHOCTH y
Beorpaay, UHTEpAUCIUMIIMHAPHE IOKTOPCKE CTYAUje - mporpamM JlururanHa ymetHocT beorpas, Cp6uja
2YuuepsuteT y Humty, ®akyntet ymerHoctH, Huui, Cpbuja

YBoa

HcTopujcku reiaHo, CIOPT U YMETHOCT ce OAyBeK MehyCOOHO MpOoKUMa}y,
omJieMewyjy Teso U Ayuy poBogehu ux o caBpuieHcTBa. CHOPT, y CBUM CBOjUM
N0jaBHUM 00JIMIIMMa, OUO je HEW30CTaBHU eJleMeHT He caMO y Npolecy CTBapamba
YMETHUUYKHUX Jies1a, Beh U Kao /1eo CBaKOJHEBHUX aKTHBHOCTH yMeTHHUKaA. be3 063upa
KOJIMKO, Ha IPBY N10IJ1e[, OMJIU Pa3JIMYUTH, OHU UMajy MHOT0 3aje JHUYKUX UMEHHUTe ba.
Kazia 61 ynopeauau KpeaTHMBHHM, OAHOCHO TPEHAXXHU Mpolec NojejuHLa, 6uaa 6
npuMeheHa u3yseTHa 6JIMCKOCT IPU MOCTaB/bakby ,IP06eMa’, y HAUYUHY Jl0J1aKea [0
3a/10BoJbaBajyher pe3ysitaTa, Kao v ocehajy (He)3a/10B0/bCTBA YKOJHKO Ce (He)JOCTUTHE
oaroBapajyhu pe3sysartaT. OHO WITO MU YMETHULU U CHOPTUCTH MMajy 3ajeJJHUYKO jecTe,
ynpaBo, MOryhHOCT Kpeupamwa Hajpa3/IMuUMTHjUX MeToja noMohy kojux he pemasaTtu
oApeheHu npobseM, kao U MOoryhHocT Jia Beh noctaB/beHU pe3y/TaT onjieMeHe TOKOM
TOr npoueca. Unak, nyT KojuM W jeJJHU U JPYyru Kopayajy HUje jefHocTaBaH. Kaza ce
paau o jaBHOM HacTyny (“3Bobhewy, U3/102K0U UTA.), 00e rpyne UMajy IpUTUCAK KOjU
ZPYLITBO HaMehe U Koju MOKe U Te KaKo OUTH KOHTpanpoAyKTUBaH. Ha ocHOBy cBOjux
y6ehema, a/1v ¥ Ha OCHOBY peaklivje Ny6JrMKe, CHOPTUCTU U YMEeTHHUIIM A,006Ujajy ocehaj
(He)3a10BOJ/bCTBA, A TAKO HUXOB LIUJb OMBA UM NOCTUTHYT UM MpoMalieH. KoHauHu
npeobpaaj nojeiMHIA KOjU Ce OAHOCU Ha MUILLJbEE, KeJbe, CTABOBE U U/ieje Y TPEHYTKY
KaJla je Taj uu/b (He)ocTBapeH, OKOCHHIIA je MpOojeKTa U PasJjor 3allTo Ce MpojeKaT
HasuBa ,Metamop¢ose”. Kako 6u, y BU3yeJJHOM CMUCJY, HA Haj60/bu MOTYhH HAuMH
610 npuKasaH Npo6JieM KOjU je U Te KaKO MPUCYTaH y TOPeNOMeHyTUM 006/1aCTHMa,
yHIOTPeOJbEH je MJIeC, 0JJHOCHO OKPETH KOje IJiecad U3BOJAU TOKOM CBOje Tauke. Pasior
TOMe jeCcTe BeJMKW M HelpeJBUJYBHU PAaCIOH NOKpeTa, MOIryhHOCT UMIpOBU3alLyje,
Kao U M3y3eTHa MoryhHocT MoguduKalyje MoJioxaja byACKOr TeJsia. AHa/M3a oKpeTa
(koju 10,1231 HAKOH M3Y3eTHOT TPEHAXKHOT Ipolieca NojeiMHIA) NprHKa3aHa Kpo3 OBaj
YMEeTHHUUYKH MpojeKaT UMa 3aJaTak Ja NpUKa)ke TPHOBUT MYT IJlecaya KOju BOJHU Ka
JI0CTU3aby KeJbeHOT Lusba. C pyre cTpaHe, U caM IpojeKaT npe/cTaBsba NPoLec Koju
je IPOKUBJbEH OJF CTpaHe ayTopa Kako 6U ce JOLLIO [0 33/0BOJbaBajyher pesysaTara.
WHcnupanyja je npoHaheHa y paZijoBMMa yMeTHHKA, BbUXOBUM OJJHOCOM IIPeMa JbYZ,CKOM
TeJly ¥ pa3/IMUUTUM MoAvHUKalKjaMa MOKpeTa, Kao U 6e36pojHUM MOKylIajuMa Jia ce
U/leja Kojy KpeaTUBIIM CTBapajy NPeTBOPU Yy YMETHHUYKO /1eJ10. AHAJIM30M UCTPaKMBakba
6a3MpaHUX HA CIMYHUM aKTHBHOCTHMMA YOUEHUX U Y YMETHOCTU U Y CIIOPTY, HACTAO je
npojekat ,MeTamopdo3e: yMeTHOCT MoKpeTa“.

[loueB off HajpaHujux NeNMHCKUX LpTeXa XUBOTHUHA TOI J006a, ma Jo
KOMILJIEKCHUX CTPOOOCKONCKUX poTorpaduja u caMe nojaBe Gpuama, nokpeT (0JHOCHO
3alMcuBalbe IOKpeTa) je OJyBeK OMO HHCOUpanuja JbyAUMa Hajpa3/MuYUTHUjUX
nepuojia. Y yMeTHOCTH je TeXHa Ka ,3aMp3aBamy” IOKpeTa U3y3eTHO OWJia U3paxKeHa,
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a TakBU paZioBU IMOCTaja/id Cy MNpeaMeT JUBJ/berwa. MehyTUM, OoCUM CTaTUUYHHUX
IOKpeTa Ha CIMKaMa U LPTeXUMa, YMETHULIU-UCTPAXKUBA4YX Cy OTULLINA KOpaK Jia/be
- KpeTame BHILle HUje OWUJIO caMO XBaTame TPEHYTKa, Beh 11e0 jelaH MOKpPET Koju je
aKTep Ha YMeTHUYKOM Jesy H3BpluaBao. [lokymaBajyhu fa KpeTawe YYUHU IITO
peaMCTUYHUUM, YOBEK je MYJTUIJIMIIMPAO eJIeMEeHTE U IIPaBUO oJipeheHo pacTojame
usMehy wux. ¥ csom paay, Katunr (enr. Cutting, 2002) gaje usBaHpesHe npumMepe
edekaTa KpeTawa IpUMeheHUX HA YMETHUYKUM JleJIMMa KOjyu HeCyMibUBO nojicehajy Ha
LpTeXe HacTajle noMohy cTpobocKona, ONTUYKOT ypehaja Koju MMa 3a/jlaTak CTBapamwa
WIy3HWje KpeTawa CTaTUYHUX LPTEXa MEeXaHWYKUM MOMepaweM. JeJjaH of, mpuMepa
KOje HaBOZY jeCcTe NMPHKa3 )KUBOTUIbe ¥ ToKpeTy U3 nehune llloBe y ®anuyckoj, 32 000
IL.H.e., IpY YeMy HaBO/IU /la IOCTOje Ha3HaKe HaMepHe CTPOOOCKOIICKe MaHUIMyJ/Ialluje,
YIPKOC YUHeHUIM Jia je MpelpTaBawke Beh nmocrojehux nprexa y TOM NEPUOAY U Te
Kako 6usio npucyTHo (Cianka 1).

Cnuka 1. [Ipuka3 xkuBoTumbe (getasm), nehuna lllose (32 000 nm.H.e.)

https://www.archaeology.wiki/wp-content/uploads/2012/06/chauvetbison_new1.jpg

Takobe, jenan ox nprumepa koje KatuHr HaBozau jecte cauka ,Nude Descending
a Staircase No 2“ koja npunazaa ymeTHuky Mapcenay Jumany (dp. Marcel Duchamp).
CBojy uHcnupauujy /JluiiaH je mpoHaliao y HeBepoBaTHUM JocturHyhuma EpBapna
Maj6puya (enr. Eadweard Muybridge) u Etjen Xyn-Mapeja (¢p. Etienne-Jules Marey)
KOjU Cy yBeJIdU HOBUHE HajBulle y JoMeHy ¢doTrorpaduje, nokyumanajyhu ga yxsaTe
KpeTame 06jekaTa, )KUBOTHIba U Jbyau (Ciuka 2).
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

Cnuka 2. Nude Descending a Staircase No 2, Mapces [lumas, 1912. roauHe
https://philamuseum.org/collection/object/51449

Mako 3BaHUYHO He MpuINaZa yMeTHUIMMa, XaposJ Epepton (enr. Harold
Edgerton) octrahe ynmamheH no cBojuM HecBakuaumimbuM ¢oTorpadujama. Hauwme,
KopucTehu eJleKTPOHCKM CTpPOOOCKOI, yClleo je HemorpeliMBOM HpenusHouihy
MUKpPOCEKYH/le HEKOT KpeTamwa Jia 3aMp3He Ha ¢poTorpaduju. OHo no yemy he octaTtu
ynamheH cy ¢poTorpaduje MeTka Koju NpoJiasu Kpo3 jabyKy, 3aTUM Kallu pacnplieHorT
Miieka uau gororpaduje bobu IloyHca (eHr. Bobby Jones) koju 3amaxyje nanumom 3a
ron¢ (Cauka 3).

Ciuka 3. Bobby Jones Swing Golf Club, Xaposix Eneprton, 1938. rogune
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/281789

Ha mnocneTky, HajHOBUja TexHoOJIOIIKA JocTurHyha omoryhusa cy pasBoj
Hajpa3/IMYMTHUjUX METO/Ia KOjUMa ce MoxXe ,yXBaTUTH" oKpeT. HanpeaHe TexHos10THje
omoryhuJie cy ¥ pa3Boj UHTepaKTUBHUX UHCTAJIAlIH]ja, KOje UMajy MOTYhHOCT JileTeKIivje
JbYJICKOT TeJla U HeroBOT IIpeTBapama y [0 caila HeBUheHe BU3yeJIHE UHTEePBEHIY]je.
JenaH oz TakBUX MpUMepa Moe ce BUAeTH Ha pagy Kpuc Musika (enr. Chris Milk) , The
Treachery of Sanctuary“ koju Ha u3y3eTaH HauyWH NMpPUKa3yje >KUBOT — 0J] pohewa 0
CMpPTH U nIpeobpaxkema (Ciavka 4).




Ciuka 4. The Treachery of Sanctuary, Kpuc Musk, 2012. rogune
http://milk.co/treachery.html

[[lu/b yMETHHUUYKOI IIpOjeKTa 3aCHMBA Ce HAa YKa3uBawy 3Hayaja carjejaBarba
CBUX aclleKaTa KpeaTUBHOT IpoLeca Ioje JUHLA, Te Ha BaXXHOCT MO pLIKe CIIOPTUCTUMA
Y YMeTHULIMMA Y IpoLecy NO0CTU3akha CaBPIIEHOT Jies1a, Kao U IPOMOLMjy Kopulihemwa
HOBUX TEXHOJIOTHja y LM/by MOACTULAHA IIOCMaTpadya Ha KPeaTUBHO JeJioBame y
Hajpas3/IMYUTHJUM aClIeKTUMA XKUBOTA.

»MeTtamMmopd¢o3e: yMEeTHOCT NOKpeTa“

YMeTHHYKHU npojekaT ,MeTtaMopdo3e: yMETHOCT MOKpeTa“ cacToju ce W3 JBa
fena. [IpBu je PokycupaH Ha youyaBamwy CBHUX 3ajlaTaka Koje jeJlaH Ijiecad ,Mopa“
3a/10BOJbUTH TOKOM jenHor u3Bohewa. OHO mTO mybGJMKa TOKOM H3BOhewa He
npuMehyje jecTe mporec Koju je MpeTXoAMO Kpeupamwy 3aZ0BosbaBajyher mokpeTa.
[Ipo6sieMaTuKa NpPBOT JeJia HACTaB/ba Ce U Y JIPyroM, C TUM LITO Ce Cajia mocMaTpady,
3aje/1HO ca CHOPTUCTOM, HaJ1a3U y yJI03U IJlecadya M caM Kpernpa OKpeT, Te 61MBa yI103HAT
ca KOMIIJIEKCHUM MPOLLeCOM KpO3 KOjH IJiecad CBaKOJAHEBHO IMPOJia3y, a HeroBo Jeso
(BU3yeJIHM NPUKa3 KpeTakba HberoBor TeJa) MoKe OUTH MOAJI0KHO KPUTHLHU OCTATIUX
nocMaTpaua.

Y npBOM fesly NpojeKTa ,3allChBambe” NOKpeTa U3BPLIEHO je MyTeM KaMepe,
IpH YeMy je IJiecad U3BOAMO MJIeCHE IIOKPeTe KOjU Cy CHUMJbeHU. 01 KOMILJIeTHOT 6poja
YCHHMJbEHUX MTOKYI1aja 0jabpaHo je MeT, a a/bOM KOMITjyTEPCKOM 06paioM ,00HMjeHO je
neT CTaTUYHUX PoTorpaduja u neT BU/ 0 paJloBa KOjU UMajy ,,CTPO6OCKONICKU edeKar.

Y npyrom Jesy IpojeKTa MOKpeT ce GeJiexxuo nmomohy ceHnsopa ,KuHekt", a
3aTUM y peaJlHOM BpeMeHy je 610 BU3yesJHO MOJU(PUKOBAH MOMONY KOMIIjyTEpPCKOT
copTBepa,3-BekTop” v Aasbe nmocjaat npojektopy. [IpojekTop je, npruKasyjyhu uaMemeH
IOKpeT Ha 3UAy, NyOJIMLM MpyKao MOTyhHOCT HCTOBPEMEHOT carJjie/jaBama ,peajHor”
M ,,CTPO6GOCKOICKOT" MOKpeTa.

Jeo npBM. ,/leo npBU“ 6a3HpaH je HA MPe3eHTOBAaY CBUX aclieKaTa U3Bohema
MOKpeTa KOjy CIOpTHUCTA-IJIecad MPaBH y jeZJHOM MPOIecy, IPU YeMy TEPMHUH ,IIpo1iec”
obyxBaTa M TpeHaKHU U NPOLeC KOjU Ce OJHOCU Ha caM TpPeHyTaK U3Bohemwa Tauke
npeJ ny6JUKOM. YKOJIMKO Ce KpeHe OJi YMibeHMLe Ja ,JeloTa MoKpeTa“ He 3aBUCH
HY>KHO O[] jeJHOT MOMEHTa y KoMe U3Bohay Kpeupa CBOjy TauKy npej ny6JukoMm, Beh
0/ KOJIMUKMHE YJI0)KEHOT BpeMeHa y yuery (M IOHaBJ/bakby) UCTOT O CTPAHE CIIOPTHUCTE,
Kao 1 MoryhuM MMnpoBU3aldjaMa Koje njiecad YMHU Y TOKY caMor u3Bohemwa (610 y
TpeHyIMMa BexKOe UJIM caMOT jaBHOT HACTYyIa), 3aKJ/byYaK je Jla ce OBaKaB KOMILJIEKCAH
npoiec (ma U caM NMOKpeT) He MOXKe NMpPUKa3aTh CaMO y OKBHpUMa pe3ysaTupajyher
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u3Bobemwa, Te Ja 3axTeBa JaJjieKo Ayb/be MPOMULLbakbe U UCTpaXuBamwe. Ca Apyre
CTpaHe, Ka/ia ce U TOBOPH 0 OKPEeTY U IJiecy Y chpepU jaBHUX U3BOhema, lheroBa Jienora
MCKa3aHa je caMO TPEHYTHHUM OMNIUTHUM YyTUCKOM IOCMaTpaya, Npyu YeMy ce He y3UMajy
y 003up NMOKpeTH HacTalu u3Melhy noyeTHOT U Kpajwer nokpera. [IpeTnocraBka je na
Cy y OBOM CJIy4yajy U3y3eTH CIIOPTUCTHU U Cy[IMje KOjU U Te KaKo A0O6PO MpaBe pasjrKe
y uM3BOhemUMa MCTHUX TadyakKa, Te U Ja Ce OBa KOHCTaTaluja Hajueuthe oJHOCHM Ha
Ny6J/IMKY KOja Y>KMBa y IOKPEeTYy KOju y JaTOM MOMEHTY nepuunupa. Mehytum, kpetame
M3Bohaya y TOKy Kperpama IOKpeTa, pa3/ioKeHO Ha NojeJjuHAaYHe CJIMKe, MOXe JaTU
KOMIIJIETaH YTUCAK O FberoBOj KOMIIJIEKCHOCTH (11a CAaMUM THUM M ,,CKPUBEHO] JIENOTU")
KOjy jeJlaH, Hau3IJye/[], jeJHOCTaBaH MOKpeT ca coboM Hocu. HapaBHO, HUje ocropeHa
YMHbeHULA J1a ,JIeNoTa" MOKpeTa He 3aBUCU HYXKHO 0/1 lheroOBe KOMIIJIEKCHOCTH, Beh Jja
pasjarakbeM Ha MUKpPOKOMIIOHEHTe M3BOhaykKor 4MHa, ocMaTpayd MOry Jpyradyuje
NepUUNUpPaTH Taj UCTU NOKPET U JOOUTH JjoAaTHe MHPOpMallMje Koje NPEeTXOAHO HUCY
MMaJlu NpUJIHKe Aa ,[oJUM oKoM"“ youe. [loayyeHu uzejoM fa ApPyLITBO CBAKOJAHEBHO
3axTeBa Jjla KpeaTUBHHU Mpoliec (610 Y TpeHaXXHOM Mpoliecy (KoJ CIOpTUCTA), OUJIO Y
IpoLecy yuewa U ycaBpllaBamwa (y JoMeHy yMeTHOCTH)) Cy6JIMMHAPaMO U IPUKAKEMO
y wto KkpaheM BpeMeHCKOM POKY, a UCTOBpeMeHOo ce (oKycupajyhu HCK/bYYMBO Ha
pe3y/aTaT TOr Npoleca, KpeaTUBLM U CIHOPTUCTH NPU NPUKa3UBaWy CBOjUX ,Jesa”
NI0CTajy NPUMOpPAHH Jia 0 ’KWUBOTHOM MO3UBY Pa3MULL/bajy UCK/bYUYUBO Y CylepJIaTUBY,
Hazajyhu ce 1a he BUXOB KpeaTUBHU NPOAYKT 6UTU 106po npuxBaheH. Tako, )KUBOT 1o/1
KOHCTAHTUM NPUTUCKOM NIOCTaje TeCKOOaH, a Hajo0o/bU Pe3yJTaTH yBEK HeJOCTHUIKHU.
Catu Bexxbama M KpeHnpama [0CTajy CBe [y»KH, a JienoTa TOr Npoleca He3aHMMJ/bHUBA
U of60jHa. [locTaBs/ba ce muTam€ 1ITA Ce JelllaBa Kaja Johe ao 3acuhewa Tesa v ayxa
- 1a JIU je NOTPeOHO OAOALUTH CaB TPy WJIMU HACTaBUTHU Aasbe? /la sk je LOBOJbHO
OUTH NMpBaK y IJeCy jefjHe TOAMHE WM HACTaBUTU Ca TaKMUYeHmHUMa 0K TeJ0 He
oTkaxke? /la /M je MOKpeT KOju je OKapaKTepUcaH Kao Jobap/you JoO6HUO Taj enuTeT
3axBa/byjyhu TpeHYTKy WJIM ONIUTEM yTUCKY nojefuHua? /la v je, Ha Kpajy, pakTop
JlenoTe U3Bohewa MoKpeTa KOHCTAaHTAaH WM ce Mema Kpo3 BpeMe? OBa nmuTama ce
CBaKaKO MOTY IPUMEHUTH U Y YMETHUUYKUM JAUCHUIIIIMHAMA.

Jenan ox Moryhux oAroBopa Ha ropernoMeHyTa NUTawa JAaT je Kpo3 NpPBU €0
MpojeKTa KOju MMa 33/laTak Ja MocMaTpauyuMa yKaXke Ha MOCTOjalbe KOMILJIEKCHOCTH
npoleca Koju NMpeTxoje ,CaBpLIeHOM" NOKpeTY, Ka0 U Ha CBe YCIIOHe U NaJioBe Koje
M3Bobhay TOKOM TOr mpolieca MPOXHBJ/bABA, ,XyMaHU3yjyhu“ mpuTtom u3Bobhaua u
nocTtaB/bajyhu ray pes, ,00M4HUX" Jby/IU KOjU, IPUPOJHO, UMajy CBOje YCIIOHE U MaJj0Be.
Y oBOM cJiyuajy ce yKasyje Ha YHEbeHHUIY Jja My6JIMKa TOKOM JyTOrOAULIbUX U3BOhemba,
M3Bohauy npujozaje enuTeTe ,CaBPIIEHOr", KOjU, 0 IPABUJIY, HE MOXKe MOTPEIUTH U
KOjU MOXKe Y TPEHYTKY U3BECTU U HajKOMILJIMKOBaHUje okpeTe. CiMuHa Mpob/ieMaTHKa
YOYJbHBA je U Y U3JlarayKuM aKTUBHOCTUMA YMETHUKA, Iie Cce O II0jeJUHALa OYeKyje a
noce/iyje U3BaHpeJiHe PaJl0Be, a CBAKAa HeraTUBHA KPUTHUKA CaB HeTroB JyTOroAUILIbU
paj Herupa, craB/bajyhu ray pes ,,He0Bo/bHO A006pux“. CBaku ciejehu nores Byde ca
co6oM, ynpaBo, TaKkBe KPUTHKe, 1A je MOojeJUHIy 3a4aT AYIJIO TEeXU 33a[aTaK — AATH
JIyTLJIO BUIIIE OJ1 CBOT MaKCMMyMa. TaKBUM CTaBOM KpeaTUBHU MPOLIEC, IIa U caM IOKpeT
He Z1061ja HA CBOM MaKCUMYyMYy, Beh MpuTHCKa U3Bohaya U JieMopasiuiie ra.

[IpBU Jle0 mpojeKTa ce cacToju U3 JiBa JeJja: NPBU, KOjU MpeACcTaB/ba MOKPET
,3aMpP3HYT"yBpeMeHy U BUJJ/bUB yOIULY (IpUKa3aH Ha AU PY ); U PYTH, KOjU Ce MOXKe
BU/JIETH UCKJbYUYUBO NoMohy naMeTHuUX TesedoHa. [IpBU ,cTaTUYHU" Zile0 pe3y/TaT je
KOMIIjyTepCKe MaHUIyJIalluje BUZea y KOMe IJlecay-u3Bohau Kperpa MOKpeT, IPU YeMY
ce no6uja Bu3yas (pororpaduja) HaJIMK MOKpeTUMa HacTaJUM MMOMONy cTpobockora.
JlobujeHu pesyaTaT mnpumnojeH je ¢ororpadujama (4) HacTaiuM HU3BOhHeweM jolu




yeTHUpU pa3/IMunuTe Bexbe, IpU 4eMy je A0O6UjeHa Tpaka Ha K0joj ce HaJla3u u3Bohau y
NeT pa3JIMYUTHUX IOKpeTa. Y U/lejHOM CMUCJY, OBaKaB IpUKa3 OKpeTa UMa 3a/laTak Ja
MIOKaXke OHY ,,BUI/bUBY" CTpaHy U3BOhauKor npoleca, Tj. yBeK6aHU NOKPET J0Na/l/bUB
ny6siuuu (Ciuka 5).

Ciuka 5. CTaTuuHe cTpobockorncke ¢poTorpaduje urpaya

WJleHTUYHU TOKpPeTH y BUAY BHUJIE0 PajioBa KOjU ce 6ECKOHAYHO MOHAaBJ/bajy
MOCTaBJ/beHU CY YHYTap allJIMKalyje 32 npolnpeHy peasHocT (eHr. Augmented Reality)
W NpuKasyjy ,Apyry CTpaHy Meja/be“ - Koja HHUje BUJJ/bUBA ,[OJMM OKOM“ U KoOja
npeJ/icTaB/ba yIOPHOCT U UCTPAjHOCT IlJlecaya Ka ycaBplllaBawy NPHUJI0KEHOT TOKpeTa
(Cnuka 6). I[IpomrpeHa peaJHOCT Npe/iCTaB/ba KOHLENT KOju oMoryhaBa JJUTMTAaTHUM
caJip>kajuMa IprMKa3uBake Y BpeMeHy Koje NpOTHYe NapasiesHO ca pea/lHUM BpeMEHOM,
NpU YeMy cajip>kaju nyTeM MOOUIHUX ypehaja “ypamwajy“y peasnu npoctop. [IpBy jacHy
JebUHULUjY IPOIIMpPEHe peasHOCTH Aao je Posana Asyma (eHr. Azuma, 1997) y cBom
paany ,A Survey of Augmented Reality”, rae je npoumrpeHoj peaJHOCTH AOJAEJNUO TPU
KapaKTEepPUCTHUKe: KOMOMHALMja peaJlHOT U BUPTYEJHOT, UHTEPAKTHUBHOCT Y peasHOM
BpeMeHY U Bpliewe 3D perucrpoBama JUTHTATHUX M0/jaTaKa.

s e, Y

Cinka 6. [Iprkas aniiMkanyje npolypeHe peaJHOCTH

HMHTepecaHTaH MOMeHaT OBOI' JeJa [poOjeKTa je  HWHTepBeHLHja
(3aMHTEpecoBaHOCT) mocMaTpaya Jla Jonpe A0 ,CyUITHHE U YOUM CBe ,rpelike‘ u
MOKy1Iaje Koje IJiecad NpaBu y npolecy Bexoe. Ta UHTepBeHIMja UCKa3aHa je aKIiujoM
nocMaTpaya Jja UCKOPUCTH CBOj TesiepOH U, CKEHUPamheM CTaTUYHUX ,,CTPOOOCKOTICKUX
doTtorpaduja, no6uje MoryhHocT Aa oAriena npoiec Bexoe (Cauka 7).
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Ciuka 7. [lokpeTHHU NaHZaHU

CyodeH ca mpouecoM KOjH je jelHO JbyJCKO 6uhe M3BOAU/IO TOKOM ofpeheHOr
BpPEMEHCKOI Nepuoja, mocMaTpad MMa 3aJaTak Ja NperucluTa CTaBOBe O MPOLEeCY
ydemwa U caBJ/laJlaBamba pa3/IMYMTHX BeLITHHA KOje ce He 0OZJHOCe caMo Ha Ijiecaye (IpH
yeMy ocehaj 3a10BO/bCTBA JJOK UX IOCMaTpa MPUKPUBA U/JIEjY O HbUXOBOj U3Y3ETHO]
nocBeheHOCTH AaTOj BeXKOM TOKOM TpeHaXXHOT IIpolLeca, 1a CaMUM TUM U YCIIOHKMMa U
najioBUMa), Beh U Ha CBe JbyJle KOju ce 6aBe pa3iIMYUTUM CIOPTCKUM M YMETHUYKUM
JUcCLUIIMHAaMa. Ha Kpajy, nocMaTpad MMa 3a/laTak /ia CBe ,,HeJIOTUIHOCTU Koje ce Jiece
TOKOM M3Bohewa (U Koje ce 0/1ak0 OKapaKTepully Kao HeraTHBHe) Ay0J/be carjiea u
Jla UM HOBH CMHCA0. YMETHOCT IIOKpeTa He orye/a ce y QUHAJIHUM M3BohewmuMa, Beh y
KOMIIJIETHOM Ipoliecy IJiecaya.

Jeo apyru. Kako 61 nocMaTpay jacHUje A0>KUBEO pa3Boj jeHOT oKpeTa (6Us10
Jla ce paZiy 0 MOKpeTy KOjU U3BOJM IJIecad UJIM caM IoCcMaTpay) M yBU/1e0 KOMIIJIEKCHOCT
KOjy je JbYy/ICKO TeJIO Y CTaky [ia y jeJHOM U3y3eTHO KPpaTKOM BpEMEHCKOM POKY U3BeJe,
NpPeTXOJHM KOHILENT MOCTaBJ/beH je TaKo Ja ce Mpolec M3Bohemwa Nnokpera (Bexoe)
JlelllaBa y peajlHOM BpPEMEHY, JOK Ce ,CTPOOOCKOINCKU pe3yJaTaTU" HUXKY jeJHU 3a
JIPYTUM U Op30 HecCTajy.

Tako, f06uja ce Kpeupawe ,)KUBe" CIWKe (aHUMalUje) HacTajle CKEHUPamheM
TeJia y nokKpeTy. TakBa c/IMKa MPOjeKTyje cBe Mehy-MOKpPETE Koje TeJsio MpaBU y jeJHOM
BpPEMEHCKOM HHTepBaJ/y, NpUKa3yjyhu cBe MHUKpOesJeMeHTe Koje JbYACKO OKO He
npumehyje. Kao u Ha ,cTpobockonckuM” pororpadujama, nocMaTpadyy 6MBajy yno3HATH
ca KOMIIJIETHUM IIPOLIeCOM, a/Id U CBUM IIOKpPeTHMa KOjU HACTajy Iipe U 1ocJje caMmor
M3Bohema NoKpeTa, YuHehU Tako U Te IpoMeHe cacTaBHUM JiesioM nokpeTa (Ciuka 8).
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Ciuka 8. llleMaTCKH NpHKa3s KpeTama Ijiecadya v lerose ,,CTPOO6OCKOIICKe“ aHMMaIje Ha 3u1y (JieBo);
MpUKa3s Urpada u Moryhe npojekiyje Ha 3uay (IecHo)




Kako 6u ,/leo apyru“ mpojekta 61M0 U3BOJAJbUB, KOpUIIheHU Cy pa3/UUYUTH
ypebaju 3a npukasuBame ciauke: ypehaj ,Kunekt” (eHr. Kinect) u coptep ,3-BekTop”
(eHr. Z Vector). ,Kunekt" je ypebaj u ceH30p 3a eTeK1ujy OKpeTa KOjyu UMa 3aaTak
JleTeKToBamwa Tehe JuMeH3Uje, OAHOCHO JNybuHe mpoctopa. Cajpku MHpanpBeHU
(enr. IR) npojexktop, PI'b (enr. RGB) kamepy u uHdpaupseHy (eHr. IR) ay6unHcky
Kamepy. Jly6brHcKa KaMepa oMoryhaBa Mepeme yAa/beHOCTH CBaKe TayKe [0 CEH30Da,
a mapaJieJIHO ca HbUM UHOpalpPBEeHU MPOjeKTOpP eMUTYyje UHPpPAIPBEHO CBETJIO Koje
je 3a JbyACKO OKO HeBUA/bUBO. [la 6U ,KuHeKT" npeno3Hao /byJiCKO TeJO CBAaKU 31100
je npeacraBsbeH 3/ kooparHaTtama X, Y U Z. ,KuHekT" npeno3Haje NpupoaHO JbYACKO
KpeTaibe, Te IoCMaTpay CBOjUM KpeTalkeM H3a3uBa IPOMeEHY Ha YMETHUYKOM Jiesly U
CaMUM THUM YMHU Jla yMETHHUYKO /leJio IOCTaHe UHTePaKTUBHO. ,3-BekTop“ je codpTBep
koju 3/] nopaTke U3, KuHekTa“ ynoTnymana U Mema - joAaje epekTe U dpuaTepe y BUAY
TEKCTypa U JIMHU]ja KOjU ce MOTy MoAMPUKOBATH 110 )KeJbU ayTopa. Kako 61 ce cTBopUIIo
NOTIYHO jeAMHCTBO u3MeDhy mocMmaTpaya U paja, nopef ,Kunekta“ u coprBepckor
nporpama ,3-BekTop‘, kopuuiheH je npojeKTOp Kao MNpeHOCHUK BUPTYEJHOT }KHUBOTA.

Ypebhaj ,KuHekT“ MMao je 3ajaTak AeTeKTOBakba JbYJCKOI TejJa W HeroBOT
MIOKPETA; MPOjeKTopa KOjU je CIMKY CJ1ao Ha 3uUJ, (M1 paBHY MOBPIIUHY), IPU YEMY CY
nocMaTpadu MOIJIM /la y peaJJHOM BpeMeHy BHU/le BU3ya/IM30BaHy NPe/CTaBy IOKPETa;
JI0K je copTBepoM ,3-BekTop” 610 AedUHMCAH caM U3TJie/] IPOjeKIirje Koja ce Ha 3Uy
npukasuBaJsa (Ciuka 9).

Cnuka 9. (1eBo) ,KunekT" 1 mpojekTop; (gecHo) untepdejc coptBepa ,3-BekTop”

[In/b oBOT Jies1a MPOjeKTa je Jla yKaXke Ha KpaTKO BPEMEHCKO Tpajakbe IOKpeTa
KOra IlJIecay U3BOJAY, Ka0 U Ha YUHEHULy HEeIIOHOB/bBUBOCTH jeJHOT, Hau3rJie[, UCTOT
nokperta. Pesynrat noHassbajyher nokpera Hehe faTu WAEHTHUYHY ,KHUBY“ CIMKY Ha
3M/ly Ha KOMe ce TpojeKTyje NoKpeT. JKUBOT NpojeKTOBaHe c/uKe (0AHOCHO, aHUMalluje)
caZla UCK/bYYUBO 3aBUCH OJi OHOT KO Ty CJIMKY U Kpeupa. buso fa ce paau o mjiecayy
WJIM IOCMaTpauy, 060je UMajy 3aZjaTak Jja CBOj MOKPET J0XKUBe Ha MOTIYHO JpyTradyuju
Ha4yWH, Npuajyhu ¥ HajMawkUM NpoMeHaMa TeJsa IPU U3BOhewy U Te KaKO BeJIMKH
3Hayaj.

YMeTHUYKHU NpojeKaT UMa 3a/jlaTak Jja MpUKake U UHPOPMHUIIe CBe Y>KUBaOlle
IJleca O 3Hayajy KOMILJIEKCHOCTH H3Bohema Hajpa3/IMUUTHUjUX TOKpPeTa, Kao U O
HEBEPOBATHOj CHAa3U U UCTPAjHOCTH U3Bohaya y TpeHaKHOM Ipoliecy Koju npoJiase Ja
6u cTBOpUJIH ,caBplieHU” nokpeT. Takobhe, ,MeTamopdo3ze” nokyiasajy na oaroBope
Ha pas/iMyUTa MUTaka Koje IJjiecauyu (M ’bUMa CPOAHU YMETHUIM) MOCTAB/bAjy TOKOM
CBOT Mpolleca ycaBplilaBaka, ONMOMHUbYjyhM UX Ja je JiernoTa CTBapasayKor mpoiieca
yIPaBO OHO IITO UX YUHU PA3JTUUYUTHUM U jeJUHCTBEHUM, a []a YCIIOHHW Y NaZl0BU (KaKBe
roJi OHU Npupojie 6unu) — meramopdose — jecy oHo WITO UX oApehyje. CaBpIIEeHCTBO
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

Ce IOCTMIKe NMO3HABakhEM CBHUX acleKara JbyACcKor 6nha v mpuxBaTameM /Ja Cy CBH, Ha
MIOCJIETKY, je JUHCTBEHHU.

3ak/pyyak

[IpunoxkeHu MpojekaT aKTHBHOT je TUIlA U UCTPaKUBakbe Koje je CIpOoBe/eHO
npeAcTaB/ba MOJA3ULIHY TAa4Ky 3a Aa/bU paf ayTopa. CBeBpeMeHOCT NpojeKTa oriesa
ce y MOTyhHOCTH IOCTaBJ/bakba IPOjeKTa y 6110 KOM TPEHYTKY U Ha MeCTY Koje ayTOpH,
aJIu U 3aMHTepPeCOBaHU MOjeJUHLIM MOTY 0ZjlabpaTu. [IoKpeT y 0BOM MPOjEKTY OMIITET je
THUIIa U MOXKe Ce IPUMEHUTHU U [jaJbe aHAJIU3UPATH Yy 3aBUCHOCTH O, 0/ipeheHe cuTyanuje
y K0joj ce W mJecay U NybJsMKa Hajase. Pe3ysTaTu focajalimber UCTPakKUMBawba, y
BU3ypeJIHOM CMUCJy, IOKa3aJu Cy BeJUKY Pa3sHOBPCHOCT y KOMOWHAIMjU MOKpeTa
Kojy u3BoAu nyo6Jivka (y Jlpyrom aey npojekTa), Kao U 3aMHTEPECOBAHOCT MyO6JUKe Y
caryie/laBawby KOMILJIETHOT TPEHaXKHOT/KpeaTUBHOT Ipolieca NojeIMHIa, Te 0[CYyCTBO
JlaBarba KOHAUYHOT cyZia 0 GrMHaJIHOM U3BOhewy MOKpeTa IJiecaya 6e3 ieTa/bHe aHa/IU3e
UCTOT.
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I10JI AEHC - TPAAULIUJA, CEH3YAJIHU IIVIEC, AKPOBATHKA, CIIOPT

Ana IIITAPOBHU'h

[Ton neHc akazemuja, beorpaz, Cpouja

YBopa

[lon pgeHc mpejcTaB/ba MJECHY BEUITHHY, KOjy je moryhe mocMmaTpaTh Kpo3
TpalHujy, JIECHU cajZipaj, akpobaTu U cnopT. HauMe, keroBa caBpeMeHuja UCTOpPHja
HAaBO/JMU HaA IIOMUCAO0 O MOJI JEHCY Kao Iiecy U TPaZULivjH, a ’beroB pa3Boj U IojaBa
TaKMU4YeHa, pe3y/iTaTa ¥ IpaBuJia ra 3aCUrypHO CTaBJ/bajy y jOll jeIHY CIIOPTCKY I'PaHy,
KOja ce He MOXe IIOCMaTpaTy HUCK/bBYYMBO Kao crnopT. Kao penaTUBHO MJaj CIOPT,
ocHUBauu MebhyHapoaHe deaeparnuje moJs-cnopTa (eHr. International Pole Sports
Federation - IPSF)ce Tpyze na nos geHc npejcTaBe y HOTIIYHOCTU Kao CIOPT, Te ra U He
Ha3UBajy 1noJ JeHcoM, Beh nos-cnoptom.

Unak, y4eCHUIU Y OBOj aKTUBHOCTH NPEN03HAjy YMETHUYKY CTpPaHy I10JI ieHca
Y HaCToje Jia Ty CTPaHy OBOT CIIOPTA UCTAKHY U Jla/be yHanpe/e. /la v je HelTo U Jabe
YMETHOCT aKo ce cBeJie 1oJ oApeheHe 3akoHe, 60Z0BHe CKaJsle, OTpaHUYeHa, HaKo ce
M3BO/Y Y3 MY3UKY Y HABOJHU IJIe[jaolie Jia ca AMBJ/beHheM NI0/pKaBajy CBe LITO YMETHUK,
WM MOX/a CIOPTHCTA U3BeJie, je TUTamwe Ha Koje he ce Ayro TparaTy 3a 0JTOBOPOM.
CxonHO HaBeleHOM, [1MJb Pa/ia je ia IpeCTaBU I10J1 IeHC Kao CIIOPT, /1M ¥ K0 YMETHOCT.

IMos1 peHcC Kao miaec

ApxeoJIOoIIKY [J0Ka3U 3a PaHHU IJleC NpeJcTaBsbajy cavke ctape 9000 roguHa y
NHaujuy ckaoHuITUMa BXUM6beTKe U c1MKe y erMIaTCKUM rPOGHULaMa, Koje TPUKasyjy
durype koje mienty, a fatupajy jou u3 3300 roauHe npe oBe epe. [IpeTnocrassba ce fa
je mpe M3yMa MUCaHUX je3UKa, JIeC 6M0 BaXKaH Jleo yCMEeHUX MeTO/a IpeHolIeha puia
C KoJieHa Ha KoJsieHo. CMaTpa ce /ia je yroTpeba Ijieca y puTyajuma Jieuemwa (Kao 1ITo ce
JlaHac MpUMemyje y MHOTUM CaBpeMeHUM ,IPUMUTUBHUM KYJITypaMa, of, 6pa3usicke
npamyMme A0 nyctuwe Kasaxapu) jour jefaH paHu GakTOp y APYLITBEHOM Pa3BoOjy
mueca. (Griffiths, 2016)

Ako 6u u 6usI0 moTpebe JedUHUCATH TJIeC, MOXKe ce pehH, Aa je miaec MohHO
CpeJ/iCTBO M3paKaBakha U YECTO je ,Map‘ ¢ My3WKOM, NpeAcTaB/bajyhy LieJUHY Koja
yIoTHywyje caukKy. Unak, KpeTawme BaH OKBHUpa YHaIllpeJ, [OCOBOPEHHUX KOpaka U
pPUTMOBA, Y3 MY3UKY KOja je ApyruMa HeuyyjHa, je HEelITO UITO Ce Takohe MoKe Ha3BaTHU
nJiecoM u3BaH 1Jieca. OHO YMMe ce CBU CJIYKe, CBECHO UJIU He, CTU//bUBO UJIU CUTYPHO,
U3 noTpebe jAa ,MycTe“ eHeprujy Ja NpoTedye JApPyrayvjuM NyTEBMMa OCUM OHUX
ycTa/beHuX. [lnec uzBaH mieca. Tako Ucnpopa [lankan HaBoau: ,IIpoydaBajTe KpeTame
3eMJbe, 6UJbaKa, ApBeha, )KMBOTUIbA, KpeTawe BeTpPOBa M TaJjaca, a OHJa Npoy4yuTe
KpeTame feTeTa. [I[pumeTrheTe a cBa NpUpo/iHa KpeTamwa ,capahyjy” y XapMOHUYHO)]
y3paxajHocTU. To je UCTUHA U TOKOM INPBUX TOAMHA KUBOTA YOBEKa, ajJid KacHHUje
CIOJ/bHUM yTHUIajuUMa 06pa3oBaba M BaCNUTamba JeTe HU3ryOou CBOjy CHOHTAHOCT Y
»KMBOTY U CBOjy Moh /ia ce u3pa3u Kpo3 NOKpeT.”
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Hcropuja moJ1 geHca y CBeTy

MaJsiakaMb ce cMaTpa 3a4eTHHUKOM I10J1 JleHca y cBeTy. [I[pBU 3abesiexkeHH mojaly
JlaTupajy jou u3 12. BeKa, KOju roBope y NpUJIOT MOCTamwy 0BOT cropTa. Peu Manakam6
je HacTasa o IBe peuu ,MaJjia“ lITO 3HAa4U TMMHAcTU4ap / pBad 4 ,kxaM6" IITO 3HA4U
JLIIUIKA" Y 6yKBaJIHOM mpeBoay 6u MajiakaMb Morao Jja ce TyMayd Kao rMMHAcTHKa
Ha wunuu. OBUM TpaJUIlMOHAJHUM HWH/IUjCKUM CIOPTOM Cy MOTJIU Ja ce 6aBe camo
MyIIKapLy U TO Hajyelnlhe pBayy, KOjU Cy HA Taj HAYMH yHanpehuBaiu cBojy cHary,
Op3KHY, KOHI|eHTpPall1jy, OKPETHOCT ¥ MOKpeT/bHUBOCT. Ha mpoctopy UHAuje maHac
IIOCTOje U TaKMHUYema y MajakaM0y, a TaKkMU4Yapyd Tpeba Ja NpUKaXy TPU BpPCTe
MaJjilakaMba: BUIlIEHa, KOHOMAI| U CTaTUYHU MaJsiakaMb. /l03BO/bEHO je TaKMHUYeHe 3a
fedake Beh o 12 roauHa v 3a Myuikapue Beh oz 17 na HaBulIe U MOTY Ce TAKMUYUTH
NojeIMHAaYHO UK IrpynHo. 2KeHaMa HUje 6110 J03BOJ/bEHO /1A yYECTBYjY Y OBOM CIIOPTY.
Bepyje ce na je keHaMa y4yecTBOBambe OWJIO 3a0pameHO, jep ce BelITHHe M3BOoZe ca
MHUHUMaJIHOM 0/iehoM, 360T 60J/ber Tpera M XBaTakba LIUIKe, OAHOCHO Jie6s1a. Masakam6
je mocTtao ApkaBHU cnopT y UHauju. (Muse, 2013)

Ynopezo ca MasakaM6oM, y KuHM ce pasBuja Tako3BaHU 4YajHU3-1oJ1. OBaj criopT
je aKLleHAT CTaB/baO0 HAa 'MMHACTUKY U CHary, Ia je yop30 3aKMBEO M Kao LIUPKYCKa
npezcraBa. [locTojame yajHu3-1n041 AaTUpa Takohe M3 12. Beka U lbUMe Cy ce Ipe cBera
6aBuJM HUpKycaHTH. OBaj cCrlopT je cnenMdryaH 1o TOMe, LITO Ce eJleMeHTU U3BOJie Ha
JiBe LIMINKe BUCUHe of 3 10 9 MeTapa. 06e cy cTaTU4YHe U 06JI0’)KEHe Cy MaTepHjasioM
o/ TyMe. 360T BeJIMKOT Tpeka, CIOPTUCTH MOPajy Aa Hoce ofehy 10K U3BOAe NMOKpeTe,
CKOKOBeE, Nlehakba M CKaKama Ha U ca wunke. Kao u y UHauju, yajHus-nos je coopt
HaMeleH MYLIKapliiMa, a TPMKOBe KOje U3BOJie Cy: Nelara, CKaKakba ca UIMIIKe Ha
IIUIIKY, K/IM3akba, pacTe3ama U 3a/ip:kaBatbe oJs10aja. OHO LITO je UHTEPECAHTHO jecTe
/ila y OBOM CIIOPTY, HAKOH CBAKOT [TI0Ka3aHOI eJleMeHTa, CIOPTUCTA Mopa Jia 03/ paBy
Cy/ZiMjy, LLITO Ha jOll je/laH HAaYMH NoBe3yje TMMHACTHUKY ca 1oJ1 feHcoM. HacTynu y ucro
BpeMe MOT'Y UMaTH O/ jeIHOT J10 BHIlle TaKMH4apa Ha wunkama. (Hall, 2015)

Y EBponu ce y TOM nepyoAy pasBujajia Jpyradydja BpcTa IJieca, Koja je 3amnpaBo
npe/cTaB/bajia NaraHCKU 00U4aj, a KOju ce 0BUjao OKO lIKUIKe. 3a pa3uky on UHauje
u KuHe, y EBponu je oBaj mjiec 610 [J03BO/bEH M HAMEHEH CaMO 3a IeBOjKe U xeHe. UMe
OBOT IlJIecCa je MejIoJi, LITO 03HayaBa Mecel] Yy FOAVMHHU KaZa ce 0Baj IJieCc U3BOJH, Kao U
MeCTO OKyIlJbarba. OBHUM I1JIECOM Ce CaBHUJIa IJIOAHOCT »KeHa, TaKO LITO OU ce XKeHe U
JleBOjKe OKYIIMJIe OKO IIMIIKe Y TpaBUJjie KPyroBe OKO e, Ap:KkehH ce 3a yre Tpake Koje
cy 6uJsie npuuBpiuiheHe Ha Bpxy. 06pa3oBaHa cy 6uJia iBa Kpyra, Makby ¥ Behu. Y MambeM
- HyTpallllkbeM Kpyry Cy OUJie 1€BOjKe, a y CIOJbHOM - BeheM cy 6uJie xkeHe. OBaj miec
ce 6p3o npomupuo Hemaukom, EHrnieckom u llIBesickoM, r/ie je mocTao mjec y caaBy
npoJieha u yyecTBOBaJM cy CBH, 6e3 0631pa Ha noJ1. (Cook, 2014)

llITo ce Tnue Apprke, HeMa MHOTO NoAATaKa O HACTAHKY MOJI JleHC CIIOpTa, aau
ce MojaB/bMBaJsIa LIMUIKA, OAHOCHO APBO Y GOpMHU cIlipaBe OKO Koje ce mJeille. U oBaj
naraHckyd o6u4aj je ca coboM HOCHUO obeJiexKje caaBJ/ba MJIOJHOCTH KEHE, KOja je TeK
BepeHa uiu yzaata. (Hall, 2015)

[lawat [IMHaAHT je TpaguuMoHa/IHA Urpa y UHAOHE3Uju Koja je TaMO NpeHeTa
3a BpeMe XoJIaH/CKe KOJIOHU3allMje Kao BU/ 3abaBe. Y OCHOBH je OBO IemadyKa Urpa
KOja ce U3BOJAM Ha BeH4YamuMa. Ha Bpxy JpBeTa cy nocTaB/beHe Harpaje 3a OHOT KO
ycIle Jja ce NomnHe 10 Bpxa. OBo je KaCHHje I0CTAa0 HAYUH NIPOC/iaB/batba HE3aBUCHOCTHU
WUuponesyje. Urpy cy yYMHUIM 3aHUM/BUBHUjOM, aJIM U TEKOM 3a YYE€CHUKE, TAKO IITO
Cy APBO Hay/buJIU. Y y 0BOj UI'pH je caMO MyIIKapMMa OUJI0 J03BOJ/bEHO J1a yYECTBY]Y.
(Randi, 2019)




MoaepHa ucTopHja moJi JeHca

Bepyje ce na cTpunTU3 faTUpa U3 MUTOBA JJpeBHUX CyMepCKHUX BpeMeHa, KaJia
je BubeHa 6Goruma Jpy6aBu MHaHa Kako IJielle M yKJama jeJlaH OJeBHU NpeaMeT
WJIM HAKUT, JIOK je MpoJia3uja mopeJ, cBake of, ceJlaM Kaldja Ha MyTy Ja je nmpoHabe
Jby6aBHUK, /lamoy3a. BpemeHOM je 0Baj 06/1MK U3BOhewa YTULA0 HA Jpyre er3oTU4YHe
IJIeCHE YKaHPOBe, YK/by4yyjyhu ApeBHY GJIMCKOMCTOYHY YMETHUYKY GOpPMYy TPOYLIHOT
nJieca, JaTUHO MHCIIUPUCaHe IJlecoBe (MOMyT TaHra U pym6e) u napucku MysieH Pyx.
(Robin, 2015)

MebhyTurM, caM nJ1ec Ha LMY IPBO je T0Be3aH ca rpynoM mjecaya H03HaTHUX Kao
necayu , Xyuu Kyun“. I'pyna je HacTasia TOKOM aMepUUKe Jlelipecuje BaJleCeTUX FOHa
NpOILJIOT BeKa, KaZla Cy IJecayu Ha NyTyjyhuM cajMOBUMa, KOPUCTHUJU CyTeCTUBAH
nsiec. HauMe, 06U cy Ijlecasiv OKO LIMIIKe KOja je JpXKaJsa IaTop NOAUTHYTHUM, KaKo
6u 3a6aBUJIM IPUCYTHE y LUPKYCY. Taj CyreCTUBHU IJieC KapaKTepUcaly Cy NOKPETH U
KpeTame y KykoBuMa. (Muse, 2013)

HajpaHnuja 3abenexxeHa er3oTMYHa pyTUHCKA UI'Pa HA LIKMIU Aoroaua ce 1968,
2ok je beu [lanrec Hactynasna y Marsamn Ctpun LlounTy y Operony, CA/l. OBa nomama
ceus CA/lnpenenay Kanany 1980-ux. Miasa Kanahanka, @aBrHa /lueTpuy aHra>koBaHa
je Kao ersoTHUYHa IJlecayuiia y jelTHOM Of CTPUIITU3 KJy6oBa y KaHazu. Y6p3o ce Halwia
KaKoO CIIOHTAaHO Noy4yaBa MHOTe JieBOjKe ca KojuMa je paausia. OHo 1ITO je 3aM04esio Kao
CIOHTAHO NMOAYyYaBakbe, MPepacso je y 4yacoBe 3a Bullle capajHuka. (Robin, 2015)

Hakon 15 roauHa o npBOT U3Bohewa mieca Ha muniy, Juetpuy 1995. nouuwe
Jla oby4aBa /lIeBOjKe Koje HUCY CpUNITU3eTe OBUM IyiecoM. [IpenaBaa je y connctBeHOM
ctyaujy no 2001. roauHe U 6WJa je mMpBa Koja je Kpeupasa U objaBUIa BUJEO ca
HAacTaBOM M OWJa je MpBa Koja je KperpaJjia U 00jaBU/Ia BUJEO Ca HACTAaBOM 3a Op30
pactyhy cBeTcKy Ky/aTypy. Ha Taj HauuH, yTpJia je nyT 06jaB/bUBakby BUJIE0 KaceTa, a
kacHuje u /IB/l-a, kao ¥ KyhHUX KOMIlJIeTa 3a LIUIIKE.

[lleuna Kejau 2000, oBaj BUJ BekOawa HasuBa NOJI-PUTHECOM, Y KeJbU Jia
npuBydye Behu 6poj KOpHMCHUKA KOjU OU ra NpMMebUBaIU Kao BUJ, TpeHUHra. KacHuje
je oTBopusa cBoj ctyauo C-Paktop y Jloc Auhenecy, y KanupopHuju. OBo je momor/io
Jla Jlec Ha IWHWINLY NPUBYYe UHTepec LMpe jaBHOCTU. [lopen Tora, OTOpUJIMKE Y TO
BpeMe, IONYJIapHOCT MHTEPHEeTA U pyIITBEHUX MeiHja je pacia. [lnecayn Ha munkaMma
U3 L|eJIoT CBeTa Mouesau Cy MehycoO6HO fAa JeJie 3Hawe, NOJy4YaBajy M MOBe3yjy ce,
noMaxkyhu joir Behem 6pojy Jbyau a OTKPH]y MJiec, 6UJI0 Aa ra 3aHMMa 300T KOHAUIHje
WJIU CONICTBEHOT U3paKaBakba.

BpojHa TakMuuewa y nJecy Ha IIUWILU LIMPOM CBeTa Io4eJia Cy Jia Ce M0jaBJbyjy
2005. nonyt Muc nosi-genc YK, Muc nosi-feHc Aycrpanvja 1 CBeTCKOT MpBEHCTBA HA
IMNNY ca cegumteM y XosaHauju. CBe BUIe TaKMUYewa [0J1a3y Yy LieHTAp NaXKmbe
KaKo ro/jiHe OAMUYY, Kao U M0JI-CIIOPT opranu3anuja u MehyHapo/iHO oJi-npBEHCTBO
(eng. International Pole Championship).

KoHuenT nsieca oko munke kao crnopta gatupa u3 2006, HakoH wto je 2000.
nocrao nonyJsapHa ¢popma GUTHeCa, a TAKMUYEHA CY MToYesia J1a 6yay cBe nocehenuja.
TakMuuemwa cy MMasia MaJio MJIM HUMAJI0O KpUTepHUjyMa 3a 60/10Bakbe UM OLleHhUBakbe,
HUKaKaB HauMH Jja ce J0CJeHO /10/e/byjy 60/J0BU OHUM CIIOPTUCTUMA KOjU Cy GUIIU
TEeXHUYKU U YMETHHUYKU CyTIePUOPHHU, a MpaBUJIa CY Ce cacTojasia of, BpJio Masio HAYMHa
Bohema 0 TOMe LITa Cy Cy/Hje jecy, a ITa HUCY TPaXKUJIe.

Kejtu KoyTc je cipoBesia ankety 2006. 1a 64 BUJe/a 1ITA CHOPTUCTU MUCJIE O
TOME Ja NOoJI-JeHC NocTaHe oauMinujcku cnoptT. [Ipeko 10.000 cnopTtucra ryiacano
je - 3a. Y6p3o HakoH Tora, Tum Tpaytman u3 CA/l-a noyeo je ga paau ca KoyrcoBom
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2008. y MebynapogHoj mnoJ-cnopT deaepanujyu, a MojaM MOJI-CIIOPT CTBOPEH je
TpaHcopmuiyhu UMUKy akKTUBHOCT HA LIMIIU Y BUAY PUTHeca, y MehyHapoIHO
TakMuyewe U crnoptT. Hakon Ttora, Tum Tpaytman u Kejtu Koytc cy 2009. ronune
ocHoBasu MebyHapoaHy mosi-ciopt defepauujy ca LU/beM Ja yjeAUHe CIOPTHUCTE,
TpeHepe, cyauje u eHTy3ujacre. (Coates, 2010)

Y6p30 cy noyese jja ce GopMHpajy HallMoHalHe dejiepaliyje U OpraHM30BaHU Cy
TAaKMHU4YapCKA TUMOBHU. [IpBO CBETCKO NMPBEHCTBO y MOJI-CIIOPTY oApxaHo je 2012. ca
caMo 43 cnoprtucTta U3 14 3eMasba, 0J, KOjUX Cy CaMO MeTopHvLia Cy OMJIA MYLIKapLH.
Cnenehe rogune, 2013, yBesieHa je kKaTeropuja MJaaAux, KOjUx je y TOM TPEHYTKY OUJIO
camo 7. Jlo cpegune 2011, npoueweHo je fa cy 95% crnopTucTta y noJi-ciopty 6use
JleBOjUMUlle U KeHe, Te je 3060r Tora MehyHapogHa nos-cnopT ¢pepepanyja UHCUCTUpaia
Ha N000J/blLlIaky PABHOTEXKE M0JI0BA. MyIlIKe jyHUOPCKE U TOYETHUYKE KaTeropuje cy ce
npBuy nyT nojaBusie 2017. wto je momorsio noBehawy ydyentha Myuikapana 3a BULLE OF,
70%. TpusaTepasinu cnopasym nornucat je 2017. ca MehyHapoHOM rHMHacCTUYKOM
denepauujoM u [nobanHoMm aconyjanujoM 3a MehyHapoaHe cnopTcke denepanuje,
KojuM je omoryheHo 4jaHcTBO MebyHapoaHe mnosi-cnopT ¢eaepanuje y [1obanHy
acolyjauujy 3a mehyHapogHe ciopTcke penepaliuje.

Hctopuja mos geHca y Cpouju

Amepukanka /lenus je gouuia y Cpbujy y HamMepu Jia y U3HAjM/bEHOM CTaHY
Jp>KY TPEHUHIe Ha CaMo jelHOj MUY, To HUje 3aKUBeJIo, YaK HU KaJia ce Map HbUx
OZIJIYYUJIO 1a OTBOPHU KJyO 3a cebe. YOp30 HaKoH Tora je MupTa CtojkoBuh u3 3arpe6ba,
opraHu30BaJia rpyIie 3a JIeBOjKe, Koje Cy »KeJiesie [ia Npobajy miec Ha muniy. OBaj maec
je 3ampaBo BHIlle 6M0 6a3WpaH Ha NOKPeTHUMa KOjH Ce 0ZlBHjajy Ha MOy U OpeJ, LIUIIKE,
JIOK OM Ha IIMILM y4uJie caMo OCHOBe. M3 rpymne faeBojaka kojy je Muprta CtojkoBuh
TpeHHupaJia, u3aBojule cy ce JeseHa bokman u Hesa UBankoBuh, koje he yop3o noctatu
MHCTPYKTOPKE, a 3aTUM U OCHUBA4 U MIPBOT MPABOT CIIOPTCKOT MOJI IeHC KJ1yba y Cpouju.
3a npejceqHMKa Kay6a je u3abpaH Ypou TaumuH, g0k cy bokian u UBankoBuh 6use
rsaBHU TpeHepH. Of jyHa 2013, ki1y6 Hocu Ha3uB CniopTcku kay6 [los geHc AkazieMuja
Y yje[JHO je IPBU pPerMCTpPOBaH Kay6 Ha Teputopuju Cpobuje. McTe rogrHe ce 0CHUBA U
CpIiCKM CIOPTCKU TOJI AEHC CaBe3, Koju je omoryhuo npuctynawe MehyHapoaHoj moJi-
cnopT defepalujyd, OpraHU30Bakbe TaKMUYeHa, TPyNnucamwe APYTUX MOTeHIHjaTHUX
KJIy6OBa KOju ce 6aBe UCTHUM CIIOPTOM.

[IpBo TakMuyewe y Cpb6buju je opraHusoBaHo y Jenembpy 2015. og cTpaHe
CnopTtckor kay6a [los nenc Akagemuja u Hocy HasuB ['panj Kasuno [losi-cnopT oneH
yeMNUOHWHUIN. Ha TakMUuewy je 6MJIO NpUjaB/bEHO OKO 45 TakMHyapa U3 Tajla CBUX
kJayo6oBa Cpbuje (beorpaa, HoBu Can). KaTeropuje TakMuuemwa cy busie ogpehene y
O/IHOCYy Ha: TEXKHHY eJleMeHaTa Koje u3Bohay npukaxke (I0O4eTHH, Cpe/iibH, HallpeJHU);
noJi (MyLIKH, )KEHCKH ) ¥ 6poj u3Bohaua (rnojeiMHa4YHU U y napy). TakMuueme cy Cyauaun
CIIOPTUCTH YHje je UMe OMJIO Ha CBETCKOM HUBOY MO3HATO y OBOM crnopTy: MapuoH
Kpamn (®panuycka), Unka bapaosy (Mabapcka), Osra Cnenua (Pycuja).

Ynopepo ca pa3BuTkoM nos crnopra y Cp6uju, ocHuBauu CaBe3a W IpBOT
CIIOPTCKOT KJy0a Cy CBOje 3Hamwe HajorpahuBajie NpucycTBOBakbeM Ha paJjMOHULaMa
IIMPOM CBeTa, TAKMUYEHhHMa Ha MHTEPHALMOHAJHOM HUBOY TJle Cy OCBajaJjie 6pojHe
Mesna/be 3a CpbuUjy y KaTeropuju moJ Ay6JCc U3 4yera ce U3HEJPUJIIO MHOI'O HOBUX
MHCTPYKTOpA.

360r pasBoja mnoJi-cnopta y Cp6uju mocTojasa je moTrpeba 3a joll jeJHUM
TaKMHUUYEHEM Koje ce ofpxasio y Majy 2018. roguHe. OBaj nmyT je 6MJIO NPUjaB/bEHO




HellTo Bulle of; 60 TakMU4Yapa U3 ocaM KJjyo6oBa U3 Cpouje u CioBenHuje. [lo npBu nyT ce
Ha TaKMUYewY MojaBsbyje U KJay6 u3 KparyjeBua, ajiu ¥ MHTepHallMOHAJIHU TaKMUYapH,
TJle je jeAHA TaKMUYapKa 6paHusia 60je 3actaBe Pycuje. /Ipyro TakMu4erme HOCU Ha3UB
®u Ilos cnopT oneH yeMnuoHIIUN. KaTeropuje Ha 0BOM TaKMUYekY OUJIE Cy: TEXKUHA
eJleMeHaTa Koje WU3Bohad npukaxke (MOYeTHH, Cpe/itbH, HallpeAHU, NTPOPeCUOHATHU);
noJsi (MyLIKH, )KEHCKM) U Opoj u3Bobhauya (mojeaiuHayHyd W y napy). Cyauje Ha oBOM
TaKMHUYeHy OHWJIe Cy OIleT U3 CBETCKOT paHray noJi-cnopty: Mika bapgo3y (Mahapcka),
Jumutpu ®@enotoB (YkpajHa), HukoauHa Jypumuh (XpBaTcka).

Ilos1 THATap

Muuen llumu ca cectpom Meau Cniapks ocHuBajy [losi-tuatap. [los-tuarap je
3anoyveo y CuaHejy, Ayctpanuja, 2013. roguHe. CBe je mo4yeso Tako LITO Cy JBe CECTpe
6uJie ofylieB/beHe HACTYIIOM /IBejy TaKMHU4Yapka, Yapsu XaHTep ca CBOjoM U3Be00M
6ake Ha UMMM KoOja je 61/1a U3y3eTHO KOMUYHa U AM6ep Pay Koja je ucnpuyasia HeXHY
6ajky cBojuM HactymnoMm (Shimmy, 2018). OBe aABe U3BeAbOe Cy OUJIe HELITO HOBO Y MOJI
CIOPT HACTYINUMa, aJli Cy U Apyradyvjy npudy npudyase. JeJHO je U3a3UBajo NyOJIUKY
Jla ce cMeje, a pyro Aa ce pasHexu. CBe To je HaBesio lllumu u Cnapks Aa ocMucie
TaKMHUYeHe Koje pa3/iBaja CTUJI0Be n3Bohema no kareropujama (Shimmy, 2018).

[Topen moTpe6e fia ce CTBOPU TAKMHUYEH€ KOje he mogp:KaTH U YMETHUUYKY CTPAHY
CIIOPTHCTA y U3BOhemy, cTBapaJsa ce norpeba 3a pa3BojeM OBe BpCTe ,1030pUIITA" U
360r Tora IITO Cy 3BaHUYHA MpaBUJa OMBasia CBe CTPUKTHHU]jA MO NUTamwy oJfiehe Kojy
CIIOPTHUCTHU CMejy Jla HOCe Ha TaKMHUYeHhHMa, a CeH3yaJlHU CTHUJI IlJleca Ha IIUILHU je
610 cTporo 3abpameH. CBeCHE YHIbEHHIIE [Ia Ce MHOTO CHOPTUCTKUEbA NPHUPYKUJIO
noJs1 JieHcy 6ai 36or MoryhHOCTH McIoJ/baBaka, UK OTKPUBaKa, CBOje CJI000/IHUje U
CeH3yaJIHHje CTpPaHe, TO UX je J0AAaTHO MOTHBHCAJIO [ja HbUXOB IJIaH yTIJie/ja CBETJIOCT
JlaHa.

brxoBa BM3Uja OUJia je TAKMUYEHE KOje je C/IaBUJI0 CEH3Ya/IHy CTPaHy Iljieca Ha
IIMIIH, aJIM BUILE OJ] TOTA - TAKMUYEH€ KOj€ je Y3AUTJI0 0Baj HAUMH IJIecakha O p>KaJjio ra
Kao yMeTHUYKY GOpMy KaKBa jecTe, jeJHAKy CaBpeMeHOM / JINPCKOM IJIeCy Ha HIUMIH.
Kenene cy TakMuyeme Koje je CBe CTHUJIOBE IJleca HA UIMMNLM CMAaTpasio jeHAKUM U
JIOCTOjHUM, TaKMHUUYeHwe Koje 61U QoKyc BpaTho Ha 3abaBy U nepdpopmaHce. Tako cy
Cnapku v llluMu opraHu3oBasie TAKMUUYERE ca ceileNUM KaTeropvjama: noJi-apT, M0JI-
KOMe/1H, MOJI-KJIAaCUK U NoJI-[paMa.

[losn-apm. Kateropwuja mnoJ apT je mpejcTaBa Koja YKJby4yyje APYTU IJIECHU
cTU/ (Ha mpUMep JIMPCKH, CaBpeMEHU, KOMepLHjasiHY, JIaTUHO, b6aseT UTA.), Aa 6U ce
CTBOpMJIA Ipe/ICTaBa Koja je yMeTHUYKOT cTua. O TakKMHU4Yapa ce 04eKyje Jja HalpaBe
npeJiCTaBy Koja leMOHCTPUpPA yMeTHUYKY UHTepIIpeTalijy BbUXOBe TeMe KP03 OKPET,
J1eC M My3UKy Ha luunnu. Hactyn TakMu4apa npouemyje ce ca CTaHOBUIITA YMETHOCTH,
MY3UKaJIHOCTH Y CJIMBEHOCTH MOKpeTa.

llos-dpama. KaTeropuja nosi-apamMa je npejcraBa Koja npuyajy npudy. Ouekyje
ce a he TakMUYyapu y CBOjUM HACTyNIMMa M3rPaJiMTH jaCHY NIpUYY, I/ie HUje JOBOJ/bHO
o/labpaTu TeMy WJU MOTHUB. [Iprya Mopa UMaTH NpeMUCY, pa3BOj U 3aK/byyaK. AKO He
JlobujeTe jacHy Ipy4y ca pe3y/aTaToM, noctruhu heTe HU3aK pe3ysTaT UM Hysa 6040Ba
y KaTeropuju ,pa3Boj npuye”,

llosn-komedu. Kateropuja nosi-koMeJu je HacTyINl KOjU CaZp)Ke XyMOPHUCTHUYKE
M KOMUYHe esieMeHTe. TakMuuapuMa he ce olekUBaTU KOJHUKO A006pO 3abaBsbajy U
aHTaxyjy my0JIUKY.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

[lon-kaacuk. KaTteropuja NoJ-KJIacHK je HACTyNl KOjU NpPUKa3yjy JIENOTy HU
YMETHOCT CEH3yaJIHOT CTHWJIa MOJI JeHca U CTPUNTU3a. TakMuUYapu MOpajy HOCUTH
IITUKJEe HajMalke 1 MUHYT TOKOM CBOT HACTyla, U Jia YKJIOHe 6ap je/laH /leo CBOT
KOCTHUMa.

JlaHac je moJi-THaTap je pacrnpoaTeameH y Npeko 25 3eMasba CBeTa, a UMajyhu
y BUAYy Ty uynweHuly Crnapks HaBoau: ,04yBeK caM BepoBaJia Ja je IJeC Ha LIMUILY
yMeTHHUUYKa ¢popMa U ia 6e3 0631pa jecTe JIM KOMHUYAP HA LIMNLHY, yMETHUK Ha LIUILY,
MO0J1 TJIyMall ApaMCKHX JieJla UM BPUIITABO KJIAaCUYHO 00y4yeHa IJiecauula Ha UIMIIU

- Ballla yMeTHOCT je BpeJiHa NpU3Hakha U BpeJlHa BeJMKe, Jiene no3opHure.( Shimmy,
2018)

Ilos1 JeHC npaBUJIa U KaTeropuje

Kako 6u TakMuyewe 6UIO IUTO y30y/A/bMBHje, ajJli U IITO je MOryhe Bulle
npaBu4Ho, MehyHaposHa mnos-cnopT dejepanyja je HamnpaBusa MojeJse IpeMa
y3pacTy, CIOPTCKOM CTaxKy, IPETXOJHUM HACTyNMMa U HUBOY YTPEHHUPAHOCTU. Tako
Cy npeMa CIIOPTCKOM CTa)Ky TaKMUYapHy IOJile/beHU Ha: aMaTepcKy (HHUKaja paHuje
HUCYy TaKMMUYMWJIU y MOJ JeHcy), npodecuoHasHa (TaKMHU4Yapud ca MCKYCTBOM Ha
TaKMUYeHHMa U KOju ce 6aBe TpeHEePCKUM I10CJI0M M HaCTYNUMa), eJIMTHA (TakMU4Yapu
KOjU Cy OCBaja/id Mej/la/be Ha NMPETXOJHUM TaKMUYeHUMaA.) Y MOJ JeHCYy TaKMUYapu
MOTY HaCTyNaTH Y KaTeropujaMa nprvkasanux y Tabenu 1.

Ta6esa 1. KaTteropuje y moJi ieHcy

CEHHOPYU MYIIKapIx NapOBH MMOYETHHUIIN

mactep 50+ xKeHe U MyIIKaplu NapOBH JYHHOP

Mactep 40+ xeHe U MyILIKapIU MITaJ TapoBu**

JYHHOPH JIEBOjJUHULIE U JICUAIH HapOBH CEHUOPH (MYIIKApIH / MyIIKapiu) ***
MOYETHUIIE JICBOJUHIIE U Aedanu™ NapoOBH CEHUOPH (3KeHE / MyIIKapIm) ***
miahu moyeTHUIU* HapOBH CEHUOPH (3KeHE / xKeHe) ***

napa mosr FFE*

*KaTteropuje noyetHuka: CnopTuctu of, 6 0 9 roArHa MoOpajy Jia ce TaAKMHUYe Ha aMaTePCKOM HUBOY Kao
miabu noyetHuuu. Cnoptuctu y3spacta ox 10 go 14 roauHa MOry ce TAKMUYUTHU HAa aMaTEePCKOM WJIH €JUTHOM
HUBOY Kao CIIOPTUCTHU MOYEeTHULH. /leBeTOroUIlibU CIIOPTUCTA MOXKE Ce TAKMHUYUTU Ha MOYETHUYKOM €JIMTHOM
HUBOY Ha perMOHa/IHUM W HallUOHAJHUM TaKMHYEHHMa caMo ako he mpBor JaHa CBETCKOT MpBeHCTBa uMaTH 10
roguHa. **MJaZiu mapoBH Cy MeLlIOBUTe CTapOCHE KaTeropuje 3a ciopTucte y3pacra oz 10 o 17 roguna. ***[lapoBu
CEHHUOPH Cy 3a CIOPTUCTe cTapuje o 18 rorHa NpBOT JjJaHa CBETCKOT IPBEHCTBA.

Y3pacT 3a cBaky KaTeropujy ojpebyje ce y3pacToOM CIOPTHUCTE Ha Kpajy
TaKMUYapCKe FO/IMHE, a IPBOT JIaHA CBETCKOT MPBEHCTBA Yy M0JI CIOPTY Ha:

— MJuabu noyeTHULM: y3pacT oA 6 10 9 roauHa

— nodeTHULM: y3pacT of 10 fo 14 roguHa

— jyHuopu: y3pact of 15 no 17 roguna

— ceHUuopu: y3pact of 18 go 39 rogrHa

— wMacrep 40+: oz y3pact 40 fo 49 rogrHa

— Macrtep 50+: 50 v Bullle rogrHa

— TIApOBU: IPUMEHY]y Ce IpaBuUJa 32 IOYETHHUKE, JyHUOpe U CEeHUOpe

— MeILIOBUTE CTAPOCHE Ipylle BaKM MUHUMaAJIHA CTAPOCT 3a eJINTHE CIOPTUCTe.




JAucuunivHe noJji-cnopra

[Tosi-ciopT je Bojeha aucuuniavHa MehyHapoaHa noJi-ciopt ¢pefepaiidja, Koja
npeTeHAyje Aa Oyjae OJMMIIMjCKa AUCUIIMHA. Hacrana je y ckjagy ca mpaBuauMa
[o6anHe aconujanuje 3a MehyHapoJiHe crnopTcke deaepanuje U KpUTEpUjyMHUMa
MebynapoaHor onumnujckor komuteTta. Ca Bume of 3000 cnopTHUcTa LIKPOM CBETA
KOjU ce TaKMHUYe y perduoHasiHUM, HallMOHAJHHM M OTBOPEHUM OOjeKTHMa CBaKe
rofilvHe U eKCIIOHEeHIMjaJIHO Ce UIMPHU Y CMUC/IY TaKMUYapa, 3eMa/ba, KOHTUHeHaTa U
HaBHjaya, 0Baj CIIOPT KyJIMUHUPA CBakKe rogrHe Ha CBETCKOM NpPBEHCTBY, HA KOjeM ce
€JIMTHU CIOPTUCTU U3 LieJIOr CBeTa TaKMU4Ye 3a 3JlaTHa OJJiM4ja U TUTYJY CBETCKOT
IIaMIIMOHA y M0JI CIOPTY Y KaTeropujama y3pacta of, 10 10 65 roauHa, 1 kateropvjama
KOje yKJ/by4yjy MYIIKaplie, )KeHe U 1apoBe, jJyHUOpe, HOBAjJ/Ikje, MacTepce U napa-noJl.

OBa Bozeha gucuumIvMHA yKJ/bydyje YMeTHUUYKe esieMeHTe, aiu ce y Behoj
MepU 3aCHHBA Ha aTJETHULM3My U TEXHHYKUM eJIeMEHTHMa, U OllelheHa je mpema
opurnHaiHoM Kopekcy 60omo0Ba y CkJaZy ca OCTajJUM OJMMIIUjCKUM CTaHAApPAHUM
CIOPTOBHMA, Kao LITO Cy TUMHACTUKA, PObEeme U Kiu3ame. [IpaBuia 3a TaKMUYEHa
obyxaTajy jowl U: BpeMe h3Bohewa, u3I/e[ KOCTHMA, U3IJie[ KOCe W IIMHUHKY, XBar,
OWHY Y U3TJie[, LIUIIKE.

TakMuyapu y OKBUpY M0JI-COPTA HACTyNnajy y ciefehuM aucunamHama: yarpa-
oJ1, yp6aH-1o0Ji, apTUCTUK-TI0J U Tapa-1oJl.

Yampa-noa. OBa avcuMIIMHA je HacTaja Jia MOJCTaKHe WHOBallUje, 0Xpabpu
KpPeaTUBHOCT, MOAUTHe CJ060Jly HU3pakaBakha M BPXYHCKU aTJeTU3aM, Kako Ou
NPUBYKaAO HajpaJiIuKa/iHYje U HaQjuHOBaTUBHHUje CIOPTHUCTe A0 caja. Onewyjyhu npema
npaBUJIKMa CJA00O0AHOT CTUJA, YATpPA-MoJ je yATUMAaTHUBHA ,0UTKA“ TPUKOBHMA Koja
omoryhaBa cnopTUCTH a 106e/iu oCcTaJle TaKMHAYape y pyHaZaMa CBOjUM TPUKOBUMa.

Yp6aH-nos. OcHOBHA KapaKTepHUCTHKA OBe AUCLUIIMHE je BexKOarbe Ha OTBope-
HOM, JloHocehH y30yA/bUBY AMMeH3Ujy Ha wunuu. TpeHyTHO je y ¢a3u pa3Boja 360r
CJIO’KEeHe IPUPO/JiE OIPEME.

llapa-nos. JucuuninHa noJi-cnopTa Koja oMmoryhaBa oco6ama ca pas/IMduTUM
MHBAJIUJMTETUMA [la YYECTBYJY Y TakMU4Yewy. Kao ¥ y ocTaJiuM CIOPTCKUM IpaHaMa,
TaKO Cy MUy [10JI-CIIOPTY TAKMUYAPHU [10Jje/b€HU Y KaTeropuje CX0AHO CBOM UHBAIUAUTETY.
[IpBO CBETCKO TaKMHUYEHE y OBOj AUCLUIIJIIMHU OAPKAHO je Ha CBETCKOM NPBETCTBY
2018. y lllmanuju.

Apmucmuk-nosa. Y 0BOj JUCUMIUVIMHU JOMHUHAHTaH je YMETHUYKHU HU3pa3 IOJI-
cnopta. OcHOBa JUCLMIUIMHE je KPEaTUBHOCT U CJ060Ja H3pakaBawa ca Behum
HaIJIaCKOM Ha YMETHWYKY WHTeplpeTtanujy. Hactyn TakMuyapa ouemwyje ce mpema
HOBHUM NIpaBuuMa PpucTaja noja-cupujec, Koju He yk/byuyjy Koaekc 60/0Ba, Beh ce
BHUILIE OCJIakhajy Ha YMETHOCT, Kopeorpadujy U My3UKaJHOCT.

YMeTHUYKU cuCTeM ollerbuBaba MehyHapogHe nos-cnopT defepaliyje nofesbeH
je Ha 4eTUpHU Jesia, U TO Ha: Kopeorpadujy, CTeneH TeXHWHe, U3Bohemwe U NpHUKas.
KonayHu pe3synTaT je KoMOMHalMja CBa YeTUPU Jiesla, JOK TaKMHA4Yap Cca HajBUIle
OCBOjeHUX NoeHa 6uhe nobeAHUK. MUHUMMaJ/IHU YKyTIaH pe3yJITaT KOju TAKMUYap MOXKe
OCTBApHUTH je HyJ1a, a HajBuIluHr pe3yaTar je 100. Ox ykynHe oueHe 40 nmoeHa ce o4HOCH
Ha TeXMHY eJleMeHaTa U BUXOBO M3Bohemwe, a 1o 60 moeHa 3a L|eJIOKyNIHY M3BeJ0Y.
Hema o6aBe3HUX esieMeHaTa, [IOK je BelITUHE HM3BOohewa 3HauyajHUja Y OJHOCY Ha
TexHU4Ke BellTHHe. CBe cyauje MehyHapoaHe noJi-cniopT ¢pejiepaliuje cy ocnocob/beHe
3a CUCTEM YMETHUYKOT 60/l0Bama, Meh)yTUM, 300T IpUpoJie yMETHUYKOT NepPpopMaHca
Cy0jeKTUBHOCT HEe MOXKe OUTH NOTIYHO eJIMMHUHHCAHA.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

[IpunrkomM onewmuBama Kopeorpadckor Jesia HacTyna, 3a KOjU ce MOxe
fozfenuTy Hajpulle 40 noeHa, cyJuje NpoLewyjy: BU3yesqHy eGeKTUBHOCT, KpeaTHBHe
KOMOMWHallMje, KpeaTUBHY WHTepIpeTalujy, CJIABEHOCT TIOKpeTa, MY3UYKY
UMHTepIpeTalyja, Npuyame Npruya, TeMy U OPUTMHAJHOCT. Y Kopeorpaduju cyauje he
TPaXXUTH Kopeorpadujy Koja ce U3BOJHU ca JlakohoM U rpanuo3sHouy, KpeaTUBHO Ha
IIUIIY U BaH Hbe.

3a npoueHy u3BOhewa, Koje ce MOXe OLeHUTH ca HajBuiie 20 MmoeHa, cyauje
IpOIEYjy: U3APK/bUBOCT U KOHTPOJIY MOKpPETa, PABHOTEXY eJieMeHaTa, TEXHUYKY
BELITHUHY U TPUKOBH, JIMHH]jE TeJla U HeroBO MOCTaB/bakbe. [IpolieHa npuKasa olemwyje
Ce ca CTAaHOBHUILTA: AayTEHTUYHOCTH, EHEPTHje, pyTHHE 6e3 HAlNopa, CTAJ0KEHOCTH U
caMorIoy3/iama. 3a MpoleHy NprKasa ce MoXe JoAeuTH Hajeuile 20 6o0Ba. Cyauje he
TPaXXKUTH NeppopMaHC ca BHCOKUM HUBOOM CaMOIOY3/1aka, KOjU MPUBJIAYU MYOJIUKY U
cyauje y HacTyn. TakMudap Mopa 6UTH ¥ CTamby J1a OJP>KH BUCOK HUBO €HEPTHje TOKOM
CBOT M3BOhema, 6e3 0631pa Ha TO KOJIMKO je 6p3a UJIU Cllopa My3UKa.

[Ipeoctanux 20 noeHa cyaudje AoAesbyjy 3a LIEJIOKYIIHO U3BOhewe, olewyjyhu
MHCOHUPATHUBHOCT, yTULA] U naMT/bUBOCT. Cyauje he TpaKUTU HACTyN Koja OCTaB/ba
TpajHU YTUCAK U / WU je HA HEKU HAYUH MHCIIUPATHBaH.

KaTteropuje y mosi-cnopTy cy: amaTepcKkH, nojynpodecuoHagHyd U npodecuo-
HaJIHMY, JIOK Cy y3pacHe KaTeropuje: jyHuopu (o 14 1o 17 roauHa); cTapujyu MyLKapu
v >xeHe (o7 18 g0 39 roguua), MacTepu Mylikapiy U xkeHe 40+ (40 rogvHa U BUlle) U
napoBu 18+ (18 roavHa u BUllle).

3ak/pyyak

JlokJie roz, ce cnopTHcTa oceha Kao Jja cTBapa YMETHUYKO JIeJI0 U JIOKJIe TOJ|
rJielaolyd BUJle U3Boherwa Ha TakaB HA4YMH, 3aCUTYPHO je Ja he mos eHC 6UTH join
jelHa oJ] CHOPTCKUX rpaHa Koja MojayaBa CIIOHY YMETHOCTHU W CIOpTa. AKO Y HEKHUM
TPEHyIIUMa H30CTaHe OHO CIIOPTCKO, MOJI ZieHC he YBeK HMMaTH CBOjy YMETHHUYKY,
aKpoOaTCKy M CeH3yaJIHy CTpaHy, Ma U 6e3 3BaHUYHUX pe3ysaTaTa. C Apyre cTpaHe,
YKOJIMKO Ce MpaBWJa TOJHKO yHAampeje, Kao y HEKUM JAPYTdM CIHOPTCKHM I'paHaMa,
MOJKe Ce OYEKHBATH Jla CIOPTUCTA 3all04YHe 60p6Yy 3a IITO 60JbH IJIACMaH, OCTaB/bajyhu
13a cebe yKHTaK KaKaB IJIeC ca COO0M HOCH.
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XHUIIEPCEKCYAJIMBALMJA JAELIE Y IIVIECY

Becna BAHOBYAHUWH

Inecua mko.a , The Colors of Dance®, Beorpaz, Cp6uja

,Kako cy cekc, cekcyannocm u cekcyaausayuja cmekau nocaedrux 200UHA makas cmamyc, da cy
Mepa no Kojoj ce epedHyje sceHCKU noa? Uako mo HU Yy KOM C/yuajy Huje HO8d nNojasa, Hewmo je
dpyea4uje y HQUUHY HA KOju ce dAHAC jas/ba U KaKo ymuye Ha cee maahe degojke”

(Reist, 2010).

YBopa

JlaHac je cBeT 3acuheH ca BulIe CeKCyaJM30BaHUX CJIMKA HEro y OHJIO KOM
JIpyrOM TPeHYTKY Hallle caBpeMeHe ucTtopuje. 3a cBake 0/ 0BUX CJIMKa KpHje ce MopyKa
0 OYeKHBamwMMa, BpeJHOCTUMA U UJeanuMa. JKeHe ce NMOWITYjy - U Harpabyjy - 36or
CBOjUX QU3UYKHUX CBOjCTABa, a /IEBOjUYHIIE U JieHallk Cy M0/, IPUTUCKOM Jja ONOHANIajy
NoJlapU30BaHe POJiHe CTepeOoTHIIe U3 CBe MJaher u Muaher y3pacra.

3/lpaBa CEKCYaIHOCT je BaXKHA KOMIIOHEHTA U pU3UYKOT U MEHTAJIHOT 3/IpaBJba.
Kana ce 3acHuMBa Ha MelycoGHOM molITOBawy HM3Meby carlacHMX MapTHepa, CeKC
NOACTUYEe MHTHMHOCT, Be3y W 3aje/lJHUYKO 3a/0Bo/bcTBO (Satcher, 2001). C apyre
CTpaHe, CeKCcyau3aliija je HaMeTawe CeKCyaJHOCTH OJpacux Aely U MJaZiuMa, pe
Hero UITO Cy CIIOCOGHMU Jla ce HOCe ca TUM, MEHTAJIHO, EMOIIMOHAIHO UM GU3UYKH.

Jour mpe TpuzeceT rojyHa 3arnoyeTa Cy UCTpakKMBamwa Koja Cy YTBpAWJIA Ja
MY3U4KH KaHaJI1 U BU/I€0 3alIMUCHU Y CBUM »KaHPOBHMa CEKCYyalu3yjy U 00jeKTUBU3UPAjY
»keHe (Seidman, 1992; Andsager & Roe, 1999). XKene ce yecTo npukasyjy y U3a30BHO]j
M pa3oTKpuBajyhoj oxehu, U npukasyjy ce y cTamwy cekcyasHe ciipeMHocTH. C agpyre
CTpaHe, MyLIKaply Cy NpHKa3aHU Kao XUIEep-Madyo U CeKCyaJHO JOMHUHAHTHU. Mako
ce nocje/bUX TOZiMHA CBe BUllIe obpaha naxkwba Ha TeMy CeKcyanu3alyje y My3SudKUM
Ca/ip>kajuMa, cCaBpeMeHH TPeH/l y My3uIlM o3uBa Ha Behy 6yiHoCT. Haume, BaxkHa Be3a
u3Mehy cekcyaJHUX MYy3UYKHUX TEKCTOBA U HUXOBOT YTHIAaja HA 0OJIMKOBaHkE€ PaHUX
CeKCyaJIJHUX aKTUBHOCTH MJI/IUX je /Ia, Y3POUHOCT HHUje [TI0Be3aHa caMo €a CEKCYaJTHUM
caZip>kajeM TeKCTOBa, Beh M ca mUXOBOM NOHMKaBajyhoMm mpupogoM (Martino et al
2006).

Kagzacy eBojke ofieBeHe 1ainye Ha oZipaciie KeHe, 0Apac/iv IocMaTpayy MOr'y Jja
IIPOjeKTYjy CBOje MOTHBE U eJbe 04pacauX Ha bUX. C/IMKe IpeypameHe CeKCya/IHOCTH
KO/, JleBOjuMlia MOoXe Ja Oyje MOTHUB 3a HOpPMaJM3alMjy HAaCUJIHUYKHUX IOCTYIaKa,
Kao IITO je 3JI0OCTaB/bakbe Jiele, AeYrja IPOCTUTYIMja U CeKCya/lHa TPrOBUHA JeLoM
(American Psychological Association, 2008).

Bpojuu dakTopu 00/IMKYyjy Kako Jella MU MJaJy pearyjy Ha ceKCyaJausalujy
KysaType. be3 0631pa Ha y3pacT ¥ HUBO COQUCTULIUPAHOCTH JieTeTa, KaJia je y NUTakby
yCBajakbe Me/ivja U peKJIaMHUX NIOPYKa, IOCTOjU BEJIMKU OpOj UCTPaKUBakba pa3BOjHUX
TIICUX0JIOTa Koja CBeZjoue 0 TOMe Jla MaJia Jiella HeMajy KOTHUTHBHe BelITHHe Jja Ou ce
HOCWJIA Ca YBEP/bUBUM MeJujcKUM nopykaMa (Mayo & Nairn, 2009). [leua u Mmuaagu
JlaHaC HUCY caMO M3JI0KeHU IToBehamwy KOJIMYMHe XUIlepCceKCyaJln30BaHUX CJIMKa, Beh




MM Ce CepBUpa H/leja Ja OHU MOpajy UsrienarTu,cekcu v, Bpyhe“. CaMum TuM, cyouaBajy
ce ca NIpUTHCIIMMA KOje Ziella Y NPOIIJIOCTH jeJHOCTaBHO HUCY uMaJia (Arnett, 2002).

Kako zienia opacTajy, U3/J10)keHOCT 0BOj CJMIU BOJe Ka HaATJIelamy TeJsa, UIr
cTaJiHOM nnpahewy 1M4YHOT U3riea. OBo npahewe Moxe pe3yJITUPaTH He3aJ0BO/bCTBOM
COINCTBEHUM TeJIOM, TPerno3HaTUM GpaKTOpOM pU3UKa 3a HEJJOCTAaTAK CAaMOIIOIITOBAKbA,
fenpecujy u nopemehaje y ucxpanu (Moradi et al. 2005; Tolman, Impett, Tracy and
Michael, 2006). IlocToje 3Ha4yajHM J0Ka3u KOjU CBeJloYe O HEraTUBHOM eQeKTy
cekcya/i3alyje Ha MJjajie JbyJie y Norjely MEHTAJHOT U GU3UYKOT 3/ paBJba, CTaBOBA
U yBepea.

OHo mwTO 3a6pUKaBa je Aa ceKkcyaau3aluja AeBojurlia AONPHUHOCU TPXKULITY
C/IMKa W BHJIE0 CHMMaKa CEeKCyaJIHOT 3JI0CTaBJ/baka Jielle (4ecTo Ha3uBaHOT ,Jedja
nopHorpaduja“ y Meaujuma). YumeHHIIA je Aa ce TUHEjllepKe 06Jiaue Ha CEKCyaIHO
NPOBOKATHBHU HA4HWH, U Jia TO OKAa3yjy APYTUM MJaJuUM JbyAHMMa - OWUJIO /1A je OBO Ha
JIpPyLITBEHUM MpexaMa Wiu nyteMm portorpaduje nocjaaTe e-mouToM UJIU MOOUIHUM
TeJiepOHOM - M TO UX YMHU PalbUBUM, U JJAKUM MeTaMa 3a ceKcyaJsiHe npegatope. CaMu
THUHEjlIepU JaHac IPOM3BO/Ie U Pa3Mebyjy OHO IIITa je Y CTBApH ,JeuHja nopHorpaduja‘

Y amepuyKkoj KyJATypU HMMa MHOrO NpHMepa CeKcyaausaldje [eBojuula U
JleBojaka. [[pousBohayu urpayaka npou3Bo/ie JyTKe y IPHUM KOKHUM MUHHU CyKHaMa
¥ 4yrM3Mama Jio 6esapa, npojajyhu ux ienu o, ocaMm A0 ABaHaecT roguHa. [I[pogaBHuLe
oZiehe mpojajy TaHre BeJIMYMHE 3a [eBOjUYUIle O] ceJlaM 0 JleceT I'O/IMHA, 0/ KOjUX Cy
HeKe ca YTUCHYTUM CJ0TaHMMa Kao IITO Cy ,CJaTKUII 3a o4yu” (eHI. eye candy) WJu
,HaMUTMBawe HamMuruBaweM“ (eHr. wink-wink). Octasie TaHTre BeJIMYMHE 3a YKeHE U
JleBOjKe y MO03HOj aJloJieCleHLIUju cy ca JukoBuMa M3 Manet lloya nau /lusHujeBux
jyHaka. Y cBeTy [e4jux TaKMUYeHa 3a JIENOTY, IeTOroAUIIbhe AeBOjYULie HOCe JIaXKHe
3y0e, HaJlorpajitbe 3a KOCy U IIMUHKY, U IOJCTUYY ce a ,pJiepTyjy” Ha cueHu Tpenhyhu
JlyTMM JIQXKHUM TpenaBuiama. Ha HaljMoHa/IHUM U MHTepPHALlMOHAJHUM TeJieBU3UjaMa
JleBOjKe MOTy IVIeIaTU MOJIHE peBHje Y KOjuMa MO/IeJIU, KOjU PHU3UUKH JIMUY€E HA IEBOjUHUILLE,
HOCe CeKcH Jlotbe pyosbe (APA, 2008). Y apy1luTBy rie je cekc po6a, a CeKCyaJTHOCT Ha4MH
Jla IpoJiaTe NPOU3BO/, A,00MjeTe JIajKOBe, IOJAUTHETE PEjTUHT U [VIe[JaHOCT, Aelly Tpeba
3alUTUTUTH OJ] CBUX GOPMU CeKCyasiHe 06jeKTUBH3aLHje.

Teopuja o6jekTuBHM3alMje y 4HjOj CYLITUHU je CTaB/bakbe XKEHCKOI Tesa y
COLIMOKYJITYPHU KOHTEKCT Ca LIU/beM pacBeT/baBatba UCKYCTBA U PU3HUKa 10 MEHTAJHO
3/lpaBJ/be JleBOjaka U >KeHa, Koje ce cpehy ca cekcyaJHOM 006jeKTHBH3ALUjOM, Ce
nojassbyje jom y cnucuMa Kanra (Kant, 1977; ctp. 157-159). Kpos cBe dopme cekcyasiHe
objeKTHBU3aLMje Ce MPOBJIAYM UCKYCTBO 0C00a /ia Cy TpeTHpaHe Kao TeJso, Kao CKyI
JleJIoBa TeJsa, U Jla Cy BpeJHOBaHe MPEBACXOJHO MpeMa TOMe KaKo Jpyryd MOry Jia UX
kopucte (Fredrickson & Roberts, 1997).

YnpaBo caMo ceMaHTHU4YKO ofipeheme pa3ivke uaMehy cybjekTa, OHOT KOjU YUHHU
paamwy, U 00jeKTa, OHOra HaJ 4yMMe ce pa/ilkba YMHH, OCJIMKaBa JAelnepcoHUudUKanujy
KOja ce Mo/ijpa3yMeBa Ka/ia ce TOBOPHU 0 06jeKTUBH3alUju. [lpyra ocoba ce He mocMaTpa
Kao >XUBO 6uhe ca cBOjuM ocobMHaMa, BpJiMHaMa U MaHaMa, ca lbOM Ce He OCTBapyje
€MOTHBHH OJHOC. Y KOHTEKCTy CeKcyajiHe 00jeKTHBU3alldje, Apyra ocoba ce He
rocMaTpa Kao CeKCcyaJIHU NapTHep, Beh Kao cekcya/iHU 00jeKaT, HELITO, a He HEKO, YUMe
ce MOCTHXKe ceKcyasHa rpatudukanuja (Kozi¢ i Zotovi¢, 2016, ctp. 97).

CekcyasiHa 06jeKTUBU3allMja jaB/ba Ce Y PA3JIUUYUTUM OOJHUIIMMA, Off MEJIUjCKOT
npe/cTaB/batba (IPUKa3uBatha) XKEHCKOT TeJla, MPEKO MepMaHeHTHOT MOHUTOPHUHTA U
npolieHa (Ha NpuMep MnorJie/ iy, 3BK/aha, CEKCYyaJHU KOMEHTAPH ), CBE 10 CEKCyaJIHOT
y3HeMmupaBamwa (Kozee, Tylka, Augustus-Horvath, & Denchik, 2007; Moradi, 2011).
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[lopep cexcyasiHe IpypoJe, yK/by4dyje U APYLITBEHU IPUTUCAK Ja Cce CTBApa, oKasyje,
O/lp>kaBa U yBeK Mo6oJblIaBa NpyBJaadYaH ¢pusniuku usries (Moradi, 2011; Zurbriggen,
2013).

CaMoo06jeKTUBHM3aLHja

®penpukcoH U PobepTc cy ueHTuduKoBase caMoobjeKTUBU3AL U]y, KAO NPBY
IICUXOJIONIKY MOCJeAuIy, Koja ce MmojaB/byje Mehy JieBojkaMa U KeHaMa Kao pe3ysTaT
KUBJbEHA Y KYJATYPHOM OKpPYKEHY Yy KOME Ce >XeHa CeKCyaJHO 00jeKTuBU3upa. Y
KyJITYpH KOja 06jeKTUBHU3UPA KEHE, U KeHe U JIeBOjKe caMe ydye Ja TpPeTupajy cede
Kao 00jeKTe, KOjuU ce TIJieflajy YU MPOLEeHyjy, OJJHOCHO [Jl0J1a3d [0 HWHTEepHaJu3aliyje
nocMaTpadeBe nepcrnekTuBe. KOHCTUTyHCalke XEHCKOT TeJsla Kao o6GjeKTa KoMe ce
Tpeba AUBUTH, HECTO HABOJ M YKEHE U JIEBOjKeE ia CBOjy BpeHOCT (cebe) mpolewmyjy Ha
ocHoBy ¢usuukor uaraena (Fredrickson & Roberts, 1997).

W30KeHOCT Jelle OBaKBUM OOGJMIMMA U BpPeSHOCTUMA KYJType MOry
JIOBECTU [0 NpPOMEHE y CaMOCHO3Haju M CaMOOLemHBamy, NoCMaTpamwy cebe Kao
TEJI0 U CeKCyasIHU 06jeKaT, Te U3Jjarakby pU3WYHUM CHTayliMjaMa U MOTeHIUjaJIHUM
cekcyasHUM npegatopuma. ,Kajga v cama ocoba, HakKOH IITO je ,MoBepoBasa’ y
arcoJIyTHY UCTUHUTOCT U BPEJHOCHY HCIPABHOCT 06jeKTHBHU3Upajyher morsiesa Ha
cebe U Jipyre, IOYHE /1a JOBO/JIU CBOjY BPeJHOCT Y IUTak€ jep He 3a/J0BO/baBa KYJTYPHHU
CTaHJAp/, KOjH je MoCTao U leH CTaH/ap/l, OHA yIa/ia y OMacHOCT Jia ce yJjabu o] cebe”
(Kozi¢ i Zotovi¢, 2016, cTp. 98).

Y okBUpYy Teopuje o06jeKTUBH3AIUje, CaMOOOjeKTHBU3allMja je MNpUMapHU
TICUXOJIOIIKY MeXaHU3aM Koju 06jallikbaBa Be3y U3Mehy )KeHCKUX UCKYCTaBa CEKCYaHe
objeKTHBU3aLMje Ha KYJTYPHOM HUBOY U FbUXOBO TeJIECHO U CY6jeKTUBHO 6J1aroCTame
Ha UHAUBUAyasHOM HUBOY (Calogero, 2012: 575).

N3mehy camoo6jekTUBHU3alMje U 3aJ0BO/bCTBA YKYITHUM QU3UYKUM U3TJIEJ[OM
TeJla MIOCTOjU HeraTUBHA MOBE3aHOCT — CKJIOHOCT Ka CaM00OjeKTUBU3allMjU pacTe ca
CMaleHheM CTeleHa 3a/l0BOJbCTBA CONCTBEHUM TesioM. HauMe, YKOJIMKO je cTeneH
3a/l0BO/bCTBA (QU3UYKUM HU3TJIeAOM Tesna BehH, caMooOjeKTHMBHU3aLMja je Mambe
NPHUCYTHA, KYJTYpHE HOPMe U CTaHAApAHU Cy caabuje npuxBaheHH, a ocehawe cTUAA
3060T M3IrJe/la CONCTBEHOI TeJsla M MOTpeba Ja ce KOHCTAHTHO HaJi3UMpe Cy Makbu -
Npeo6JIMKOBay TeJia he ce NPUCTYNUMTH YKOJIUKO je ocoba ybeheHa Jja ce U3riie  MoxKe
MewaTHU U YCKJIAJUTH 3a JPYIITBEHUM CTaHAApAUMa 0 u3rieny »keHckor Tesa (Velov i
Zotovic, 2020).

Jenan op 3HauajHUX PaKTOpa KOjU MOXe JeJioBaTH y MpaBly 3alUTHUTE WJIU
NOACTUIAha Ka CaMOOOjeKTUBU3AlUjU jeCTe YNpaBO IMJIECHU HHCTPYKTOP, TO jecT
TpeHep WJH yyuTesb. HauMe, Ha IJ1IeCHUM TaKMUYeHhHMa je CBe BULle HellpUuMepeHux
KOCTHUMa, Kopeorpaduja, JecHUX MOKpeTa U MecaMa y3 Koje Jena mieuty. U maza je
TO CBe NpaBUJIHMLIMMA IIJIECHUX CaBe3a 3a0pameHo0, U NPONUCaHO LITa CMe a LITa He,
y Ipakcu ce To He nowrtyje. [Ipy yeMy Tpeba UMaTH Ha yMy Jia ce y IlJiecy CEHUOpUMa
cMaTpajy ocobe ctapuje of 16 roguHa. YMecTo Jja ce CEKCyaJHO eKCIIMUTHA ofeha,
My3UKa U NOKpPeTH AUCKBaIU(UKyjy, OHU ce Harpabyjy. U To je cBeTcku TpeHA. To
JIOBO/JIM 10 IMTaka: LITa je U/b BacnyUTaya y 1aecy?

[la siu je weroBa yJiora a Heryje 6e36e/iHy, 3/jpaBy U cpehHy cpeauHy 3a feTe
KOje je 0110 Z1a TPEHUPA, U IIYHO NOBepea Ce CTaBUJIO y Hallle pyKe, UJIU a ra (Makap
Y HECBECHO) T'ypa y OMacHOCT U PU3UK YHje ocjeAulle Moxe Jia oceha 10 Kpaja xkuBoTa?




3,z[paBn IJjieC U CEKCyaJIN30BaH IlJI€eC

[TocToju pa3vka u3Mehy Tako3BaHOT 3/paBoT IJIeca U CEKCyaJIM30BaHOT IJIeca.
34 paBU IJIEC je MeCTO IJie leTe UCTPaXyje 1ITa leroBo Tes0 MOXKe Jja ypaau Ha 3ab6aBaH
M cJ1000/1aH Ha4MH, a y UMe yMeTHOCTH. OH NMOMake Jieliu Jla ce Uu3pase, U yCMEPEH je
Ka [ieunjoj oO6poOUTH. Y ceKcyaIM30BaHOM ILJIeCy Jella He 3Hajy TadyHo 1Ta page. OHa
CcaMo pajie OHO UWITO UM je pe4eHo O/ CTpaHe ayTOpUTeTa — IJIECHOT UHCTPYKTOpa, rae
Jlella He U3paXkaBajy cBoja ocehama.

Cama JeduHUIIMja CEKCyasTHOT 3JI0CTaBJbalba Kaxke, M3MeDy ocTasior, Aa je
3JI0CTaB/bakbe U U3J1arame HempuMepeHoM caipxkajy (ISpanovi¢-Radojkovicetal, 2011).

Y MHOTMM IJIECHUM CTyJWjuMa IIUPOM CBeTa 3abesiekeH je mopacT
CeKCyaJM30BaHUX, 00jeKTUBM30BaHUX NMOKpeTa 3a Aeuy muaby og 12 rogvHa. Y 0BUM
IJIECHUM IIPOCTOPHMA U OJ] CTPAaHe [IJIECHUX UHCTPYKTOPA, YeCTO, [j0J1a3U [0 HECBECHOT
00/IMKOBama CBOjUX U300pa MOKpeTa, U TO Ha OCHOBY OHOTa LITO BUJE Y MeAUjCKOj
KyJTYypH. Y 0BaKBO MPUCTYIy HACTajy pa3JjivKe M3Mely 3/paBor mnJjeca npujaaroheHor
y3pacTy, HacupaM He3/paBor, CEKCYaJM30BaHOT IJleca, HENPUKJIALHOT 3a JaTH y3pacT.
AMepHYKO IICUXOJIOIIKO yJipy>Keke paBy pa3/IuKy U3Mely cekcyasvsalyje U 3/paBe
ceKkcyaJIHOCTH. Tako, fieTe ce cekcyasin3yje Kaja ce:

— BpepaHyje Ha 0OCHOBY caMo ceKcyaJiHe MPUBJIAYHOCTH WJIM NOHAllaka, a He 360T
JIPYTUX KapaKTePUCTHUKA

— IberoBa ¢pu3znyKa NpuUBJIAYHOCT MOUCTOBehyje ca CeKCyasTHUM U3TJIeIOM

— Tperupa Kao cekcyasHH 0b6jeKaT - OJLHOCHO O/ lera ce mpaBu objekaT 3a
CekcyaJlHy ynoTrpeby, a He TpeTHpa Cce Kao 0coba Koja MMa CIIOCOOHOCT
CaMOCTAJ/IHOT JleJI0OBama U JOHOLIEha O4JIyKa

— CekcyaJIHOCT ce HenmpuMepeHo HaMmehe feTeTy.

TokxoMm mpoTekJ/ie Tpu JAelieHUje IpUMeheH je ApamMaTU4aH MOPACT ynoTpebe
CEeKCya/IM30BaHUX CJIMKa y OIVlallaBawy, U Ha BehMHU 0BUX C/IMKa cy xeHe. MehyTum,
nprvMeheH je ¥ 3HayajaH nopacTt 6poja cekcyanu3oBaHUX cauka Jene (Tankard-Reist
2010). Cekcyanr3oBaHU U/jieasiy MJajie, MplIaBe, JIENOTe JOBEJH Cy 10 Ujeasia TeJECHOT
CaBpUIEHCTBA Koje je Temko noctuhu, yak u 3a $oTO Mojesie y epyh KOMIjyTEPCKU
L2AoTepanux” pororpaduja. OBe carKe MOTy JJOBECTH [0 TOTa Jja MJIa/IU JbYIU TOBEPY]Y
y peasIHOCT KoOja y CTBapU He NOCTOjU. M TO MMa M3y3eTHO 1ITeTaH yTULAj Ha Jeny U
miage sbyge (Thomsen, Weber, & Brown, 2002).

Y3 CBeNpUCYTHOCT CeKCyanu3anuje U cBe Behe NopHUPUKOBamwe, APYyLITBO
je JoLLIO A0 TOra Ja je CekCyaJHa UHAYCTpUja IocCTala MejHCTpUM. U jenaH op
aJlapMaHTHUX [I0Ka3aTesba je TAKO3BaHU IJlec y Kpualy (eHr. lap dance). Cekcyanusanuja
U 06jeKTUdUKalLlMja )KeHa U JleBojuMlia je caZla TOJMKO YKOpeweHa Y Halloj KYJTYpH,
Jla IJleC y KpWJy IOCTaje He caMO NPUXBAT/bUB LIMPOKO] jaBHOCTH, Beh y HeKUM
cly4ajeBUMa M noxesbaH. MUcTo ce moxxe pehu u 3a TBepk (eHr. twerk).

TBepk mnpema gedununuju OxchopAcKOr pedHHUKa MoApasdyMeBa IJieC Y3
NOMyJIapHY MY3HUKY, KOjU YKJ/by4yje CeKCyaJJHO NMPOBOKAaTUBHE IMOKpeTe KyKOBHUMa
U 3ay3uMame HUcKor yydyeher nosioxaja (enr. ,Twerk v. dance to popular music in a
sexually provocative manner involving thrusting hip movements and a low, squatting
stance”).
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Crnmxka 1. Hactym Majmu Cajpyc Ha momenu Harpane (2013) Crnuxka 2. Hactym Jenene Kapreyre
—,,Kacuna“ (2016)

[IcuxoJsioliKe mocseulie CeKCyaausaluje, o Hachu/ba y TUHEjIIepCKUM Be3ama
Jl0 caM000jeKTHBU3allMje, youaBajy ce UPOM Pa3IMYUTUX JAPYLITABa, IITO CyTepUIle
Jla IUTame CeKCyau3saliyje HYje OrpaHU4YeHO HU Ha jeJHY pacy UJIU KJacy.

CBe HaBeJeHO Cyrepwulle jacHy Be3y u3Mely KOH3yManuja CeKCyaJH30BaHHUX
CJIMKa, Ca HarJIaCKOM Ha CeKCyaJIM30BaHU IJIeC, U TEHJIeHL[Hja [ja ce KeHe M0CMaTpajy
Kao MpeJMeTH U Jia IPYIITBO PUXBAaTa arpeCMBHEe CTABOBE U MOHAlllakhe Kao HopMy. U
TO yJIMBa MJIahUM reHepalijaMa noBepemwe y u/jiejy Aa Cy KeHe Ty Jla ce KOPHUCTe, a Jja
Cy MYLIKapLH Ty J]a UX UCKOPUCTE.

CeKCyaJIHO 3JI0CTaB/babe Jele

[Ipema fedunuuuju opranusanuje ,/JlapkHec Ty aajt“ (eHr. Darnkess to Light),
CeKCyaJIHO 3JI0CTaBJ/balbe je CBaKU CEeKCyaJHU 4YMH u3Meby ozpacsie W MajojsieTHe
ocobe WaM u3Mehy /iBe MajiojleTHe 0cobe KaJia jeJiHa BPIUM MPUHYAY HaJ ApPYyroM.
[IpyuHya MoXKe yK/by4MBaTH NpUCHU/baBakbe, IPeTHe, NoJgMUhMBae, U1 yoehrBame.
CekcyaJIHO 3JI0CTaB/bakbe MOXKe OMTH jeJHOKpaTHA paJiiba WU BHUIIE pajmbU Koje ce
JlelllaBajy TOKOM Ay»er BpeMeHckor nepuoga (Darkness to Light, 2019).

Kajia pasaMuIibamMo 0 ceKCyaJiHOM 3J10CTaBJ/bakby, MUCJUMO Ha OBE ,,0uMTJiefHEe"
00JIMKE:

— MHHbect
— CusoBame
— CekcyaJsiHa eKkcrjioaTalyja U CEKCyasiHa TProBUHa.

MebyTum, cekcyasiHO 3/10CTaB/bake YK/bydyje U HEKOHTAKTHe pa/ilbe Kao LITOo
Cy W3Jlarawme NnopHorpaduju M CeKCyaJHO KOMYyHMUIMpame TesepOHOM WU NMyTeM
uHTepHeTa (Darkness to Light, 2019).

CeTcka 3apaBcTBeHa opranu3sanyja (eHr. World Health Organization - WHO) je
2002. npoueHuia Ja je 73 MuavoHa Jledaka U 150 MuaMoHa JeBojunia Maahux oz 18
ro/jHa J0’)KMBeJIO pa3IMuuTe 06JiMKe cekcyanHor Hacusba (WHO, 2019).

»JapkHec Ty /JajT" opraHu3aliydja HaBoAu caeeny CTaTUCTUKY:

— 1 opx 6 gevyaka JoxkuBUhe HEKU 0OJIMK CEKCYaTHOT 3JI0CTaB/bakba, A0K he cBaka
YeTBPTa JIeBOjUMIIA J0O>KHBETU HEKH 0OJIMK CEKCYaTHOT 3/I0CTaBJ/bakha, IIPe HEro
IITO HanyHU 18 roauHa

— 90% xpTaBa ceKCyaJIHOT 3JI0CTaB/bakba NI03HAje CBOT HACUJIHUKA




— 1 ox 7 ciy4ajeBa CeKCyasIHOT 3JI0CTaBJ/babba Jelie, KOje YMHe MaJoJIeTHULY,
JleliaBa ce y IKOJICKUM JJaHUuMa

— TortoBo 40% xpTaBa 3/10cTaB/bajy cTapuja uav Beha fena

— Bume o 80% ciydajeBa ceKCyasIHOT 3JI0CTaBJbakba foraha ce y cUTyanuju
»jeAHa ofpacsa ocoba“ / ,jeaHo gete.

UHCcTUTYT 3a jaBHO 3ApaBsbe ,/JIp Musian JoBaHoBuh BaTyT“ u3 Beorpaga,
HanpaBuo je 2013. copTBep 3a perucTpoBatbe 3710CTaB/baHe / 3aHeEMapeHe Jielle, Koja
Cy eBUJIeHTHpaHa / AMjarHOCTUKOBaHa y 3/]paBCTBEHUM ycTaHoBaMa. Tokom 2015. Ha
OCHOBY IIpUjaBa PerMCTPOBAHUX CyMIbMHA 3/10CTaB/bakbe UM 3aHeMapHBabe Koje je y
Taj copTBep yHes10 30 3ipaBCTBEHUX YCTAHOBA, 10OUjeHH Cy MOoAALH:

Tpu yeTBpTHHE perucTpoBaHe Jiele TpIeso je GU3UIKO 3J10CcTaB/babe (78%)
— /lBe meTHHE UCKYCHJIO je eMOTUBHO 3J10CTaB/bambe (40%)

JenHa ceiMUHa JJ0XKMBeJIa je CEKCyaJlHO 3J10cTaB/batbe (14%)
— CBako ceZlaMHaecTo JieTe OUJIO je CBeJJOK MOPOJAUYHOM HACUJBY.

CeKCyaJTHO 3/I0CTaB/bakbe y CIOPTY

[Ipema yaconucy ,Ilcuxosioruja tygej“ (eHr. Psychology Today), ucTpakuBama
MoKa3yje Jila Ce CEKCYyaJIHO 3JI0CTaBJbakbe JlelllaBa Y CBUM CIHOPTOBHMMAa U HAa CBUM
HUBouMa. Of moyeTka mporpama 3a Jielly U OMJIZIJMHY, IPEKO LIKOJCKUX YCTaHOBA,
CHOPTCKUX KJ1y60Ba, yHUBEP3UTETA, YaK U [0 OJIUMIIUjcKUX cniopTUcTa (Brackenridge,
1994; Parent, 2010). [Topex Tora, y 4aconucy ce HaBO/H, Jia je 0ko 7% CropTHCTa )KPTBa
CEeKCyaJIHOT Halla/ia, a eJIMTHU CIIOPTUCTH UMajy Behe cTome ceKCyasHOT Hamaja o/
CopTHcTa HUXer HUBoa. CTyAuje Takohe mokasyjy Aa ce CHOPTUCTKHEbE CEKCyasTHO
3J10CcTaBJ/bajy yenthe ox Mmywkux koJiera (Psychology Today, 2011).

HenaBHa ucTpaxkuBamwa cnpoBefieHa y Cpb6uju nokasyjy aa, 31% crnoprtucTa
M3BellTaBa /Jia Cy JJ0)KUBeJIM HEKU 00JIMK CeKCya/IHOT Hacusba, A0K 17,9% cnopTtucra
NpujaB/byje HEKK 00JUK GU3NUKOT HACWJ/ba, U Jja He MOCTOjU CTATUCTUYKU 3HAYajHA
pasjiMKa y ydecTaJlOCTH Hacu/ba M3Mehy cnopTucTa Koju ce 6aBe eCTETCKMM U
HeecTeTckuM cnopToM (Trbojevic Joci¢, Petrovi¢, & Mandari¢, 2021). Haume, He nocToju
NoJilaTak KOJIMKO yOILITe UMa C/Iy4ajeBa CeKCyaJIHOT 3JI0CTaB/bamba Jele y Cpouju, anu
Y He IIOCTOjU HALMOHAJIHA CTYAHUja ca TAaKBUM pe3yiaTtaTuMa. [Ipernocrassba ce fa je
6poj NpujaB/bEHUX CAy4ajeBa caMo ,Bpx JieZleHoT 6pera‘.

Be3 063upa Jja iu ce pa3MHUlll/baba 3aCHUBAjy Ha NMOCTojehy Mupy CTaTUCTUKY
WJIU CTATUCTUKY Y OKBUPY CIIOPTA, 3aKJby4aK OCTAje UCTH - CEKCYyaJIHO 3JI0CTAB/babe je
CTBapHO U NpeJCcTaB/ba IpaBy NpobJeM Y OMJIaJUHCKUM aKTUBHOCTUMaA. U, nuiec HUje
u3y3eTak.

Kako fos1a3u 10 ceKcyasIHOT 3/10CTaB/bamba?

CekcyasJIHO 3JI0CTaB/bakbe 3allOUYUIbe Kajla MOYMHHUOLM pajie Ha CTULamby
NoBepema Jielle KpTaBa U HUXOBUX HeroBaTesba (eHI. grooming) (Winters & Jeglic,
2017). ,HeroBamwe" nouyvmwe Kajja NoYMHUJIAL, UJEHTUPUKYje MOTEHLUjaJHY XKPTBY,
pajiv Ha CTULIamy [I0Bepema, UCI0/baBa MIOHALlAke Koje UMa 3a LiWJb /ja IOTeHMjaTHa
)KPTBa CTEKHe [0Bepewe U TUMe CHU3U CBOjY OINPe3HOCT. BaXKHO je HAaIOMEeHYTH Ja
Jilella HUCY jeiMHa MeTa. TaKTHKA je 4eCTO yCMepeHa IpeMa poAUTe/bUMa U APYrUM
oJlpacjuM ocobama, KOju ITUTE Jlelly KaKo OU MOYMHUJIAL, MOrao Ja J00Hje NpUCTyn
JleTeTy Ha [0y3/laH Ha4YMH.
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»,HaKOH 1ITO je ocurypao nNpucTtyn Jeluu U MJaJuMa NOCTU3akheM I0Bepema,
NOYMHUJIAL, 3all04MHe HEeKy BPCTY KOHTAKTa 3a KOjU cMaTpa Jila je CeKCyaJHO
3a/10BoJbaBajyhu. Taj ceKCcya/IHUM KOHTAKT MOKE Ce KPETATH 0/ BOajepr3Ma 10 CUJIOBabha
U IpYrux o6JIMKa CeKCyaJIHOT 3JI0CTaBJ/bakba Jele. ,Grooming” noMaxe NpecTynHUKY
Jla o6Wje MPUCTYI KpPTBaMa M YCIIOCTaBU OJJHOC 3aCHOBAH Ha MOBepemy TaKo Ja je
Mama BepoBaTHoha naa he 37104uH 6uTH oTKkpuBeH “ (National Center for Victims of
Crime, 2011).

KakBo 3Hauerme 0BO MOKe MMaTH 3a [1JIeCHO OKpYKewe? Jlelja M My1aZii U3J10’)KEHU
Cy oZpac/juMa ¥ MO3HAaTHUM JIMYHOCTUMA Koje ce ocMaTpajy Kao ocobe Koje UX MOTY
JIOBECTH 10 yCIexa, LITO OTBapa NMyT Ka MaHUNyJaLUju U , Heropamwy". Kako ozapaciy,
TaKo U JleTe MpHBJade MOh U MOTyhHOCTH Koje mpejcTaBs/ba 0coba o yTUIAja, 0K
OHa Ty NPUBJIAYHOCT KOPUCTHU rpaziehu, ¥ Ha Kpajy npekuzaajyhu nosepemwe y 061Ky
CEeKCyaJIHOT 3JI0CTaBJ/bakba YTEME/bEHOT Y TajHOCTH O/HOCA ,,0/] IOBEpeha“

[TounHMOLM Cce oc1ambajy Ha TAjHOCT Be3e Jia OU je 0JpKaJiu U KOPUCTE TaKTHUKe
Kao ILITO Cy CTpax, CTUJ U ocehaj KpuBULe Kako 61 ocUTypasu Ja JieTe Hehe OTKPUTH
3/10CcTaB/bambe. TaKTHKAa KOHTpOJIe Takohe MoXKe YK/bydMBaTH pas3/IMUUTe IpeTHe.
MHoro je ¢pakTopa KOjU MOTY JONPUHETHU NPOOJIEMY CEKCya/IHOT 3JI0CTaB/bakba, ajlu
HEKHU OJ] lbUX CY CTAJIHO IPUCYTHH, yK/by4yjyhu cnefehe:

— CekcyaJlHO 3JIOCTaB/balbe Jielle ce YIrJaBHOM He IpHjaB/byje, MOCEOHO
opraHu3anyjama Koje pajie ca MJaZMiMa, MOMyT IIKO0JA, CIOPTCKUX KJIy6oBa U
TaKo Jja/be

— Y oBUM opraHu3salyjama 4yecTo MOCTOjU MUHMMAaJIHa WM HUKaKBa ¢popMaJsiHa
00yKa UM 06pa3oBabe 0 CEKCYaJTHOM 3JI0CTaB/bakby Jelle

— MHore oz 0BMX OpraHu3alivja HeMajy U3paKeHy IMOJUTHUKY U mpouenype 3a
3amoll/baBambe, 00yKy U HaJI30p OA4pac/JuX KOju pajie ca leloM

— MHoru HacTaBHUIM U 0coO/be He ocehajy NOJAPLIKY Of, CTpaHe CBOjUX
M0CJI0/IaBalla, MPETIOCTAB/bEHUX WM CHUCTEMA, a NMOHEKaJ U POAUTeEsba, Aa
NpHjaBe CyMHbY Ha 3JI0CTaB/bakbe

— Behuna pojguTes/ba, HacTaBHMKA, TpeHepa M 0CO0/ba He MPENO3HAjy 3HaKe
3J10CTaBJ/bakba U HE 3HAjy KAKO Jla O/ITOBOPE Ha M0jaBy 3/10CTaB/bakba.

3Hauu CEKCYaJIHOT 3/I0CTaB/bdba

Kosvko roj fga je cekCyaJHO 3J10CTaB/balbe€ pACIPOCTPAaHEHO, yO4YaBame
CeKCyaJIHOT 3JI0CTaB/bakba y MJIECHOM OKpYKemwy U Jla/be MoXe OUTH Tellko. Behuny
3HAKOBa CEKCyaJIHOT 3J10CTaBJ/batba IPUMETH HEUUjH POJIUTEb U cTapaTesb. MehyTum,
NI03HABAaTH 3HAKOBe YII030peHa 3a yoyaBame CeKCya/IHOI 3JI0CTaBJ/balba MOXe OUMTH
KJ/bY4HO 3a 3alITUTY JileTeTa y OMaCHOCTH.

[IpyucycTBO jegHOr 3HaKa yno3opewma He 3HAa4U Ja je JeTe CeKCyaJlHOo
3JI0CTaBJ/baHO. 3HaKe yli030pera Ha Moryhe cekcyasiHO 3/710CTaB/bakbe MOTY Y3pOKOBATH
U JIpyTU TpayMaTU4HU Jorabaju y AeTeTOBOM KMBOTY, Kao LUITO Cy pa3BO/, pOAUTeba,
ryoMTaK BOJbeHe 0cobe, Mpo6JieMH y LWIKOJU U Kyhu WM Jipyre CTpecHe CUTyalHje.
A IpUCYCTBO HEKOJIMKO 3HAKOBA Cyrepulle Ja OYHeTe Ja I0CTaB/baTe MUTAWka U
pa3MUC/IMTe O TPaXKekwy CTPy4YHe NOMOhH.

Kako npeno3HaT /ia je ieTe 3/I0CTaB/baHO - BAXKH U 3a CTapHjy U Muabhy zeny
(ISpanovi¢-Radojkovic i sar, 2011):
— 3Hanu pU3UYKOT 3/I0CTaB/bakha, KAo IITO CY MOJPHUILIE U TOCEKOTUHE
— CeKcyaJIHO TpeHOCUBe 60JIECTH




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

— Heyob6uuajeH ry6uTaK TeXKHUHE WU JOOHUTAK HA TEXKUHU

— IlpomeHe y IMYHOj XUTHjeHHU — HIIP. NOTIYHU NpecTaHak 6pure o cebu
— IlpomeHe y ycriexy y HIKOJIH

— CamonoBpehuBame

— Mucau o caMoy6UCTBY

— Ynortpe6a aynKoxoJsia UM Apora

— JleTe He eJM Jia OCTaHe caMo ca ofpeheHUM JbyiMMa WM Ce IJIAILU Ja Oyje
JlaJIEKO O/l CTapaTesba, POAUTEbA, TOCEGHO aKO je 0BO HOBO MOHallawke (Miahu
y3pacT)

— PerpecuBHO MoOHalllakbe UM HaCTaBaK MOHalllaka Koje je Beh mpeBa3uIio mno
y3pacTy, Kao UITO je Chcakbe Maslia U MOKpEeHe ¥ KPEBETY

— Ilocraje noBy4yeHo

— H3HeHazaHuU M3/1MBH Oeca, UM Zilellpecyja v CTallHa Tyra

— Moxe fa ce fecy fja He yCIIOCTaBJ/bajy KOHTAKT OYKMMa ca ofpacjnma
— OpbojHOCT MpeMa TeJIeCHOM KOHTaKTy

— CekcyaJIHO IOHALake HENPUKJIAJHO 3a y3pacT JeTeTa

— Kopa crapujer pgerera je 4ecTo Ja HUCTUYE CEKCYa/IHOCT WJIM HMMa 3Hama O
CEKCYaJIHOCTU U KOPUCTHU CeKCyaJIHy TEPMHUHOJIOTH]Y KOja je HeaJeKBaTHA 3a
CUTYyalHjy U He 04eKyje ce y TOM y3pacTy

— Moxe fa ce fecy Jla BpeMe NPOBOJe HEOOUYHO AYro cama (TUIHUYHO 3a Jlely
IIKOJICKOT y3pacTa)

— IlokyumaBajy fa u36eryy Jja ce CKU/ajy UCIpes; poAUTeba

— HeagexkBaTHO opeBame (mpemupoka ofeha koja ckpuBa cekcyasiHe
KapaKTepUCTHKe KO/ aZl0JIeCIleHTKUbA UJIU IeBOjUMIa 00y4eHa Kao ZieBojKa) U
oJieha Koja moKpHBa MoBpeJie 0/ camonoBpehuBama

— Kop mnabe fene Mory GUTH NMPUCYTHU HONMHU CTpPaxoBH, CTpaxX OJ Mpaka U
oJlJ1acKa Y KpeBeT, CTPax 0/ 0/iBajarba, HEKOHTPOJIMCAHO MOKpeme (0BJle Tpeba
MCKJbYUYUTH pa3BOjHe MpobJieMe 1eTeTa)

— H3spaxkeHU cTpaxoBH 0[] 0Jpacaux 0coba uiu of oapeheHux ocoba

— MHsberaBame CBaKOT TeJIeCHOT KOHTAKTa ca JpyruM ocobama

— Mausio geTe on6Hja moMoh NpH Kynamwy

— TuHejilepu MOTy GUTH TPEOKYNHUPAHU CEKCOM Y PAa3rOBOPY UJIM UTPU
— KomnysicuBHO npame Tesa, FeHUTaJHE peryje, pyKy U ycTa.

YKOJIMKO pOAUTE/bU TOCYMIbA]jy Ja je [10 3JI0CTaBJ/bakba JI0LLIO, IPBO Tpeba AeTe
Jla oJIBe/ly Ha Mperyie] Koj Jekapa. Tajja ce IUjarHOCTHKYje, MeAUI[MHCKH 30pHbaBa U
JIOKYMEHTYje cTambe leTeTa. [loToM 06aBelITaBajy cayx6e CoOlhjaHOT paja, MOJTULH]Y U
jaBor Tyxuona (y cy4dajy mopoJUYHOT HACKUJ/ba U Ka/1a IOCTOj€e OCHOBE 32 TPeAy3UMathe
HeO/JIOXKHUX MHTepBeHLHja).AKO ce youe 3HAYajHe MPOMeHe y MoHallamy, Tpeba ux
3a0€/IeXKUTH U NIPely3eTH Mepe. 3JI0CTaB/bakbe JIETETA je TPAYMAaTUYHO U MOXKE UMATH
JlyroTpajHe 3/[paBCTBEHE MOC/eIUIE, YaK U Y OAPAC/IOj 00H.

CBe 10 ca/la HaBe/IeHO YKa3yje Ha TO [ia je Kpajibe BpeMe /la ce KPUTUUKU UCITUTA
KyMyJIATUBHHU edeKaT MeJJUjCKUX OPyKa KOjuMa Cy Jlelia U3JI0’KEHA U KaKO YOJIKUTH
HeraTUBHe epeKTe KOjU U3 HbUX IPOUCTUYY. Y TOME Cy Ha IPBOM MeCTY POJAUTE/bU, KAo
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Haj3HA4ajHUjU y Y1031 3alUTUTHHKA Jielle, a Ha JpyroM Cy IIJIECHU UHCTPYKTOPHU - Y
yJIO31 MO/ieJla Yuje NoHallamwe he KonupaTy, U 4uje caBeTe he npuxBaTaTH.

[ln1ecHU HHCTPYKTOp MNpeAcTaB/ba MoOJes 3a ycBajambe ojapeheHUX 006JMKa
MOoHallaka U yBEpPeHa, CaMUM THM MOTPeOHO je Jla mocebHO BoJie payyHa o0 M360py
necama (mpecsyliaBibe TEKCTa U 3HaY€eka) Y3 Koje Urpajy MyiaoJieTHa iela, Te CAeJUTH
npaBuWja MJIECHUX CaBe3a y Be3W IUIECHUX KocTuMa. Kaja ce TakBU KPUTEPHjyMHU
NpUMeHe Ha Kopeorpaduje, BAXKHO je UeHTHPUKOBATH HeraTUBHEe 06paciie MoKpeTa
Kao ILITO CY:

- CyreCTUBHO MpJame 3aJibUuloM (eHT. booty shake), o6/im3nBame ycaHa, 1M3ame
/ crcame NpPCTHjy, HENPEKUHYTU NOIJIe[, — 3ypere, MiaTapame - OUdyeBambe
KOCOM, MUJIOBake JI0jKM WJIM TNpeNoHa, Talllake WM [0Ka3uBamwe IpeMa
JlojKkaMa WM TeHUTaujaMa, XBaTakbe MehyHoxja (eHr. crotch grab), 6e306pa3Hu
recTOBH, CyTeCTMBHMU Y 3aBO/IJbMBU peKBU3UTH U usrie[ (Cauka 3, 4, 5). Ha kpajy
KpajeBa, aKo Ce HEKU MOKpeT Ha3uBa ,4ydyar NpocTUTyTKe" (eHr. slut drop), Aa
JIY ra Tpeba KOPUCTUTH y Kopeorpadujama MasosieTHUKA? To HUje yMeTHOCT. To
He MOMaXke M3pakaBaby KPEaTHUBHOCTU U JIMYHOCTHU JieTeTa. CBe IITO MJIeCHU
MHCTPYKTOPH Ypasie, Kako ce 00yKY, y3 KaKBe [leCMe UTpajy — Lia/be 3HaKe JelU
KOja ce Ha BbUX YIJIe/1ajy — jep OHU Cy JOLIJIU 3aTO LITO BOJIe ILJIEeC.

Cnuka 4. Kopeorpadceku Cnuka 5. Majki [lekcon
3amuc 3a Hacty (2014)

[IlpunukoM npunpeMme Kopeorpadwuje, geuy Tpeba O06JAYUTU Yy KOCTUME
npuMepeHe BUXOBOM y3pacTy, 3 Kopulhemwe NOKpeTa NIpUMepeHHUX 3a JleTe, a He 3a
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CeKCyaJIHO aKTUBHe »keHe. Llu/beBU MJIeCHUX UHCTPYKTOpa Tpeba Aa 6yay:

1. 3awrTuTagele o XxMnepceKkcyaansalyjey KoCTUMUMa 3a ofpacJie, kopeorpaduju
M MYy3MILY Y 3alITUTA I1JIeca Kao rpaHe YMeTHOCTH U COPTa.

2. EpykoBaTu pojuTesbe 0 pa3yivLu u3Mehy 3/1paBor U LITETHOT IJleca.
3. CTBOpPHUTH 34paBO NJIECHO OKpYKeHbe.

3ak/pyyak

[IpeTX0oAHO HaBeJIEHO CyTepHlile Jja CY UCTPAKKUBAYHU U 3[]paBCTBEHHU CTY4YHaly
jelHOTJIaCHU Yy MUIL/bEIY, 1A IPEBPEMEHA CEKCyaln3alyja Jelle UX U3JIaxe PU3HUKY,
y pacnoHy oj, nopeMehaja cJiMKe 0 CBOM TeJy 0 MOCTajakba KPTBE 3JI0CTaB/batha U
CeKCyaIHOT HacuJba.

CekcyasiHa 06jekTUBU3aLMja06e3BpehyjexeHe u jeBojke mabyhu yaueMupyjyhy
IOPYKY Jla Cy OHE YBEK CeKCyaJIHO AoCTymnHe. To cTBapa JiakHa 04eKHBaha, U [leBOjKe
MOKYILIaBajy [a *KUBE 110 HepeaJIHUM ,ujieauMa‘, U MJIaid MYIIKapLUU CTUYY MOTPEIIHY
npeACcTaBy O TOME KaKo ca JieBojkaMa Tpeba noctynaTtu. [I[peBpeMeHa cekcyanusanuja
noBehaBa caM0006jeKTUBU3allMjy U OTpaHUYaBa TeXHbe U U360pe 3a Koje 1eBojKe ocehajy
Jla cy npen wuMa. Cekcyanusanyja Jielie CMamwyje JpylLITBeHe NpenpeKe CeKCyaJlHOM
3JI0CTaB/bakby Jlelle U MOoAp:KaBa JeBUjaHTHO MOHallame, noBehaBajyhu BepoBaTHohy
Hacu/ba HaJl YKeHaMa U JieBojKaMa.

TpeHyTHU TpeH/| CEKCyasIM30BaHOT IJleca je HEUITO UITO je 3aXBaTUJIO UYUTABY
maHeTy. C TUM y Be3H, Ha IJIECHUM BaclUTadyuMa je Jla ypajie CBe IITO MOry Ja 6u
cadyyBaJiv ICUXWYKO U QU3UYKO 3/IpaBJbe Jielie - CBOjUX M0Ja3HMKA U BPAaTHUJIU IJIeC Ha
3/ipaBe OCHOBE.

»Hukakeo Hacuswe Had deyom ce He Modxce onpasdamu, a C8AKO HACU/bE HAO 0eyoM Modice
ce cnpeyumu“ YHULIED
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KBAHTU®HUKOBAIE YMETHUYKOT Y YMETHUYKOM K/IU3AHY
MOJEJUHALIA

BojucsaBa BACOBURY, Tatana MOP/JAHOBA?, Jlejan BACOBU'R?

Kuzauku caBes Cpouje
2HanuonasHa ciopTHa akajgeMus ,Bacua JleBcku®, Knnsauku caBes Byrapcke,
3 YHuBep3uTeTa y beorpazay, ApxutekToHCcKU pakynTteT, Beorpaz, Cpouja

YBoa

[IpBO nmHcaHO NMOMUBbAWE KJM3awka Kao peKpeaTHUBHE aKTUBHOCTU OUJIO je
HecsaBHO. JKuoronuc Ceete JIngBuHe, n3 Cxugama y XoJlaHAUjH, ONIMCYje KaKo je 3uMe
1396. kn1usajyhu ce ca npujaTe/puMa, IPUIKMKOM NaJia CJIOMUJIA pebpo, U MocJie Tora
nocBeTusa XUBOT pesaurdju (Albers, 1910). [IpBu k1u3a4KK Kay6 OCHOBaH je 1742.
y Enun6ypry (enr. Edinburgh), nanamma Besnuka Bputanuja. CTUL@jeM OKOJIHOCTH,
HajII03HATHjH YJIaH OBOT KJy6a 610 je cBeliTeHUK Po6epT Bokep (eHr. Robert Walker),
Kojer je ciukap XeHpu Peunbepn (eHr. Henry Raeburn) 1790. oBekoBeuno Ha CJAULU
JIpeyacHu PobepT Bokep koju ksin3a mo /J[afJUHITOHCKOM je3epy, MO3HATHUjOj Kao
,CBelITeHUK Ha kiu3asbkama“ (eHr. The Skating Minister).

Cnuka 1. Unycrpanuja us kmwure , 2KUBOT Cnuka 2. ,Ilpeyacuu Po6epT Bokep ki1u3a no
JlupBune”, Joxaneca BpyrmaHa (Johannes JagunrronckoM jesepy”, XeHpu PenbupH (Henry
Brugmann, “Vita Lidwjine”, Schiedam 1498) Raeburn - National Gallery of Scotland, Edinburgh,
online collection)

Kao 3aHMMJbUBOCT 3abesiexkeHo je U Ja ce Hamosieon boHamapra, Tajaulmbu
yueHUK BojHe mkosie 1791. ymano yaaBuo kausajyhu ce nmo maHny TBphase y Ocepy
(dpany,. Auxerre) y ®pannyckoj (Brokaw, 1915).

Kpaj 17-Tor Beka U mojaBa MeTaJHUX KJIM3a/bKU NPUYBpIINeHUX Ha JApBEHHU

Hocau y Xo0J1aH/iMjU, O3Ha4aBa 110jaBy KJM3ama Ha JieZly 110 KpuBoj JUHUjU. [lo Taja je
TeXHUKa KJI13akba nnoJicehasia Ha cKUjambe, 10K MoYeTKOM 19-TOor BeKa, KJIM3a4yU NOUYH Y
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KJM3a/bKaMa Jla MCLPTaBajy LpTexe - JUKOBe MO Jjefy. AMepUYKU Kiu3ad llekcoH
XeuHc (eHr. Jakson Haines, 1840-1875), mikosioBaHM 1Jiecay, ocTaje NPBU KJAKU3a4 KOjU
je, mpeHocehy mJiecCHO 3HaH€e Ha JieJl, MoMyJapucao CJ060JHO K/H3akke - U3Bohewme
pazsnuuTux urypa ys Mmysuky. [IpociaBuo ce oasackom y EBpony, kiusajyhu y3 6euke
BaJlliepe, a HeroB CTUJ NPO3BaH je ,0e4KUM" U KacHUje ,MehyHapoJHUM". AMepUYKHU
ayTOpH 0Baj CTHJI CMaTpPajy eBPOIICKOM BapHjaHTOM aMePUYKOT CTHJIA KJIK3ama (y KoMe
n3Boheme GUrypa aHraxyje 11eJio TeJso), 3a pasJjuKy, of ,eHIJiecKor” (y KoMe ce purype
M3BOJle UCK/bYYHMBO paZlHOM Horom), a llekcoH XeuHc ce cMaTpa oleM yMeTHUYKOT
K/aM3ama. OBa iBa CTUJIA yTULAJ/Ia CY U Ha [10jaBy /ZiBa Ha3MBa 3a KMe CIIOpPTa: Ha HallleM
je3sMKy Ha3WB je YMeTHUYKO KJM3amke Kao U Ha ¢paHUyckoM: patinage artistique,
UTaJIMjaHCKOM: pattinaggio artistico, HemaukoM: Eiskunstlauf, 1ok je Ha eHrieckom,
OyrapckoM U PyCKOM je3UKYy /I0CJI0BaH MpeBO/, MUMeHa CIlopTa ,Kau3ambe JUKoBa" (eHT.
figure skating; 6yr. purypHo nbp3ajisiHe; U pyc. pUrypHoe KaTaHUeE).

Op,1772. TMKOBU Cce CUCTEMATHU3Y]jy y /iBe OCHOBHe rpyne: (1) OCHOBHU IIKOJICKH
aukoBu (Ciuka 3): ocMmulle, BUjyTre, NeT/be, OKpPeTH (TpoOjKa, NIPOTUBTPOjKa, ABOjHA
TPOjKa, OKPEeT ¥ MPOTUBOKPET) U HANIPEJHU HIKOJICKH JIMKOBHY (KOMOHHAIMje OCHOBHUX
JINKOBA) U (2) cuenyjajHU JIUKOBH, T€ Ce OLlehUBaia U KpeaTUBHOCT U OPUTUHAJHOCT
pTexa.

SCHOOL FIGURES.
Tue SCHEDULE

Elementary School Figures,

CIRCLE EIGHT. LOOP-

No. Description. Value. No. Description. Value.

A L. ROF, LOF. 1 ,\8 14. ROFLOF, LOFLOF. »
5 RIF, LIF. 1 1s. RIFLIF, LIFLIF. 3

3 ROB, LOB. - 16. ROBLOB, LOBLOB. 1

4 RIB, LIB. a 17, RIBLIB,LIBLIB. a

CHANGE OF EDGE. BRACKET.

sa. S 18a. ROFBIB, LIBBOF.
o b. LOFBIRB, RIBBOF.

[ I

b.  LOIF, RIOF.
Ga. ROIB, LiOB. 19a. RIFBOB, LOBBIF.
b. LIFBOB, ROBBIF.

98

[N I I

b. LOIB, RIOB.

THREE.

. ROFTIB, LOFTIB. ROCKER.
ROFTIB, LIBTOF. 20a. ROFROB, LOBROF.

. RIFTOB, LOBTIF. 21a. RIFRIB, LIBRIF.
. LIFTOB, ROBTIF. b. LIFRIB, RIBRIF.

C3
vk

1
a2
LOFTIB, RIBTOF. 2 b. LOFROB, ROBROF.
1
1

EE R

DOUBLE THREE,

10. ROFDTOF, LOFD COUNTER.
TOF. : :
N xr. RIFDTIF, LIFDTIF. 1 22a. ROFCOB, LOBCOF. 3
12. ROBDTOB, LOBD b. LOFCOB, ROBCOF. 3
TOB, g asa. RIFCIB, LIBCIF. 3
13. RIBDTIB, LIBDTIB, 2 b LIFCIB, RIBCIF. 3

Abbreviations: R—Right, L—Left. F—Forward, B—Backward, O—0Out-
wards, I—Inwards, T—Three, L—Loop, B—Bracket, R—Rocker, C—

%

«

Csika 3. MycTpanuja oCHOBHUX IIKOJICKUX JIMKOBA U3 KEbUTE ,YMETHOCT KJIM3amha'
Wpsunra Bpokoya, (Brokaw, 1915)
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Cnuka 4. Cnenujasnne opurype, uiaycrpanuja u3 kwure M. XBocToBa ,YMETHUYKO KJIM3ammbe”
(XBocToB, 1926)

[IpBM M jelMHU OJIMMIIMjCKU MpPBaK y KJIU3aWmy CHeLUja/lHUX JIMKOBA, Ha
JIETHUM OJIMMIIUjCKUM urpama y Jlonaony 1908, 6uo je Hukonaj [TaHuH (nmpaBo umMe:
Hukousaj AnekcanpoBuy KosomenkuH, 1872-1956), no3HaT 1o HEOOGMYHUM U TEIIKUM
CrelMja/IHUM JIMKOBUMa (HeKe O/ lbUX IIpUKa3yje civKa 4). Hu Ha je JHUM OJIMMIIUjCKUM
urpaMa BHlle HUje OMJI0 OpraHM30BaHO OBAKBO TAKMUUEHe, a TAKMUYEeHa Y U3BOhemy
»,YMETHUUYKHUX" JIMKOBA, aJli U 06aBe3HUX IIKOJICKMUX JIMKOBA, JaHac IOCTOje y yKeM
KpyTy /byOHUTEe/ba OBOT BU/Ia YMETHUUKOT KJIU3akha.

[IpBu koHrpec MehyHapojHor kyunsadykor caBe3a (eHrI. International Skating
Union - ISU) oxpxaH je y CxeBeHuHreny 1892. roguHe. [IpaBusia TakKMUuYeHa Y
YMETHUYKOM KJIM3aky NpejcTaB/beHa cy 1895, a mpBoO CBETCKO NPBEHCTBO O/P>KaHO
1896. y Caukr Iletep6ypry (Pycuja). Ha koHrpec MehyHapogHor K/auM3aykKor caBesa
1901. yrBpheHa je Tabesna o6aBe3HUX IIKOJICKUX JHUKOBA (41) u oBaj 6poj ce Bulle
HUje MeHao, CBe A0 Hh3balluBamba JIMKOBA Ca CBETCKUX M €BPOICKUX MPBEHCTAaBa.
[IpBe cyauje cy 6MJIM WCKYCHU KJW3a4H, U Hajuelihe ux je 6uyo Tpoje. Ha koHrpecy
1927. MybyHapoaHU KJIM3auKW caBe3 yTBphHyje MpaBUJIO Jla CBaKa JAp)KaBa yyeCcHHUIa
Jleserupa mno jeaHor cyaujy. [loBog je 6uo nporect Ayctpuje Ha pe3dyaTtate CBETCKOT
npBeHcTBa 1927.y Ocay, kaza je 15-rogummba HopBexxanka Comwa XeHH (HOpB. Sonja
Henie) ocBojusia cBojy NpBY TUTYJ/y CBeTCKe laMnuoHKe (of ykynHo 10 TuTysa), Kaja
je y meTo4JIaHOM CY/IMjCKOM KUPH]Y, Tpoje cyaurja 6uio u3 Hopselike.

HauyuH onemrBamka M MPOpavyH pe3y/iTaTa

TakMuyeme nojearHala cacTojaso ce U3 Ba JeJia — U3Bohema LecT 06aBe3HUX
JIUKOBAa U CJ000AHOT KJyu3awa. Cyjuje cy oliewuBaje CBaKd JHUK I0jeJMHAYHO
oneHama oz 0 1o 6; onjeHe Ccy ce cabupaJie, U Ha OCHOBY 361 pa OljeHa, KJIM3a4iU Cy OUIn
paHTUpaHU KOJ, CBAKOT Cy/ihje MojeiMHAYHO, a MOOeJHUK TaKMHUYeHha OMO0 je KJIu3ay
KOjH je uMao HajBehu 6poj MpBUX MeCTa; IPYronJacupaHy je oHaj KOjU je ©UMao HajBehu
6poj Apyrux MecTa (re ce, ¥ IpBO MECTO payyHaJsio Kao APyro) U Tako Jasbe; oapeheHa
Cy ¥ IpaBuJIa 3a ,IpeIHOCT u3Mehy ABa K/M3a4a, y cJay4dajy /la UMajy UCTH OpOj UCTUX
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nsiacMaHa. [IpBoGUTHO Cy ce CBe olieHe cabupaJie, a Cy Ha KOHA4yaH pe3y/ITaT BUIIe
yTHUIIAIK 00aBe3HU JIMKOBH Ca IECT OLleHa, y OAHOCY Ha CIOGO/IHU CacTaB ca /IBe OlleHe.

[ToToM ce Mewa cUCTeM MpopadyHa pe3yJITaTa, Kako 6U ce U3jeJHaun/1a BAXKHOCT
06a cerMeHTa: TaKMHUY€EHE Ce JieJiM Ha iBa He3aBUCHA cerMeHTa (06aBe3He JIMKOBE U
cioboaHU cactaB). OneHe ce cabupajy ¥ U3padyyHaBa IJIaCMaH 3a CBaKU 0] cerMeHara
noce6GHO, IJIaCMaH MHOXU oApeheHUM KoedUIUjeHTOM, Ta JiBa NPOU3BO/a cabupajy -
Mamb U1 361p 3HAYHO je 60/bU IJIaCMaH. BpegHocT KoeduirjeHTa ce BpeMEHOM MekbaJia —
npBoO6UTHUX 60% 32 06aBe3HE IMKOBE ce TOKOM 2 (0. BeKa CMakbUBa0 y KOPUCT 1060 JHOT
kn3amwa (50% - 40% - 30%). Tokom 1972. yBoau ce Kao nocebaH cCerMeHT TAKMUYEHe
y KpaTKUM IporpaMuma (Kao cJ1060[HU cacTaB ca 3aJaTUM esJeMeHTUMa), a of, 1990.
KJIM3a4yHU ce Ha TakMUYewruMa MCY-a Bullle He TakKMHYe Y 06aBE3HUM JIMKOBUMa.

Oyerwusarbe 06age3Hux (wko/ckux) Jukoea. Y TOCJAe[HUM TOJWHaMa
TaKMHYeHa y KOjuMa Cy ce U3BOJIU/IM 00aBe3HU JIMKOBY, mpeMa [IpupydHuKy 3a cyguje
MebynapoaHor kin3aukor caBe3au3 1984. (ISU, 1984 ) onieHa 06aBe3HUX JIMKOBA, UMaJia
je ABa ocHOBHa Jeuna: (1) popmMa, rae cy ce olemUBAIU JipXKakbe TeJsla, pPABHOMEPHOCT
O6p3uHe, JieloTa NOKPeTa, (eBEHTYya/IHU ) Maj, ,M3Ja3aK" U3 JIMKa, U (2) IpTex Ha Jeay
- ollelbyje ce MPaBUJIHOCT HalpTaHe KpYXKHMUIle Ha Jiedy, U ,IMoKJanawe" Tj. ja JiU je
LpTeX NPUJIMKOM MNOHaB/bakha GUIrype NOTIYHO UAEHTUYAH Kao y NPETXOAHUM.

[lpupyyHuk BeoMa JeTa/bHO rpadUyKd MpHKa3yje U ONHUCYje MOXKeJ/bHe
reoMeTpHjcKe KapaKTepHUCTHKe CBAKOI OJf eJleMeHaTa 00aBe3HOr JIMKA, 0f BeJUYUHE
KpPY>KHHUILA, IPEKO I0JI0%Kaja, BeJUIHMHE U 00JIMKA ofpasa y ofHocy Ha Juk (Ciauka
5), kao U Hajueuihe rpeiike; HarjallaBa Jia ce y OKBUpPY popMe oliewbyje NPaBUIHOCT
Jip’Karba TeJla, U HAaBOJ U eJleMeHTe 32 OLleHY.
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Cnuka 5. KoHCcTpyKLMja moyeTKa 06aBe3HOT JIMKa.
(US Figure Skating)

Y olleHU JIenoTe MOKPeTa, KAa0 KPUTEPUjyM MOCTOjHU ,,.4UCTO €CTETCKHU aCleKT", KOju
noApa3yMeBa ,yroflaH U XapMOHHYaH I0JIOXKAj Tesa, U oMoryhaBa KOHTPOJIy MOKpeTa
U KpeTwu“. KBaHTHUKALMje 0BUX KPUTEPHUjyMa UINIAK HUje OGUJIO, Cy[dje Cy Ku3ade U




olleHaMa JAasbe Mehyco6Ho mopeause. Mako ,4UCTO €CTETCKU acHeKT" JIMKOBA HUje 6MO
HeBa)KaH KPUTEPUjyM, Yy CIy4ajy Jla HEKH KJHM3ad ca HeNpPaBWIHHM W HENPUPOAHUM
Jip>KareM MOCTUTHE CBE TPAXKEHE FeOMETPHjCKe KapaKTEPUCTHKA JIMKa, CyAvje HUCY buie
CKJIOHE /Ia JIOIIIe JipXKatbe KaXKEbaBajy CHIKaBaheM OlieHa.

Oyerusarbe ca10600H02 KAu3arba. TakMUYeHwe y CJ1060JHOM KJM3aky je 6UJIo
M3Boheme c1060JHUX cacTaBa (M3Boheme pUrype-eseMeHara 1o cJio60JHOM U360PY Y3
MY3HKY), a oJ 1972. 1 KpaTKuX Nporpama (cactaBa ca yHanpes 3aJJaTUM eJleMeHTUMA).
3a c10604HO KJM3ake Jo/e/bUBajle Cy Ce JIBe OlleHe: OlleHa 3a TeXHUYKY BpPeJHOCT
cacrtaBa (Ko cJI060IHOT cacTaBa), Tj. OlleHa 3a/]JaTUX eJleMeHaTa (y KpaTKOM Mporpamy),
Y OlleHa 3a pe3eHTaly]y (3a 06a cacTaBa).

OuewmuBamkbe TeXHUYKe BPEJHOCTH M 3aJaTUX ejieMeHaTta (T3B. ,lpBa
oueHa"“). [lpaBunHuk MehyHapoaHor kJiu3adkor caBesa (ISU, 1998) yrBphuBao je
acleKTe CBAKOT 0Off 33/laTUX eJeMeHaTa (CKOKOBa, KOMOMHAlMja CKOKOBA, MUPYeTa, U
KOpaka) Koju ce MOpajy y3uMaTH y 063Up NPUJIUKOM OllelbUBakbha 3a1aTUX eJieMeHaTa.
Y KpaTKOM cacTaBy Ce yBOJe OpojuaHU UHTEpBaJIU 3a OAOUTKE, Tj. KBAHTUPUKY]y ce
rpelliKe 3a CBaku o] eeMeHaTa. O cyauje ce oueKUBaJIO J]a OLlEHU KJM3a4ye M0 CBUM
KpUTepHjyMHUMa (32 CKOKOBE Cy TO BUCHHA U Jy>)KMHA CKOKa, TEXHUKA CKOKa, O/ICKOKa
U JIOCKOKa), ¥ /1a IOTOM OAly3Me OZ0MTKe. MaTeMaTHYKH MOCMaTpaHo, 0Baj MPUHLIUI
je daBopu3oBao 60/be KJ/H3a4ye, jep Tpellka HUje MpejAcTaB/bajia pesiaTMBaH, Beh
ancoJiyTHU 6poj 6040Ba: oAOUTAK 3a naj je 6uo 0,5, mTO 6M KAM3a4y ca OCHOBHOM
oueHoM 5,0 ogy3sumasio 1/10 60/10Ba, a kau3ayy ca oneHoM 2,0 Yak jeJHY YeTBPTHUHY.

[IpaBUJIHUK y CJI0GOJHU cacTaB YBOAM I0jaM ,J06PO YPaBHOTEKEHOT cacTaBa’,
I/le ce He orpaHUYaBa OPOj CKOKOBA, a/ld Ce yCTaHOBJ/baBa MUHHMMaJIaH GPOj CBAKOT O/
eseMeHaTa. Uzeja je 6usa a kau3ay y cJ1060HOM cacTaBy MOe /ia 6Mpa 6poj U TUI
eJleMeHaTa Koje M3BOJM (cajia ce BHIle He HAa3WBajy ,burypama“), aju ce Taj usbop
TOKOM BpeMeHa CMambUBao.

OuewmuBame ,yMETHUYKOr" y CJI0604HOM K/au3amy. [IpaBusHUK yTBphyje
KpUTEpHjyMe 3a OllelbUBakbe NMpe3eHTallje KpaTKor Mporpama, O4HOCHO CJ1060HOT
cactaBa: (1) xapMOHMYHa KOMIIO3UIlMja MporpaMa Kao LieJIMHe U yckJjabheHocCT ca
M3abpaHoM My3UKOM; (2) BapHjalvje 6p3rHe (KiK3amwa); (3) kopulnhemwe 1ee jgeaeHe
noBpLIKHe; (4) noKpeT 6e3 Halopa U NOLUITOBakbe PUTMa MY3UKe; (5) Apxkamwe U CTUJT;
(6) opurrHasHoOCT; (7) u3pakaBakwe KapakTepa My3HUKe.

MebyTumM, ,HymMepuuko“ KBaHUTPUKOBAH€ HaABEJEHUX KpUTepHjyMa HHUje
oapebheno. OneHe ciayxe 3a nopehewe K/aM3a4ya 0 OBUM KPUTEPUjYMHUMaA, Te CYyAHje
olleHaMa 3allpaBo PaHTUPajy KJax3aue, U Cy[HjCKa OlleHa je peJlaTUBHA: UCTU KJIHU3au je
ca UAEHTUYHO U3BEJIEHUM CacTaBOM Ha /iIBa pa3jiMyuTa TaKMUYEHhA MOTA0 MNOOEAUTH,
a Ipy TOM JJOOUTH MOTIYHO Pa3JIUYUTeE OlleHE.

On ykujamwa TakKMU4Yewa y 00aBe3HUM JIMKOBUMA, W IO YCIOCTaBJ/bakby
KpuTepujyMa 3a nopehemwe HM3Bohewa nporpaMa y yMeTHUYKOM KJIM3aky, NOCEOHO
,XapMOHHYHe KOMIIO3UllMje NporpaMa Kao LieJiMHe M yckyaheHOCT ca u3abpaHoM
My3UKOM', MeHajy Ce M KJM3a4Ku MNporpamu. HajBuine mnoJ yTulajeM 4yBeHOT
6puTaHckor muecHor napa Ileju TopBusn u Kpucrodep [un (enr. Jayne Torvill &
Christopher Dean), k/iM3auku cacTaBd MOCTajy My3WdKa M Nporpamcka LieJlMHa, a
KJIN3a4M Hajuellhe npejCcTaB/bajy caMo jeIHy TEMY Y CBOM CacTaBy.
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HAIIMOHAJIHH HAYYHU CKVII

Wnak, kiu3auu Hajuelllhe 6Upajy mo3HaTa KJacuyHa My3U4Ka Jiesia, usberaBajyhu
MoryhHOCT Jia cy/idje My3HKY He ,[Iperno3Hajy" U He pa3yMejy TeMy, I1a HeI0BOJbHO BPEJHY]Y
nporpam. CTora, Ha TakMUuewrUMa ce Hajyelthe uyje ,Kapmen“ Xopxka busea (Civka 6),
»J1abynoBo jezepo” uau ,Pomeo u Jynuja“ YajkoBckor, beToBeHoBa ,MeceueBa coHaTa’,
Jexepe3ana“ Pumcku-KopcakoBa, Jloja-Bebepos ,@anTom 13 onepe’, [lyunHujeBa ,Tocka".

2 3 g \

=

Cinka 6. Onumnujcke urpe y Kanrapujy, Kanaza, 1988:
~Kapmen“y uspohemwy Karapuue Bur, [/IP (Katarina Witt, npBomiacupana)
u Jle6u Tomac, CA/] (Debra ,Debbie” Thomas, Tpehensnacupana)

Y npaBuiMMa MehyHapoaHOT KJIM3a4yKOT caBe3a MOCT0jao je U UHTEPIPEeTAaTUBHU
cacTtaB, Kao CerMeHT KOjU je MOrao OUTH YK/bydeH Yy TakMuuewa. CMaTpaso Ja
OBaKaB CaCTaB, Ca HArJlaCKOM Ha KJM3auKMM BelITUHAMa, My3U4KOj U YMETHHUYKO]j
WMHTepIpeTalujy, Kao ,YMETHUYKH", MOXKe OWTU MpPUBJAYaH 3a KJAU3aue U MyOJIUKY,
aJIu Cy TaKMU4YeHa y MHTEePIpeTaTUBHUM cacTaBMMa OWJia BpPJIO PETKa, Te Y BaxkeheM
[IpaBusinuky MUCY-a oBaj cacTaB BUlle He IIOCTOjH.

HoBa npaBuJja onelHBamba, KBAHUTUPUKOBAKhE CBUX KPUTEPHjyMa Y CI0604HOM
KJ/IU3akby

3umMmcke oaumnujcke urpe 2002. y Coat Jlejk Cutujy, CAJZl (enr. Salt Lake
City) mpexacTaB/bajy NMpeKpeTHUIY Y HAYUHY OlLlelkhUBakha y YMETHUYKOM KJIU3aHY.
M3jeaHadyeHn KBaJMUTET JiBa MPBOIJIaCHPaHa CIOPTCKaA Mapa, TOTOBO UCTH pacrnopes U
TeXXHWHA eJleMeHaTa, MOoAEeJNUIN Cy CYAUjCKU KUpU. Ha 0OCHOBY NpH3Haka CYTKUHbE U3
@®paHIycKe 0 MPUTUCKY KOjU Cy HA By BPUIMJIM Ja MPBO MECTO JOJeJU PYCKOM Mapy,
MebhyHapoaHU KJIM3a4yKU CaBe3 je OJJIYYHO Jia ce JlofieJie JIBe 3JlaTHe MeJia/be 3a 00a
napa U U3MEeHHU CUCTEM OllerHBamha. [IpeoByaiano je MUIbEE Jla je AOTaAallbH,
Buiie o, 100 rogyMHa cTap HAUWH OIlEeHHBAKA, NPEBUIIE MOJJI0XKAH CyOjEKTUBHOM
TyMayemy, a He MpyKa A0BOJ/bHO apryMeHaTa /Jia Ce Cy[UjCKO MUI/bee 6paHH, Kao
U JIa KpuTepujyMu 3a cyhemwe HUcCy KBaHTUGHKOBaHU. [lojaBusa ce u notpeba Ja ce
KOPUCTH YCIIOPEHU CHUMAK, MOCEOHO CKOKOBA, KOjU CYy Yy cacTaBUMa OWUJIHM MHOTO
CJI0’KEHU)U HEro y ,,epu” 06aBe3HUX JINKOBA.

Pe3systaT je 6M0 HOB CUCTEM OlLleHMBama, KOjU ce Ha CBUM MehyHapogHUM
TaKkMU4YewmUuMa npuMenyje ox 2006, a cBe olLieHe ca IoJaluMa O eJleMeHTUMa Koje je
KJIM3a4 U3Beo npukasyjy ce y [Iporokony (Cauka 7).
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* Gan neun?qlce Arena Figure Skating

ZE dfoja of u|# A4 0| [ Patinage artistique
I | Palais des glaces de Gangneung Team Event

a7 208 Ho|¥E  Epreuve par équipes
yeenschans 20 MION 12 FEB 2018 Men Single Skating Free Skating
w % el ~A 01 / Patinage individuel hommes, programme libre

The total score
s wewans per Skater

PR
AT MR J%PE / Notation détaillée des juges par patineur
Total = Total Total Program
gg:' Stla:hgr Segment  Element [+ Score B 1:“"
- Score | Score (factored)
CAN 17875 | 6767 93.08 -1.00
{W»iéi
GOE || J1 J2 J3 R N TN Ref. cf;‘::";|

214 2 16.74
3 12.87
2 258
2 380
2 12.30
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257 2
071 1
1.90 3
1.40 2
x@ -3.00 -3
x§ <120 -2
1.14 2
3 0.40 1
X 1.00 2
1.21 2
3

3

434
7.66
463
3.81
210
1.43

6.00
483
BT.67

[ R R N A Sy
Pama R R = R e R D

Program Compenents Factor
Skating Skills 200
Transitions 2,00
Performance 200 8.93
‘Composition 2.00 9.39
Interpretation of the Music 2.00 B9 ) 9.5 9 5 .50 g A 9.43
Judges Total Program Component Score i 93.08

9.50
9.29

-1.00

Cauka 7. H3800 u3 [lpomokosa, ca oyeHama makmuyapckoz Hacmyna, (Abad-Santos, 2018)

3aZip>KaH je NPUHIUI OlLlelkbUBaba /IBA aclleKTa YMETHUYKOT KJu3ama: Cyauje
onemnyjy (1) usBohemwe esemMeHaTta u (2) KOMIIOHEHTE MporpaMa. YBe/ieH je TEXHUUKHU
naHeJ1 - TUM CTPy4YHakKa Koju Bplie ueHTudukanujy (,1po3vBame’) eJleMeHaTa cacTaBa
JIOK KJIM3a4 U3BO/IM CacTaB: maHeJs oZijpehyje TUI ckoka, 6poj poTaliyja y Ba3Ayxy, HUBoe
TeXXHHA y NMpyeTaMa U KopaluMa U To ce IpUKasyje y Apyroj kosoHu (eHr. Executed
Elements, ciivka 7), y3 mojjaTke 0 OCHOBHOj BPeJJHOCTU CBAKOT 0/ ejJieMeHaTa (KoJioHa
eHr. Base value, civka 7). HamoMeHe: HeZ0BOJbHA pOTallMja, MOTpPeENIHA OJCKOYHA
HMBUIQ, IOTPEIIaH eJieMeHT, HarpaJiHU OeHHU, MPHKa3syjy ce y Tpehoj kosioHu (eHr. info).
On6uLM 32 TpeliKe: Majl, IpeKopayerme Tpajaba My3UKe, MPo6JieMH ca KOCTUMOM U CJI.,
npuKasyjy ce y nosby ,Ykynuu oaounu” (eHr. Total deductions).

Cynuje oniewyjy U3Bohere CBaKoOr 0/] eJieMeHaTa olleHoM o/f -5 710 +5 (eHr. Grade
of Element - GOE). Onene nsBohemwa enemMeHTa Ccy npukasaHe y kosioHama J1 10 J9 (ako
je 9 cyauja y cyavjckoM maHedsy, civka 7). U3padyHaBa ce mpoceyHa OlieHa Cy/IUjCKOT
naHeJ/ia ¥ oHa yBehaBa WJIM yMakbyje OCHOBHY BPeZJHOCT eJieMeHTa 3a BPeJJHOCT Koja ce
Jlo6uja MHOXKeweM 10% OCHOBHe BpPeJHOCTH U olleHe h3Bohemwa. OBako KOpUTrOBaHe
OlleHe eJleMeHaTa ynucyjy ce y kosiony OueHe naHesa (eHr. Scores of Panel), cabupajy,
Y 106ujeH 36Up ce Ha3uBa YKynHa oleHa eseMeHaTa (eHr. Total Elements Score - TES),
KOja 0/irOBapa HeKa/jallllkh0j TEXHUYKOj BpeJJHOCTH cacTaBa.

Cynuje moceGHO Oliewyjy KOMIIOHEHTEe MporpaMa Koje 3aMemyjy HeKaJallkby
OlleHy 3a mpe3eHTanujy. [leT KOMINOHEHTH (KJM3ayKe BeUITHHE, BE3HU €eJIeMEHTH,
u3Boheme, cacTaB, Ipe/icTaB/bakbe) ouewyjy ce oneHama of 0,00 -10,00 ca kopakoM
oneHe of 0,25. OBe olleHe Cy NMpHKasaHe y A0wmeM Jesy Tabese u3 I[IlpoToko.ia.
M3pauyHaBa ce mpoceyHa OlleHa 3a CBAKy O/ KOMIIOHEHTH U yNnucyje y KosioHu OneHe
naHeJia (eHr. Scores of Panel). OnieHe ce cabupajy u MHOXe KoepULIMjeHTOM (IpHUKa3aH
y KOJIOHH eHT. Factor), Koju 3aBUCH 0J] TOora /ia Ji1 je y MUTalky KPaTKHA IporpaM UJu
cno6ogHU cactaB. JloOMjeHH 30Up ce Ha3WBa YKyIHa OlLleHAa KOMIIOHEHTH Mporpama
(enr. Total Program Component Score).
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36Up YKYyINHUX OIleHa ejJieMeHaTa U KOMIIOHEHTH, Ha3WBa Ce OLIEHOM /jiesa
TaKMHUUYeHa (KpaTKU WM CJI060AHHU cacTaB), U pUKa3yje ce Y KOJIOHU YKYIHa OlleHa.

HakoH 16 ropguHa mpuMeHe HOBOI' Cy[HjCKOT CHCTeMa OllelhHBakba HaCTyIa
TakMHU4Yapa yodasa ce ciefehe:

OneHa n3Bobhema esieMeHaTa. YBohemeM TEXHUYKOT NIaHesa y cyhemwe, cMambeH
je 06MM JIy>KHOCTH Cy/[i1ja, Kao U 6poj rpeliaka NpUJIMKOM UJeHTUPUKaLUje U3BeleHUX
ejieMeHaTa. [IpaBuia, o KojuMa TeEXHUYKH NIaHeJl pa/iu Cy TOKOM BpeMeHa yHamnpeheHa.
OuneHe eseMeHaTa Koje Jajy cyAuje Takohe cy pgedrHHcaHe Ha OCHOBY jaCHHUX
KpPUTEPHUjyMa, a KOJ, HEKHX IIOCTOjHU U €J1060/a ,,CY/IUjCKOT MUII/beHa"; Ha IPUMeEpP CKOK
ca J0OCKOKOM Ha JIBe HOT€e, MO>Ke Ce, Y 3aBUCHOCTH O/ OKOJIHOCTH, OLLEHUTH ca -3 UJIH -4.

OneHa KOMIOHEHTH NporpaMa. OiewBambe KOMIIOHEHTH je Takohe yHanpeheHo
off 2006. kazia je HOBU CUCTEM OlLielkUBama yBeJeH. MehyHapoJHU KJHW3auKU caBe3
je ob6jaBuo obpasoBHe Bujeo-npe3eHTauuje (ISU Development Program, 2019),
JIOCTYIIHE CBUMa, I/le ce Kpo3 IpUMepe ca TaKMUYeka 006jallllkbaBajy KPUTEPUjyMHU U
Ha4MHU OlielbMBakba KOMIIOHEHTH, Kao M NMPUPYYHUK 3a OllelkhHBakbe KOMIIOHEHTH,
y BUAy TabeJie, Iie ce KaTeropuja u3Bohewa KOMIOHEHTHU JedUHUIIEe U NOBe3yje ca
HyMepU4YKOM Bpe/iHOLINY OLieHe.

Ta6ena 1. Komnoneume npoepama (Handbooks Single and Pair Skating, 2020)

Kareropuja Onmncer onena Hepununmja
IImatunacra 10.00 N3Banpenan
JujamanTcka 9.00-9.75 Onnuuan
3nmaTHa 8.00-8.75 Beoma no6ap
7.00 - 7.75 HobGap
3eneHa 6.00 - 6.75 Hannpoceuan
5.00-5.75 [Ipoceuan
Hapaniiacra 4.00-4.75 3ag0BOJbaBa
3.00 - 3.75 Cnabo
[pBena 2.00 - 2.75 Jlome
1.00 - 1.75 Beoma nomie
0.25-0.75 N3y3eTHO no1e

MebhyTuM, orcraje yTHcak JAa ce ollelblBalkhe KOMIIOHEHTH U Jla/be OCJamkba Ha
,YMETHHYKHU YTUCAK", Kao U /ia je Moryha 3/ioynoTpeba Kao cpeJicTBO 32 paBOpHU30BaHE
kau3ada. Cyauje Mory Jga kKopucte Bulle olleHa (40) 3a jemaHaecT AedpuHHUIMjA
KBaJIUTETA KOMIIOHEHTH; TO IPAKTUYHO 3HAYHU /1a O JIMYHA KOMIIO3UI[Hja CACTaBa MOXe
OWTHU OlleeHa ca YeTUpHU pasauuyute oneHe (9,0; 9,25; 9,50 u 9,75).

3ak/pyyak

Y naHalimbe BpeMe olielhHBakbe Y YMETHUYKOM KJIM3aky ce BpUIK KopullheweM
CaBpeMeHHUX TeXHOJIOTHja (pauyHapcKa MpeXka M NporpaMu, YCIOpeHU U NOHOBJ/bEHU
CHHMMaK), a CUCTEM OllelkbUBaba NOTIYHO O/C/AMKaBa JiBe O] cellaM KapaKTepuCTHKa
MoZiepHOr crnopTa, kKoje je 1978. pedunucao Anen I'yrman (Guttmann, 1978),
KBaHTHQUKALIM]y U Mepere U Oesiekeme HaAj6o/bUX pe3yaTaTa (pekopja), Koju
npeJCcTaB/bajy KPUTUYaH acnekT MogepHor cnopta. CTaHjapausaluja OpaBuJja
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ollebMBakha, KojoM ce MehyHapoAHu KJM3ayKU caBe3 6aBU 0] CBOjUX IMOYETAKQ,
JloBeJsa je [0 KBaHTUUKauuje (M) YMETHUYKOT Y CHOPTY, U jaCHOT OIpe/ie/bUBamba
TAaKMUYapCKOT yMETHUYKOT KJIM3ama Yy MPaBlly MOJEPHOT CIOPTa.

YMeTHUYKM NporpaMM KJW3aya U Jabe IMOCTOje Kpo3 IMocebHe peBHUjCKe
porpame, Koje KJIM3auM U3BO/Ie HA KPajy BeJIMKUX TAKMUYeka. HesaBucHO o/ ciopTcKor
TaKMHUYEA, Y CBETY MOCTOje HGaNeTCKe TPYyIle CHelHjaJu30BaHe 3a Pa3/IMIUTE BPCTE
npeJicTaBa Ha Jiely — Ofi Ae4Ujux A0 Mjy3uKJIa; Ha JieJ| ce MPEeHOCU U MOJepHHU ILiec
M KJach4yaH 0OaJieT; Kpeupajy ce mocebHa TakKMHU4Yewa 3a NMoTpebe TeseBusuje. CBe
OBe aKTUBHOCTH oMoryhaBajy nmy6JMIU /A Y>KHBA y YMETHUYKOM M3pasy KJu3aya U
Kopeorpada, 6e3 noTpebe 3a (CHOPTCKUM) Ha/IMETAHEM.
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3HAYA] APYIITBEHOI' OKBUPA U HH®PACTPYKTYPE 3A PA3BO]
YMETHHUYKOT K/IU3AIBA

Jlejan BACOBWU'R!, Bojucsiaa BACOBUR?

!YuuBep3uteT y beorpaay, ApxutekToHCKH pakynTteT, Beorpas, Cp6uja
2Knuzauku caBes Cpouje

YBopa

Pa3Boj cnopTa yonuite, a TUMe U YMETHUYKHUX CIIOPTOBA, y 3HATHOj MEPU 3aBUCH
0/l 3aMHTEPEeCOBAHOCTHU JpYyIITBa, ajlkd U OJ CHOPTCKe MHPpacTpykType (objekarta
3a TPEHUHT U TaKMU4Yewa). 3a pas3/IMKy OJ, HEKHUX JPYTUX CIOPTOBA KOjU Ce€ MOTY
TPEeHUpATH Ha OTBOPEHMM INOBPILIMHAMA, CIeMPUYHOCT YMETHHUYKOT K/M3amwa je y
TOMeE IITO Ce TPEHWH3U U TaKMUYeHa y HajBeheM Opojy ciydyajeBa MOpajy oJBHUjaTHUHA
3asieheHnM GOPUIUILTHMA, y TOCEOHO MPOjeKTOBAaHUM, aPXUTEKTOHCKU U TEXHOJIOLIKHU
3aXTEBHUM 00jeKTUMa. YMEeTHUYKO KJIU3ame je CIOPT KOjU 3aXTeBa BUCOKO YCaBpILEHY
TEXHUKY, KOja ce MOXXe pPa3BUTH CaMO KJM3ameM Ha Jefy. [[pema HeKUM ayTopuMa
(Richardson, 2010), notpe6Ho je 2.500 caTu npoBeJieHUX Ha JeAy Ja OU ce CKOYHO
TPOCTPYKU TYJIyIN, HajjeJHOCTAaBHUjU TPOCTPYKU CKOK, 6e3 Kora HNpaKTUYHO HeMa
caBpeMeHHX KOMOMHaIlMja CKOKOBA Ha TaKMUYewuMa. /la 61 ce mocTUria TakMU4apcKa
dopma HeonxoAHO je Aa ce Ha Jjiefy npoBee 500 - 700 catu roguuime (16 - 22 cata
HeZleJbHO 3a JieJleHy XaJly Koja pagu 6apeM ocaMm Meceny). OBa TeXHOJIOLIKA 3aBUCHOCT
YMEeTHUYKOT KJIM3ama O/ I0CTOjama 06jeKaTa 3a TPEHUHT — Jie[JeHUX XaJla, YCI0B/baBa
pPa3BOj YMeTHUYKOI KJiM3aka I[OCTOjakbeM OBaKBUX oObjekaTa. M3rpajmwa JiejeHUX
Xasia GUHACHjCKU je 3aXTEeBHA, aJli je TPOIlaK KUXOBOI pajia U oJipXKaBamba joul Behu.
CTora cBakH IJIaH 32 pa3B0oj YMETHUYKOT KJIM3aka Mopa NoJpa3yMeBaTU OJPKUBOCT
objekaTa 3a TPEHHUHT.

JApyLITBEH! NPeAYyCJA0BH Y Pa3B0jy YMETHUYKOT K/IM3akbha

JpylITBEHU IMpeAyCJOBU Cce Orle[jdjy y pelleHOCTH ApYyIUTBa Ja IOACTHYE
0aB/be€ YMETHUYKUM KJM3amkeM. Pasjior 3a aHraxkoBame /JApyLITBAa Ha pPasBojy
YMETHUYKOI KJIM3aka oIjie/la ce y HeloCpeJHO] APYyLITBEHOj KOPUCTU. OcUM omTe
M03HATUX KOPUCTH 0J] 6aB/beHa CIOPTOM, 6aB/bEHHE YMETHUUKUM KJIU3aHheM JJOHOCHU U
nocebHe BpeIHOCTH, O/ KOjUX CY Haj3HAYajHU]U:

— OCHa)XXMBake U YKJbyUHMBake LITO Beher 6poja xeHa y 6aB/berbe CIIOPTOM;

— CMamele HaCu/ba y JPYLITBY - TOKOM TPEeHaXKHOT IPOoIeca YyMEeTHUUKO KJIU3akhe
HeMa HarJialleHy nobeJHUYKY/60puaadky UpTy, Beh ce BpeJHyje KOMIJIEKCHA
Be3a YMEeTHOCTH (My3HKe U MOKpeTa) U GU3UYKHUX U TEXHUYKUX MOryhHOCTH
Bexxbaua.

YMeTHUUYKO KJIM3ame je jeJUHU CIIOPT KOjU Y BEJIMKOj MepU NPUBJIAYU KEeHe
Kao aKTHBHe y4YecHuUlle U riesaTesbke. Y CjefumeHUM aMepU4YKHUM /JipXKaBaMa
(CAl), yMETHUYKO KJIM3ake je jeflaH OJi HajIyie[laHujuX CIOPTOBA, U HajIJeJaHUjU
ciopt Mebhy »xeHckoM nomnysnanujoM. [IpBeHCTBO y YMETHUYKOM KJ/IM3amby 3a XKEHe je
jeJUHO KEHCKO TaKMHUYeHe Koje ce HaJla3u y NPBUX JeCeT HajrJIeJaHUjUX CIOPTCKUX




porabaja. [I[pBeHCTBO y yMeTHUYKOM Kjau3awy CA/Jl 1994, Hajrnefanuje je GUHANTHO
’KEHCKO TaKMHU4Yele UKaJ, ca IiiefaHouhy o npeko 48 Mu/voHa Iejana. YoorudyajeHa
riefaHocT npBeHcTBa CA/l je 5 - 6 musinoHa riepanauna (Van Riper, 2011).

YMeTHMYKO KJ/M3amwe, UAaKO H3pa3suTO WHAUBHJYaJHU CIOPT, UMa M CBOja
THUMCKa TaKMHU4Yera. TaKMUYEeha ¥ CHHXPOHOM KJIM3amy, ca 16 COpTUCTA ¥ CBAaKOM
TUMY, oMoryhaBajy peJlaTUBHY MaCOBHOCT. BeJIMKU MOTeHIMjaJ yMETHUYKOT KJIM3ammha
je y MOoryhHOCTH TpeHUpamha U TAKMUYEHa CACBUM MJIAIUX CIIOPTHUCTA, TP/ UIKOJICKOT
Y 1IKOJICKOT y3pacTa. [Ipeko 50% kan3auuna u kausaday CA/l je yapacrta o 12 rouHa,
a npeko 70% po 18 roguHa (US Figure Skating, 2020). Ox oBor 6poja npeko 2/3 yuHe
JieBojumLie. MoryhHocT fja ce ca TpeHUHTroM no4He Beh U y BpTuhkoM y3pacty (ca Tpu
WJIKM YeTUPH TOJHHE) CBPCTaBa YMETHUYKO KJIM3ake y CIOPTOBE KOju adpupMuuly
6aB/berbe GU3MIKOM aKTHBHOLINY U TpeHHpae y HajpaHujeM J00Y.

OBaj copT je NpUKJIaAaH U 3a cTapuje 06a (mpeko 6% kausadyay CA/l je crapuje
ox 50 roguHa (US Figure Skating, 2020), Tako fa je cBe BUllle BEeTEPAHCKHUX TAKMHUYEHa.

JlpyIITBEHU HHTEpPeC 3a pa3BOj YMETHUYKOT KJiM3ama peasih3yje ce Kpo3
nomny/Japu3alujy OBOI CHOPTa, KPO3 OMAacOBJ/beH€ TpeHHUpawa M OpraHu3alujy
TakMUuewa. Hajpehu 6poj cmopTucTa M TakMHUYapa y YyMETHUYKOM KJIM3awy je
NpeJLIKOJICKOI U IIKOJICKOT y3pacTa. CTBapame ycJjoBa 3a IIKOJICKA TaKMUYeha
Yy YMETHUYKOM KJIU3aky JONpPHHENO0 OW [J0JaTHOj MOTHUBALUjU U HHTEPECOBAMDY.
[IpeaycyioB je pa3BujeHa MHPPACTPYKTYpa, OAHOCHO J0BOJ/bAH OpPOj JieJleHUX XaJia
Jla 6u ce MorJla OpraHM30BaTH TaKMHUYeHma HHUPOM 3eMsbe. CTora je HeomxoAHa
noApuika, noMmoh M yyemhe ApyuwITBa y Hajlaxkewy JoKaluja, 06e36ehewy ypbaHe
MHPPACTPYKTYpe, U3TPa/ibU U paJly OBUX objeKaTa.

UH}pacTpyKTypHH NPeAyC/I0BU 32 pa3BOj yMETHUYKOT K/IM3akbha

WMH)pacTpyKTYypHHU NMpeAyCcJ0BU 3a Pa3BOj YMETHHUYKOT KJIM3amha oOrviejajyce
y JOCTYNHOCTH Ob6jeKkaTa 3a TPEHUHT U TaKMUuewallTo BeheMm Opojy cnopTucTa, U
CTBapajy ce U3rpajitboM U oJpKaBateM Beher 6poja TpeHakHUX ob6jekaTa. [locTojehu
6poj KJM3a/MIITAa Koja MOTY MMAaTH Cce30Hy oJi 6apeM 32 Hejles/be (ocaM Mecel)
je HeJloBo/baH M CBOAU ce Ha JBa: JleneHa ABopaHa y beorpaay U K/Iu3ajulITE y
CnoptckoM neHTpy ,BojBoauna“ (CIIEHC) y HoBoM Cany. C 063upoM Ha TO Ja OBe
06jeKTe KOPUCTE U APYTU CHOPTUCTHU (XOKejalin, 6p30KJIU3auM) 32 pa3B0Oj yMETHUYKOT
KJIM3aHa HEONIXO/IHO je U3TPaJMTH BUllle EKOHOMUYHHUX TPEHAXKHUX JIe[leHUX XaJa. /la
61 ce MHPPACTPYKTYPHH yCJOBU NOTPeOHO je mpoHahu ofroapajyhe siokaiyje, Kao 1
06e36eMTH CpeCTBA 3a U3TPA/IEbYH Pa/l JIeJeHUX XaJa.

YpbarHucmuuku npedycaosu. Y mnocnefwmux CTO rojuHa rpajgosud y Cpbuju
pa3BHjajy ce muaHcku. [locse Jlpyror cBeTCKOr paTa HOBO JpPYLITBEHO ypebheme
nocBehyje BeJIMKy Naxkwy NJIaHUpaky U MJIaHCKOM pa3Bojy. To ce HApo4YuTO orjesa y
IJIaHUpawy rpagoBa. Behu rpasoBu uspaguau cy l'eHepasiHe yp6aHUCTHUUYKeE [JIaHOBE
Ha OCHOBY KOjuX cy rpabeHa v pa3BujaHu rpaZoBu. Tajaiima njaHepcka AOKTPUHA
JlaBasia je MpeJHOCT MHTepecuMa KOJIEKTHBA, TaKO Ja Cy IUIAHUpPAHU U rpabheHH
OTBOpPEHU OJIOKOBH, FpyIie BUCOKUX 0OjeKkaTa ca BeJIMKUM OTBOPEHUM NOBpIIMHAMa Ha
jeanHcTBeHoj napuenau (I'VII, 1950), (I'VII, 1972), (I'YII, 2003). Ha HoBom Beorpangy,
HajBeheM mpuMepy OBaKBOI HauMHa IJIaHUpawka W M3rpajilbe, CBaKU OJIOK je UMao
NPOCTOp pe3epBHUCaH 3a 06jeKTe ,JpylITBEHOr cTaHAapAa“ (11KoJia, BpTUh, COPTCKHU
TepeHH, ypeheHe 3esieHe noBpiunHe). (Cauka 1)
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Cauka 1. Pe3epsucaHe jagHe nogpuiuHe y omgopeHoMm 6.10Ky: Hosu Beoepad, Hosu Cad, Huw, Kpazyjesauy,
Yauak(https://a3.geosrbija.rs/, 2021)

[Tocne Bule of moJia Beka IJIAHCKe M3rpajitbe OTBOPEHUX 0JIOKOBA, CTBOPEH
je BeJUMKU 6poj UHPPACTPYKTYPHO ONpeM/beHHUX, caobpahajHo J06pO MOBe3aHUX
BUILIENOPOJAUYHHUX CTAaMOEHUX Hace/bay KOjUMaIOCTOjU IPOCTOPHA U IIJIAHCKA , pe3epBa‘“
jaBHOTr nmpocTtopa. UMajyhu y BUAy BesMYUHY OGOPUJIMILTA, pe3epBUCaHe NMOBPUIMHE Y
cTaMbeHUM 0JIOKOBMMaA HALKX 'PaJioBa Ipe/iCTaBJ/bajy UealHa MeCTa 3a 10CTaB/bakbe
CIOPTCKHUX 06jekaTa 3a pa3B0Oj YMETHUYKOT KJnU3ama. /lobpa caobpahajHa moBe3aHocCT,
6/1M3MHa KoJ1a U BpTHha, a TUMe U Jielie y3pacTta 0 12 roauHa omoryhasajy IHMpPOKY
6a3y NoTeHLMjaJHUX crnopTucTa. [IpocTop Koju je GHMO pe3epBUCAH 3a U3rpajimy
IIKOJIa, BpTUha, CIOPTCKHUX TepeHa, U 4YMja je HaMeHa jaBHA (TO 3HA4Yu Jja ce MOry
rpaJiuTH caMo 06jeKTH O/ jaBHOT MHTepeca, Tj. O/i UHTepeca 3a CBe rpahame) U IITO UX
je cadyBaJio of ,ipuBaTH3aLuje” MOxe ce, OAJYKOM JIOKaJIHe caMOyIpaBe ONpe/eINTH
3a M3rpajmy CIOPTCKUX 06jekaTa, ajJli UCKJ/bYYUBO Yy Jp>KaBHOM BJaCHULITBY. OBO
NIOHEeKaJ, Npe/CcTaB/ba INpenpeKy 3a NPUKYI/baltbe MHBECTHUIMjA U3 JAPYrUX HM3BOpa
OCHM JIp>KaBe, ajlu Ce MOKe IpeBa3uhy pa3BrjamkeM NPUBATHOT Y jaBHOT NapTHEPCTBaA.
buso fa Ap»kaBa camMa MJIM NapTHEPCKU MHBECTHUPA Y U3TpaZiby 00jeKaTa, BaXKHO je Aa
VMHBECTHUIIM]a, a HAPOUUTO paj U oip>KaBae objekaTa OyZe ITO EKOHOMUYHU]e.

ApxumekmoHcku u mexHoaowku npedycaosu. 0OO6jeKTH 3a TpeHUpabe
YMETHUYKOT KJIM3aka CNaZiajy y TEXHUYKU U TEHOJIOUIKH CJ0XKeHe o0jekTe. Besnke
nuMeHsuje 6opusaumita (30x60 Merapa y EBpomnwu, ogHocHo 26x56MeTtapa y CA/l)
JIMKTHUPAajy 3Ha4ajHe AUMEeH3Hje [IeJIOKYITHOT 06jeKaTau MoTpe6y 3a MPUMEHOM BEJTUKUX




KOHCTPYKLUjCKHUX pacnoHa. [locieuia Te CI0XKEHOCTH je BUCOKA LieHa U3rpajibe,
Ko0ja je pe3ysiTaT MOCEGHUX MPOjEKTAHTCKUX pellerha U Yyrpajiibe CleljyjajHe onpeMe.
MUKpOK/JIMMATCKU YCJOBU KOje Tpeba JAa Oyay HcnyweHU (xaaheme jefieHe IJ0Ye,
rpejame ryeJajJuiLITa ¥ IOMONHUX NPOCTOPHja, UHTEH3UBHA PAcBeTa, KOHTPOJIA yraza
CyHI|a, TOCEOHO KOH/JMIIMOHUPAhe Ba3/yxa) 3aXTeBajy MPHMeEHY M KOHCTAHTaH paj
3HavajHe KOJIMYMHE ONpeMe KOja TPOLIM BeJHKY KOJMYUHY €Hepruje, U CaMUM THUM
IIPaBU BeJIMKE TPOILIKOBE TOKOM CBAKOJHEBHOT pajia. [0iUILIIbH TPOIIKOBH 33 EHEPTH]Y
JIe[JeHUX JIBOpaHa Mory /ia u3Hoce U 10 1/10 ueHe usrpasme.

Bucoku TpoumkoBu Kopullhewa U ojp:KaBawa objekaTa JieJjeHUX Xasa, He
CaMO OHHUX 3a TaKMUYeha, Beh U KOMOWHOBAHUX, TAKMUYAPCKO-TPEHAXKHUX, JOBOJE
y NUTambe OJPXKUBOCT OaB/beha YMETHUUYKUM KJM3awkeM. 3ajeJHUYKU UHTepeC CBUX
y4YeCHUKA jeZa ce 0Baj CIOPT YYUMHU INPUCTYNAYHUjUM, KpPO3 CMameHme TPOLIKOBA.
CaBpeMeHa apxXUMTEKTOHCKA U WHXXeHepCKa IpaKca CTBOPUJIA je IpUMepe U pa3BUJIA
HOBe TEXHOJIOTHje Koje oMmoryhaBajy u3rpajjitby eKOHOMHUYHUX 00jeKaTa 32 TPEHUHT
YyMETHUYKOI KJIM3amwa, KOjU Cce y 3MMCKUM MecelluMa IpeTBapajy y noceheHe u
UCIJIaTHUBe JpylITBeHe LjeHTpe.OBaKBU 006jeKTH Cy 10 IPaBUJIy MyJITHUPYHKIMOHAIHH,
¥ npeMa HekuM UcKycTBUMMa (Chiasson, 2003) omoryhaBajy /ia ce cMatbeHU TPOIIKOBH
duHacupajy u3 peZJoBHOT IOCJI0BamA.

EKOHOMHYHA IPOjeKTaHTCKAa apXUTEKTOHCKA, TEXHUYKA U TEXHOJIOLIKA pellerha
IIOCTOje, U MOTY Ce MpUJIaroJuTe CBakoM NporpaMmy U pasMmepu objekarta (Herrmann
+ Bosch Architekten, 2016), (Schulitz Architekten, 2014), (BKA-BahadirKulArchitects,
2014). OcHOB HOBHUX IHpPOjeKTAaHTCKHUX CTpaTerwja, Koje cy ImocjeJulla TpeH[a
eduKacHe MOTPOLIE €Hepruje pajiu CMamewa yTHUldja Ha KJIMMY, jecy NMpUMeHa
eHepreTcKu ePUKaCHUX Mepa 3a paJUKaJlHO CMakelme U MOTPOlllke U TyOouTaka
eHepruje (CanmetENERGY Research Centre, 2013), (Zhang, 2013), (Gummesson, 2014).
Bumeroguiima UCTpaXkKMBamwba Cy NoKasaJa /ia ce CMambekbe rybuTaka Moxe noCcTuhu
IpHYMEHOM O/iroBapajyhux TEXHUUKUX pelliera U epukacHe onpeme (Hiping & Deming,
2016). MehyTuM, Ha CMambele MOTPOIIbE Y BeJUKO] (IOHEKaJ W MPecyAHOoj) MepHu
yTU4Ye NOoHallamke KOpHMcHUKA. CTora je u3Ja3 npoHaheH y BUCOKOj ayToMaTHU3allujy,
IpUMEHOM CaMOCTaJIHUX CHUCTeMa KOju mpaTe W HpusaarohaBajy PyHKLHMOHHCAHE
omnpeMe, HeE3aBUCHO OJf aKTUBHOCTH Y 3aUHTEPECOBAHOCTH KOpUCHUKA. Takobe, TpeH/[,
Kopullhewa pa3HOBPCHUX M3BOpA €HEPrUje HUje MUMOUILA0 HU CHCTeMe 3a xyaheme
U rpejame JeJleHUX CIOPTCKUX Xasla, TaKo Jia je YecTa MpHMMeHa BUIIE eHepreTCKUX
n3Bopa (yk/bydyjyhu u o6HOB/bHBe). OBaKBa caBpeMeHa XMOpU/IHA TeXHUYKA pelletha
MOTy Ja Jiesyjy CJIOXKEHO, aJld BUCOK CTelleH ayToMaTHu3allhje, caMoperyJjucamwa U
caMoynpaBJ/babba, YNHE UX jeJHOCTAaBHUM 32 PyKOBake U O/ip:KaBakbe.

/IBa cy 0oCHOBHa NpojeKTaHTCKa MpaBla 3a noBehawe eKOHOMUYHOCTH 00jeKaTa
3a pa3B0j YMETHUUKOT KJKU3ama. [I[pBU je kopulihewe oTnaJHe TOIMJIOTE pacxaaJHUX
ypebaja 3a rpejame 6a3eHa 3a niinBawe. Ha oBaj Ha4MH ce MOTY pa3BUjaTH KOMyHa/IHU
CIIOPTCKU LIeHTPH M0Ce6HO NMOroHU 3a Mame rpazoBe. [loce6Ha NOrOHOCT je IITO Cy
JiuMeH3Uje Oa3eHa U JieJleHe MOBpLIMHe NPUOJIMXKHE, TaKO Ja je Moryhe HampaBUTH
oaroBapajyhu 6ananc (Kuyumcu, Tutumlu, & Yumrutas, 2016). OBaj npucTyn Huje
HOB, U paHHje je OUJIO TEeIlIKO pa3yMeTH Ja Ce Ha je/IHOj CTpaHU TPOLIU eHeprHja 3a
3arpeBambe BOJie y 6a3eHy, a ca Apyre CTpaHe ce TPOILH jolll eHepruje Jia ce pacxaaju
JieJleHa 1Jiova kausanuiuta (Parrish, 2015).

Jloru4Ho je Jia ce CUCTEMHU 3a rpejambe W xsahere oBa JiBa MoTpolIaya ynape,
aJli M3 HEKOI pasJiora OBaj XUOPUAHU CUCTEM je PEeTKO MpPUMeHmHBaH, MOX/Ja 3060T
cBOje cyiokeHocTH. OHO LITO je HOBUHA je Jla Cy MOCJeAhUX rOANHA, Kao Mocae una
MOBHIIEHUX3aXTeBaeHepreTcke eprUKaCHOCTHUYCIe TOTpebe 1a ce3aycTaBe KINMATCKe
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NpOMeHe, Pa3BUjeHU HOBU CUCTEMU ayTOMATU30BAHOT yIpaB/bakhba OBUM IPOLECHMA
(Kuyymcu & Yumrutas, 2017), Te aa je pasMeHa U TpaHcpopMaldja eHepryje, OHOCHO
yMckopuilhaBamwe OTNa/[HE TOIMJIOTE MOCTA0 UMIEPATUB 360r KJAMMATCKUX NMPOMEH],
IITO je JOBeJIO 10 HU3a KBAJIUTETHUX, IPUCTYNAYHUX U jePTUHUX pellema.

MHOWPEKTHO CEBEPHO
CBET/I0 33 NPUPOAHO 6purconen
dacanHm naHenw sa OCBET/bEHE YHYTPALLH0CTH 3aWTUTa o4 CyHUaA

pebnexcujy conapHu naHenm

CceBepHOr ocBeT/baja . KULWHMLE
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Cnuka 2. llleMaTcKy MpUKa3 akTUBHUX M NACUBHUX CUCTeMa KJIM3a/lUIITA U 6a3eHa y KesnHy, Hemauka
(Schulitz Architekten, 2014).

Jpyry mpaBal, 3a CMaklbeme ONepaTMBHUX TPOIIKOBA KJMW3aJULITA JieJeHUX
CIIOPTCKUX XaJslamnpejcTaB/bakopulthete OOHOB/HHUBUX H3BOpa e€Hepruje: BeTPa,
coJapHUX (QOTOHANMOHCKUX M TOIJIOBOAHUX NaHeJsa, aJd Ipe CBera reoTepMasiHe
eHepruje (Tutumluy, Yumrutas, & Yildirim, 2017), (Wang, Herrando, Pantaleo, & Markides,
2018). l'eoTepmasiHa eHepruja ce KOPUCTU NMPEKO TEOCOHJU U30YILIEHUX Y 3€MJbH,
WJIM TaMO I/ie MMa Mo/I3eMHe BOJIe U Ifie je Moryhe U30ymUTU GyHape, KopullhemeM
eHepruje No3eMHUX BoJa. [eoTepMasiHa eHepruja ce NpUMeHOM NOCEOHO pa3BUjeHUX
TOIJIOTHUX MTyMITH KOHLIEHTPHUIIIEe U KOPUCTH 3a xJ1ahewe U rpejame objekaTta. MckycTBa
NOKa3yjy Ja je NPUMEHOM TOIUIOTHUX NOyMIMU MoOryhenpenosioBUTH TPOLIKOBE
eHepreHaTa TOKOM eKCIlJloaTalyje U CBAKOJAHEBHOT pajia JieIeHUX ABOPaHa, U Ha Taj
Ha4YUH NPOAY>XUTHU CE30HY EKOHOMHUYHOT KopHuillhewa o6jekaTa y pa3HUM KJIUMMATCKUM
ycaoBuMma (Chiasson, 2003).

3aK/byyak

YMeTHUUYKO KJM3ame je eCTeTCKUM CHOpPT 4YHUju pas3Boj AOHOCU U 3HA4ajHe
JApyliTBeHe KopucTH. HajBeha npenpeka 3a pa3Boj 0BOr clopTa je HelOBOJ/baH OpOj
ob6jekaTa 3a TPEHUHT M TaKMHUUYEHA, LITO 0BAj CIIOPT CBOAM NMPAaKTUYHO Ha /iBa rpaja:
Beorpax u HoBu Cap. Besmku Opoj KOpHMCHMKA, KpaTKa Ce30Ha M MaJid Opoj caTu
Jlela Ha pacnoJarawy, NpPaKTUYHO He J[03BOJ/baBa Pa3BOj BPXYHCKUX TaKMHU4Yapa.
Masnu 6poj objekaTa je mocjeAulia BUCOKHMX TPOLIKOBA M3rpajme M paja JieJeHUX
XaJla y HallUM KJMMATCKUM ycaoBUMa. K/byd pasBoja yMETHUYKOI KJ/W3ama je y
nosehamwy AOCTYNIHOCTH Jiefia, Kpo3 noBehamwe 6poja o6jekaTa KJIU3aJUILTA U lbUX0Be
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fiuBep3uduKalLyje - U3rpajiibe U y ApyruM rpagosuMaiunrpom Cpbuje. 3a peanrsanujy
OBOT IpOrpaMa HeoIllX0/lHa je ¥ MOoJpliIKa JpYyLITBa KPO3 YCTyNamwe JoKaluja, ydelhe y
M3pajmU U Kopullhewy JieleHUX XaJa, oNnyJapru3alyju 1 OMacoB/beHY OBOT CIIOPTa
Ha IIKOJICKOM, TAKMHUYapCKOM U penpe3eHTaTUBHOM HUBOY.

CaBpeMeHa apxMTEKTOHCKAa M TEXHOJIOIIKa pellema oMoryhasajy M3rpagmwy
3HaTHO eKOHOMHWYHMjUX ObOjekaTa JieJleHUX XaJja, KaKo y M3rpajiltby, TaKO U TOKOM
eKcIlJIoaTaluje. ApDXUTEKTOHCKA U MHXKeHepCKa IIpaKca pa3BUJIa je HOBe TeX0JIOTHje 3a
M3pa/ly EKOHOMUYHHUX 06jeKaTa 3a TDEHUHT YMEeTHUYKOT KJIN3aka, y Hajpa3IuduTHjUM
KJIMMATCKHUM yCJI0BHMa.

Ha oBaj HauWH, M3rpajitbOM CaBpeMEeHHWX EKOHOMHYHUX KOMOHWHOBAHUX oObjekarta
3a TPEHUHI M TaKMHUYerma Ca OrpaHUYeHHM OpojeM Iefasala, Ha BUILIE JIOKAIja
y rpagoBuma umupoMm Cp6uje, moBahasia 64 ce AOCTYNHOCT KJAW3aJIULITA KOja MOTY
UCIJIATUBO PaJJUTH GapeM ocaM MecelH rofuiime. Tako 6U ce CTBOPUJIU YCJIOBH 3a
OMacoBJ/bEHE YMETHUYKOT KJIM3aHka, a TO 6U JJ0BeJIO U [0 yHanpehemwa KBa/iuTeTa U
yclrexa TaKkMH4apa.
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IIY10 KATE KAO ECTETCKA IUMEH3HUJA CIIOPTA

WBa BYBAIbA

YuuBep3aureT y beorpaay, ®akynTeT cnopta v $pu3nyYKor BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

YBopa

ExcnaH3uja 1y/10a Kao MOJEPHOT CIIOPTa, pe3yJITUpaJia je herOBUM peJlaTUBHUM
yZla/baBalbeM 0/J] TpaJULMOHAJIHUX M3Bopa. Llyno cBe Bullle GMBa CIOPT, a CBe Mamwe
MeTO/, BaClIUTawa U BelITUHe caMmoozopaHe. HajsacykHUju 3a CBETCKY NMOMYJIapHOCT
[Iy/loa CBaKako je caM ocHuBay, [lurop Kano. OH je 6uo cBecTtaH noTpebe Aa ce oBa
JlparoueHa BelITHHA, KOja je 0CUM CUCTeMa O0opema Npe/icTaB/bajia U epUKacaH MeTO/,
NcUX0QU3UYKOT U MOPAJIHOT pa3Boja, NpeJCTaBU CBETY Kao 3HayajaH Jeo jalnaHCKe
Ky/ATypHe 6amiTuHe. [luropo KaHo 610 je npBH YOBEK KOjU je KDEHYO Ca pEKOHCTPYKIMjOM
TPaJULIMOHAJHUX OOPUJIAUKUX BELITHMHA, Ka TOMO Jla OyAy OOpuJIauKe U eCTeTCKe
nupoge. Kao pesysnraT Tora JaHac MMaMoO MOJIEPHU LIYA0 KOjU je OKapaKTepucaH Kao
6opusiauku cnopT, U KaTte (PpopMe) y ya0y Koje cy BHUIlle ecTeTCKe npupoje. Llyno
60p6a je HeM3BeCHA U He O/iBMja Ce M0 NpaBUJIMMa CLIeHCKe YMETHOCTH, 3a Pa3JIuKYy Of,
KaTe Koja [oce/iyje KapakTep CLieHCKe yMEeTHOCTH.

CBOjeBpCcHa OJJIMKa YMETHOCTH jecTe Ja NPOM3BOAM Jiemo. YMeTHouihy ce
Ha3uMBa OHA BPCTa JbYyJACKe NMPOU3BOJHEe KOja CTpEMU Ka JIE[IOM U OCTBapyje ra. ¥y
TeMeJby OBe JlepUHUIIY]€e je YBepebe Jia je Jierno OMTHA MPeTIOoCTaBKa YMETHOCTH, lbeH
L[U/b, NOCTUTHYhe, HayesHa BPeLHOCT, OJAJIMKA 3a pacrno3HaBamwe. OBa AepuHHUILM]ja
UIlaK JlaHac nobyhyje cymme, 6am kao gepuHunuja cnopra. Usmehy octasor, 3aTo
IITO YMETHOCT, UCTO Kao CIIOPT, HUje jelHO3Ha4aH MojaM. Y lrpeM 3Hayery U3pakaBa
CBe OHO ILUTO Heko »xeJsd. [Ipe je uspas oayumes/bewa UK AONaLalka, Hero LITO je
jacHa ofpenba u AeduHULMja. Y y:KeM 3HaUewy, aK, BOAU Ha pa3bOPHUTOCT, jaCHOCT,
IPO3UPHOCT 06JiMKa. Jlemno je 0HO LITO je CKJIaAHO. YIIpaBo OBa Mocewba AePpruHUIMja
MOKe JJaTU NT0BOJA Jia Ce JIeloTa CIIOPTCKe Mpe/cTaBe NOpPeAu ca OHMM IITO je JIENO U
CKJIaZJHO ¥ YMEeTHOCTH U yMeTHUYKOj npeactaBu (Kokovi¢, 2010).

CrnopT je 3HaYajaH CETMEHT Yy CBAKO/IEBHOM KHMBOTY U MPEJCTaB/ba [€0 YKYIHE
KyJIType jeJHOr Hapo/a. BUCOKO je UTerpucaH y CBe pyLITBEHE TOKOBe, Bpliehu CHaXkaH
yTUIIAj HA OCTaJle eJleMeHTe APYIITBeHOT cucTeMa. CoOpT Kao BUIleAUMEH3UOHATHU
dbeHoMeH obyxBaTa cOljMjajsiHe, MCUXOJIOLIKE, €KOHOMCKe, MOJUTHYKeE, MeJarouike,
Hay4yHe, MeJULHUHCKe, UI0COPCKe, pesIMrMo3He, NMpaBHE U KYJTYpHE BPEJHOCTH.
Huje cnyyajHo fa ce cnopT yecTo Ha3WBa je/JHUM OJ OCHOBHHUX eJleMeHaTa CUCTeMa
BpPEJHOCTH CaBpeMeHe KyJType. 3axBa/byjyhu moMeHyTHM (aKTOPHUMa, CIOPT Mopa
MIOCTAaTH MpeJMeT eCTeTCKe aHasu3le. MehyTHUM, MOoce6GHO BaXKHY YJIOTY Y U3IVIeAy U
pa3Bojy eCTETHKE CIIOPTA UI'Pa Hber0B ECTETCKU CaZipKaj M eCTETCKU 3HAYa].

Y3umajyhuy 063up c103KeHe eJiIeMEHTe KOjuU 00JIMKYjy GeHOMEH CIIOPTA, ECTETCKU
acrnekT 4eCcTo Mopa 6uTH 3aHeMapeH. [IpucycTBo esleMeHaTa yMeTHOCTH HarJlallaBaHO
je Yy YMEeTHUYKUM JUCLHUILJIMHAMA CIopTa. AJIM, OHA Ce MOjaBWByjy y APYTOM CUCTEMY
WHTepaKIiiyje ¥ HeMajy PYHKIMjy YMETHOCTH.

CinyHOCT U3Mely crnopTcke M yMeTHHYKe NpeJAcTaBe Moxe ce NpoHahu y
BEJIUKMM €MOLMOHA/IHUM [I0KHMBJ/bajUMa U jakuM ocehawrMMa Koja ce HUCIOJbaBajy
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0 MpaBWJIMMA M 3aKOHHMMa Koja cy o6aBe3yjyha 3a CmoOpT M YMETHOCT, Y JJOMEHY
CTBapa/layKor' KapaKTepa CIIOpTa U YMETHOCTH, Y cBe BeheM NMpHCYCTBY AMMeH3Hje
norahaja v cnekTakJsa y 06e coepe (Kokovi¢, 2010).

JenHa op ojJyiMka YMETHOCTU je Jia u3a3uBa norpec. OBo ce Takohe Moxke
NpecJUKaTU Y Ha CIIOPTCKY NpeAcTaBy. MHOTM yMEeTHULIU TeXe TOMe Jia U3a30BYy NIOTpecC
M LIOK, a He Ja HM3a30By eCTETCKU A0XUBHaj. [leppopmancu MapuHe A6pamoBuh
TOo noTBphyjy. Ucupn/buBamwe Tesa HoCTaja je OCHOBHA KapaKTepPUCTHKA HEHOT
nepdopmanca. Kao fobap npumep moxe Aa nociayxu u nepdopmanc UBa KiajHa.
HawuMme, oH je y 1y/10 KaTaMa IIpOHALLIA0 UHCIIUPALHU]JY 3a CBOje jeJUHCTBEeHe YMeTHUYKe
nepdopmance. Llyzo je Tako 0610 NpU3HaKE /1A je BUIlIEe 0/ aTPAKTUBHOT 60pPUIAYKOT
CIIOPTA, LUITO OH Y CBOjOj CYLITHUHU U jecTe.

Ilyno KaTa

KaTta je m3pa3 jamaHCKOT JiyXa YCKO MOBe3aH ca YMEeTHHUYKUM JOCTUTHyhuMa
jamaHckor Hapoga. KaTa ce foTu4e roTOBO CBera y jalnaHCKOj cpepHu CBaKOJHEBHUX
aKTUBHOCTH, NHCaHa, apXUTEKType, [pXKatba U MOHallalkha, 60HTOHA U YMETHOCTH.
W3 ncropujcke reHese Moxe ce NpUMeTH Jia je KaTa BaKaH Jeo IIyzoa U Ja je KaHo
JIU3ajHUPao Tako Jia 6yze cpx Iyzoa. OH KaTy joul Ha3MBa“ rpaMaTUKOM L1yz0a"

Jla 6ucTe CTEKJ/I0 IPaBO pa3yMeBame [1y10a KaKo ra je 3aMucauo KaHo, norpe6Ho
je rejjaTy fasbe of TAKMUYeHa, y KaTe. OBaj ayTop Bepyje Jia je Be3a usMeby nyzo
NpPOIJIOCTH U 6ylyhHOCTH OTEeJIOTBOPEHA Y TAYHOM yueky KaTe, jep je caMo y KaTama
cadyyBaHa YKyNHOCT [Jy/j0a - 10CeOHO TPaJMLIMOHA/IHE U ONTaCHHYje TEXHUKe CaMOooJ0paHe
Koje cy Takohe NpUCyTHe y IyAO0Y .

Pey kaTa Ha jalmaHCKOM 3HauW ,0CHOBHa ¢opMa“, ma Kako caMo HMMe Kaxe,
KaTe NpeJCTaB/bajy OCHOBHY $opMy Liy0 TexHUKa. CacToje ce o HU3a oApeheHUX
NOKpeTa U TEXHUKA, YHjU CYy pefocie], 00JUK MU HAYMH U3BOhema CTPOro U 10 TaHYKMHA
yTBpheHu. CBU NMOKpeTH, 3axBaTU M MOJIOXKAjU TeJla y CBAKOM TPEHYTKY, JeTa/bHO
Cy IPONKCaHH, HAKOH WITO Cy MPEeTXOAHO MakK/bUBO 0JabpaHH, Ayro ycaBpllaBaHU U
NeJJaHTHO Pa3BPCTaHM, KAaKO OU Ce KOHAYHO CIOjUJU Y HAjYMCTH]y, HAjU3BOPHU]y U
Hajpenpe3eHTAaTUBHHUjy GOpPMy H3pakaBama Jyxa M NpuUHLUMNA pypoa (Steawens &
Semple, 2014)

YecTo ce Ha3MBajy U ,Bexkb6aMa CTUIA" ¥ ca CTpaHe IVIeJaHO HajBUIlLIe HarJlallaBajy
dopMy TeXHUKe WU CTUJ. BpXyHCKa TEXHHM KA je OHa Koja je HajepUKaCHH]ja, UICTOBPEMEHO
W JIeTo u3IJie/ia, U3 pasJiora LITo A06pa U Jjiena ¢popMa Hajoos/be 06yxBaTa U CYIUTHHY
TeXHUKe, OJJHOCHO lheHe 6a3uyHe npuHiune (Watson, 2008). Kako [luropo KaHo kaxe:
,CTHUJI KOjH je cTBapHO edpHKacaH ¥ IPUjaTaH 3a IOCMATpambe, YBEK je M0/ CTPIJ/bUBOT
ynpakikaBalkbhba OCHOBHUX GOpMHU "

KaTa Huje npemno3HaTa Kao JparoreHa caMo 3a IIyZj0, OHa je AparoleHa y roTBo
CBMM jalmaHCKUM OOpUJIaYKHMM BellTHHaMa. [eHepasHo mnocMaTpaHo Karta 3Hayu
»,BeX0bame OCHOBA“ WJM ,Bebame OHOora HITO je TpaAuluoHaaHo" [Ipupoaa popmu
(kaTa) y uynoy 3axTeBa oJf u3Bohaya, akTepa, Ja UHTEH3WBHUPA €CTETCKH YTHUCAK, Aa
KpO3 XapMOHUYHOCT Y CKJIQJHOCT MOKpeTa MoKaXke TEXHUYKEe U MeHTaJIHe IIPUHITUIIE.
Koz BpXyHCKHX 11yI0 MajcTopa U3Bohee KaTe JJOCTHXKE eCTETCKO CaBPILIEHCTBO.

JlocnenHo BexxGambe KaTe ocyobaha [yJUCTy HENMpPUMEPEHHUX OTrpaHUYEeHha,
ocsio6aba TesieCHU U3pa3 y MOKPETY U YYU I'a EKOHOMHUjU MEHTAJIHE U PU3UYKeE eHEPTHje.
OBaj mpoliec ce MoXKe pa3yMeTH caMO KpO3 UCKYCTBO, a CaMO Kpo3 neppopMaHC KaTe,
[IyJUCTA MOXe Jla LIeHU [IY0 Y ’beTroBOM NpaBoM cmuciay (Jones, 2005).




EcTreTcka AUMeH3Hja yA0 KaTa

3a kaTy ce Moxe pehu Ja npezacrtaB/ba ,cple” cBakor oapeheHor ctuna , jep
cy6/IMMHpa OCHOBHE MPUHIUIIE U3paxkeHe Kpo3 nokpeT. OapeheH pepociiesn nokpera,
KpeTama, ucame y KaTH [jajy CBakoj GOpMHU cacBUM cneniudpudaH ,JyX" Koju je ycaheHy
nokpert. [lyTeM kaTa Bexk6arha NpaKTHUYapU IPBU Ny T GU3UYKH [|0’KUBJbaBajy NPUHIUIIE
Koju cy ycabeHu y uyzno. Bexx6amwe KaTa npeJicTaB/ba IPOMEHY Y YHYTpaUIlbeM HUBOY
Jl0>KMBJbaja 11y/0a.

/lBa MpUHIMNA IIyl0 KaTa, MakKcUMajHa epUKACHOCT (CEpHUPjOKYy 3€Hjo) M
y3ajaMHO 6GJiaroctame (huTa kjoer) uMa 3a mocjaefully MOMepame MepCrneKTUBe
yo6HYajeHor IocMaTpaa TeJla v TeJIeCHOCTH Ka jeIHOj pyTraynjoj NpeiCTaBy cCa HOBUM
eJleMeHTHMa KOjU ce He MOTY YIIOpeJUTH ca yoOHUUYajeHUM JI0’KHBJbajeM Bexxbamba.

CBOjCTBO YMETHOCTH je Jia CTBapyMa Jjaje 06JIMK. YMETHOCT 06JIMKYje CTBapH,
OJIHOCHO zaje uM popmy. MaTepujanuma U ayxy faje GopmMy, 06JUK U CTPYKTYpy. Kao
IITO je paHUje HAallOMEeHYTO caM M3pa3 KaTa 3Hayu ,0CHOBHa popMa“, ma Tako KaTe
npeJicTaB/bajy OCHOBHY GopMy I1y/lo TexHUKa. /lakJie, OBO je joll je/iHA MOTBp/aA JAa ce
IyZl0 KaTe MOTy NopeAuTH ca yMeTHoluhy, jep najy ¢opmMy, 06/IMK U CTPYKTYpY AYXY
yz0a.

[IpucycTBO ekcnpecuje je oAJIMKa YyMeTHOCTH. EKcripecuja v jakyu eMOLIMOHATIHU
M3pa3 HECYMIbUBO Cy NMPUCYTHU Yy KaTaMa. Jaka y36yhemwa U eMolUje peHOCe ce Ha
rocMaTpaye.

CnenuduyHa ofJIMKa yMETHOCTH jecTe Jja h3a3uBa eCTeTCKHU [0KHUBJbaj. Kaja
TOBOPHUMO O €CTETCKOM [JI0’KUBJbajy, UMaMO Ha yMYy Jila HEIITO M3a3UuBa OAYyLIEB/bEHE,
dacyMHUPAHOCT U UMIIPECUOHUPAHOCT. TaKMUYemwe Y [Iy10 KaTaMa M3a3vBa eCTETCKU
J0°KMBJbaj U pacLiUHUPA YOJIHUKY.

3aZlaTak YMETHOCTH je UMIIpecHja, OAHOCHO jaK yzapal y npuMaoua. Bpegnoct
YTHCKA je jelaH 0/, HajBaXKHHUjUX YCJIO0BA 3a NOCTOjalbe U Pa3BOj COpTa. JeJUHCTBEH
CKJIaJ, IIyl0 KaTa OCTaB/ba yTHUCAK jeJMHCTBEHEe CTPYKType, IOKa3je OCHOBY HeHe
CreKTaKyJlapHe BpeJHOCTH.

C/IMYHOCT YMETHOCTH M OOpUJIAYKHX BELITHHA MOIJa OW ce ImocMaTpaTH Ha
HHUBOY BeJIMKOT €MOLIMOHAJIHOT JI0’)KMBJ/baja M jakux ocehamwa Koja ce HCNOJ/baBajy;
Ha HUBOY NpaBuWJIa Koja Cy, MaKo A06poBosbHO mpuxBaheHa, 06aBe3yjyha; y JoMeHY
MHOBATOPCKOT M CTBapaJaukKor KapaKTepa CllopTa U YMeTHOCTH; y CBe BeheM NpUcycTBY
JIMMeH3HUje Jorahaja u cnekTakJia y obe chepe.

EcTeTuka je du1030BCKa JUCHUIIIMHA KOja UCIIUTYje JIelo y yMeTHOCTH. Jlerno je
OHO IIITO je CKJIa/{HO. YTIpaBo oBa JleUHHUIIMja MOXKe JJaTH MIOBO/IA /A Ce JIETI0Ta U3Befi0e
IIyZ10 KaTe MopeJy ca OHUM IITO je JIETO U CKJIaJHO ¥ YMETHOCTH.

3ak/pyyak

[lucamwe pasia Ha OBy TeMy NpOU3UJIa3U U3 MOTpebde Aa ce NyA0 NPUKaKe Kao
CBOjeBpCHa YMeTHOCT. [ly/jo KakaB JaHac MO3HajeMO TyOu CBOj MU3BOPHU OOJIMK M
cywrTuHy. CBe Bullle onpyuMa obpuce cCopTa, a ryoy CBojy U3BOpHY popMy Oopuauke
BellITUHe. Yak U KaJZia ce 11y0, Kao jelaH O/, eJleMeHaTa jallaHCKe KyJAType, CMaTpao
He4YMM LITO ce caMo Bexba y johoy, yIpKoC TaKBOM CXBaTamwy OH je 610 KyaTypa. Llyno
je 3aucTa jeJUHCTBEH /€0 jalaHCKe KyJaType. U3 Tor passiora He cMe ce 3a0paBUTH U
3al0CTaBUTH HeroBa CyuITUHA, KaTe, OAHOCHO, OCHOBHA ¢popMa. 3a KaTy ce Moxke pehu
Jla ipeJicTaB/ba ,Cplie” CBAKOT oJipeheHor cTuJa , jep cyoJIMMUpa OCHOBHE NMPUHIIUIIE
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u3paxxeHe kpo3 mnokpeT. [lokpeT je ugeja. OxpeheH peznocies MokpeTa, KpeTamwa,
JlMcame Yy KaTH J]ajy cBakoj GopMH cacBUM crienipuyiaH ,AyX" Koju je ycaheH y mOKpeT.
M3 ucTopujckux u3Bopa MoXe ce MPUMETUTH Jia je KaTa BaXkaH Jieo [iyzioa U Aa je KaHo
JIU3ajHUPAO0 TaKo Ja 6yzae cpx pyaoa. OH KaTy jolll Ha3MBa ,rpaMaTUKOM jyzaoa“. Kara
y LIyZloy 3axTeBa 0oJi Uu3Bohaua, aKTepa, la UHTEH3UBUpPA €CTETCKU YTHCAK, Jla KpO3
XapMOHUYHOCT U CKJIAAHOCT MOKpPETa MOKaXKe TEXHUYKE U MeHTaJIHe NPUHIUIE Koje
je dopmysnucao caMm ocHuUBau Iiygoa [luropo Kano. Koj BpxyHCKUX 1Iyl0 MajcTopa
u3Boheme KaTe JOCTHXKE eCTETCKO CaBPILIEHCTBO, & MHOTH ayTOPH HAIJIU CYy Be3y
n3Mebhy copTa ¥ yMeTHOCTHU yIIpaBo 3axBa/byjyNu NOKPETHUMA JbYACKOT TeJia.

Kare cy ecteTunka iyzmoa.
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OITIEAA/IO YMETHHNYKE 3AJEAHULIE KPO3 ITIPU3MY COLIMJA/IHUX
OAHOCA BbEHUX YJIAHOBA

WBana PY)KUUW'R!, Ana PYXKUYUR?

'YuusepsurteT y beorpaay, ®usosnomku pakysnret, beorpas, Cpouja
2YuuBep3uTteT y beorpaay, ®akyaret cnopta u $usnydKor BacnuTama, beorpas, Cp6uja

YBoa

Jbyacku HoKpeT o/ JaBHMHA O3HAa4YaBa jelaH 0/ Haj00/bUX BU/I0Ba KOMyHUKallWje
MeDhy jefMHUM cBecHUM OuhuMMa Ha muaHeTH 3eMJbM. Jlakako Ja Cy ce NOKpeTH
npunajjHUKa NpBOOMTHe 3aje/iHHILE, y BEJUKOj MEPU Pa3JMKOBAJU O BObHUX WU
HeHaMepHO HaYMHeHUX KPeTHH CaBpeMeHOr 4YoBeKa. [[pUMUTUBHU 4OBeK, Ha/la3Huo
je 3a CXO[HO Ja CBOje eMOlUje UCKaXKe MyTeM IlJieca, KOju ce KapaKTepucao rpyoum
HeapTUKY/JHUCAHUM IOKpeTHMA IyTeM KOjUX je YCIOCTaB/ba0 KOHTAKT Ca OCTaJIMM
npunagHuuuMa 3ajegaune. Ho, vako nojeiMHU UCToprudapy yMeTHOCTH CMaTpajy, Aa je
OBaj YMH [Ipe/ICTaB/bao BU/| IYKOT TPOIllekha aKyMy/IMpaHe U HecKopuliheHe eHepruje
TOKOM 00aB/balba CBAKOJHEBHUX I0CJ0BA, UMAK OM ce MOrao NpoTyMayUTH U Kao
TeXHa 3a l0Ce3abeM HEKUX BULLU LUJbeBa. C ipyre cTpaHe, CaBpeMeHY Ha4WH )KUBOTa
omoryhuo je 1akiy KOMyHUKAIH]jY, aJIM MY je, ICTOBPEMEHO, 10Jby/baHa IPUHIMIIMjeTHa
CBpxXa - Napaj0KcaJiHO, JJaHAC YOBEK CBe TeXe pasa3Haje OCHOBHe IIOpyKe MCKa3aHe
MaHHU(eCTHUM eMOLIMOHA/IHUM OKBHMPUMA JpyTHX YJIaHOBA 3ajeJHULLe.

MebhyTuM, jeiHa cylITHHCKA KOMIIOHEHTA KJ/by4yHa je CclioHa Mehy Hocuonuma
oBOT MehyMUJIEHHjyMCKOT ja3a. YIIpaBo je eMoI[{ja Ta Koja je IJIaBHHU MOKpeTay JbY/[CKOT
yMa Y AiyXa, IJIaBHU , KpUBal“ KOjU YOBEKY He 103B0J/baBa Jja >KUBU CaAM, OTPTHYT LiEJIUM
cBOjuM 6uheM o cBora poza. ,,COLH0-eMOLIMOHAIHA OJJHOCH, BUlle HEro 610 Koju
JIpyTY aCIeKTH Pa3Boja, [jeo Cy CBaKe aKTUBHOCTH, CBAKOT KOHTAKTA, [1a YaK U HeycreJsie
capaamwe.” (Mapkosuh, lllavn, KoBaueBuh, /laneBcky, & [1ahan, 2014, cTp. 16).

Kosimko roz nojejuHan cMaTpao, Aa je JOBOJbHO jaK, U JjJa CaMOCTa/IHO MOXe Ja
ce M360pHUMO Ca, KaKO CHOJbAllllbMM TAaKO U YHYTpalllkbKMM NOoTellKkohaMa, Koje 4yrMHe
HEHU30CTaBHMU Jie0 Jby/CcKe OUTH, HEMaJo NyTa >KUBOT y JIMlLie ,caclie” cBe CBOje aAyTe,
Koje MyZpo 4YyBa 6all 3a TakBe CHTyauuje. Tajla mocraje cBecTaH KOJIMKO, 3alpaBo,
3aBUCH O] APYTUX U KOJIMKO je HeKaJl HejakK, Jja NPKOCU 3aKoOHUMa npupoze. CXoaHo
HaBeJIeHOM MO3Ke Ce 3aKJbYUYMTH, /ia JbY[IH jeIHU 6e3 Ipyrux He MOrY.

MeTop,

Y pany cy npeacraB/beHH pe3yJITaTU aHOHUMHE aHKeTe, Koja je ClpoBeJieHa y
Mecely Majy 2021, yuja je TemMa 61Jia HCIMTHBAKE CTABOBA UT'PAaYya U YMETHUYKHUX PYKO-
BO/IMO1]A O COLIMjaJIHUM OJHOCHMaA Y KYJTyPHO-YMEeTHHUYKUM JpyliTBUMa. O6yxBaheHo
je 118 ucnutanurka (68 xxkeHckor v 50 Mymikor noJsia) u3 33 6eorpa/icka KyJATYpHO-YMeT-
HUYKA JPYIITBA, IPOCEYHE CTApPOCTHU 25 roArHa. Y30pak UCIMTaHUKA NIpe/CTaB/ba Ha-
MepaH 0/1abup nmomyJaluje y oJHOCY Ha PErdoH y KojeM je aHkeTa cnpoBezeHa. CBU
MCIIMTAaHULM CY YIAHOBU KyJTYPHO-yMETHUYKUX JIpyLITaBa Ha TepUTOpHUjuU beorpaa,
MehyTuM, 6poj aHKeTUPAaHUX YHYTAp jeJHOT pyIITBa MOTIYHO je Cay4yajaH.
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3a npuKyn/baHe ¥ 06paZly nojaTaka KopuinheHa je HeeKCliepMMeHTaJHa MeTO-
Jla TpaHCBep3a/HOT TuIa. Kako 6 ce NpUKyNUJIM IITO NPELM3HUjU NoJaly, Kopuuihe-
Ha je TeXHUKa CKaJupawa. MHCTpyMeHT nomMohy Kojer cy nojany NpukKynmbaHu 6MO je
YIUTHUK JIMKEPTOBOT THUIIA Ca NMETOCTelleHOM BpeJHOCHOM CKaJIOM Ha KO0joj Cy OAro-
Bopu ¢popMHUpaHU y BUAY bOpojeBa o 1 no 5 rpajanujcku nopehanu tako ga 6poj 1
O3HayaBa HajMalkbU UHTEH3UTET Bpllewa pajmbe a 6poj 5 Hajpehu. YIUTHUK ce cacToju
M3 JiBa JieJsia; MPBUM JieJioM o6yxBaheHa cy nmuMTama Be3aHa 3a OCHOBHA ColjdjaJiHa obe-
Jiex<ja (moJ1, y3pacT, cpefjHa oijpacTalkba U HUBO 00pa3oBama), AOK JpPyTH [ieo MOoJ-
pasyMeBa CKaJly 3a POLIEHY CTaBa cauuibeHy of, 17 nuTamwa. 06jeKTUBHOCT yIUTHHKA
IIOCTUTHYTA je MHAUPEKTHUM IIPUKYIl/bakbeM I0AaTaKa, TAKO Jia je MOTYhHOCT Cybjek-
THUBHOT YTUIL@ja ayTopa CBeJleHa Ha MUHUMYM.

Pe3ysiTaTu ca JUCKYyCHjOM

Behuny anketupanux (80% oaHOCHO 94 MCIMTAaHWKA) YUHUIIM CY UCTUTAHUIIA
KOjHU Cy 3a CBOjy CpeIMHY O/ipacTama HaBesM Yp6aHo NoApYyYje, 0K je MambU Jie0 BbUX
(20% omHOCHO 6 MCIIUTAHUKA) OJpacTao y pypajHoM noApydjy. OBaj nogaTak ykasyje
0 TOMe, /la Ce 3aCTYIJbeHOCT KeJbe 32 04yBambeM TPa/|Ulivje U HeroBakheM HapOJHUX
urapa He jaB/ba Kao peHOMeH CTPUKTHO KOJ, Jielie o/ipacje y Malbe ypbaHUM cpeJjuHaMa,
Beh U J1a je LIMPOKO 3acTyI/beH Mehy OMJIaIMHOM Y I'PaJiICKUM MOAPYYjUMa.

Ha ocHOBY npUKyIJbeHUX [TI0JlaTaKa youyaBa Ce U Ja je AyX TpaJulivje U TeXHa 3a
O4YyBameM KyJITypHOI HacJe)a HeMMHOBHO IPUCYTHA KO/, IToNy1alyje YHjU je TPeHY THU
HMBO 00pa3oBama BHUILIEr WU BUCOKOT cTeneHa (65,3% oaHocHo 77 ucnuTaHuKa). Ha
OCHOBY pe3yJ/iTaTa Moxe ce pehy, ia ce M1aZid aKaZleMCKU 06pa3oBaHu /by y beorpaay
6ope Aa CBOjOj KyJTYpHOj HeMaTepHjaJHOj 3a0CTAaBLITHUHU He J03BOJIe Jla NaJHe Yy
3abopaB. Hewto Mawu 6poj ucnutanuka (33,9%, onHocHO 40 UCIUTaHUKA) TPEHYTHO
je Ha cpeJlbOIIKOJICKOM 00pa30BHOM HUBOY, 0K je Tek 0,8%, oqHOCHO 1 UCNIUTAHUK,
Y4€HUK OCHOBHe LIKOJIE.

Takobhe, U3 MPUCTUTIUX OATOBOPA jaCHO ce BUJHU Ja je o 118 ucnuTaHruKa BbUX
106 (ognocHOo 89,8%) Ha nuTamwe Aa JM MMajy poheHor GpaTa/cecTpy OATOBOPHUJIO
HNOTBPAHO, 0K ce caMo ux 12 (10,2%) usjacHuso fa cy jeauHuu. OBaj nojgaTak roBopu
o ToMe, Aa he ce BehnHa Jielie Koja ©Ma poheHor 6paTa/cecTpy npe OAJY4YUTH Ja ce
yIUIIEe Y HEKO KYJITYPHO-YMETHHUYKO APYLITBO HET'0JIX OHA KOja 0ApacTajy CaMOCTAJIHO.
3akJ/by4yjeMo M Jia je MO3UTUBAH yTULAj GOJIKJI0opa yCMEPEH Ha COLiMjaIu3alijy BUIlIe
Jlelle U3 jeJiHe IOPOJMIE, IITO NOTKpPeEINJbyje U OATOBOD /ia je BEJTMKH OpOj aHKETUPaHUX
- 16,9% opHocHO wux 20 - Kao jeAaH off [MTaBHUX pa3Jiora 300r Kojer Cy no4eJsy jia ce
6aBe OBOM BPCTOM YMETHOCTH HaBeO U TO /A Cy Ce NPUKJ/bYYUJIM aHCcaMbJy 360T Tora
IITO UM je 6paT/cecTpa Beh 4iaH KyJTypHO-yMeTHUYKOT ApylITBa. BujaH je v yTuuaj
OCTa/IMX 4JIaHOBA MOPOAMILIE — KOHKPETHO poAuTeJ/ba — 110 YMjeM HaroBopy je mux 23
(ogHOCHO 19,5%) u3jaBUJIO Aa je YIJIOBUJIO Y Urpadke Boze. Kao BaxkaH pakTop Koju
je mpecyauo y oaJsynu, Hajpehu 6poj ucnuTaHuka - 4ak wux 37 (ogHocHo 31,4%) -
oZlabpao je fa ce 6aBU QOJIKJIOPOM Ha Taj HAYMH LITO je 4yo, Aa APYr/Apyrapuna uje
Ha npobe, IITO NNpe/cTaB/ba 3Ha4ajaH HAuYMH Ha KOjU 0BAa aKTUBHOCT yTUYE HAa Pa3BOj U
yBpurhy Be3y ApyLITEHUX OA4HOCA Mely NpujaTe/bUMa, OJHOCHO OyiyhUM caurpaymma.

3aHUMJbMBA a/ld He W HeO4YeKHBaHA YUHEHMIA jecTe, Ja Jella MOYUKY Jia
Ce y4lamwyjy y KyJTYpHO-YMeTHHUYKA JPYLITBA BEOMa PaHO, joll ca ceJaM TOJHHA,
IITO je MOTBPAMWJIO HajBUIE aHKeTUpPaHUX - WHUX 25. OBaj mojaTak moBes3aH je ca
npo6JieMaTUKOM COIjMjajn3aliyje HOBOMPHUAOIINX OCHOBALA, KOjU yIpaBO y OBOM
y3pacTy IoJiase y IpBU paspej, U CYOUeHU Cy ca MHOTMM HM3a30BHUMa MpuJarohaBama
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HOBOj CpeAMWHHM, IKOJH, ApywTBY. Takohe, civ4HKM Npo6GJIEeMH JO4YEKYjy UX U Y
aHcaM0JIMMa, KOjU 3a HUX NpPeJCTaB/bajy HOBO OKpYyXemwe. Y 0BOj CUTyaLUjUu Of
JleTeTa ce oYeKyje Jia ce 6p30 NpUIaroy CBUM HOBUM aKTUBHOCTHUMa, KOje My Memajy
JAOTaJallllby HAYWH XXUBOTA. Y MHOTUM CJly4ajeBUMa OBO MOXKe NIPUYUbAaBATH BEJIUKU
CTpec 3a JileTe ¥ Y3pOKOBAaTH OMNIUTY HeCHaheHOCT, ITO HeKaJa MoXe Jja pe3yJaTupa
JIOUIMM YKJIallakbeM y COLMja/IHy cpeiuHy. ,MehyTum, 4ak 1 ako feTe, Koje ce mpepaHo
Y He3peJio yKJbY4YH Y UIKOJICKU )KUBOT U paji, IOCTUTHE 33/10B0/baBajyhu yciex, To MOXxe
BpJIO HENOBOJBHO Jla Ce OZpa3y Ha HeroB NCUXOPU3UYKU pa3Boj, OAHOCHO, Ja Oyzde
LITETHO KAa0 M 3aKallllbere Jja Ce 3peJIo JeTe YIIYTH Y LIKOJIy. Y 0BOM JAPYyroM cay4ajy
nocjejuua Moxke 6MTH aTpoduja PyHKIM]ja Koje ce Haslase y ClielluPpUIHOM Pa3BOjHOM
nepuoay ocetsbuBocTu” (Kamenos, 1990, ctp. 51-52).

360r Tora je 60Jbe Jja ce ca YUTABUM IPOLECOM yIO3HaBaka HOBOT U MPUBUK-
aBamba Ha MCTO N0YHe KacHUje. Ha npuMep, uzeasHo 61 6110 yKOJIMKO OU ce IoYeTak
IPUCTYNIatha HOBOM OKpYKeky OAT0AHO 3a TOAUHY JaHa, KaZjlda Cy OCMOTOAULIbALU
NICUX0-PU3UYKH 3peJIUjU U KaJia cy, Beh HABUKHYTH Ha OKpY»Keke U CBoje 0baBese, CIo-
COOHUjHU Aa Naxkwy POKyCHpajy Ha je/JHy CTBAp Y HELITO Ay>KHU BpeMEHCKHU IIepUO/ je Ha
H0j 3apKaBajy.

Konuko roguHa ce 6asute ponknopom?

wwro,qnua
6 (5.1%)
wamehy 5 1 10 roguHa
21 (17.8%)
suwe og 15 roguHa

48 (40.7%)

amehy 10w 15 rognna
43 (36.4%)

I'padukon 1. [ly’krHa Urpadkor cTaxka

Takobe, u3 rpadpukona 1 Moxe ce 3aK/by4YUTH /A je BEJIUKU 6POj UCIUTAaHUKA
(uak 40,7%) usjaBuo je ga je y cBeTy ¢oskyaopa Beh Bume ox 15 rogunHa, 0K je
oZiMax MOTOM HEOCETHO MamU 6poj wux (36,4%) NoTBpAUO Ja Cy BHILIE O jeJHe
Jlekazie ynyheHd Ha Yyapu Urpe v ouyyBawa HapoAHe TpaAuliMje. Y3eBIIM y 0063Up U
CETUBIIIH Ce U TOPENOMEHYTE MPOCEeYHE CTaPOCTU UCIIUTAHUKA, KOja U3HOCH 25 ronHa
CTapOCTH, U3 106UjeHUX pe3yJiTaTa [0J1a3u ce J10 3aKJ/byuKa, Aa je GOoJIKJIOp OHa BPCTa
aKTUBHOCTHU KOjoM he fena muahe 1ikoJicke Jo6u n3abpaTu Aa ce 6aBe U3 pa3jnduTHUX
MHTEepecoBama, a Koja he ce BpeMeHOM pa3BUTH Y jeIHY BPCTY HaBUKe U 360r Koje he
Kao Cpe/IlbOIIKOJIIM OCTATH CBECHHU J]a UM, HAjIIpe, TPYy»Ka MOTYNHOCT J]a Ce HEKOJIMKO
nyTa HeJie/bHO (Ha aMaTepCKOM HUBOY OOMYHO JiBa WJIM TPU MyTa) peKpeupajy u
O/ip>KaBajy 3/ipaBUM CBoje TeJo. [IpeTexkHO KacHUje, kaJja Beh yMHO ca3pe, oBa HaBHKa
he ce pacnyneTu y BeJMKY Jby6aB, KOja MoCTaje He3aMeHJ/bHMBA NMOTpeba 3a UTPOM U
CTQJIHUM KOHTAKTOM Ca cCaurpayuma.
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HAIIMOHAJIHH HAYYHU CKVYII

Kao Hemo6uTHU JJ0Ka3 TOra, /ja je KOJIO HEUCLPIHU U3BOP MO3UTHBHE EHEPTH]e
M MOKpeTay MHOTIOJUKUX adpupMaTHUBHHUX ocehawa y oHHMMa Koju omoryhaBajy aa
OHO >KMBH, YKa3yjy MoJalH KOju rOBOpe He caMO O AYKMHU UTPAYKoOT CTaxka, Beh u
0 HauMHMMa Ha Koju je OH ocTBapuBaH. HamMe, 360r pa3iMuuTHX (He)moroza Koje
HCKpPCaBajy y CBAaKOM KYJTYPHO-YMETHUYKOM JPYIITBY MOHA0CO0, HUXOBU CTaJHHU
YJIAaHOBH — HEKa/]a MPOTHBHO CBOjOj BOJbU U [yTOTOAMIL Fb0j HABMLM HAa pUTaM ITpo6a U Ha
camy JpyUITBEHY CpeJUHY — OMBajy MIPUMOpPAHU Jja TPOMEHE YMETHUYKY UHCTUTYIIH)Y
K0joj cy AoTaza npunajanu. ToMe He 4y MOAATaK /1a U3Y3€THO BEJIMKU 6DPOj , 4yBapa
Tpagunuje” (69,5%) 3a cBor (BehuHCKHU U la/be aKTyeJIHOT ) UTPAYKOT CTaXka HUje 610
YJIaH CaMo jeZJHOT KyJTYPHO-YMEeTHUYKOT JIPYLITBA.

Koju je paznor Bawer npenacka y gpyrn KYQ?

YENOBBEH CAM 3 MIPAM Y ADYTOM KY[1-y
3 12.5%)

MEMMM 13 YTIOIHAM HOBE fbye
12 (10.2%)

CMATRAM G HACEM 000/BHO UCH-CH HI0 Mipdy
6 (5.1%)

& (5.1%)

GCTand

23 (19.5%)

HHKAQA HHCAM Npewan/na

36 (30.5%)

{Hs cam o npotia

25 (21.2%)

I'padukon 2. Pa3nos3u npenacka urpada u3 jeqsor y apyru KY/{

3a Heke 0/ IJIaBHUX pa3Jjiora InpeJsjacka y Jpyro ApyLITBO Urpayd Cy HaBeJH
TO, IITO Cy He3aZJ0BO/bHU HAUMHOM OJip:KaBawa npoba (21,2%), xkesie aa ynosHajy
HoBe JbyZe (10,2%), cMaTpajy Jja HUCY IOBOJbHO LielkeHHU Kao urpadu (5,1%), nobuamu
Cy NO3UB Jla NMOCTaHy YJaH JApPYyror KyJITypHoO-yMeTHUYKor ApymTsa (5,1%), BehuHa
HbUXOBUX Caurpaya je mpeuuwia y Apyro KyJTYpPHO-yMeTHHUYKO ApyITBoO (3,4%), 4ak U
TO Jla Cy YCJI0BJbEHU Jja UTPajy y ApyroM aApywItey (2,5%) (I'padukon 2).

Hucy 6e3HavyajHyu HU MOJAlM KOjU Ce MOTY yOUMTH Ha rpadukoHy 3, Ha KojeM
Cy IpPHKa3aHU jolll HEKU 0] pa3Jsiora 360r Kojer ce Urpayd OJBaXKyjy Ha TaKO BeJUKH
KOpakK — IPOMeHY KyJTYpPHO-YMeTHUYKe UHCTUTYILMje. [lakie, [IaBHO MeCTO 3ay3uMa
npece/bebe (38,7%), moToM, BpJIO OYEKHMBAHO, HEMOAYAAPHOCT WIPAYKUX TEXHHKaA
(32,3%), HexkoJMUMHHU je pasJior IpeJsacka OWJIO ralleme MaTHYHOI KYJITYpPHO-
yMeTHHUYKOr JpyiiTBa (16,1%), nojefvHu cy mpu3HaId JAa Cy OUIM He3aJ0BOJbHU
ynpaBoM (6,5%), Tek HekoMe je cMeTasl0 KaCHO BpeMe oAp:aBamwa npoba (3,2%), a
Mebhy buMa jefjaH pakTop je 61M0 U HesauHTepecoBaHOCT (3,2%).
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Ocrtanu pasno3u npenacka y gpyru KY[l

Hegocrtatak MHTEpeCOBaH:i e
1(3.2%)

He3aA40BO/bCTBO

2 (6.5%)
“—__Kacko Bpeme oApikasarba npo6a
1(3.2%)

npecemere
12 (38.7%)

Hrpavka TexHMKa
10 (32.3%)

rawerbe KYJ-a
5(16.1%)

I'padukon 3. Ocranu pa3nosu npenacka urpada 'y apyru KV/|

Cynehu no pesysnTaTuMa - 0Jf KOjUX OM HeKM NpUNafHULKUMA HedOJIKJIOpHE
3ajeJiHUIle MOTJIM OUTU HaJZlacBe 3a4yhyjyhu, Kao 1ITO je, peluMo, Taj /ia Cy MojeIMHU
WTpayy yCJIOB/bEHU [Ja WUIpajy y APYroM KyJTYPHO-YMETHUYKOM JPYLITBY - BpPJIO
jacHO ce MOe OApeJJUTH U CTeNeH NMPUJIaroA/bUBoCTH GOoJIKJI0palla Ha HOBE YCI0BE
M HOBY cpeauHy. To je, MakKO TAaKO Ha NpPBHU MOLJIeJ, He H3IJIeJa, Y HajMawy DPYKY,
BeoMa CJIOXKEH M KaTKaJla AyroBeyaH Npolec KOju MOKe OUTH KPYHHUCAH BPJIO JIEMTUM
U CKJaJJHUM aCUMHUJIOBAaKeM Yy HOBY COLMjaJIHy CpefUHYy, ajJli U [0)KUB/baBalkeM
MICHUXOJIOUIKOT Kpaxa ycjeJ, HeMOTyhHOCTU NMOBHHOBaky HOBHUM, 3a je/JHOT YOBeKa
MOX/Ja [0TaZla HelO3HAaTUM MpaBUJMMa. Urpay je - YKOJIMKO »XeJIU Jja ra OCTaTak
NPUXBATH - IPUMOPAH Ja Ce Ha BHUILEe HUBOA YKJIOINHU y 3ajeJHULy TAaKO IITO, HAjIpe,
MoOpa TeMeJ/bHO YIO3HATH HOBY Ipynainujy y Kojoj ce obpeo, Hay4uTH (aKo A0 Taja
HUje) [a ONIUTH ca MJaJyMa pa3/IMYUTOr y3pacTa, MHTepecoBama, cTanexa (jep je y
npehauiwoj 3ajeAHUIU MOXK/JAa UTPA0 HajBUILE ca JbyJUMa CJAUYHE A001), yIO3HATH ca
CBUM ,HENIMCAaHUM NPaBUIMMA"“ CBOjeBpCHUMA TOM KYJTYPHO-yMEeTHUYKOM JPYLITBY H,
KaKo Cce OYeKyje, IPUJIaroJJUTH UM Ce, IOUITOBATHU XHUjepapXHjy Koja BJaaJa y aHCcaMOJ1y
(nako je oHa HepeTKo HecyBuc/a). [lopes Tora, moTpebHO je Aa CBOjy AyTroroAvllibe
pa3BUjaHy UTPAYKy TEXHUKY NPUJIATOJAUTH UJIA IPOMEHUTH, YKOJIHUKO je TO MOTPeOHO
3apaji UICTOBETHOCTHU Ca TEXHUKOM OCTaJIMX YJIaHOBa, cTehu ofpeheny /103y nmoBepema
y CBOje caurpade v ocehaTu U3BeCHY €10060/ly U ONYLUITEHOCT Y UHTEPAKIHjU Ca HbUMa.

Oz faBHUHA je MO3HATO /ia je Jby6aB Hajjayd MOKpeTay JbYACKOT yMa U TeJsa, a
yIpaBo 0BO ocehame HeM30CTaBHU je YMHUJIAL, KOjU Be3yje OHe KOjU ce olpe/iesie [a ce
6aBe HApOJHOM UI'POM U IIECMOM 3a OBY BPCTY YMeTHOCTH. [IpeM/ia je oHa cazprkajHa
y BUIlLIe IpaBalia U YMHU je, HajIpe, JbybaB peMa UTpH, Te JbybaB MpeMa UCNyHhaBakby
ZY>)KHOCTH HeroBaka Hapo/iHe TpaJMlije Ha KOjy ce 3apeKao cBaku ¢oJikIopall, Kajia
je IpBM MyT CTYNHO Ha cueHy. [IoToM /by6aB Npema MJIeMeHUTOCTH Koja ce npenivhe
ca TUMCKHUM JIyXOM Y CBaKOM aHcaM6J1y, Kao U Jbyb6aB ycMepeHa Ha Mo/iu3ame CBECTH
COITCTBEHOT aJid U TyhHUX HapoJa o JiemoTaMa Urpe U BeKOBMMa O4yBaBaHUX 00M4Yaja
BEe3aHUX 3a TpaJMLHOHAJIHE IJIeCOBe; HE3aHeMapJ/bUBY YJIOTY OBJie JJOOMJIA je U joll
jeHa, HeM3pelMBO CHaXKHA MO/ABPCTA JbyOaBU — MapTHEPCKa Jby6aB.
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Jlakako Jia cy ce joul ¥ Ipe HEKOJIMKO BeKOBa pabhasie u paciiaMmcaBaJjie BeJMKe
Jby6aBU Y OpHMa, Koje Cy BUIlle IyTa 3aBpliaBajie U OpakoM. JeHY 0of; CBUMaA J06po
M03HATUX TAKBHUX JbyOABHUX MpPHUYa, U3HeO je U CTeBaH Cpemall y CBOM poMaHy 30Ha
3amdupoBa. Tako ce MoxKe YBEPUTH /1a CBOjeBPCHU CI10j JIOKAJIHE MY3UKe, U3YKPIITAHUX
pyKy Muaguha ¥ JleBojaka HaW3MeHHW4YHO mnopehaHUX jelHO A0 JAPYror, y>KapeHux
NorJie/la KojuMa alluKyjy y KoJiy, BoheHu ocehajeM 6ecTeXUHCKe c/1060/e, Kao U OTILITer
BeceJba KOje YBEK 3aBJIajla TaMO T/ie o/ljeKHe TpyOa UJIM TUMIIaH, peJCcTaB/ba nocebaH
MOBOJ, 32 PaJloCT, aJli U BeOMa jeZJHHCTBEHY NPUJIMKY MJIaJjiMa 3a YCIOCTaB/bakbe
OJIM>Ker KOHTAaKTa ca CynpoOTHUM moJioM. Jlemo HaMm JodapaBa CycpeT 4dopbaliujcke
hepke 30He U KyjyHIIMje MaHeTa, 6UTaH 3a pa3yMeBambe BaXKHOCTU aTMocdepe y Koy
3a 30JIMKaBambe MJIaJIUX:

s<1locie pydyka noye ce IapeHUTH COKAaK OJf MOMaKa M JieBOjaKa, 0J, MUHTaHa
u dycrtaHa, of jeseka W LIajgBapa, Na U3rjeja Kao IBeTHa 6awTa. [..] OTnoye opo.
Opurpamie HekosvMko urapa, U ,KpuBy bawky“ u ,bBepb6atoBcky” u ,Temeny“ u
»3allJIalbKy"; U HaM3MeHHMlle BoJiMIle KOJIO peZloM IPBY MOMIY M3 MaxaJle. [..] Lluranu
3acBupaite ,IloTpecy/bKy“, oMu/beHy Urpy MaHusy. [...]

[To Hekaz, 64 f0/1a3UJ1a U [10 MECTA, [/le Ce Urpa opo, aJii HUKa/, caMa, Beh yBek ¢
110 HEKOM JipyrapunoM u npahena usmehapkom. CiiydyajHo HajBULIE je foJ1a3uIa TY, T
je nos1asuo u MaHa, UM ypaBo, T/ie ce HajayKe 6aBHy, jep OH je KMao 06U14aj /1a 3a jeZJHO
TaKBO [IOCJIe IO HEe NIPOMEHHU 110 HEKOJIUKO MecTa. CTasa 6U, na 6U ryefiaa Kako Urpajy
Y 3eBaJia 01 BpeMeHa Ha BpeMe. Al 61 UIIaK KpUILOM paTu/ia oyuMa MaH4y U HUje joj
npaBo 6MJIO, KaJ, je 0Baj He OU OMa3Mo, UJIM KaJia OU OTHILIA0 HA APYro MeCcTO Ja Urpa, a
oBo ocTtaBuo... (Cpemar, 1907, ctp. 56,60,61)

CnuyHe mpuYe MOTy ce W JaH-JaHac 4YyTH MO 6eorpajCKUM KyJTYpHO-
YMETHUYKUM APYUITBUMA, YEMY YBPCTO CBEJI0YE U UCTTUTAHU LU UCTPAXKUBAHA, OJ] KOjUX
je BUIlle o7 TOJIOBUHE BUX (52,5%) HaBeJ10 a jecTe UJIM /1A je HeKaZja 6110 y EMOTUBHO]
Be3U ca HEKHUM OJ] Mr'paya M3 CBOT UJIM HEKOT JAPYTor KyJTyPHO-YMETHHUYKOT JPYILITBA.
Ha ocHOBy pe3y/iTaTa HCTauBama, Ce HE MOXKe MPELM3HO HAa3PETH Jia JIU Cy TAKBE BPCTE
6JIMCKOCTH OCTBapUBaHe caMo u3Mebhy urpayda uiu (npetnocraBusio) u uaMmehy urpava
M HEKOT, 0/ YJaHOBa OpKeCcTpa WJIM yIpaBe APYLITBA, ajJld BPJIO je OYUIVIEJHO Ja je
nprMMapHa Jby6aB, OHa 360T Koje Cy HeKaJia moyesiy Ja ce 6aBe GpoJKJI0OPOM — UTrpa —
nojeJuHMMa ca cob0M JoHesa joul Heke 6eHedUTe M uyBplLIhe UX Be3asa 3a HEKOT O/
caurpaya. MehyTum, Mako HepeTKe, OBaKBe CUTYyallyje MOTy NpeACTaB/baTH U U3Y3€THO
BeJIUKO onTepeheme 3a CBoOje ,[JIaBHE aKTepe".

Haume, nuTtame /a JiM Cy OCTaIM YJIAHOBU aHCaMOJia YIO3HATHU Ca HbUXOBOM
BE30M UM YKOJIMKO jecy, KakBe he peakijdje oHa y kbUMa Npo6YJUTH, [a JIU je T0XKe/bHO
Jla ce Ha mMpobaMa MojaBJ/byjy caZila Kao map, KOJHUKO je HEONXOJHO rPynyu OTKPUBATH
0 ’bUXOBOM OJIHOCY, 1a JIK UX CTUMYJIUILIE TO IITO 3ajeJHO UTPaAjy WU pajie HAylITp6
JINYHE, UHTUMHe cpehe - cBe cy Hau3rJies ,,CUTHU " Tpo6JieMU ca KojuMa ce, Mehy MopeM
JIpyTuX, OHU Masio ocehajHuju dosIKIopaliid Mopajy YXBaTUTH y KOIITALI.

3Hajyhu 1 ga MoryhHoOCT 3a myToBambUMa peaju30BalM Kpo3 pPa3IMyUTe TypHeje
no CpOHjU MM MHOCTPAHCTBY OIJie[la HAPOYUTY JIENOTY KOjy Mpy»a MJOJOTBOPHU
CErMEHT eTHO CTBapaJ/alliTBa, NpPUIpPeMJ/beHO je ,00paZuBO“ TJIO 3a pa3MaTpambe
eMoll¥ja Koje ce pa3BHjajy ko goJikopallia Ha CBAaKOM TOM MyToBawy. HauMme, o 118
MCIIUTAaHUKA, NPUOIMKHO 90 BUX ce Ha IeTOCTEeNeHOj BpeIHOCHOj CKaJIU, Kao O r0BOP
Ha UTake KakBa ocehamwa y ’bbuMa 0y/11 YibeHUIa Aa he Ha TypHeju y>KH BpEMEHCKHU
epuo/, *KUBETHU Ca YJIaHOBHMMAa KyJITYPHO-YMETHUYKOT JpPYIITBa, OATOBOPHUJIO A Ce
BeoMa ce pajyje, 0K HUAjeJaH UCIIMTAaHUK HUje OATOBOPUO Jia Ce YOIILUTe He paayje. U3




OBHUX pe3yJITaTa MOXKe Ce U3BeCTH 3aKJby4aK /la je HEMUHOBHO J1a he CBaKM NMPUNIAAHUK
dosKJIOpHE 3aje/lHULEe Mpe WU KAacHUje Pa3BUTHU BUCOK CTeleH colidjasu3anuje u
NPUJIAro/IJbUBOCTU CBUM BUI0BUMA JPYIITBEHUX OKOJTHOCTH.

Takobe, y kojoj Mepu ce Urpauu caXkvBe jeZJHU ca pyruMa 1 noctaHy Mmehycob6Ha
,II0Tpeba’, ajiu U TO KOJIMKO Ce OBY OJHOCHU yHalpeJe U Ha HUBOY YATABOT aHCaMbJia,
yKa3yjy nojany, Aa je Kao o4roBOp Ha NUTAHe KOJIMKO UM je, KaJa JOHOCe OLJIYKY Jia
sy he nhu Ha TypHejy, 3HayajHO KO he of caurpaya nyToBaTH ca HUMa, Bulle of 20
MCNIMTaHUKaA 0/1abpasio [ia UM je BeoMa BaXKHO, ajli U Jla Ce CKOPO HUJIeHTHUYaH 6poj —
6113y 25 HUX - M3jaCHHMO O6pojeM Ja UM YOIIITe HUje BakHO. JlobujeHU pe3ysTaTH
yKasyjy y K0joj MepH Cy CBH JbYAH, 3allPaBo, pa3JIMUUTH U, 10K jeJHUMA U3060p caurpaya
3a Ny TOBab€ MPe/[CTaB/ba EKCTPEMHO OUTHY CTABKY YV OAJIYIM a ik he U cAMU nohu Ha
IyT - ipyrMMa je To, peKJio 6U ce, IOHajMakbe OUTHO.

Konuko uecto ce apyxuTe ca caurpaumma BaH npoba?

50 e

I'padukon 4. Yuecranoct npyxerma Hrpada BaH poda

[TocToju HebpojeHO MHOTO paKTOpa Koju oapehyjy MehycobHU oHOC YaHOBA
06eorpaficCKux KyJTYPHO-YMETHUYKHM [IpylLITaBa, MOTHOMaXy YyIO3HaBaky HOBUX
Jby/IU Ha NyTOBawkUMa MM 04BpIIhMBawy Beh noctojehnx npujaTe/bCKUX U U3BECHUX
NapTHEPCKUX Be3a U KOjU MOry JAa YTUYYy Ha TO Kako he ce urpay mnoHamaTH HOJ,
yTUL@jeM CpeJiHe Y KOJIMKY he pa3BUTHU CUTYPHOCT y cebe u caurpade. [lopef Tora,
MebhycoOHM OfHOCH y KYJTYpPHO-yMeTHUYKUM JpYLITBUMA IMpyajy MOryhHOCT
NojeJUHLY A OTKpPHje, KOjU je TO MaKCUMaJIHU CTeleH TOoJiepaHlidje Ha CBaKy BPCTY
JbY/ICKUX TIOTpeba KOju MOXKe Jla pa3BUje TOKOM NyTOBama, IpUIpeMa 3a KOHLepTe U
pasaM4YUTUX fAorahama. 3aTo ce MoKa3aso U /la OHU Koje 0Ba [ToceObHa BpPCTa APYLUTBEHE
3ajeiHHMLIe OPOjU He caMo Jia He [103B0J/baBajy HAapOJAHUM IIJIeCOBUMaA Jla Oyly M36prcaHu
u3cehamwa, Beh X HajeJjaH U3y3eTHO NocebaH U CIIOHTAaH HA4YUH pa3BUjajy U IPOMOBUILY.

3ak/pyyak

Ha ocHOBy aHa/in3e NpUKyN/beHUX N10JlaTaKa MOXe Ce 3aK/by4YUTH Jia je BehrHa
urpadya 6eorpajicKux KyJTYpHO-yMETHHUUYKMUX /JipyliTaBa paHO u3rpajuia JbybaB
HIpeMa HapOoJHUM MrpaMa, Kao U Jia je pa3BuJia HepaCcKHW/AMBe Be3e ca YJIaHOBUMa CBOT
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

aHcaMmb6J1a. Jlo6ujeHu pe3ysaTaTHU yKa3yjy ¥ Ha TO, [ia je KYJTypHO Hacsehe 0CTaB/beHO y
aMaHeT MJahuM nmokoJielMMa Ha 6e36e/1HOj AUCTAHIU 0/ 3abopaBa.

W3 0BUX, a/11 ¥ jOolI MHOTOOPOjHUX pa3Jiora Koje je ,,00M4YHUM JbyArMa’, IOHEKa],
TEeLIKO IIOjMUTHU U KOjU Ce He [J]ajy TAKO JIAKO Pa3JIy4UTH, jep UMajy BpJIO KOMIIJIEKCHY
03a/iuHy, 6eorpascKyu KyJATYypHO-yMeTHHUYKa JpyliTaBa - packpiiha pas/nuyuTux
IpaZCKUX, IPUTPAJICKUX U MOHEKUX CEOCKUX KYJNTypa, YTKaHUX y HhUXOBE HOCHUOLE —
YyJlaHOBe QOJIKJIOPHUX aHCcabasia — 6MBajy o6oraheHu MUPOKKUM CIEKTPOM Pa3HOJIUKHUX
o6buyaja, Hacseha u TpaguIKja Koje UTpavyu ca COO0M HOCE M TAaKO Ce Ha CBOjCTBEH HAUMH
Memajy Kpo3 BpeMe, Texkeh Hen36eXH0j MoJepHHU3allMjH, IITO Ce 1A BUJIETU U KPO3 CAM
NPUCTYNl HAaYWHY M3BOohewa TpaJliIMOHAJIHUX IJIeCOBA, KPO3 CTUJIM3AlMjy HAapOJHUX
HOLIbY, CLEHCKy LIIMHHKY M My3u4ykKe o00pajZie TpaJUIMOHAJHUX KOMIIO3ULHja.
Me1aBMHOM CBUX HaBeJleHUX a/lyTa CPIICKOT KyJITypHOT HacJieha Kpeupa ce CBOjeBCpHO
orejjajio Hallle U3y3eTHO OoraTe Tpajulidje, Koje ce Hajbo/be MOXKe MpejCTaBUTU
yIpaBo KpO3 aHa/IM3UPaHy NPU3My JIpyIITBEHUX OJJHOCA HheHUX YJIaHOBA.
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MOTHUBAIMJA Y ECTETCKUM CIIOPTOBHUMA: PA3JIMKA Y OAHOCY
HA HUBO BABJ/BEIHA CIIOPTOM U CIIOPTCKH PE3Y/ITAT

Josana TPBOJEBU'R JOLIUR!, Carba MAH/IAPUR?

Maruna cprcka, Hosu Caz, Cp6uja
2YHuepsureT y Beorpany, @akynteT cnopta U dusnyKor BacnuTama, beorpaz, Cpbuja

YBopa

MoTuBanuuja, Kao jejaH oJf OCHOBHMX IIOKpeTaya WMHJMBHUAYe Ka WJIU OF,
aKTUBHOCTH, Ipe/iCTaB/ba Hajyelthe HCTPaKWBaH KOHCTPYKT Y Pa3IMYUTUM HAyYHUM
AucnunivHaMma. CaMUMM TUM, He U3HeHabhyje ITo Uy OKBUPY CIIOpPTa MU Take MOTUBaLHje
CIIOPTHUCTA NpeJCTaB/ba jeJHO O/ 3HAYajHUX 3a pa3yMeBame HUXOBOT IMOHAllama U
CIIOPTCKOT pe3yaTaTa. McTpaxuBamwa Cy Nokasasa /ja je MOTHBALMja yTUYe Ha CTelleH
ciopTckor y4euha Tj. Zia je moBe3aHa ca OZJIYKOM CIHOPTHUCTE /ia HACTaBM Ja ce 6aBU
CIIOPTOM, Kao U CaMHM IOHallaweM WU ocTaHkoM y cnoptTy (Trbojevi¢ & Petrovic,
2017; Tp6ojeBuh Jouuh, 2021). [lopen 3Hauaja 3a HaMepy 0 caMOM yuelihy, MOTHBaIlMja
JleJlyje Ha caMo [TOHalllamwe CIOPTUCTe, OyAyhu fia nope/ NoOKpeTadyKe CHare, MOTUBAaLMja
MMa U QYHKLMjy ycMepaBamwa M OOJIMKOBama Haller MnoHamamwa. CIOpTCKU ycrnex
NOBEe3aH je TaKo ca MOTHBAlMjoM 3a O6aB/bewe cnopToM (Behzadnia, Adachi, Deci, &
Mohammadzadeh, 2018).

JenHa of Teopuja MOTHMBaLMje KOja je CBOjy IPUMEHY Halllla Y ICUXO0JIOTHUjU CIIOPTa,
jecte Teopuja camooapehema (eHr. Self-Determination Theory, Deci & Ryan, 1985), koja
MOTHUBalMjy MOCMaTpa Kao MYJTHJUMEH3UOHAJHU KOHCTPYKT KOjU Ce NMpOTexe Ha
KOHTUHYYMY OJi HUCKO CaMOperyJlaTopHe MOTHBAlMje Ka BUCOKO CaMOperyJaTOpHO]
MoTHUBaLMju. Tako, Ha OCHOBY Tora Ja JIM je U3BOp MOTHUBALHUje YHYTpallbU
WJIA CIIOJbAlllbH, KaO U Yy KOjOj Mepu Cy HMHTepHa/IM30BaHe BPEJHOCTH, CTABOBH,
VHTepecoBama [10jeJUHIA KOja Cy ce pa3BUJla Yy UHTePaKLUjU ca CpeJMHOM, MOTHUBalHja
MO>Ke OMTH BUCOKO UJIM HUCKO ayTOHOMHA (caMocCTaJ/IHay CBOM I10CTOjamy ) U BUCOKO UJTH
HHUCMO caMoOperyJiaTOpHa (/a Jiu je pery/ulie Clo/balllbu UK YHYTpallkby u3Bop). Ha
OCHOBY OBAaKBOT II0CMaTpamka MOTUBaLMje, ayTOPH Cy Ipeno3Ha/ly Ja oCToju 6 BpcTa
MOTHUBalMje: yHyTpalllkba MOTHUBalMja (YHYTpalllkbU HM3BOpP MOTHUBalUje, O6aB/berbe
CIIOPTOM pafiy JIMYHOT 33/10BOJbCTBA, Y>KUBaa, XKeJbe 33 Y4ermheM U HallpeJjoBambeM);
MHTerpvcaHa MoTHBalyja (yHyTpallkby U3BOP MOTHUBAllMje, 6aB/berwe CIIOPTOM jep je
CIIOPT MHTEPHA/IM30BaHa JIMYHA BPeJHOCT); UAeHTUPHUKOBAaHA MOTUBaLHja (JOHEKIe
YHyTpallllbU U3BOp MOTUBalLMje, 6aB/bekbe CHOPTOM Pa/iv 33/10BO/beHha IMYHUX [IU/beBA
KOjU Cy CacTaBHM /[ie0 yJiore KOjy CIIOPTHMCTa MMa); MHTPOjeKTOBaHA MOTHBAllMja
(moHekJie crnoJ/ballllbM KM3BOpP MOTHUBaLUje, OaB/bere CIOPTOM paju H3beraBama
Ka3He U HeraTHBHOI MUILLJbeHA O CeOM); CroJballlba MOTHBaLMja (CHo/ballilkby U3BOP
MOTHBallYje, 6aB/bee CIOPTOM pPajiu Harpaje, MpecTua) U aMmoTUBaluja (0ACyCcTBO
M3BOpa MOTHUBalHMje, CIOPTUCTA HEMa jacHy MNpejCTaBy 3alITO ce GaBHU CIOPTOM,
Jl0KMBJ/baj HEKOMIIETETHOCTHU U OJCYCTBO BoJbe). Kao BUCOKO caMoperysaTopHa U

HajonTUMaJIHHja 3a CIIOPTCKO MCKYCTBO U YCIeX, U3/iBaja ce yHyTpallkba MOTHUBALUja
(Behzadnia et al., 2018).
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EcTeTckHM CHOpTOBM MNpeJCTaB/bajy MNPOCTOP YV KOjeM ce Npemuhy CIeHCKU
M3pas, My3udKa YMETHOCT, Kopeorpaduja U CIOPTCKM TPEHUHI, a NOApa3yMeBajy
cnefehe cnopTcke rpaHe: CIOPTCKa U PUTMHUYKA TMMHACTUKA, CHHXPOHO / YMETHHUYO0
IJIMBame, IJIeC U YMETHUYKO KIu3ame. C TUM y Be3H, 0J] CIIOPTUCTA Y OBUM CIIOPTCKUM
rpaHaMa 3axTeBajy ce BUCOKO pa3BHjeHe pU3UUKe AUCIO3ULMje ONYT CHare, 6p3uHe,
NOKPET/bBUBOCT U U3JPK/BUBOCTH, Y3 TeXHUYKE U yMeTHH4YKe BellTHHe (Robertson
& Mountjoy, 2018), rae npoleHa YYMHKa 3aBUCH O HEPETKO CyDOjeKTHBHE IpOLeHe
cyavja. PeTka cy ucTpakuBamwa Koja MCIUTYjy MOTHBALMjy 3a OaB/bere CIIOPTOM
CIIOPTHCTA KOjU ce 6aBe eCTeTCKUM CIHOPTOBUMMA MAKO Cy JaHalllkba UCTpakKHMBakba
yCcMepeHa Ka WUCTpaXkuBamwy (aKTopa KOjU [ONPUHOCE HEraTUBHUM HMCXOAUMA Yy
eCTeTCKHUM CIOPTOBHUMA, IONYyT nopeMehaja vcxpaHe, NOBpe/ia, M O/lyCTajaba O CIOpTa.
MoTuBaLyja, Kao yHyTpallby NPOLec, UMa 3Ha4ajHy yJI0Ty y CBUM TUM UCXOLHUMa, Te je
MCIIMTHBake pas3Jiora 3allTo ce CIOPTUCTH 6aBe eCTETCKUM CIIOPTOM KOpPaK Halpes Ka
00JbeM pasyMeBamy, /1M U lIpeBeHUpaby HeraTUBHUX UCXo/a y cnopTy. C TUM y BULY,
[[U/b UCTPAXKUBakha je UCIUTAaTU MOTUBALUjy 32 6aB/beHe CIOPTOM CIIOPTUCTA KOjU Ce
6aBe ecTeTcKUM crnopToM y CpbHuju, Kao U a JIU ce BbUXOBA MOTUBALMja pasuKyje y
O/IHOCY Ha HUBO OaBJbeHa CIOPTOM UM NOCTUTHYT ycrnex TokoM 2019. ronune.

MeTopn,

Y3opak ce cacTojao of 43 ucnMTaHuKa (4 MyLIKOT 10J1a) KOju ce npodecuoHaTHO
(H=9), nonynpodecnonanno (H=24) u pekpeatusHo (H=10) y npoceky oz 7,5 roguHa
6aBe eCTeTCKUM CIOPTOBMMA (IJIEC, CUHXPOHO IJIMBawke, pUTMUYKA TMMHACTHKA),
npoce4yHe ctapocTu o 17,44 roguna. Tokom 2021. roiuHe, MyTeM OHJAjH NJIaTGOPME,
NONyHaBaJUu Cy yIUTHUKe. UCIUTAaHUIIM Cy aHOHUMHO OZroBapa/id Ha NMUTamwa, a Ha
CaMOM NOYETKY HarJallleHo je [ia ce MoAALU PUKYI/bajy Y HayuyHe CBPXe.

McnuTaHuuu cy MOMyHUJIM coluofeMorpadcku YIUTHUK KpeupaH 3a moTpebe
HCTPaKMBakha, T/Ie Cy MPUKYIJbEHH MOALH O M0JTy, y3PacTy, HUBOY 6aBJ/beHha CIIOPTOM,
JY>KUHU TPEHUpakba CIopPTa, Ka0 U 0 MOCTUTHYTHUM CHOPTCKUM pesynTatuma y 2019.
TOJIUHU.

3a mpoueHy MoOTHUBaLMje 3a 06aB/bere CIOPTOM INpPUMEHEH je YNUTHHUK 3a
NpolleHy MOTHUBallMje 3a 6aB/betbe criopToM 2 (The Sport Motivation Scale-11, Pelletier,
Rocchi, Vallerand, Deci, & Ryan, 2013). YnuTHuK ce cactoju of 18 ajTreMa u u3zaBaja 6
BpCTa MOTHUBALUje Y CKJaAy ca TEOPUjOM caMoojpehera: yHyTpallby, UHTETPUCAHY,
U/JleHTUQUKOBAHY, UHTPOjeKTOBaHY, CII0/ballIlby U aMOTHUBALUjY. Y OBOM HCTPAXKHUBaY
IpUMeHeHa je aJlanTHpaHa cpIcka Bep3uja ynuTHUKa (Trbojevi¢, 2018), koja ce cacToju
of 15 ajTeMa W Koja u3ZBaja 4 BpcTe MOTHUBAlLMje Ha Y30PKy CPICKUX CHOPTHUCTA:
yHyTpalltha-uHTerpucada (5 ajrema, o=.72), uaeHtudukoBaHa (3 ajrema, a=.77),
croJballllba-uUHTpPOjeKTOBaHa (4 ajTeMa, a=.68) u amoTuBanyja (3 ajremMa, a=.67).

PesyinTraTn

Kako 6u ce ncnvrasa MoTUBaLHja 3a 6aB/bebe eCTETCKUM CIIOPTOM CIPOBE/eHa
je NecKpUITHBHA CTAaTHUCTHKA, KOja MMOKa3yje /jla CIIOPTUCTHU KOjU ce 6aBe eCTeTCKUM
CIIOPTOM MOCTHXKY H3HAJ, TEOPHUjCKH MPETIOCTAB/bEHOT MpPOCEeKa pe3yJaTaTe Ha
YHyTpallllbe-UHTEerPUCcaHoj MOTUBALUjU U UAeHTHPHUKOBAHOj MOTHBaLMjU (Tabesa 1).




ECTETCKH CIIOPTOBHA UBMEBY YMETHOCTHU U CIIOPTA

Ta6esa 1. CTeneH MoTUBalYje 3a 6aB/bekhe eCTETCKUM CIOPTOBUMA

(H=43)

MuH. Makc. AC CH
VYHyTpauma-uHTerpucana MotuBangja | 3.20 5.00 4.59 .545
Cnomamma-uHTpOjekToBaHa | 1.00 4.75 2.19 901
MOTHBAI1ja
AMoTuBanuja 1.00 3.67 1.74 781
WnentudukoBana MoTuBaIyja 3.33 5.00 4.49 579

JenHocMepHa aHasv3a BapHjaHCe CIpOBeJeHa je Kako OM ce UCIUTANIOo Ja JIU
IIOCTOje 3HavyajHe pa3J/iMKe Yy MOTUBALUjU 32 6aB/beHe eCTETCKUM CIIOPTOM Y OZHOCY
Ha HUBO OaB/bera cnopToM. CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHe pasJjivKe JobOHjeHe Cy caMO Ha
aMOTHBALUjH, IJle CHOPTUCTU KOjU Ce NMoJynpodecuoHalHO 6aBe eCTeTCKUM CIOPTOM,
IIOCTH>KY 3Ha4ajHO BHUILIe CKOPOBe Y 0JHOCY Ha OHe KOjH Ce peKpeaTUBHO 6aBe eCTeTCKUM
cnoptoM. C Aipyre cTpaHe, Ka/ia je y NUTawy UAeHTUPUKOBaHA MOTHUBAllMja, 3HaYajHa
pasJivKa I0CTOjU u3Mehy cnopTHUCTa KOjU ce MPOPeCUOHATHO U NOJIYyNPOPpeCUOHATHO
06aBe eCTeTCKUM CIIOPTOM U TO y KOPHUCT CIIOPTHUCTA KOjU ce NMpodeCHOHaTHO 6GaBe
€CTeTCKHUM CIIOPTOM.

Ta6esa 2. Pas/ivke y cTerneHy MOTHBaIMje Y OAHOCY HA HUBO GaBJ/beHa CIOPTOM

IIpodecuo- [Monmympodecuo- | PekpearuBHu

HaJIHU HUBOT HaJIHU HUBOT HUBO 0aBJbEHA D o

0aBJbeba CIop- | 6aBJbea CIIOPTOM | CIOPTOM (2,42)

TOM (H=24) (H=10)

(H=9)

AC CJ AC Ca AC CJ

VYHyTtpamma- 4.67 .566 4.58 .581 4.56 488 099 [ .906
MHTETrpUcaHa
MOTHUBaIIN]ja
CrnoJspamnma- 2.31 1.04 2.26 934 1.92 .698 .568 571
MHTPOjE€KTOBaHA
MOTHUBaIIN]ja
AmortuBarmja 1.70 1.00 1.97 715 1.20 422 | 3.935 | .028
WUnentuduxonana | 4.85 .338 4.26 .589 4.70 508 [ 5.069 | .011
MOTHUBaIIN]ja

Kaza cy y nuTamwy pas/jivuke y MOTHUBAlMjU 3a 6aB/beHE €CTETCKUM CIIOPTOM Yy
OJHOCY Ha IIOCTUTHYT CIIPOTCKU pe3ysiTaTa TOKOM 2019. rogrHe, CTaTUCTUYKU 3HaYajHe
pasjiMke A00HjeHe Cy Ha yHyTpallibhe-UHTEerpucaHoj MOTHBALIMjU W aMOTHBAILHUjHU.
CIIOpPTUCTH KOjH Cy ITIOCTUIJIM pe3yJITaTe Ha JP>KaBHOM HUBOY MOCTHXKY 3Ha4ajHO BULIIE
CKOpOBE Ha YHYTpalllkhe-UHTErpruCaHOj MOTUBALU)U Y OLHOCY Ha OHE KOjU Cy IIOCTUIJIA
ycrnex Ha Me)yHapoJAHOM HMBOY U HEKUM JIpyrMM TakMU4YewuMa. CIOPTHUCTU KOjU CY
NOCTUIVIM MehyHapoHe pe3ysiTaTe MOCTHXKY 3HAaYajHO BUIIIE CKOPOBE Ha aMOTHBAIUjU
y OZTHOCY Ha CIIOPTUCTE KOjU Cy NOCTUIJIM pe3ysTaTe Ha HaMOHAJIHOM HUBOY.
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Tab6ena 3. Pasnuke y cTeneHy MOTUBALMje Y OJJHOCY Ha IOCTUTHYT CIIOPTCKU pe3yITaT

OcBojeHo 1, 2 OcBojeHo 1, Ocranu
H 3. MECTO Ha 2 4 3. MECTO MNOCTUTHYTH () I
MeljyHapomHUM | Ha ApKaBHUM pe3ynTaTu (2,42)
TaKMHYECHUMa TaKMHYCHUMa (H=25)
(H=6) (H=12)
AC Ca AC CH AC Ca
YHyTpanisba- 4.13 952 4.98 .058 4.52 443 6.952 | .003
WHTETpUCaHa
MOTHBAIIH]a
Crosparumba- 1.87 737 2.15 932 2.29 934 523 .597
HWHTPOjEKTOBaHA
MOTHBAIIH]a
AmoTHBaIuja 2.39 772 1.33 376 1.77 .832 4.293 | .020
Wnentngukosana | 4,39 .534 4.44 574 4.53 .609 191 .827
MOTHBAIIH]a
JAuckycuja

HcnuTrBamke MOTHBalMje 32 6aB/bere CIIOPTOM NpeCTaB/ba jeJlaH 0f, 3aZjlaTaka
IpaKTU4apa U HaydyHHKa Yy JOMEHy cIopTa ycjaeJ 3Hadaja caMe MOTHUBaldje 3a
yHyTpallllbe Npolece, ajid U caM CHOPTCKU McxoA. EcTeTcku ciopToBU NpeAcTaB/bajy
cnenyduryaH COOPTCKU KOHTEKCT 300T 4yera je HeONXOJHO UCTPAKUTHU MOTHUBALMOHE
npoliece KOju ce oiBHjajy KoJ ciopTUcTa. OBO HCTpaKMBakbe 6ABUJIO CE UCTTUTUBAKEM
MOTHBalLyje 3a OaB/bebe eCTETCKUM CIIOPTOBUMA, I/ie N0OUjeHU pe3yJITaTy MOoKasyjy
Jla ce CIOPTUCTH 6aBe eCTETCKUM CIOPTOM MPUMapHO yCJies] 3a/J0BO/bCTBA Koje ocehajy
TOKOM 0aBJbeHa CIOPTOM, Kao U 360r MOTYNHOCTHU U KeJbe [ja Hay4ye HELITO HOBO U
Hanpeayjy y CBOjUM CIOPTCKMM BellTHHaMa. Kao gpyra JoMuMHaHTa MOTHBaLyja
M3/IBOjUJjIa ce UeHTUPHKOBaHAa MOTHUBALHMja Koja moJpa3yMeBa /ia ce CHOPTUCTHU OaBe
criopToM jep ocehajy Jia je COpT Ae0 HUXOBOT UAEHTUTETA W JIMYHOT BPEJHOCHOT
cucteMa. Pe3yntaTu cy y ck/iay ca paHUjUM UCTPaXUBakbeM MOTHUBALUje Ha y30PKY
CPICKUX MJIQJIUX CIOPTUCTA KOjU ce 0OaBe KOJIEKTUBHMM clnopToBUMa (0400jKa,
PYKOMET U KolllapKa), T/ie Cy Ce Kao JIOMMHAaHTHe MOTHUBAalHje U3/1BOjUJie YHyTpallkba-
MHTEerprvcaHa MOTHBallMja M HUAeHTU(PUKOBAHA MOTHBAIMja 3a 0GaB/beH€ CIOPTOM
(Trbojevi¢, 2018). Ilpema Teopuju camoojpehera BHCOKO CcaMoperyjaTopHe U
ayTOHOMHe MOTHBallMje I[OBe3aHe Cy ca IMCUXOJIOUIKMM O6JaroctamweM, 60/bUM
MEHTaJIHUM U PU3UUKUM 37 paBsbeM (Deci & Ryan, 2012), oasiykoM o la/beM 6aB/beY
cnoptoM (Trbojevi¢, 2018; Joesaar, 2012); 3ag0Bos/bcTBOM (Murcia, Roman, Galindo,
Alonso, & Gonzalez-Cutre, 2008); kao u 60o/bUM crnopTckuM ycrexoM (Behzadnia et
al,, 2018); 6yayhu ga TakBa MOTMBaLMja yKJ/bydyje YHyTpallkbU U3BOP MOTHUBAlMje U
doKyc KoHTpoJIE.

Kaga ce mnornenajy po6bujeHe pasiumke y MOTHBAalMjU Yy OJHOCY Ha HHUBO
6aB/bea CIOPTOM M NOCTUTHYTE CIOPTCKe pe3yJiTaTe, yoyaBa ce Jla CIIOPTUCTH
Koju ce mpodecuoHaNIHO GaBe eCTeTCKHMM CIIOPTOBUMA IOCTHXKY HajBUILE CKOpPOBE
Ha MJIeHTUPUKOBAHOj MOTHUBAIUjU Y OJHOCY HA OHEe KOju ce moJiynpodpecruoHaHO U
pekpeaTuBHO 6aBe cniopToM. OBO yKa3yje Ja ce mpoiec ueHTUdUKalUje ca yJIoroM
CIOPTUCTE OABHUja y Behoj Mepu Ha mpodecHoHaJHOM HHUBOY 0OaB/beHa CIOPTOM.
JlobujeHu pe3yaTaT He HM3HeHabhyje uMajyhu y BuUAy Aa npodecHOHaHO OaB/beHe




CIIOPTOM INOJipa3yMeBa /Jia ce CIOPT NocMaTpa U Kao npodecHja v ysiora, Te YUHU jeJlaH
O/l UJEHTUTEeTA — UJEHTUTET CIOPTUCTe KOju ocoba HMHTerpuulie y Beh mocrtojehe
ujeHtutete. MehyTUM, HCK/byuuBa HJeHTU(UKALUja ca YJOrOM CIPOTHUCTE Ce
N0Ka3ajia Kao MOTeHIMja/lHU QaKTOp pU3MKa 3a pa3Boj MajaJalTUBHUX MOHALlamka
NPUJIIMKOM CHOPTCKEe TPaH3ULUje U CaMHUX CIOPTCKUX CTpecHUX cuTyanuja (Petrovi¢
& Trbojevi¢, 2020). Wako wugeHTudukKoBaHa MOTHBAlLMja CHaja IoJ YyMepeHO
caMoperyJlaTOpHU O6JIMK MOTHBAIlMje, OHA Mo/ pa3yMeBa Jila ce 0coba 6GaBU CIOPTOM
jep ce uaeHTUPUKYje ca BpeAHOUIhy aKTUBHOCTH, LITO MOXe MpeJCTaB/baTu GaKTop
pusnka. Haume, yKOJIMKO CIOPTUCTU Kpeupajy CBOjy JTUYHY BPeJHOCT CaMO HAa OCHOBY
cnopTckor ydyemha, y ciaydyajy Heycmexa Moxe JOhM [0 pa3BOja HeraTHBHE CJIMKe
0 cebu, U NMpPUMEHU HeaZAITUBHUX CTpaTervja 3a IpeBJiaJlaBame cTpeca (MOMyT
fonuHra). /lobujeHn pe3ysaTaT MO3UBAa Ha J0AATHO UCTpPaKMBame MOTHUBAlLMje KO/,
npodecroHaJHUX CIIOPTUCTA KOjU ce GaBe eCTETCKUMM CIHOPTOM Yy LUJbY NMpEBEHIIH]e
U Kperpame yca0Ba Koju he f0BecTH 10 pa3Boja YHyTpallbe MOTHUBIM]je 3a OaB/bemme
CIIOPTOM, Kao JJOMHUHaHTHe MOTHBallyje.

MebhyTHM, OHO IITO 10/JaTHO 103U Ba Ha /la/be pa3MaTpakbe jecTe Jo0MjeHa pa3nKa
u3Meby cropTUcTa Koju ce npodeCHOHANHO, MOoJynpodecHOHAJHO U peKpeaTUBHO
6aBe eCTETCKUM CIIOPTOM Y CTelleHy aMoTHuBauuje 3a cnopt (Tabesa 2). CnopTucTu
KOjU ce noJsiynpodpecMoHaJHO 6aBe eCTeTCKMM CIIOPTOM INOCTHXKY BHILEe CKOpOBe Ha
aMOTHBallUje y OJJHOCY Ha OHe KOjU ce peKpeaTUBHO OaBe eCTeTCKUMM crnopToM. Mako
ce HUje MMOKa3asla Kao CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa pa3J/IMKa, OBU CHOPTUCTHU NOCTUXKY BULIE
CKOpOBE U Y OZJHOCY Ha CIIOPTUCTE KOjUu ce NpodeCUOHANHO 6aBe eCTETCKUM CIIOPTOM.
Wmajyhu y Buay na ce y Cpbuju BeJMKH 6poj cnopTHUCTa noJsynpodecuoHasHO 6aBHU
CIIOPTOM YyCJieJi HeJlocTaTKa pUHAHCUpalka U MOTYhHOCTHU Ja ce MOTIYHO MOCBETe
CIIOPTY, AOOHjeHU pe3y/aTaTH M03MUBAjy Ha AOJATHY NaXKiy OBe Ipyle CIOPTUCTA Y
IIM/by NpeBeHIMje OJlyCTajama 0f, CIopTa, o0yayhu Aa cy UCTpakMBama NoKasaJa Ja
je amoTHuBanuja (0JCYCTBO pasJsora 3a 06aB/bere CIIOPTOM) NPEJUKTOp OAyCTajara
of cnopTa (Joesaar, 2012; Trbojevi¢, 2018). CavyHa je cuTyauuja U ca A06HUjeHUM
pasjiMKaMa y CTelleHy MOTHBalyje 3a 6aB/bere CIHOPTOM y OAHOCY Ha NOCTUTHYT
CIOPTCKHU pe3yaTatT. Hanme, cioptructy Koju cy TokoM 2019. rogrHe 0CBOjUIN Meia/by
Ha /[pXXaBHUM TaKMHYemHMa IMOCTHXKY 3HA4YajHO BHILEe CKOpOBe Ha yHyTpallkbe-
MHTErprUCcaHOj MOTHUBALUjU 3a 6aBJ/beH€e CIOPTOM y OJHOCY Ha CIOPTHUCTE KOjU Cy
OCBOjUJIM MeJla/by Ha MehyHapoAHUM TakMuyewrMa. lllTa Bullle, COPOTUCTU KOjU
Cy OCBOjUJIM MeJla/by Ha MehyHapoJAHUM TaKMHUYeHHMa MOCTUXKY BHUILE CKOpOBe Ha
aMOTHBALUjU Yy OJHOCY Ha Jipyre ciopTycTe. CINYHU pe3y/TaTH LO0OUjeHU CYy Ha Y30PKY
MJIaZIUX CPICKUX CHOPTUCTA KOJIEKTUBHHUX CIIOPTOBA, 00a M0Ja, KOjU Cy NMPOHALLIN
Jla ca y3pacToM [l0Jla3u [0 IopacTa CTelleHA aMOTHBalLMje 3a 6aB/bere CIIOPTOM
(Tp6ojeBuh Jouuh, 2021). Ca cnOpTCKMM HaPpeTKOM U NpesiacKoM Ha NpopeCUoHaTHU
HUBO 6aBJbeHa CIOPTOM, 3aXTE€BU M TPEHAXKHHU IIpolLiec ce Mewajy. Harsacak cnoprckor
ydelha je HEpeTKO Ha CIIOPTCKOM yCIIeXy, LIITO MOXe JJOBECTH 10 CMatbeHOT J10XKMBJbaja
Y>KMBamwa y CaMOM Ipolecy TPeHUpaka U pa3Boja HUCKO CaMOperyJaTOPHUX 00JIMKa
MOTHBaLYje.

JlobujeHr pe3yaTaTH yKa3dyjy Ha MpOMeHy MOTHUBallMje ca HAPETKOM CIIOPTCKe
Kapujepe U TO y MpaBly HUCKO CaMOperyJaTOHUX OOJIMKa MOTHBAalHWje, U Ha Kpajy
amoTuBauuje. UMajyhu y BuZly a amoTHBalyja npejacTaB/ba GaKTOp pU3UKa HE CaMOo
3a ofycTajame of 6aB/bera CopToM, Beh U c/1abuje MeHTa/HO 3/paBJbe, OBU MOJAALH,
MaKo J00HjeHH Ha MaJioM y30pKy, NpeJCTaB/bajy NMPBH KOpPAaK Ka pasMUIL/bakby O
NPOMEHU TPEHAXKHOT IIPUCTYIIA U CIIOPTCKE KJIMMe KOja OKPYKYje BpXyHCKe CIIOPTUCTE.
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3ak/by4ak

HUmajyhu y BuAy pAa je yKynaH Opoj CHOPTHUCTA KOjU ce 6aBe eCTEeTCKHUM
CIIOPTOBUMA MakbH y OJHOCY HAa OHEe KOju ce 6aBe HEeCTETCKUM CIIOPTOBUMA, Kao U
MaJioM 6pojy MCTpakuBaka Koja Cy ce crnenydprKoBaHO 6GaBUJIE OBOM MOMYJalUjoM
CIIOPTHUCTA, JOOUjeHU pe3yJTaTH NMpPeACTaB/bajy MPEJUMHUHAPHO UCTPAKUBAHKE Koje
NIOCTaB/ba 3Ha4YajHy OCHOBY 3a 6yayha uctpakuBama. [lolaTHO OrpaHUYEE jecTe MOoJ
ucnuTaHuka (39 )keHCKOor 1moJia v 4 MyLIKOT 110J1a), ¥ HeyjeJHAa4YeHOCT 110 rpynama, Te 61
6u1J10 3Ha4ajHO Jla 6yayha ucTpakMBamba 06yxBaTe MYIIKaplie KOjU ce 6aBe eCTETCKUM
ciopToM U Behu 6poj criopTHcTa KOju ce 6aBe MpodpeCUOHATHO eCTETCKUM CIIOPTOM.

JlobujeHe pesystaTe Tpeba y3eTU Kao NpeJrMMHHApHe, ajJu No3MBajyhe y 1Uby
yHanpehewa KBajsiMTeTa ecTeTCKor crnopta y CpOHju M NMpeBeHIUjU OAYCTajamba O/
6aB/berba CIOPTOM.
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CUMBHNO3A TMMHACTHUKE U IIVIECA Y PA3BOJY ®U3NYKE KYJITYPE

Kpuctuna MUJIYTUHOBUR, CBeTsiana IETPOHUJEBU'h

YHuuBep3aureT ,YHHOH - Hukosa Tecna“, @akynrter 3a cnopt, beorpaa, Cpbuja

YBoa

Y 6oraToM penepToapy CIOPTCKUX, PEKpeaTUBHUX U JPYTUX aKTUBHOCTHU M3
JloMeHa GU3UYKe KYyJType, IpoceyaH YOBEK JaHallbUIe BEPOBATHO HE OU HU 110 UeMy
noce6HO MPENno3Hao HU IJIeCOBe, HU TMMHACTUKY. Ciiesiehn yHasa TparoBe HacTaHKa U
pa3Boja CHOPTCKUX AUCLUIIINHA, QU3UYKOT BaCIIUTakba, 3paBCTBEHOT U YMETHHUYKOT
BexkOama M pekpealyje Kpos, Beh BHUIlle ofi NeT MUJIEHUjyMa 3abeJsiexkeHe UCTOpHje,
BpJiIo 6p30 6GMCMO NpecTasM Jla Haujla3uMO Ha LIapOJIMKOCT KOja Kpach caBpeMeHO
fo6a. Tymapajyhu Hajay6/bMM XOAHMIIMMA MPOIIJIOCTH, MOTJIU OUCMO HaJIETETH
joll caMO Ha OCHOBHe 00JIMKe Tpyama, CKaKamwa U 6alama, HernsbexxHa 6opema U
NpBOOMTHE 00JIMKe MJjieca U TuMHacTUkKe. [liec u ruMHacTuka cy Mmehy HajcTapujum
0o6/JMIMMa KPETHOT HCNOoJ/baBaka 4YOBEKAa, KOjUMa ce MOTYy NpUIUcaTH obesexja
kyaType. [lehuncku nprexu, purype of TepakoTe U3 aApeBHe KuHe, ipTexxu u pesbedu
Ha 3U/lJ0BMMa erunaTcKux rpobHuLa, pesbedu Ha 3MJ0BUMA XpaMoBa U NajaTa U Ha
nocyzaMa o riMHe U3 A06a Meconotamuje, Kao ¥ APyrd U3BOPH, FOBOpPEe HaM Ja Cy
IJ1eC ¥ TMUMHACTHKa UMaJld 3Ha4ajHO MeCTO Y )KUBOTY TaJallbUX JbYAU.

[I1ec ¥ TMMHAcCTHKa HUCY, Kao aTJleTHKa U 60pera HacTalu U3 NpeKe NoTpebe.
Huje yMx u3HeZpro HAroH 3a NpeXMBJ/baBalkeM U OYyBameM BpCTe, Beh HeKu Jpyru
HaroHu. [locMaTpamweM JaHalIBbUX TAKMHUYEHha Y aTJeTULH U 60pemUMa, 4aK U 1ocje
TOJIMKO BPEMEHa, jaCHO Ce BHU/IM KaKo U 3allTO Cy HacTa/lu. Hu TexHUKa ce, y CYLITUHU
HUje MHOro npoMeHuJsa. [locMaTtpajyhu gaHac 610 Koju BUJ IJleca U TUMHACTHKe,
He caMO Ha TakKMU4YemHMa, Beh U yonuiTe, ca curypHourhy ce jenuHo moxe pehu na
HU IJIeC, HU TUMHACTHKa HUCY TaKO U3IJIeJa/u y no4eTKy. HanpoTus, npetpnesnu cy
MHOTO NIPOMEHAa Y HACTao je BeJUKHU 6pO0j pa3IMYMTUX TUMHACTUYKUX AUCLUIIIIMHA U
Heb6pojeHOo BeJIMKU O6poj pasIMYUTHUX IJlecoBa. [llec M rTMMHACTHKA Cy ce cl10604HUje
pasBujasuu. O caMor noyeTKa Cy MMaJiu 60Jby MO3ULH]Y, jep CY MOIJIM Ce6U OUpaTU YT
M HauMH pas3Boja. be3 npuTHcka HemocpesHe ONAacHOCTH, MOIJIM Cy Ce pa3BHjaTH MO/,
yTULajeM UMaruHaiuje, MHTYUIYje, MalliTe U CJI000JHe UHTEepIIpeTallije CBeETa y KOMe
Cy JbY/IM >KMBeJIU. A olleT, HUCY OWJIM IPOU3BOJ, JOKOJIMLE, jep Y OCBUT LIMBUJIN3AlIUje
HUje OMJI0 BpeMeHa 3a I0KOJIULLY.

[lu/b pazga je fa ce yTBpAU KaKO Cy IJleC U TUMHACTHKA 33jeJHO JONpPHUHEU
pasBojy pU3UYKe KYJIType, YMETHOCTU U KYJType YOIIITe, KAa0 U KOje Cy CIOPTCKe
rpaHe U AUCLUIIMHE U APYre aKTUBHOCTU U3 JloMeHa GU3UUKe KYJType HacTaje noJ,
yTHLajeM TMMHAaCcTUKe U IJ1eca.

Il;1ec ¥ ruMHaCTHKA

[lniec U TUMHAcTHKa Cy y BeJHKOj Mepu caW4yHH. O6oMa je CBOjCTBEHO
MCIIO/baBalbe NMOKpeTHUMa M U3PaXKajHOCT MCIO/baBamkba NOKpeTHMa, 3aCHOBaHa Ha
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edpeKkTHMa Koje MOKPETHU UMAjy Ha ApPYre JbyJle, mocMaTpaye. To HUCY OWIM U3HYheHU
nokpeTH, Beh cy 6UJIM NMPOU3BOJ [0KUBJbaja CBETA KOjU je OKPYKMBAO TaJallllber
yoBeKa. TUM nokpeTrHMa NpeHOoCHJIe CYy Ce MOPYKe, 060jeHe CyOjeKTUBHUM J10KHUBJ/bajeM
CBeTa Y KOM ce XHUBeJIo. Te MOpyKe Cy, OorpaHUYeHe CII0COOHOCTUMA U MCKYCTBUMA y
M3BOhemy MOKpPeTa, Ka0 U Pas3IMYUTUM MOTHMBHUMA HHUXOBOT yIpaKikaBaka HeKajla
O6uJie pa3/IMuMTeE, HEKA/la UCTE, HEKa/la Cy Cce MpeKJianaJle, a YeCcTo U JoNyHhaBaJle.

Y HeJlOCTAaTKy MCTOPHjCKUX U3BOPA, HE MOXKe ce Moy3aHo pehu KaZja ¥ Kako cy
HaCTaJIM 1JIeC ¥ TUMHACTHKA. He Moxke ce 4ak HU 1oy3/jaHO peh KOJIUKO CYy ¥ TIOYETKY
TaKBe aKTUBHOCTH OHJIe HE3aBHCHE, aJIM Ce CBAKAKO MOKe IPETIOCTAaBUTH /1a HUje GUJI0
jacHo AeduHMCAHUX pa3J/iMKa, KaKBe Ce ZlaHac Npeno3Hajy. 360r Tora ce AepuHUCALY
rMMHACTHKeE U IJleca Kao M0jMOBa, Mopa nMpuhy BaH OKBHUpA cajallber BpeMeHa. Tek
Ta/la ce MOXKe carjeZlaTh CBa BeJIMYMHA BbUXOBE YJIOTe, [Ipe CBera y KyJTYpPOJIOLIKOM, a
OH/Ia ¥ y CBAKOM JIpyTOM CMHUCJIY.

B a

Cnuka 1. 'paBupane durype niecauuna. lenepcgopd, 14. MuneHujym n.H.e.

JlaTupame MojaBe MPBUX IJIECOBA je U3y3€THO TeXaK 3aAaTak. [liec He ocTaB/ba
TparoBe 3a co6om (Garfinkel, 2010). Ha TparoBe ce Mopa/jo cayekaTH [AOK NPBU
YMETHHUIM HUCY, UHCTUPUCAHU ClleHaMa I1Jleca, OCTAaBUJIM 3alKce Ha 3uJj0BUMa nehurHa
KOje Cy HacTambUBaJle 3ajeJHHULEe XOMO camnujeHca. LlpTexxu ca MoTHMBMMaA Iljleca U3
nehuHa jyroucrouHe Hemauke, HajcTapuju 10 ca/ia MO3HATH, JATUPAHU Cy HA TEPUOJ, O/
npe 40.000 roauHa (Conard & Bolus, 2003), mTo ux cBpcraBa Mehy HajcTapuje 3amnuce
KyJITypHE 3a0CTaBIITHHE YOBEYAHCTBA.

Temko je 6e3 moy3gaHUX mojaTaka 6uao mTa pehu, aau ce HajJIOTMYHHjOM
YMHU NpPeTHNOoCTaBKa /ia je NpBoO6UTHA QyHKIM]ja MJieca 3allpaBo 61Jia Clopa3yMeBambe.
Ako ce nobe of Tora Aa rect, MUMHKA W MOKPET NpeACTaB/bajy YHUBEP3aJIHU je3UK,
OJIHOCHO ,FOBOp TeJa“, KOjUM je Moryhe crnopa3yMeTH ce ca OGUJI0 KOjUM JbYACKUM
6uheM Ha mJaHeTH, Na 4akK, y oApeheHOM KOHTEKCTy U ca KUBOTHHAMa, CaCBUM je
pasymsbuBa /lapBHHOBaA Te3a Jia je ,MIPOTOje3UK" JbYACKUX NpesaKa 610 pe My3UuKHu
U TeCTUKYJALUjCKH, HETO JIMHIBUCTUUYKU KOHCTPYKT (Arbib, 2011). My3ukasHoCT U
PHUTMUYHOCT IJ1aca cy, lipe HacTaHKa CJIOroBa U peyu, OUJIM CpesiCTBO Cllopa3yMeBama
Jbyackux npenaka (Ghazanfar & Poeppel, 2014). PUTMHUYHOCT, AMHAMUYHOCT U
MEeJIOAUYHOCT IVIaca, HEOJIOXKHO je MpaTujia MUMUKA JIULA, TeCTUKYJIalhja U TOKPETH
YUTAaBOT TeJa, KaKo OU ce Mo pKaJio U OCUTypaJio peHollewne nopyke. OborahruBamwe
HOBHM r'eCTOBHMMA U MOKPETUMA, YCAOXKHaBambe MoCTojeNuX U HapOYHUTO pa3BUjarbe
KOMYHUKaLUjcKe QyHKIIMje IOKPeTa, Koja ce MopaJia 3aCHUBATH Ha Ipeno3HaBamwy, a
OTyJla OOPHM /IeJIOM 1 Ha BEpHOj PeNpPOoAYKIIUjH, MOTA0 je GUTH MOBOJ, HAaCTaHKA MPBUX
KpeTHUX LieJIMHA ca OCHOBHUM obeJsiexxjuMa 1ieca. Kako ce ynope/io pa3Bujao U je3auk




Kao Cpe/iCTBO Cllopa3yMeBatba, IPBOOUTHHU 0OJIMLU IIJIeca Cy T'yOUJIU KOMYHHUKAIU]jCKY
yJIOTY, @ CBe BHUILIe Ce pa3BujaJia yJiora NpeHollemha pa3/IMYuTUX NOPYKa, U3paKaBama
ocehama, rpynHe Koxe3uje, colyjaar3anyje, CAMOOJINYKA, peJIMTUjCKA U ipyTe yJiore.

PUTMHUYHO KpeTame je AYOOKO YKOPEHEeHO Yy caMy OHTOJIOUIKY OUT 4OoBeKa.
Ha ocHOBMa oBHMX cxBaTamba JIEXKH ,,KOCMOJIOIIKA“ TeopHja HacTaHKa IJieca, Mo Kojoj
je puTaM IJieca MojJpakaBalbe PUTMa KpeTama IJlaHeTa W 3Be3/la, Koju oxapebyje
PUTMHUYHOCT CBHUX MPoIeca U I0jaBa Ha 3eMJbH, 1A je MJiec 3alIpaBo HACTOjambe YOBeKa
Jla ce ycksaau ca putmoM npupoje ([Tmukosa, 2014). OTyaa Babaa u ocehaj cnokoja,
cpehe ¥ 3a/10BOJbCTBA KOjU 06y3Me CKOpPO CBAaKOT YOBeKa 0K ILielle. UcTpakuBama
Cy MokasaJa Jja IJiec MoXe Jla cMakbu HUMBO KopTu3osa (Murcia, Bongard, & Kreutz,
2009; Tudor Vrinceanu et al,, 2019; T Vrinceanu, Esmail, Predovan, Pruessner, & Bherer,
2017), noBeha HuBoO cepoToHHHa (Jeong et al., 2005; Kiepe, Stockigt, & Keil, 2012; Koch,
Morlinghaus, & Fuchs, 2007), kao u ja foBejie 10 CMambema HUBOA aHKCUO3HOCTHU U
Jlenpecuje, moBehawa KBaJUTETa KMUBOTAQ, Ma YaK U [0 NOOO/blIakha KOTHUTUBHUX
cnoco6HocTH (Berrol, 1992; Koch et al., 2019; MacDonald, Kreutz, & Mitchell, 2013).

Kopuuthemwe nieca y Tepanujcke cBpxe NIpBOGHUTHO je IPUMEHHUBAHO Y OKBUDPY
IIaMaHM3Ma M pyUTyaJsia MCTepHUBama ,3/IUX yX0Ba', IITO ce y ypoheHUYKHM IJIeMeHUMa
y HeKUM JenoBuMa Adpuke, Asuje U AMepuKe OZpKaJo 10 JaHallmbux AaHa (Schott-
Billmann,2014).Y ocHoBU OBakBeynoTpebenjecaoneTje puTaM,Kao I7laBHaloOKpeTayKa
CHara ¥ oCHOBa paBHOTeXe yHHBep3yMa. 3aTo je U 61J1a TECHO [T0Be3aHa Ca peJIUTHjCKOM
dyHKMjoM nuieca. HaydyHu npucTyn oBOM Npo6JieMy MOTUYE U3 JleBeTHAECTOr BeKa,
Ka/la Cy 4acOBH IlJleca NIPBU NyT JJ0BeJleHU Y Be3y ca NCUXUjaTPUjCKUM TpeTMaHHUMa
(Justin, 2013). EdekTu nieca Ha 3/ipaBJ/be Jby/IU U KBAJUTET HHUXOBOT )KUBOTA, JlaHaC
ce Ipeno3Hajy y yTULajy Ha BeJIUKHU Opoj COLHja/IHUX, EMOLIMOHAJIHUX U KOHATUBHUX
kapaktepuctuka (Ali, Cushey, & Siddiqui, 2017).

Penvrujcka ¢yHKUHMja mjeca je jefjHa oJf MPBOOMTHUX HeroBUX (QYHKILHja.
Pesivruja je 6usa MoX/ia U Haj3HA4YajHUjU acleKT »KUBOTA JbYAU Y PAUCTOPHjH, a TJIeC
je 6M0 MpUPOJAH HAYMH Jia Ce UCIOJ/bU PEJUTMO3HOCT M OCTBApU KOMYHHKallMja ca
HaTOpUpoAHUM cuama (Adams & Apostolos-Cappadona, 2001). [IpaucTopujcku Jbyau
HUCY pa3yMesr GU3nYKe 3aKOHUTOCTH IPUPOJHUX 110jaBa, 1a Cy UX CMaTpasiu AearMa
60roBa, Ayx0oBa WM AeMoHa. Kako 61 ce 0CeTHUIM KOJMKO TOJIMKO CIIOKOjHO, XKeJeJn
Cy [la ycIocTaBe KOMyHMKalHjy ca 60TOBHMa, Jja NpeJicTaBe cebe Kao NOIITOBAaole U
cnel0eHUKeE U /1a Ce TAKO 3alITUTE Off IeMOHa. Y TOM HacTOjamy, IPUPOLHO Cy MOCETIN
3a IOKPETOM, Kao jeIJHOM O/ OCHOBHUX )KUBOTHUX QYHKIHMja U IPBOOUTHUM CPeJICTBOM
KOMYHUKalUje U U3pakaBama ocehama. [lec je 610 HauuH Jja ce NpeMoCTH ja3 uaMehy
JbYJICKOT cBeTa U cBeTa 6oroBa (Kassing, 2007).

CouujasHU KapaKTep IJiecoBa Takohe Bydye KOpeHe 13 /100a MPBOOUTHE Jby/CKe
3ajefHULE. JefUHU BUJ0BY 00e36ehBama XpaHe OUJIM Cy JIOB U CaKyIlJbambe. Y BpeMe
Ka/la ce KOPUCTHJIO CaMO OpPYXKje Koje ce MOTJio Hahu y NpUpPOAH, JIOB je OO CI0XKEH,
Her3BeCaH M OllacaH. 3a HeUITO BUILIe yclexa MOpasio Ce JIOBUTU y IPyIH, a JIOB Y
IPyINM 3aXTeBao je opraHusanyjy. OpraHM30BaHHU JIOB HA KPyIIHE U ONIACHe KUBOTHbE
oA pa3yMeBao je Mpe cBera KOOPJAUHMUCAHO KpeTamwe, a Hera HUje Morio OUTHU 6e3
KOMYHMKalUje U CurHa/n3anyje. Kako BU3yesJHUM KOHTAKT U3MeDhy sioBana 4ecTo HUje
610 Moryh, HajeprKacHHMja KOMYHHUKIMja U CUTHa/IM3allFja ce oJiBUjasia KopuillheweM
3ByKa. 360T CBOje NnpeJBU/I/bUBe NEPUOJUYHOCTH, HajePUKACHU]JU 3BYYHU OPUjEHTHUP
Y Ta/la, Kao U JjaHac, 6uo je putam. Tako je putam yrpaheH y caMe TeMeJsbe COLUjaJIHOT
MOHalllakha YOBEKa. YcIex y 3ajeIJHUUYKOM JIOBY OHMO je UBPCTO YIMOPHILUTE COLMjasHE
Koxe3HWje NMPBOOUTHOT JAPYUITBA, KOja ce y pa3/IMYMTHUM OOJHULHUMA U Y Pa3IuiUTOM
06MMy pa3BHUjaJia U OICTasa A0 JaHalmbux AaHa (McNeill, 1997).

83



84

HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

KoopavHucanu JioB, Ka0 U KOOpAMHMCAHA OMTKA, MOpPAo je OUTH yBexOaBaH.
Kajzia 6u cBe 1,06po npouwio, NpBOGKUTHHU JIOBLU OH, Y3 JIOTOPCKY BaTpy, ONMOHAIIAkeM
JleTaba ,JipenpudaBain” 10XKMBJbaje U3 JoBa. O puTMOM KOOPAUHHCAHOT KpeTama y
JIOBY, IOTEKJIO je U Pa3BUJIO Ce 3ajeIHUYKO KpeTare KOOPAUHUCAHO PUTMOM y 60p6H.
Bojcke mokpeTaHe PUTMUYHUM yjapawmeM [J000Ila, JOMUHHUpase Cy paTUIITHMa
cBe N0 Kpaja aeBeTHaector Beka (McNeill, 1997). PaTHU myecoBH, KOjuU Cy HACTa/Iu
yBexxObaBameM KpeTawa y 60p6H, joll of MPBUX ApxKaBa y JipeBHOj MeconoTaMuju
(Collon, 2003), kao u y anTuukoj I'pukoj (Borthwick, 1970; Lawler, 1927), pa3BujaJu cy
ce M cadyBaJii Kao Jieo GpoJsIK/I0pa CBe 10 JaHallbUX AaHa. ,KoMuTtcku 60j“ y cprckom
dosikIopHOM Hacsiehy, mpuMep je KJIaCUYHOT PaTHUYKOT IJIeca.

JlebuHucame mnojMa ,'MMHACTHKAa“ HHje HUMaJIO jeJHOCTaBaH 3ajaTak. Cam
TEPMHH je IPYKOT MOpeKJsa, a BehrWHa ayTopa 3acTymna Te3y Jla je HAacTao Of] peuu
,TUMHOC", IITO 3Ha4H ,Har", ,HeoAeBeH". Hajuenihe Tymaueme je aa ce y crapoj I'pukoj
rMMHacTHKa Bexkbasia 6e3 ofiehe, a je ¥ TepMUH Tako yuiao y ynotpe6y (Frantzopoulou,
Douka, Kaimakamis, Matsaridis, & Terzoglou, 2011; Ziv¢i¢ Markovié¢ & Kristi¢evié, 2016).

[IpBU A0Ka3u MpUMeHe 'MMHACTHKe NOTUYY U3 Tpeher MUseHUjyMa Npe HOBe
epe. Ha 3ujoBuMa erunaTckux rpo6HUIIA U3 TOT BpeMeHa Ce MOTY BUJEeTU OCJUKAHU
Npu30pu M3Bohewa akpoOATCKUX TMMHACTUYKUX Bexxou (Cavka 2).

Cnuka 2. [Ipyka3u ruMHacTUYKHX BexK6OU U3 crapor Erunra

Y KJ1acMYHOM NepuoJly aHTUUYKe ['puke, ocCUM LITO je Ao6UIa UMe, TUMHACcTUKa
je yuuia y nepuop HajBeher mponpaTta. Y aHTHuko] ['pukoj ce moJ; TMUMHAacCTHKOM
Mo/ipa3yMeBaJ0 OPraHU30BaHO BeXOamwe y LU/by 0Opa3oBama M pa3Boja OMNLITHUX
¢dusnukux crnocobHoctu (Omrcen, AndrijasSevi¢, & Stefi¢, 2007; Ziv¢i¢ Markovié &
Kristicevi¢, 2016). ¥ rpuykoM TMMHa3UOHY, [/le Cy Ce ILKOJIOBAJM TPYKU Jedally,
TMMHAcCTHKa je 6u/1a o6aBe3aH, CBaKOJAHEBHU NpeMeT. TMMe je TMMHACTHUKa CTEKJ/a U
00pa30BHY yJIOTY.

[MMHacTHKa JaHac nojpa3yMeBa 4YMTaBYy MOPOAMULY CIOPTOBA, CHOPTCKUX
JUCLIMIIJIMHA, LUKOJICKUX U PeKpeaTUBHHUX CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH, KA0 U 3/|paBCTBEHY
Y KOPEKTHBHY TMMHACTHUKY.

MeTtoae pasa

[Io cBOjUM KapaKTepUCTHUKAMA, OBO je TEOPHjCKO UCTPAXKUBaWe, KBaJIUTATUBHOT
TUNA. Y NpUKyIJbakby Irpabe, kao 0CHOBHe cy KopulllheHe UCTOPHjCcKa U bubarorpadpcka
MeTO0/13, a Kao JI0NYHCKe MeTo/ia ylope/iHe aHa/lu3e, MeTo/ia Kilacudukanuje 1 MeTo/a
CUHTe3e. Y aHa/M3U CUHTeTH30BaHe rpahe, kopuuiheHa je MHAYKTHMBHA MeTOJA M
MeTo/ia KOHKpeTHU3aLuje. Pagu jacHujer npukasa J06ujeHux pe3ysTaTa, KopuiiheHa je
MeTO/a UlycTpaluje.




CuMOHoO03a IJieca ¥ TriMHacTHKe

[l;nec ¥ ruMHacTUKa Cy NOPUPOLHO OKPEHYTU jefHO JApyroMm. EjeMeHTH
rMMHacCTHUKe oborahyjy niec, 06e36ehyjy oCHOBY KpeTatha, Ipy»Kajy My pa3HOBPCHOCT U
aTpaKTUBHOCT. [MMHaAcCTHKa ce Be3yje 3a pUTaM U TEXKU PUTMUYHOM U3BOh ey OKpeTa.
Tako nmocraje ¥ rUMHACTHUKa yXa, a He CaMo TeJIa, YIIpaBo Kako je U [lnaToH rosopuo. U
HajjeJHOCTAaBHUJU TUMHACTUYKU IIOKPETHU U3BEJ€HU Y PUTMY, UCTOT TPEHYTKA I10CTAjy
nsiec. Kao TakBy, He caMo Ja ce J1aklle U3BoJe, Beh 0CcTajy U KOpUCHU]jU, eQUKACHU]U
U epekTHHju. CTora je cuMb6M03a IJieca ¥ TUMHACTHKE 3HAYajHO yTHIa/Ja HAa pa3Boj
CIIOPTA, YMETHOCTU Y YHUTaBe KYJType TOKOM CBUX HUCTOPHjCKUX enoxa. Taj pa3Boj
ce MOXe IPaTUTH Ha pas3/iMyuTe HadyuHe. HajKOpUCHUjU NPUCTYN je OHAj KOjU MOXKe
JlaTU OATOBOP Ha NMUTae KOJIMKO je YyTULAj IJleca ¥ TMMHACTHUKe Ha pa3Boj CIIOPTA,
YMETHOCTH U KYJITYpe OILITH, a KOJIUKO criequpryaH.

leHeas102uja cumbuo3e nieca u 2uMHAcCmMuKe

HajcTapuju npykasu okKpeTa Koju ce MOTY IIpelo3HaTh Kao0 TMMHACTUYKU WU
aKpoOaTCKU eJleMeHTH, HeCyMBbUBO ynyhyjy Ha 3aK/by4ak ja Cy OHU U3BOheHU 3ajeJHO
ca MJIECHUM eJIeMEHTHMa, Kao Jleo IJIeCHO-aKpobaTCKUX HyMepa. [locToje MUlll/bea
Jla Cy ce akpo0OaTCKHU eJleMeHTH 3alpaBo U N0jaBUJIM Y CKJIOMNY IJIeca, Kako OU IMJjecHe
Tauke jgob6use jowr Behu 3Hauaj (Peignist, 2009). [lo HeKMMa, aHTUYKHU IJIecayu Cy
aKpobOaTCKUM eJieMeHTHMa MoJpakaBaikd KpeTame HeOeCKHX TeJsla U YUTaB YKUBOTHU
nukayc yHuBep3yMa (de Ménil, 2014). TakBo cHUMOOJMYKO M 0OpefHO MNOPEKJIO
aKpoOaTCKUX eJieMeHaTay [JleCy HarJialllaBajy CKOpo CBU UCTOpUYapH. YocTasioM, jefjlaH
0/ eJleMeHaTa TeJIOM Y pUTMHUUYKOj TMMHACTHUIM, KO/, Hac ce 30Be ,CcyHle . Ha ocHOBY
pe/bedHUX NPUKa3a U3 rpobHUIle y Cakapy U3 mepuo/jia 1ecte AUHacTHje, oko 2300.
ro/jHe Mpe HOBe epe, Kao U XpaMoBa U rpo6Huna y Jlykcopy u KapHaky, u3 nepuoza
ocaMHaecTe AuHacTuje, oko 1500. rogrHe npe HOBe epe, IOY3/1aHO Ce MOXe 3aK/bYYUTHU
Jla je akpobaTcKHU Ijiec 6M0 BeoMa pa3BujeH y ctapoM Erunty. Hajuenthu moTtuBu 13
penepTroapa rHMHAaCcTUYKHUX ejieMeHaTa Cy MOCTOBH, CTaB Ha IVIaBU U LlIaKaMa, BUCOKaA
NpeHOXKeHa U 3aHOXKEeHa, Kao U pa3/IMYMTH IpeMeTH Hallpe/, Ha3a/l U Y CTPaHy.

Ha Kpurty, y antuukoj 'pukoj (Douka, Kaimakamis, Papadopoulos, & Kaltsatou,
2008),kaouny ETpypcKkoM Kpas/beBCTBY, TaKohe Cy ylipa)kikaBaHU IIJIECOBH Ca eJieMEeHTHMA
aKkpobaTuKe y peJIMrujcke U 06pe/iHe CBPXe, Y OKBUPY PAa3/IMYMTHUX CBEYAHOCTH, Kao U
y CBpXy 3abaBe. Y ctapoj ['pukoj, akpobaTCKHU IJIeC je UMAO U TeaTapCKH KapaKTep, IITO
ce cMaTpa [peTeuyoM YMEeTHUUKOT IJIeca ca eJleMeHTUMa aKkpobaTHKe.

Y noba puMcKe BJaZjlaBUHe, 3aMpJia Cy CKOPO CBa KyJITYpHa JielllaBama, 1a ca
BUMa U IJIECHO-THMHACTUYKe aKTUBHOCTHU. A Kaja je unap Teogocuje 3a6paHHO CBe
naraHcke CBE4aHOCTH, LITO Cy Mame-BHUIlle OUJie CBe M3y3eB 60pOU IV1afjujaTopa U TpKa
KouyujaMa, EBpona je Mopasa /a yeka peHecaHCy Aa 6u Hacielhe aHTUYKe Ky/JIType U
CBa Jl0TaJallilba AOCTUTHyha MOHOBO yIVie[laJd CBeTJIO JjlaHa U Jja Ou 0Baj /e0 cBeTa
HacTaBUO ca pa3BojeM KyJIType TaMo I/ie je CTao JieceT BeKoBa paHuje. [liiecHr HacTynu
oboraheHu eseMeHTHMMa I'MMHACTUKe, OAHOCHO aKpoOaTHKe, ofp:KaBaJd Cy Ce joLl
jelMHO y LJapCKMM NaJjiaTaMa, kKao U y kyhama apucTokpaTuje 1 uMyhHuUjux rpahaHa.
M3Bohauu cy Hajuemthe 6uM poOGOBH, KOjU CY OJf AETHHCTBA 00y4YaBaHU y IJIECY,
aKpo6aTHLY, IeBaby U CBUPakby Ha HEKOM 0O/ UHCTPYyMeHaTa.

Heku akpo6GaTCKH eJleMeHTH, KOjU Ce MOTY BU/IETH Ha LIPTEXKHUMA, IPeCTaBIbajy
030M/baH 3aXTeB M 3a JlaHallllbe M3Bohaue, cTOra ce MoXe 3aK/by4UTH Jja Cy OBAaKBU
HACTYNH AyTro U TeMe/bHO yBex6aBaHU. To 3HaUM Aa cy u3Bohauu OBUX KOMITO3UIIHja
HajBepoBaTHHUje 6UIH NpodeCcHoHANHU UrPaYy U aKkpobaTe, KOjU Cy ce 32 OBaj NO3UB
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npunpeManu 6YKBaJHO 0OJ, MaJIUX HOTY, 6alll KaKo je U 0CTaJI0 3allMCaHo y enuTadpuma
U3 J00a puMcKe BjajaBuHe. Takohe ce Moxe 3aK/by4YUTH, Ha OCHOBY mnopehema ca
JlaHAllFbUM HCKYCTBUMA Yy CLEHCKUM HACTYNMMa, Ja HU OHJALIbU HACTYNU HUCY
MOIVIM OUTH NPOU3BOJ, UMIIPOBU3aLMje, Beh cy Mopaid 6MTH yHaINpe/J, OCMULI/bEHU U
npunpem/beHu. U3 Tora MoxxeMo 3aK/by4YUTH U [1a Cy UTPAYU HajBepOBATHH]je TpeHUpaIn
10/, PyKOBO/ICTBOM TpeHepa WJM Kopeorpada. Tako cy U HacTaJsie Kopeorpaduje, Kao
IJIaBHO oOeJiexxje CBUX IJIECHUX HyMepa ca ejleMeHTHMa akpobaTHke (Artemyeva
& Moshenska, 2018), 6uso ga ce paid 0 HAacTynuMma y 6aJileTCKUM U ONEPCKUM
npeJcraBaMa, NO30PUUIHUM UM 3a0aB/bayKUM CLEHCKMM HAaCTylNHUMa, CIOPTCKUM
TaKMUYelkUMa, peKpeaTHBHUM OOJIMLMMa Bexbamwa, NeJaromkKuM aKTUBHOCTUMA U
CBUM /JIpyTMM aKTUBHOCTUMA /|0 laHALlbUX JjaHa.

HakoH mepuosa pasBoja y aHTHYKO 06a, MJeC U TMMHACTUKA Cy JeJUIH
3ajeIHUYKY CYyA0MHY 3alI0CTaB/bakba, KOja ce MpoTe3asia Kpo3 YUTAB CPe/ibU BEK.

CUMO6HO03a nJieca ¥ TMMHACTHKE Y Pa3B0jy YMETHOCTH M KYJIType

3a passuKy o 3anazHe EBpore, Koja ce pa3Bujasia Ha pylleBUHaMa 3anaHoOT
PHMCKOT 11apCTBa, UCTOYHU J1€0 KOHTUHEHTA je YU TOKOM Cpe/iber BeKa cayyBao Be3y
ca HacieheM aHTHYKe KyJAType. Y 106poj MepH je TOMe JAONpUHesa U GJUCKOCT ca
apalCKUM CBETOM, KOjU Ce I0Ka3ao JOCTOJHMM HacTaB/bayeM Tpajuuuja AHTHKe.
3axBasbyjyhu momopckoj TproBuHu HeHoBe, PupeHlle U MieTauke peny6JivKe, aau
Y KpPCTALUKUM MOXOJAMMA, Taj aHTUYKHU AyX Y OJLOPH OPUjeHTa, Hajlpe ce MPOLIUPHUO
cesepoM UTanuje, rae je y goaupy ca ca060J0yMHOM HacCTymnajyhoM reHepanujom
IJIEMCTBA, CKPEHYO TEXMUILITEe pa3sMHULI/baka ca 3arpoOHOT Ka 0BO3€MaJ/bCKOM KUBOTY.
[llupehu ce norom Ha PpaHLycKy U Ly 3anagHy EBpomny, XyMaHHW3aM U peHecaHca Cy
CHaKHO NOTypaJIu OBaj /le0 CBeTa y NpaBlLy HajBeher Ky/JTypHOT penoposa y YUTaBO)j
HeTr0BOj UCTOPUjU. YMETHOCT Ce pa3BHjajia Ha CBAKOM KOPaKYy. Y MHOIITBY yMeTHUYKHUX
JUCHUIINHA, N0 yIViely HAa AUTHPaMb M MAaHTOMHUMY, CIleHCKe Urpadke ¢opme u3
aHTHUUKe U XeJIeHUCTHYKe ['puKe, kao U ctapor Puma, kopuctehu npusiaroheHe nokpere
M3 JIBOPCKUX IJIECOBA, MT0jaBUO Cce OaJieT, Ka0 HOBU TeaTapCKu 00JIMK Urpe. Bpsio 6p30
je cTekao MOMyJIapHOCT U MPOIIUPHUO ce Ha PpaHIyCKy, I/le ce pa3BUO Y KOHLEPTHY
dopmy neca, ojlakJie ce Aabe npoumnpro Ha EHrsiecky u Pycujy (Lee, Kim, Lee, & Lee,
2002). ®pannycku kpasb Jlyj XIV, 610 je BeJMKU 3a/byO/beHUK Yy GajleT U IJIeCOBE U
cTpacTBeHU urpad. OCUM IITO je Ha CBaKU HAUMH [TIOMarao NpoMolLiujy 6aieTa, OH je yak
M y4eCcTBOBao y 6asieTCKUM npejicraBaMa. [lopes Tora, 610 je BEIIT U y TMMHACTHULU.
Kaxy f1a je morao ia usBeje ,ink-pJiak’, oJHOCHO MpeMeT Ha3aj, U3 poH/AaTa.

[lnecHu Kopalu y 6aJieTy Cy ce pa3BUjaJiu y npaBiy noBehawa aMIanTy/ie, 4ume
Cy MOCTaja/id CBe 3aXTEBHHUjU Y CMUCJY pa3Boja OCHOBHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH.
Urpaum cy npBeHCTBEHO MoOpaJid MoBehaTH TUIKOCT MYCKyJaType U MOKPET/bUBOCT
eKcTpeMuTeTa. Bucoka npeaHoXema, OJHOXKEeHha U 3aHOXKeHha Y PaBHOTEXKHUM M0JI0-
»KajuMa, 3aXTeBaJla Cy ¥ 3Ha4ajHO pa3BUjeHy CHAr'y MyCKyJlaType JOBbUX eKCTPEMUTETA,
KapJIMYHOT 110jaca, Kao U MyCKyJIaType TPOYIIHOT 31/a U Jieha, moroToBo y iyM6agHOM
Jley. U3y3eTHO je 3HauajHa mocTaJjia U CHOCOOHOCT YCIOCTaB/bakba U OJ|pXKaBama paB-
HoTexe. /loBosbHO je BuseTH Hatanujy OcunoBy y, Jlon Kuxorty*, ,Kopcapy*, ,,bajagepu®,
J[nameHoBuMa [lapusza“ uam 6ua0 K0joj Apyroj ynosu. [lopes cHakHOT eMOIMOHAJI-
HOT Haboja U MaecTpaJIHOT 0XKMBJbaBaka KapaKTepa JIMKOBA, lbeHa Cce UTpa OAJIUKYje
¥ UMIIPECHUBHOM TEXHHUKOM. 3aMacH 33JJMBJbYjyNUX aMILJIUTY/]a, CABPILIEHO MpeIu3HU
OKpPEeTH, BUCOKH U3/Iy>KEHU CKOKOBU U JIMHAMUYHU MPeJIa3H, KOjU OCTaBJbAjy MyOJIUKY
6e3 f1axa, HUCY caMo Y CyK0U yJiore, Beh cy U cpeICTBO IEMOHCTPalUje YBEXKOAHOCTH,




Kao U PU3UYKHUX CIIOCOOHOCTHU U3Bohayva. ball Kao U y pUTMHUUYKO]j U )KEHCKO]j CIIOPTCKOj
TMMHACTUIY, OBU eJIeMEHTH OCTaBJbajy CHAXKaH yTUCAK Ha MYyOJIUKY U YUHE jeJHY YJI0-
'y, Kao ¥ YMTaABY NPEJICTABy YTOJMKO aTPAKTUBHU]jOM.

Cnoj nJieca ¥ TMUMHACTHKe, y 6aJleTCKUM HyMepaMma je Y3JUrHyT Ha HajBULIN
Moryhu HuBO. OCUM TeXHHUYKe CaBpIIEHOCTH, yTKaHa My je U Kopeorpadcka
npedUHEHOCT, KA0 U JpaMaTyplika UspakajHocT. Jlobuo je Moh Jia ce mbUMe ONMUILY
forahaju u npukaxy ocehamwa U KapakTepH, YMMe je NOJAUTHYT Ha HUBO YMETHOCTH, U
TO HajU3paxkajHHUje yMEeTHOCTH IIOKPETOM Koja je [0 AaHallber JaHa CTBopeHa. Moxe
ce pehu fa cy ¥ nJjiec ¥ TMMHACTHKA [0 TAKBUX BUCHHA je/JMHO U MOIJIM Johu 3ajesiHO.
TakaB cnoj rpaliM03HOCTH U aTPAKTUBHOCTH TELIKO MOXKe OUTH LOCTUTHYT.

CuMOG6HO03a ieca ¥ TMMHACTHKe Y Pa3Bojy IjiecoBa

M3Bohewe riMHACTUYKHUX ejieMeHaTa y HapOJHUM M JIpylLITBEHUM IJIeCOBUMA
MMa yTy TpaAuLiyjy. 3allMCU 0 TOMe IOTHYy joll u3 ApeBHe KuHe, UHAuje, MeconoTamuje
u crapor Erunta. ¥ noyeTky je ynorpeba akpoOaTCKUX, TMMHAaCTUYKUX eJleMeHaTa
MMaJia peJIMrujcky u cumb6osnuyky BpegHocT (de Toledo Rohe, 2015). Y HoBUje BpeMe,
BUXOBUM Ce H3BOhewmeM KeJjiesa NOCTUNM HM3pakajHOCT, HeKaja Cy ce HCTULajle
CIIOCOOHOCTM IJlecaya, ajyd Hajueuthe ce »kesiesia MOCTMRM aTPaKTUBHOCT IJIECHUX
HyMepa. BpemeHoM cy ce u3jBajajie MHOre GpopMe IJIECOBA, Uhje Cy Kopeorpaduje
oborahvBaHe TMMHACTUYKUM eJIeMeHTHMa, N1a Cy Ce TaKO M3/BOjUJIM MHOTH IJIECHU
CTUJIOBU ca KopulllheweM ejleMeHaTa TMMHACTUKeE, OJTHOCHO aKpobaTHKe.

Akpob6aTcku mJiec uau kpahe ,akpo eHc" je MOX/a HajTpaJUIMOHAHUja aKpO-
6aTcka nuiecHa ¢popMa y 3anaZJHUM KyJaTypaMma, Koja KOMOUHYje KJIacu4yHe IJIECHE TeX-
HHKe ca MPelU3HUM H3BOhemeM akpoOaTcKux ejgeMeHaTa. Of MJIeCHUX TEXHHKaA ce
Hajuewrhe KOpUCTe eJleMeHTH 6aJieTa, [ie3 JieHCca, MOJEPHOT 6ajieTa U JUPCKUX $op-
MU 1eca. Beoma je 3axTeBHa ¢popma jep 3axTeBa oJ MJjecaya Ja Oyay jeaHAKO J0OpO
TPEHUPaHU U Y IJIECHUM U Yy aKpo6aTCKUM ejleMeHTHUMaA. U3BoJu ce Kao CoJI0 TauKa, ¥
IJIECHOM Mapy W Kao TPyMHa MJjecHa HyMepa. AKpo6aTCKH JIeHC je MOX/]a HajAuPEeKT-
HUjU HaC/lIeJHUK TPaiUIHje JIpeBHUX IJIECHUX GOPMHU ca eJleMeHTHMa aKpobaTHKe Ha
3anaay. Jletasbu akpobaTcKor mnJeca Ha dpeckama U pesbepuMa u3 crapor Erunra npu-
Ka3yjy UCTe aKpoOaTCKe eJIEMEHTE KOjU Ce jaHac U3BoJe y GOpMH aKpOoBATCKOT JIeHca.

Jlunauxon je U3y3eTHO eHepruyHa gopMa IJieca, Koja NoApasyMeBa aTpak-
TUBHE, YaK U cMeJsie akpobaTcke purype u eneMmeHTe. Hactao je fBajeceTux rojuHa
npouwiora Beka Mehy cranHoBHUIIMMa adppuryKor nopeksa y byjopuikoj yeTBptu Xap-
JieM, KOMOMHOBaH€EM I1€3 JIeHca ca eJleMeHTUMa CBUHTa U akpobaTurke (Guarino & Oliver,
2014; Spring, 1997), noj, eBUAeHTHUM yTULajeM YapJsicToHa (Stearns & Stearns, 1968)
u ,¢buew geHca“ (Malone, 1996). Kao 1 MHOTHM Apyryd HecTaHJapAHHU, KOJOKBUjaJIHU
IJIECOBU, HACTAO je Kao U3pas eJbe CTAaHOBHUIITBA 6e3 MpaBa Ha OpraHU30BaHU CO-
IIMjaIHU >KMBOT U MOTyhHOCTH 06pa30Bama, a UCIYHHU CBOje COLUja/IHe U KYJTYpHe
notpebe. YeTpaeceTUx rogrHa NpouLior Beka, MogudUKalujoM JUHW X0Na y OpKeM
pPUTMY, HacTao je 6yry Byry, Kao HOBU IIJIECHU CTUJI, KOjU je HACTaBUO TPaAULH]y JUHAU
XOIla y HeroBamwy aKpobaTCKOr IJieca.

[lojaBoM AucKoO My3HUKe, ceaMeceTUX FOAYHA NPOILJOT BeKa, UCTa IJIecHa
OCHOBA U UCTHU aKPOOATCKU eJIEMEHTH Cy IpUJiaroheHr HOBOM My3HW4YKOM CTUIY. Tako je
HaCTao aKpobaTCKHU IUCKO AEHC, KOjU Ce TaKohe oAp:kao [0 JaHallbUX JaHa. Y MJIeCHOM
M aKpobOaTCKOM CMHUCJY, OH HHUje [J0HeO HHULITAa HOBO, Beh je HACTaBUO TpPaJULUjy
KOJIOKBUjaJIHUX IJIECHUX CTUJIOBA, KOjU Cy pa3BHja/d ciao06oAHUje popMe mjeca, a
aKpobaTCKe eJleMeHTe KOPUCTUJIU KaKo O ce moBehasia bMX0Ba aTPAKTUBHOCT.
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CuM6H03a Jieca ¥ TUMHACTHKE Y Pa3BOjy HAPOAHHUX IJIECOBA

Akpob6aTuKa ¥ TMMHACcTHKa Cy IPUCYTHE Y HAPOJAHUM IJIeCOBUMA CKOPO CBUX
HapoJa, joul OJf KHUXOBOI HacTaHKa. TpaAuLiMOHA/NHM KHWHECKHU ,Iiec 3Maja“ (eHr.
dragon dens), jenjaH oA cuMboJila KUHECKe KYJITYype, KOjU KOMOHWHyje HUMUTALH]y,
MY3HKY, IlJleC, TAMHACTUKY, aKpo0aTHUKY, 60pUJIadyKe U Apyre BeUITUHE, BOAU IIOPEKIIO
0/l LilepeMOHUjaIHUX TJIecoBa U3 nepuoja AuHactuje XaH (206 roauHa m. H. e. - 220
roZiuHa H. e.). U3 TpaujuoHa/THOT KUHECKOT IJleca U3/iBOjuJia ce y TPUHAECTOM BEKY
KHWHeCKa HapOo/iHa Ollepa, Koja ce BpeMeHOM pa3BUJIa y TPAJAULIMOHA/IHY KUHECKY OIlepy.
JlaHac noCToju BUILIE O CTO PA3JIMYUTUX PETUOHAJIHUX F'PaHa KUHECKe TPaiullMOHa/IHe
orepe, a Hajno3HaTHja je [lekuHIKa onepa.

[eorpadcka 6sm3nHa UHauje u KuHe ycioBuia je eJTMMHUYHO Aa ce KyJaTypa
jeqHUX U pyryMX Hapo/a npensuhe, na ce Tako Uy TpaJuliMju Hapoja U iieMeHa UHuje
Mory Hahu akpo6aTcku miecoBu (Vatsyayan, 2014). Y ogHOCy Ha KUHECKY TpaAHUIiujy,
penepToap aKkpo6aTCKUX IJIeCOBA M aKpoOaTCKUX eJleMeHaTa y IiecoBuMa y UHuju je
CKpOMaH, YIIPKOC TOMe LITO je MJeC jeJlHa 0f HajcTapujux GOpMHU yMeTHOCTH y UHAUjU.

Y Hapo/HUM IJIeCOBMMa CJIOBEHCKUX HAapO/a, aKkpobaTUKa UMa AyTy TpaJULHjy.
Ta Tpagunuja npoucxogu U3 CJ0OOJHOT CTBapajadyKOr HaroHa reHepanyja |
reHepanuja urpada. MHoru Mehy mbrMa Ccy HacTojaiu [ja y CBOjy UTPy UMILJIEMEHTUPAjY
U c/0KeHe akpobaTcke TpukoBe (Kapnenko, Kapnenko, u Oruenko, 2017). Tako cy y
BEeJIMKOM OpOojy HapOJHUX IJIECOBA CJOBEHCKUX HapoJa 3acTyIlJbeHHU BeoMa CJI0XKEeHHU
aKpoOaTCKU eJIeMEeHTH.

Ha npocropy Hekajaumwe JyrociaBuje u yuTaBor bajskaHa, mpocTupasa ce
pa3BujeHa BuHYaHCcKa KyiaTypa. HakasocT, JaHaliwka apxeoJsioruja Huje Jopacia
3a/laTKy M3y4yaBakba OBe KY/IType, Ila He MOxeMoO 3HaTH, Beh camo HarabaTu u
HacJyhuBaTH KOJIMKHU je HeH JONPUHOC pa3BOjy YOBEYAHCTBA, I1a U HberoBe KyJType.
JloBoJ/bHO je pehu Aa cy M ToYak M NMUCMO, @ He caMO I'pHYapHja, WTO ce caja Beh
N0y3/jJaHO 3Ha, KopulIheHU OBJle MHOTO IIpe Hero LITO je HEKO OBe M3yMe NpUIHUCca0
CymepuMa. Y HeJOCTAaTKy MaTepHja/iHHUX Jo0Ka3a, 6oraTcTBo ¢oJikjopa HallUX M
cyceJJHUX Hapo/ia Kao Jja U3 CBeT Ijiaca rOBOPU O AYroj, AYyroj TpaJULUjy Urpe U mieca
Ha OBUM NpocTopuMa. ¥ 60raTCTBY U Pa3HOJMKOCTH HEKaKO Npejaye paTHUYKe
OKpeTHe Urpe, MHOTO BHUILIe HETO IJIeCOBU ca u3rpaheHuMm, npeprmbeHUM aKpoO6aTCKUM
eJleMeHTHUMa, aJld ¥ TO Ba/bJja HELITO F'OBOPH.

CuMO6H03a IJIeca ¥ TMMHACTHKeE Y Pa3Bojy CHOPTCKUX I'PaHa M JMCHMILIMHA

HajKOHKpeTHUjU U HajAUPEKTHUjU 3ajeJHUYKH YTULAj IJleca U TMMHACTUKe,
Npeno3Haje ce y HaCTaHKY M pa3Bojy BEJMKOT O6poja CIOPTCKUX FpaHa U AUCLHUIIJIMHA.
OcuM BeJIMKe MOpoJUIe TMMHACTUUYKUX CIIOPTOBA U BEJIMKOT Opoja CHOPTCKUX MJIeCHUX
JUCLUIJIMHA, BeJIMKA je yJora IJleca MU 'MMHACTHKe y HAaCTaHKy M pasBOjy ApPYTUx
CIOPTOBA, NONYT YMETHUUYKOT KJIM3akha, YMETHUYKOT (CUHXPOHOT) MJIMBakha, BEJIMKOT
O6poja CIOPTCKUX AUCLHHUIIMHA U3 00J1acTU QUTHECa U CIOPTCKOr aepobHKa, 3aTUM
YUPJUJUHTA, Kalloepe U MHOTUX JIPYTUX.

3ak/pyyak

[l;ec ¥ rUMHacTHKa cClaZlajy He caMO Yy HajcTapuje CIIOPTCKE aKTUBHOCTH,
Beh U y HajcTapuje aKTHBHOCTU ca obeJiexkjuMa Ky/aType yonuite. M jeqHa u apyra
Cy HacTaJle U3 IMOKpeTa, KOjU je jeiHA OJ NMPBUX M OCHOBHUX (PYHKIMja y pa3BoOjy
yoBekKa. CylITUHCKA KapaKTePUCTHUKA MOKpeTa y MJeCy U TUMHACTULY, 32 Pa3JIUKY Of,




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

aKTHBHOCTH Kao LITO Cy 60pera U aT/ieTUKa HUje QyHKIIMOHAJHOCT, Beh u3pakajHoCT.
[lnec ¥ rUMHACTUKA HUCY NMPOU3BOJ| HAaroHa 3a O4YyBameM XUBOTA U BpcTe Beh cy
HacTaJld U3 KpeaTUBHOCTH, 360r yera cy cjo6o04HUje pa3BujaHu. Ciob6oja pas3Boja,
Jby/ICKa KPeaTUBHOCT M OHTOJIOIIKA MPHUPOJA IJieca U TUMHACTUKe OUJIU Cy TJIOAHO
TJle 32 HaCTaHaK BeJIMKOT 6poja pa3/IMYMTHX BPCTa IJIeCOBa U MJIECHUX CTUJIOBA, Kao U
pPa3/IMYUTHUX BPCTAa TUMHACTUKE.

Op, caMor HacCTaHKa, IJIeC U TUMHACTHKA Cy OUJIM KOMIIATUOWJ/IHE aKTUBHOCTH,
Ydja cMM0OHO3a je 3HAYajHO JOMpPHHEJAa HEe caMO pPa3Bojy CIOpTa U YUTaBe PpU3UYKe
KyJType, Beh ¥ colrjanusanuju, 06pa3oBamy, pa3Bojy MeJULHE, yMETHOCTH U KYJIType
YOIIIITE.
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KOPALIKM HA JIEAAY Y3 TAKTOBE MY3UKE

Kcenuja JACTIHEEbCKHU-CUMHUh

Kiuzauku caBe3 Cpouje

YBoa

Y 3eMJ/baMa y OKpy:Kemy, I1a U KOJ, HaC, KJIM3ahe je MOCTaJIO0 MOMyJapHO TOKOM
noc/ie/ilbuX HEKOJMKO ToJiuHa. Y TOKy 3MMe y CBMM BehuM rpajZjoBUMa, IOCTOje
KJIMU3aJ/IMIITA HA OTBOPEHOM, I1a je CBe BHIIe 3aUHTEpPeCcOBaHUX MOoYeTHUKA. CBaKako
He MOCTOjU OTpaHUYere y ToJJUHaMa, KaJa JieTe Ui 6UJI0 Koja Apyra ocoba »eJu Aa
Hay4M Jja KJIM3a, OCUM aKO He TOBOPUMMO O PaHOj crelujau3aluju pajy YK/byYUBamba
Jlelle Y CUCTeM BPXyHCKOT TPEHUHTra U cnopTa (KJ/u3ame je jeflaH ofi peTKUX CIIOPTOBa,
KOjU 3aXTeBa paHy ClielUjaju3aliijy U paHo YK/byUYUBake Jielle Y CUCTEM CIIOpTa).

YMeTHUYKO K/U3alkhe HUKAKO HUje CIOPT caMo 3a JAeBOjYvle, OJHOCHO CaMo
,”KEHCKHU CIOPT", MaKO je HEKaKO MUII/beH€e IIUPOKe Mace ynpaBo TakBo. [lopes cosio
MYLIKUX KaTeropuja, MylmKaplu ce TaKkMU4e U y CIOPTCKUM U IJIECHUM napoBuMa. /la
HeMa Jieyaka - MylLIKapala Koju TpeHHUpPajy YMETHHUYKO KJIM3akbe, He OU II0CTojalle CBe
YeTUPH TaKMUYApPCKe AUCLUIIMHE (COJI0 MYIIKAapLH, COJIO XXEeHE, IIJIECHU U CHOPTCKU
MIapOBH).

Kinvsamwe je HajcTapyju 3WUMCKA oOJIMMIMjcKUA crnoptT. [Ipa OsumMnujaga y
YMETHUYKOM KJIM3amwy oApKaHa je y JlIonzoHy 1908. roguHe U TO y OKBUPY 4. JIETHUX
Osumnujckux urapa. To je 610 jeJUHU 3UMCKH OJIMMIIHjCKU CIIOPT 3a *KeHe cBe 710 1936.
roauHe. MHore he M3HEHAUTH YUILEHUIQ, /1A je YMETHUYKO KJIM3aHe UCTOPHUjCKU
rJieJaHo 610 JOMUHAHTHO MyHIKHU cropT. Kpajem 17. u moyeTkoMm 18. Beka, KauU3aIU
Cy Ce Yy NOTIYHOCTU U UCKJ/bYYUBO CaMO MyIlIKapLu. [[pBo opraHM30BaHO TaKMHUYeHe
y YMETHUYKOM KJu3amy oAp:kaHo je y Beuy janyapa 1872. roauHe. MehyHapozaHa
kau3ayka ¢egepauuja (eHr. Inernational Skating Union - ISU) ocHoBaHa je 1892. y
XoJ1laHAWjY U jeiHA je 0/, HajCTapUjUX CIIOPTCKUX YAPYKeka Koja U Jja/be MOCTOje.

[IpBa >xeHa KJIM3a4yulla, eHrJieckuba Marga Cajepc (enr. Madge Sayers-Cave),
nojassbyje ce 1902. rogvHe Ha CBeTCKOM NpBeHCTBY y JIOHZOHYy W TaZa 3ay3uMma
JIpyro MecTo, M3a TaJallllkber CBeTCKOT NMpBaka YpJsuxa CanxoBa (pyc. Urlih Salchow).
TakMu4yuIa ce y KaTeropuju 3ajeJHO ca MyLIKapLu¥Ma, jep y MpoNoO3ULiMjaMa 3a
TaKMHUUYeHa HUCY N10CTOojasa paBUJja Koja cy oJipehuBaJia noJ yyeCHUKa Ha PBEHCTRY,
Te je OHa TO ,MCKOPUCTUJIA", Kao MOTYRhHOCT Jla ce TaKMUYH.

HakoHn Tora, MehyHapoa kiv3sauka ¢fepanuja 3abpamyje xKeHaMa TaKMUYEHbe
NPOTUB MYIlIKapala, a Kao pas3Jior HaBOAU ce 3a0PUHYTOCT jep Ayre CyKHe CpevyaBajy
cyAvje Ja BUJe PajJi U MOKpeTe HOTYy Kju3auulia. HakoH HeKoJMKO rojuHa mnayase,
1906. rogune y JlaBcony — llIBajuapcka ofp:xasio ce NpBO IPBEHCTBO 3a YKeHe, aJIk Kao
IpPBEHCTBO Apyror peja - lllaMmnuonat MehyHapoaHe kiu3sauke pegepaiuje’, ymecto
CBeTCKOT MPBEHCTBA U 0 Ta/la IPBEHCTBA Ce O/p:KaBajy CBaKe ro/IMHE.

On cBOr mojaB/bMBakba Ha TaKMHUYelYy y YMETHUYKOM KJ/M3amy, a U JaHac,
’KeHe Ha HEeKM HaA4yMH IOKYLIaBajy Jia KONHUPajy HM3Boheme CI0XKEeHUX ejieMeHaTa -
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npe cBera CKOKOBA, KOje M3BOJie MyLIKapLy, ajJli Cy MHOTO 3HayajHHje HOBHHE Koje
Cy OHe CBOjUM YKJbyYMBaWkeM y CHOPT JOHese U3BoJehu HOBe U MHTepecaHTHHUje
eJieMeHTe. IHTepecaHTHO je, la Cy »KeHe ycllesie 32 BeOMa KPaTKA BPeMEeHCKHU TMepUOo/,
Jla npeoBJaAajy (Hewrto mMaso Buule o 100 roavHa), Te ja Cy of, jeJHOT UCTOPUjCKU
rJIelaHO UCK/bYYMBO MYIIKOI CIIOPTA y KOjeM ce Jo4YapaBajla MY»XeBHOCT, CTBOpHJIE
CBOjOM JIOMMHALMjOM, laHAC IPETEXKHO ETUKETY ,)KEHCKOT CIopTa‘.

JlaHac MmoxkeMo cs10607HO pehu f1a cy laMe OpojHHUje U HHOBAaTHBHUj€E U IJIaBHU
Cy npeAMeT CTAaJIHUX AUCKyCHja Ha KOHrpecuMa MeJjyHapoJHe kan3auke defepanmje,
jep CBOjUM HaCcTylnMMa U ajbe HACTOje Jja IpOMeHe IPaBuJIa, Kao U Jja IoMepe rpaHulie
MoryhHoCcTH y cnopTy »eHa. Kpo3 HCTOpHjy YMETHHUYKOI KJM3aka Kao ClopTa
“YMeTHUYKHU YTUCAK" je Taj KOjU ce Kpo3 BpeMe TpaHCHOpPMHUCA0, OJJHOCHO yIedyaT/bUBO
npeob6pasvo 0f, LIEHTJMEHCKOI - KaBa/bepCKOI YMEeTHHUYKOI CTHJIa [0 Cafallibe
ClvKe ,KeHckor cnoprta“ CaMa KOMOMWHalLMja u/jieje CopTa — YMETHUYKOT KJiM3amba
M “YMeTHUUYKH yTHUCAK’, KOjU KJIU3a4yM JlaHaC OCTaBJbajy Ha IJlefjlaolie, y CYIUTUHU Ha
HEKM HAayMH OTpaHMU4YaBajy 00/IMKe QU3UYKOI M3pa)kaBama Koje Cy Ha pacnoJaramy
MyILIKapLyuMa.

MHoru yMeTHHYKO KJju3ame ynopebyjy ca 6aseToM WM IJIecOM, LITO ca
CTAHOBHUILTA YMETHUYKOT MJIU eCTETCKOT JieJla UMa HeKOTr CMUCJIA - CIMYHOCTH (jep je
KJIM3ame CIOPT IZie ceé CBU TAKMUYAPCKHU eJIeMEeHTH U CBa KpeTama Ha Jie[ly U3BOJe
yCckJaheHu ca My3UMKOM), ajJii Ce IJIAHOBU M IpOrpaMu TpPEHHUHra y MHOTIYHOCTHU

pasJIuKyjy.

Kinusame Kao BellTUHaA

[Ipema kJyiacudUKaLMjU COOPTOBA, KJM3akhe MpPUIaZa FPyNu COOPTOBA, KOjU
ce OJBUjajy MoJ yTHULAjeM BJIACTUTUX U3BOpaA eHepruje. YMETHUYKO KJH3ame Craja
y NOArpyny — HOJUCTPYKTYpPaJHUX CIOPTOBA, Y KOjUMa JOMHUHHUPA KOMIIJIEKCHOCT
KpeTHUX CTPYKTypa alMKJOYHO-KOMIJIEKCHOT THIIA, TJle Ce OCHOBHE CTPYKType
KpeTamba U3BOJIe y CKJIaJly ca HEKUM eCTEeTCKUM KpuTtepujymom (Mausarko, 2000).

Y TeXHWYKH KOMIUIEKCHUM CIIOPTOBMMAa Kao IITO je YMeTHUYKO KJ/H3ame,
KoopArHaLMja ofpebhyje ycnex Ha TaKMUYeYy U J0CTU3abe BPXyHCKUX TAKMUYapCKUX
pe3systara. KooopAanHanoHe cnoco6HOCTH K/1M3a4ya Tpeba fa ce JoBey 10 MAKCHUMaJHO
Moryher cremneHa CaBpLIEHCTBA, KOjU OJroBapa CIOPTCKO] CHeljasu3aluju, jep
O/l TOTa 3aBUCHU HUBO CIOPTCKO — TEXHUYKOI CaBpIUIEHCTBA. 3ajaTaK K/u3ada je Ja
Ha TaKMHU4YeWy y3 MY3UKy CTO 6OJ/be U3BeJile CBe TEeXHHUUYKe eJleMeHTe Nporpama,
MCTOBpPEMEHO Npe/icTaB/bajyhu Kopeorpadujy KojoM ce HHTepNpeTHpa I[JITaBHU MOTHUB
Y UJieja My3HKe y3 KOjy KJIHNXKe.

[Topen, cBecTpaHor pa3Boja PU3UYKUX CIMOCOOHOCTH (CHAre, U3JPK/bUBOCTH,
Op3uHe, KOOpJMHAlMje, TUIIKOCTM WU pPaBHOTeXe), YMETHUYKO KJIM3ame pa3BHja
MY3UKaJIHOCT M CTBapaJsayKy CIIOCOOHOCT, JONPHUHOCH pa3Bojy ocehaja 3a mpoctop U
BpeMe, jep ce CBU KJIM3a4KH eJIEMEeHTH 1 CBa KpeTamwa Ha TaAKMUYekby U3BO/ie ycKIaheHu
ca My3UKOM.

K/in3ame Kao BeIITUHA Y MOTOPUYKOM OJpacTamy Jele

Kin3same je BelITHHA KOjy je HEONXOAHO CaBJaZlaTH, a 3aTUM U yHanpehuBaTy,
3axTeBa BUCOK HMBO KOHLEHTpallMje Ha IOKpeTe U OJprKaBame paBHOTeXe TeJia.
[IpeacraB/ba 3a6aBHY aKTHUBHOCT, KOja YECTO YKJ/bydyje coljdjaju3alujy u G0opaBak
Ha OTBOpPEHOM, LITO AONPUHOCHU ocehajy 3amoBosbcTBa. He mocroju orpaHudeme y
rojMHaMa, KaJia JieTe WM OWJI0O Koja Apyra ocoba >KeJM Ja HaydM Ja Kju3a, a HU




KaTeropuja aene Wiu oApacjaux KojuMa ce U3 3/JpaBCTBEHUX pasJjiora He Ipenopyyyje
KJIN3akbe, OCUM aKO He TOBOPUMO O PaHoj CclielhjaJu3anju pajiu YK/bydnBamwa Jele y
CHUCTEeM BPXyHCKOT TPEHHUHTIA U CIIOPTa.

36or yTUl@ja XJAaAHOr BasjJyxa, OOpaBKOM Ha Jiey IMo6oJblllaBajy ce
TepMOpEry/alMOHU MPOLIECH Y OPTAaHU3MY M CTHYE Ce jaul UMYHHUTET KOJ Jielle, Jela
Cy OTIIOpHHja Ha MpexJIajie, UITO JOBOAH [0 CMalbeha C/ydyajeBa aHTMHE, THEYMOHU]je U
aKyTHHUX pecnupaTopHUX UHOeKIUja. Takohe, 360r pa3HOBPCHUX KPETHUX CTPYKTypa
(6pojHa 3aycTaB/bama, yOp3ama M yCnopaBama, KJAKW3akhe Yy PasJuuYUTUM MpaBlUMa
M CMepOBHMa, Harubu W poTallkje OKO CBOje BepTHKaJIHe oce, Tellkoha MPUJIUKOM
o/ip>kaBama paBHOTEXe HA MaJIOM OCJIOHILY), KIM3alhe NMa BEJMKH YTHUIAj HA Pa3Boj
MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH KOJ Jielle, pa3BUjajyhu mojje/JHaKoO MOKPET/bLUBOCT, CHArY,
KOOPZHMHALH]y, OP3UHY U OIIITY U3PK/bUBOCT. KitM3a4 uMa Zj06py nporeHy y NpoCcTopy,
JI00pO pa3BHjeHO YyJIO CJyXa U CHOCOGHOCT KOMIJIEKCHOT MpHUMama UHdopMaluja o
MHOTHX CEH30PHUX CUCTEMA Y OPraHU3MY.

[lopes HaBeJeHOT, KJIM3amwe je 0/ BeJMKOT 0O6pa30BHOr U BAaCIMTHOTI 3Hayaja
(pa3BUja He3aBUCHOCT KOJ, Jelle, XpabpOCT, MCTPAjHOCT, OJJIYYHOCT WU YIHOPHOCT,
JUCHUIJIMHA, CAMOAMCLUMIIJIMHA, pa3BHUja ce ocehaj mpujaTe/bCcTBA, TUMCKOT paja U
MebhycobHe nmoapuike...).

Ba)kaH acneKT KJiM3ama je ’eroB eCTETCKH YTUIAj KOju UMa Ha CIOPTHUCTe (pa3BHjajy
ce UHAWBUJYA/THE YMETHUUYKE MOTYRNHOCTH, MY3UWKAJHOCT, IPAaBUJIHO JIpXKakhe TeJa,
rpalMO3HOCT MOKpeTa, YMEeTHUYKHU YKYC, a 0/ KJIM3a4a Cce 3axTeBa /Jia BJ1aZjla U MHOIUM
BU/I0BHMMaA CII€HCKOT HACTyma).

Kao cnopT koju uMa yTulaj Ha CBeCTpaHU NCUXOPHU3UYKU Pa3Boj Jele U Kao
ciopt ca MoryhHowhy paHOr ykJ/bydyuBama Jielle y CUCTeM TPEHWUHra, NpeJcTaB/ba
OJLIMYHY 06a3y U 3a ocTaJsle CIOPTOBe Ha JieJly U CIIOPTOBE YOIILITE, KOjU He 3aXTeBajy
paHy crenujaausanujy.

»Ipsu kopayu“Ha nedy

Kao cmnopt ca paHoM chnenujajivdsalnydjoM U paHUM YK/by4YUBameM Jele y
TPEHUHI, Ha KJM3ame Jl0Jla3e Jiella yrJaBHOM 0e3 MCKYCTBa M Ca MHUHHMAaJHOM
¢dusnykoM npunpemsbeHoinhy. 06yka mnoyeTHUKA Ha JieJly oA pa3yMeBa yCBajalbe CBUX
OCHOBHHUX MOKpPeTa M U3TPa/iiby OMUITUX MOTOPUYKHX BEIITHHA HA JIey U Ha CYBOM.
O6yka k/1M3a4ya, OpraHM30BaHa je y 06JIMKY KOJIEKTUBHE aKTUBHOCTU — paj y TPyIu.,
a OCHOBHU MEJIOTH yuema Cy KOMIUJIEKCHH, aHAJIUTUYKHU U NMOHaBJbajyhu MeTo[, Kao u
MeTO/1 y4etha Kpo3 esieMeHTapHe urpe. DopMupame BelITHHA KJIM3akba 0/lBUja ce Kpo3
IJIAaHCKU U OpraHM30BaH paj y ¢opMu 3abaBe U UTPE, jep ce Ha Taj HAUUH OJIaKllaBa U
ybp3aBa ycBajame TEXHUKe KJyM3ama Ko/ fele. [I[pu yK/bydyuBamwy Jielie y 0Baj CIOPT,
OCHOBHM LIMJb€BU TpeHepa/nejarora cy ja:

— Ocurypa moyeTHULMMA 6e36e/JHY aKTUBHOCT IIPUJIMKOM BeX0amba;
— ®opmMupame HUper UHTepeca Ka 3aHUMamy KJAM3amkeM U CIOPTOM YOIILITE,
— YnosHa fely ca OCHOBHUM IIpaBUJIMMa U €TUKOM Y CIIOPTY;

— 06e36eau jayame opraHrM3Ma (jayarbe UMYHHUTETa) U XapMOHUYHU pPa3Boj CBUX
CUCTeMa OpPTraHM3Ma;

— 006e36eau pa3BOj MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTU M BelITHUHA KAa0 OCHOBe 3a Jja/be
6aBJberbe CIIOPTOM U KAaCHHjY yCMEPEHOCT U CIELUjaTU3alH]y;

— 06e36eu MpaBUJIaH PACT, CKJIAZIaH Pa3BOj U MPABUJIHO APXKabe TeJa;
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

— Owmoryhu yuyemwe n3Bohemwa ONIIMPHOT KOMILJIeKCa GU3NYKUX BEXKOU U OCHOBHE
TEXHHUKEe UT'PU Ha OTBOPEHOM.

Y pagy ca no4yeTHULIMMA IPUMeRY]y Ce Cpe/ICTBa 3a Pa3Boj OMLITE U cieUPHUIHE
dusunyke npunpeme, Bexxoe 3a 00yKy KJiM3aka Ha JieJly U MOTopHuuKe urpe. [IpeoBiazjaBa
OMNILTA TeXHWYKA MpUIIpeMa HaJ ClelHjaJHoM. 3a npouec 06yke Kau3adya MoYyeTHUKA
npeaukosickor y3pacrta (Tabesa 1), npenopyuyje ce TpeHUHT Ha Jiely HajMakbe TPHU
nyTa HeJle/bHO y Tpajawy 45-60 Munyrta (uzeanHo 30-40 Hefesba y TOKY rOAUHE).
[lopen TpeHUHTa Ha JieAy, MPENnopy4Y/bUBO je Ja UMajy U ,CyBU TPEHUHTr" y caau 1-2
IyTa y TOKY HeJleJ/be

[leproz o6yke K/M3aya Tpaje OKBUPHO OKO 2-3 rojuHe (Ce30He), ali OH MOXe
O6UTH M Kpahu WJIM AYXKH y 3aBUCHOCTHU OJf UAMBHU/YyaJHUX KapaKTepPUCTHKA Jele.
MeTtoge, cpencTBa 1 onTepehewa y TDEHUHTY Ce MOPajy MeHaTHU U3 FOIMHE Y FOJIUHY,
y 3aBUCHOCTHU O] HMUBOA HalpeJoBama Kjau3aya. 3a KJu3ade y3pacta Mmjahux o net
ro/jHa HUje NOTPeOHO CIPOBOJUTH OUJIO KaKBY BPCTY Ha/[MeTama, jep ce HbUX0B pa/,
3aCHMBA MCKJbYYMBO Ha Pa3BOjy MOTOPUYKHMX BelITHHA. 3a CTAapHjy y3pacHy rpymy
Jiene oA 5 [0 7 rofvHa, MOXe Ce CIIPOBOAUTH HEKU BU/J Npe3eHTaluje HaydyeHHUX
BEeLITHUHA U eJleMeHaTa YMeTHUYKOT KJIu3amwa. Ha oBaj HAa4MH MOTy ce y paHOM y3pacTy
UJIeHTUQUKOBATH TaJIeHTH, Ka0 ¥ YBU/IeTH eBeHTya/lHa 0YeKHBamwa 3a KaCHUjU pa3Boj
CIIOPTUCTE.

Ta6ena 1. [IpenopyyeH 061M pajia 3a KJM3a4ye MOYETHHUKE, Y ,IIKOJaMa KIu3ama“

TpeHMHr Ha Jiegy TpeHMHr Ha
CYBOM
Jyxuna tpajaka — 30 - 45 MuHyTa Ha Jiefly, Y3 IPETXOAHO 30 - 45 muHyTa
TPEHUHTa 3arpeBambe Ha CyBOM, Tpajama oko 15
MUHYTa
INPBHU JEO .
®A3E — MakcuMyM jefjlaH TPEHUHT Y TOKY JlaHa
(yspacr 3 go 5 bpoj tpenuray — 1-2 TpeHuHray TOKy HeJle/be 1 -2 TpeHuHra
rojuHa) TOKY HeJie/be HeJle/bHO
Bbpoj Tpenaxknux  — 10 mo 20 HezAesba y TOKY FOJUHE 20 -40 Hepgesma
HeJleJba Y TOKY TOAMILIEE
roJiuHe
JyxuHa Tpajatba — 45 - 60 MuHyTa Ha JIe/y, Y3 IPeTXOAHO 45 - 60 munyTa
TPeHUHra 3arpeBarbe Ha CyBOM, Tpajama oKo 15
MUHYyTA
APYT'U JEO .
®A3E — MakcuMyM jefiaH TPEHUHT y TOKY JlaHa
(y3pacr 5 5o 8 bpoj tpenuray — 2 -4 TpeHUHray TOKY HeJie/be 1 -2 TpeHuHra
/ 9 roam-la) TOKY HeJie/be HeJle/bHO
Bpoj Tpenaxknux — MuHumyM 20 Hezle/ba y TOKY FOJHe 20-40 Hepema
HeJleJba Y TOKY roMILIbE
rofiuHe — MHpeanno 30 - 40 Hefe/ba y TOKY roiiHe

Y Tabesiu 2 AT je nperJie]; ONIITHUX U clieUPUIHUX aKTUBHOCTH /BELIITHHA, KOje
6u kyu3ay Tpebasio Aa yBexbaBa, Kako 6M UX Ha Kpajy oBe ¢ase peslaTUBHO CaBJIaJlao
WJIM YMEO J1a UX JIeMOHCTpa.




ECTETCKH CIIOPTOBHA UBMEBY YMETHOCTHU U CIIOPTA

Ta6ena 2. [Ipersies onmuTHX U crieldPUUHUX aKTUBHOCTH / BELITHHA

JEBOJYHULEE (oA 3 no 8 roguna) U IEYALIU (ox 3 xo 9 roauna)

— OnmTy MOTOPUYKHM pa3Boj, pa3Boj KOOpJAUHALMje, pPaBHOTEXe, Op3UHe,
arMJIHOCTH Y TUIIKOCTH

- Pa3BuTH CcBeCcT 0 CBoMe TeJly 1 KOHTPOJIU TIOKpeTa LieJIor TeJja

Cnoco6HOCT KpeTama M okpeTama y 06a cmepa U Ha 06e Hore

MoTopuuke
BelITHHE .
Pa3BujaTu 6p3UHY KJIM3aa Ha Jefly
— Pa3Boj paBHOTeXe, IPUJIMKOM H3BOhema o/ieheHuX No3ulKja y MECTY Ha CYBOM
Uy KpeTawy — KJ1u3ajyhu Ha ey
— /Jlednje eJleMeHTapHe UTpe Ha JIely U Ha CyBOM
BEXXBE HA JIEAY BEXXBE HA CYBOM

OcHOBHe Be)k0e K/H3aa 3a MOYEeTHUKE

(kopayaTH, KJIM3aTH, MACTH, YCTaTH,
KpEeHYTH, KJ/W3amke Ha jeJHO] HO3H,
K/JIW3ame yHasaZ, 4ydal, JIMCTOBH,

nypyeTa Ha /iBe HOTe, TOCKOIH)

HpaBI/IJIHO OArypHBame Ca ILieJjie MBULe
TOKOM KJIM3aka

Kopumhewe mnpaBUJHUX UBHUILA Ha
Jiely IPUJIMKOM KJIM3ama y 06a cMepa,

YdecTBOBame y BeheM 6pojy
CIOpTOBA

YacoBU TMMHACTHKe U
aKpobaTuke

YacoBu Kopeorpaduje (miec
U 6aser)

Bexx6e 3a onuuty pusndKy
U crieniurUYHy NpUIpeMe

BbUX0Ba KOHTpoJia U mpoMeHa K/In3a4a [I09€THHKA
Basuune
Knsavke [IlpoMeHa npasla U cMepa KJu3akma —  Bex0e 3a pasBoj muunhue
BELITHUHE CHare peasu3syjy ce Kpo3
— OcHoBHU Kkopauu Ha Jseny (canare, BeXXOe CONCTBEHUM TeJI0OM Kao
TPOjKe, MOXOBK, 60LIKa/IULEe) oTnepehemeM
— Ilupyera Ha jeiHOj HO3U — MHWmwuranuja enemeHara ym.
KJ1M3amba
— OCHOBHHU jeIHOCTPYKH CKOKOBH (KaZeT,
CaJIXOB, TYJIYII, puabeprep) —  Ydeme TEXHUYKUX eJleMeHaTa
YM.KJIM3akba Ha CYBOM
— CkokoBu ca okpetoM 1 kpyr/
Bule (1802-3602 u Bullle)
YMmeTHUYKM PasymeBame pUTMa My3HKe, CHOCOOHOCT M3Bohemwa oZipeheHrnx 6a3uIHuX
JAeo KJIM3a4KHX TOKPeTa Ha TAaKT UJIM Ha My3UYKe TeMe Ca je/[HOCTaBHUjUM TEMIIOM

[ToTpe6HO je pafUTU HA Pa3BOjy KOOPAHHAIMje, pPABHOTEXe, Op3MHe, arUJIHOCTH
U ClipeTHOCTH. Bexx6e 3a pa3Boj MulinhHe cHare peajnsyjy ce Kpo3 Bexx6e CONCTBEHUM
TeJIOM Kao onTepehemem.

0dabup deye y chnopmcke Kayboge — cesaeKyuja cnopmucma

Jlenly Koja ce MCTHUYy M MOKa3yjy MoceOHY HaJapeHOCT, a Koja cy Mpolia
HeONXOJHY 00YKY KJIM3aka y CHOPTCKUM IIKOJIaMa U Koja Cy UCITyHUJIa OnIITe GU3UUKe
W CIelyjaJHO — TeXHUYKe 3axTeBe, Tpeba ycMepaBaTH Ka TaKMHUYApPCKOM CIOPTY.
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Tpeba HamoMeHyTH Ja je y IPBOj eTanu NOTPeOHO MpeABUJETU MPUCYCTBO BEJIUKOT
O0poja kKaHAWAATa, U3 pasJjiora IITO CY HCKYCTBA M0Ka3aJia Jla y HapeIHOj eTalu - eTalu
JIMHaAMUYKe CceJIeKIlFje 1o/1a3u [0 BeoMa BeJIMKOT ocullama, yak 40-80% 6poja gete.

[IpunvkoM omabupa Aelie y CHOPTCKe KJyO6oBe (Koja Cy HCOYHWJA OIIITE
dU3HUUKe U ClleljaJIHO — TEXHUYKE 3aXTeBe), BAXKHO je J1a 33/]0B0J/baBajy 3/ipaBCTBEHU
CTaTyC W Jla UMajy >KeJby 3a 6aB/beHheM YMETHUUKUM KJIU3aHhEM.

Y npakcy y OKBUpY NpaBUJIHMKA HaluMOHaJHUX KiM3adykux caBe3a mocroje
oZipeheHr KOHTOPJIHU TECTOBH Ha JieJly, KOjU IOYeTHULU (2 KaCHUje U CTapUju KJIU3a4u
TaKMHU4YapH) MOPajy YCIELHO NOJ0XUTH UCTIPe], Cy[ihjCKe KOMUCHje, KaKo 61 Y OJHOCY
Ha CBOj y3pacT Y KJIM3a4yKo yMehe CTeKJ/IM yc/0Be 3a NpeJa3 y HallpeJHHUje rpyne 3a
TPEHUHT U CTEKJIM YCJIOB Jla HACTyNajy Ha TakMuuewy. OBU NMpaBUJIHULHU ycKaahyjy
ce ca TaKMHUYapCKUM IpPaBUJHMULKMA, KOjU Baxke Ha AoMahuM M MehyHapogHUM
TaKMUYewkUMa W y OJHOCY Ha Bakehe mnpaBusiHuKe MehyHapoaHe K/u3auyke
opraHusanuje.

CesiekLiMja ce He MOXe OCJalkbaTh CaMO Ha TPeHYTHe MOCTUTHYTe pe3yJiTaTe
M Ha HajOp»KU HalpeJak KJn3ada, Beh ce oHa Mopa oc/lakhaTH U Ha BUCOKO HacjelHe
[I0Ka3aTe/be, HEONXOAHO je ¥ KOMIIJIEKCHO [TIoCMaTpame LipTa JIMYHOCTH, KOje roBope 0
OZIHOCY Jielie IpeMa TPEHUHTY U II0jeJMHUM 33/ialliMa, MOTUBALMjU U UHTEpeCy 3a 0Baj
criopt. [Ipenopyuyje ce npoueHa ciefehux nokasarespa:

— Mopdosiomuike kapakTepUCTHKe Jelle (Maca, BUCHHA U NPOIOpIHje Tesa);

— MoTopuyke cioco6HOCTH (MOKPET/bUBOCT Y 3IVI000BHMMA, aHaepoObHa U aepobHa
M3/Ip>K/bUBOCT, OP3UHCKO - €KCIJIO3MBHA CBOjCTBA, peJlaTUBHA CHara u 6p3uvHa
nojeJHHAYHUX [TOKpeTa);

— OKpeTHOCT U PaBHOTEXa;

— IIponeHa ocehaja 3a ciayx (nmpahemwe 3ajaTor puTMa TaKTOBHMA pPYyKe, LIeTakkhe
y3 MY3UKy IPOMEHJ/bUBOT pUTMa/TeMMa).

3ajanu y oBoj pasu cy caegehu:

— ®@opmupame noTpebe Ja ce Jela 6aBe CIOPTOM,

— Ykuby4yuBame 1To Beher 6poja fielie y cucTeM CIIOPTCKe MPUIIPeMe 32 yMETHUYIKO
KJIM3albe,

— HacraBak pajia Ha GU3UYKUM CIOCOOHOCTHMA (ominTa GU3HUUYKA MPUIIPeMa Ha
Jie[ly U CYBOM)

— CnenuduyHe BEIITHHE y4ye Ce 3aje/]HO ca JJa/bUM Pa3BOjeM OMNIITHX MOTOPHHUX
BELITHUHA,

— HacraBak 06yke 6a3u4He TeXHUKE KJIH3amba,

— Paj Ha TexHUIIM U3BOhema KJIM3aYKUX eJleMeHaTa,

— @DoKyc je Ha TPEHUHTY TEXHUKe,YMETHUUYKHU ie0(My3HKaJTHOCT U Kopeorpaduja)
Tpeba Jja cy MoJ, OKpU/beM 06yKe TEXHUKE.

06uM 06yKe y 0BOj Ppa3u He Tpeba Aa 6yae Behu y ofHOCY Ha ocTasie dpase, anu
y4ecTaJIoCT BeXx0ama U 6poj MoHaB/batha MOPAjy OUTH JOBOJHLHO BUCOKHU JIa OCUTYPajy
y4eme, Kako 61 HanpeJak Kau3adya 6Mo BUA/bUB U 3HaTaH (Tabesa 3).

[locebHa TexHHWYKa MNpuUIlpeMa y YMETHUYKOM KJM3awy je HeMmoryha 6e3
ynoTpebe KOMILJIEMEHTAapHUX JPYrUX BpcTa npumnpema, (Kopeorpadwuja, KJacuyaH
6aJieT, akpobaTUKa, TMMHACTUUKe BexKOe, BexkOe Ha TpaMIIOJIMHU, BexK6e Ha oZjpeheHuM
CUMyJIaTOpUMaA U JIPyTUM TeXHUYKHUM ypehajuma).

[lnad Mopa 6UTH ycK/IaheH y 0JHOCY Ha HUBO MPUIIPEMJ/bEHOCTH KJIM3a4ya U Y OHOCY Ha




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

HHBO HUXOBOT GU3UYKOT pa3Boja (M03HaBakkhe Y3paCHUX KapaKTepPUCTHUKA U MEPHUOAA
pa3Boja nmojeJUHUX MOTOPUUYKHUX CIOCMOOGHOCTH). MHOT0O je BaXKHO BOJAUTH padyHa O
MH/MBU/IyaJTHUM KapaKTepUCTUKaMa U oTpe6aMa CBaKOT CIOPTHUCTe/eTeTa.

Ta6ena 3. [IpenopyydeH 06UM pajia y oBoj a3y npunpeMe Kiausada

TpeHUHT Ha J1eny

TpeHPIHl" Ha CYBOM

Jy>K1Ha Tpajama
TpeHUHTra

IMPBU AEO
®A3E
»y1a3 y Bpoj Tpertray
dasy
TOKY HeJIe/be
Bpoj TpeHaXKHUX
He/iesba Y TOKY
rojuHe
Jly’k1Ha Tpajarmba
TPEeHHWHTra
APYT'U AEO
®A3E .
,MA3nazuz DBpojTpenuray
q)a:.;e“ TOKY HeJleJbe

Bpoj TpeHaxkHUX
HeJ/le/ba Y TOKY
rojiuHe

45 - 60 MuHyTa Ha
Jiesly, y3 IPeTX0AHO
3arpeBarbe Ha CyBOM,
Tpajama of 15 0 20
MUHYTa

MakcumyM jefaH
TPEHUHT Y TOKY JaHa

2 -4 TpeHUHray TOKY
HeJ/le/be

MuuumyMm 20 Hezlesba y
TOKY ro/IuHe

Npeanno 30 - 40 Heges/ba
y TOKY TOIMHE

45 - 60 MuHyTa Ha
Jefly, y3 IPeTX0HO
3arpeBambe Ha CyBOM,
Tpajama 0ko 15 MUHyTa

1 10 2 TpeHUHT y TOKY
JaHa

4 - 5 TpeHUHTray TOKY
HeJ/le/be

MuuumyMm 40 Hesiesba y
TOKY ro/IuHe

UpeanHo 44 Hepemwe y
TOKY FOJIUHE

45 - 60 MmuHyTa

1 -2 TpeHuHra
HeJle/bHO

20 -40 Hepema
roUIIbE

60 MyHyTa

2 TpeHWHTra HeJleJbHO

44 HeJe/be TOOUIIHE

Ha mnouyeTky oBe ¢dase mnpenopy4/pMBO je jeHO TaKMUUYEHE TOAUIIHbE, Ca
TeH/IeHIIMjoM Ha noBehamwe 6poja yyecTBOBamwa Ha TaKMUYEHHMa Ha MaKCUMaJHO 4
y TOKY Ce30He. Y NhTamwy je jeJHOCTPYKa lepuoAu3saluja, NpuMeHa Takmudewma 30% y

OJHOCY Ha TpeHHUHT - 70%.

TakMuyemwa Mory 6UTH Yy pOpMU U3BOHeHha TEXHUUKUX eJieMeHaTa (crenupruiHo
TaKMUYAPCKU TPEHU3U WM TeCTHpPakha) WM TaKMHUYEeHa y KIu3amy Kopeorpaduja
- cactaBa. Knuszaun Ha kpajy oBe dase MOry yyecTBOBAaTH M Ha BHUILEe TaKMUUYEHA,
npernopyka je 4 - 6 y TOKy je/jHe KJIM3auKe Ce30He.

[IpunuKoOM MJaHa M MporpamMa TPeHHHra, Tpeba 06paTUTH MaXKky Ha Pa3Boj
KOLITAHO/3IJIOGHOI CUCTeMa, MMIIMha M JiMraMeHaTa HOTY, Kao M leJIeKyIIHOM
CUMeTpPHUYHOM pa3Bojy MulIMha mesor Teja, KAKO CTATUYKUM TAaKO U JUHAMUUYKUM

BeXOaMa.
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Y Tabenu 4 npejcTaB/beHe Cy BelITHHE Koje OU KJAM3ayd 3aBUCHO 0f, 06MMa
TPEeHUHTa, Tpebasio A yMejy Jia MOKaXy WJIM Ja peJATUBHO BJIAJajy HUMa, Ha Kpajy
oBe daze oOyKe.

Ta6esa 4. [Iperyie; BelITHHA / aKTUBHOCTH

JAEBOJYULE (oa 7 go 11 roguna) U JEYALIU (ox 8 fo 12 roauna)

— CnopTcke cnendryHe BELITHHE yUe ce 3ajeJHO ca Jla/buM pa3BojeM OMIUTHX
MOTOPHUX BeLITUHA

—IloTpe6HO je HAaCTAaBUTH paj, KOju yTHYe HA Pa3BOj OCHOBHUX MOTOPHUYKHUX

MoTOpHiKe o ryHa, ka0 M OCHOBHUX 6a3MYHUX IOKPETA Yy YMETHUYKOM KJIN3amby,
BELITUHE .
— ®OoKyc je Ha TPEHUHTY TEXHHKe, YMETHUYKH JIe0 Tpeba Jja Cy MoJ OKPU/bEM
00yKe TeXHHKe
— Knuzauu nouumy Jja AEMOHCTPUPAjy oAroBapajyhu HUBO U3PK/bUBOCTH
BEXXBE HA JIEAY BEXXBE HA CYBOM
— Iloce6Ha naxwa Tpeba a ce o6patu  — Bexbe 3a oniuty pusudky U
Ha NPaBUJIHOM Pa3Bojy TEXHUKE cnenqupUYHy MpUnpeMe Kiausada
KJIM3akha .
— Pa3Boj ciopTcKo crienuruIHUX
— KoHTpousia K/iM3a/bKe U KIM3ake Ha AKTUBHOCTH Kao LITO je yuere
,9MCTUM" MBHIlaMa y 06a cMepa ob6a TeXHUKe CKOKOBa YM.KJIM3ama Ha
npaBla, bUXOBa 6p3a MpoMeHa Mo CyBOM
a3JIMYMTHUM MyTambaMa
p y — BaxkHe cy UMUTalLlMOHE Bex6e
— Paji Ha MpaBUJIHOM TEXHUUYKOM
A b p — Poranvonu ckokoBu 1 %2 u 2 Kpyr
13BoheY OCHOBHHUX KOpaKa Ha Jie
y p Ay u Bule (5402 - 7209),
— Bp3a npomeHa npaBia u cMepa .
p3afp pabhi p — Bexx6e 3a pa3Boj mumnhne
KJIM3akha, )
CHare peaJiusyjy ce Kpo3
BasuiHe  _ 1356 yyeme ocHOBHUX KOpaKa, Bex6e CONCTBEHUM TeJIOM Kao
KIM3A9KE  yoMGuHalMja KOpaka Ha Jlefly, yierme  oTnepehemeM, MeAUIIMHKaMa
BeLITHHE

CJIOXKEHUX KOpaKa U OKpeTa

— [lupyeTe y cBUM 6a3UYHUM
No3uIMjaMa U ca IPOMEHOM HOTE,
KOMOHHOBaHe NUpyeTe

— Telike BapHjalyje nmoJsoxaja y
nupyeTtama

— CBU jeJHOCTPYKHU CKOKOBH,
KOMOHHAIMje CKOKOBA

— Y4eme IBOCTPYKUX CKOKOBA U
KOMOMHaIMja

¥ nusiaTtec jiontama (cBe Behe
MuurhHe rpyne, cTabUJIHOCT
3HAYajHUX 3TJIOOHUX CHCTEMA U
KH4YMEHOT CTy6a)

- Pa3B0j €KCIIJIO3BUBHE CHaAre

— Pa3Boj paBHOTEXE CTaTHYKE U
JAUMaHU4YKe

— Pa3Boj nokpet/buBoCTHU
—YacoBUu rUMHACTHUKe U aKpobaTUKe
—YacoBu mieca 1 KJ1acCH4YHOT GasieTa

— Urpe u mrtadeTte

YMmeTrHnuku - Crnoco6ocT Aa Ce pa3dyMe TaKT, TEMIIO, I/I3B0ﬂjel-be pPa3/IMIUTUX JUHAMHUYIKHX

Jeo

Y je JHOCTaBHUjUX PUTMHUYKHX IOKpeTa

— YBOAUTHU pa3jMuUTe My3UUKe TEMe U HAYYUTH Jielly Jia pa3yMejy pas/iuke

— I[IpunvkoM Bexxk6arba YBOAUTH KOpUIIhewe [[eJI0KYITHOT Tesa




HakoH MacoBHe ceJsieKIiyje MPUCTYIIA Ce eTany JJUHAaMUUKe cesieKiiyje (mpoBepa
oAroBapajyhux eseMeHaTa IpeMa OCHOBHUM 3aXTeBHMa, KOjU Cy HEONXOJHU Y
YMETHUUYKOM KJiM3amwy). HeonxoAHO je U KOMILJIEKCHO MOCMaTpame LpTa JIMYHOCTH,
KOje TOBOpe O OJHOCY Jelle IpeMa TPeHUHTY U MOojeJUHUM 3aJalrMa, MOTUBALUjU U
VHTepecy 3a 0Baj CIIOPT.

Ha ocHOBy po6ujeHMX MOKa3aTe/ba KJM3a4u Ce CBPCTaBajy y pas/idydTe
KaTeropuje / JUCLMIJIMHE YMETHUYKOT KJ/M3amwa, WM Ce Ha NpPUKJIaJaH HadyuH
yCMepaBajy Ha Apyre CIOPTCKe aKTUBHOCTH. 3a/laTaK 3aBpIUeTKA OBe eTalle je KOHAa4HO
KOMILJIeTUpamke TPeHaXXHUX Ipyna y3 Ja/be BHUIIErojullibe npahewme U KOHTpOJY
pa3Boja aHTPOINOJIOUIKMX KapaKTepUCTUKA KJu3aya, TpaHcPopMalMoOHUX edeKaTa
TPEHaXXHOT IpolLieca, paZy NOCTU3ama ITO 60/bUX/BPXYHCKUX CIIOPTCKUX pe3yJiTaTa.

Toxom kapujepe ce BpIIM CTajHa CceJieKLlMja HAa OCHOBY CTaOWJHUX U
BUCOKO HacCJIe[JHUX [0Ka3aTe/ba, KA0 U HAa OCHOBY JAWHAMHUKe CIOPTCKOT HallpeTKa.
Upentudukanuja TajieHaTa, OpjeHTallMja U ceJeKuMUja HaMm omoryhaBajy na y
CEHUOPCKUM KaTeropvjaMa uMamo ,06po yTpeHupaHe, ojabpaHe CIOPTCKe MojeJUHILe
KOjuMa CIOpPT MocTaje npodecuja.

3ak/pyyak

Y naHaimmeMm ,6p30M“ BpeMeHyY, y CBaKOHEBHUIIY Y KOjOj je CB€e BUIIIE 3aCTYI/beHa
JIUTMTAaJIHA TEXHOJIOTHja, TeJieBU3Wja U KOMIIjyTepH, jaB/ba ce MpobJieM ¢usndkKe
MACMBHOCTH, YMje MocjaeAulle Aa/be MpeJCcTaB/ba HApPYLUIEHO 3/paBJ/be U HEJ0BOJbHA
pPa3BHUjeHOCT oJipeheHnX ceH30-MOTOPHUX KapaKTEPHUCTHUKA U BeIlITHHA.

JlaHac, MO /ja 4YaK U BHUIlle HEro UKaza, HEOMXOHO je MOJACETUTH Ce BaXKHOCTU U
Jl06poOUTH GU3NUYKUX aKTUBHOCTH Y CIIOPTA U MOTUBUCATH Jlely /1a UX YIPaKHbaBajy.
3aj/laTak HUje jeAHOCTaBaH, C 003UPOM Jla CYy CBaKOJHEBHU 3a6aBHU CaJiprKaju KOjuMa Cy
Jlelja OKpy»KeHa, oNyT BU/le0 UTPHULla U TB IpOrpama, Jako JOCTYIIHU U 6P30 Npyxajy
Makap NnoBplIHU ocehaj 3a/10BO/bCTBA.

Kinszame, kao pr3nvKka akTUBHOCT KoOja je CBe JO0CTYNHHU]ja, C 063UPOM Ha TPEH]
OTBapama KJIM3aJUILITa Ha rPajiICKUM TProBUMa y 3UMCKOM IepUO/AY, JOHOCH 3ab6aBy
¥ MOBOJbHO yTHYe Ha IeJOKYNHU Ncuxo-QU3NYKU pasBoj Aene. [lopes HaBezeHoT,
KJIM3ake MpescTaB/ba 3a6aBHY aKTUBHOCT, KOja YeCTO YKJbydyje COLUjaJusalujy u
6opaBakK Ha OTBOPEHOM, LITO JJONPUHOCHU ocehajy 3af0BosbcTBa. C 063MpoM J1a ce paju
0 BELUTUHH KOjy je HEONXO0ZHO CaB/Ia/laTH, a 3aTUM U YHanpehrBaTH, KIU3ame 3aXxTeBa
BHCOK HMBO KOHIIEHTpal|ije Ha MIOKPeTe U OJp>KaBakbe PAaBHOTEXKE TeJIa, 0CTaB/bajyhu
MaJio mpocTopa Ja yM Oyzae onTtepeheH apyrum crBapuMa. Takobe, cyoyaBame ca
HEyCIexoM, Yy BUAY MaZioBa, KOjU Cy CAaCTaBHU Jie0 yIpakibaBakba KJIU3amba, MOXe /a
0jaya OTIOPHOCT Ha Npenpeke y »KUBOTY, YIIOPHOCT y CaBJjaJlaBamy U pellaBaiby
npob6JsieMa, JopuHece 60/beM U 3/JpaBUjeM HOILIEHY Ca HEYCIIEXOM.

Kazia ce roBopu 0 ,06p06UTH 1O TEJI0, KIM3akhe JONPUHOCH Pa3BOjy Pa3IMIUTHUX
rpyna Mumuha, €eJacCTUYHOCTH 3IVI000Ba, MOGOJ/bIIAKY MOTOPUYKHX BeLITHHA,
KOOp/AMHallkje OKpeTa, paBHOTexe U ocehaja 3a mpocTop U BpeMe. AKO F'OBOPUMO O
3/lpaBCTBEHUM OeHedHTHMA, K/IM3akbe NMO3UTHUBHO yTHYe HAa pa3Boj U yHampebhemwe
MMYHHUTETA, KApAHMOBACKYJIAPHOT, Ka0 U KOLITAHO-MULIKhHOT cucTeMa.

Be3 0631pa Ha HUBO 6aB/beHa KJKU3aheM, [la JIF je Y MUTakby 3a06aBa, pekpealiyja

WY npodecuoHaTHU HUBO, U3 HABE/I€HOT je jaCHO /1a OHO MMO3UTHUBHO YTHUY€e Ha Pa3Boj
Pa3/IMYUTHUX TeJECHUX, aJIU U TICUXOJIOIIKUX KapaKTEePUCTHKA.
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CUHTE3A YMETHOCTH H CIIOPTA - IIOKPET KOJ1 HHCIIUPUILIE

Jlupyja MOCKOB/BEBU'h

YuuBep3aureT y beorpaay, ®akynTeT cnopta 1 $pu3nyYKor BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

YBoa

,408€eK ce cjeduryje ca ceemom y npoyecy kpeayuje”
Epux ®pom

YMeTHOCT U CIIOPT Cy OAyBeK OU/IM 3Ha4ajHU YUHUOLHY, IpeIMeT TeXHbe U Ipec-
THXKa, CBAKOT JpylITBa. YoBeK CBOje CTBapaJialiTBO y YMETHOCTH U Y CIOPTY, yCMepa-
Ba KaKo IpeMa ce0OH, jep »KeJIM Jia Ce MeHa, Jla I0CTaHe CaBpLIEeHHUjH, Y GU3IUIKOM U
JIyXOBHOM CMHCJy, TAaKO U MpeMa MyOJIMIY, Koja ra JokuBJ/baBa. UMajyhu To y BUAY,
Kao YMeTHUYKO CTBapaJIallTBO, y BehMHU CIIOPTOBA, MOXe Ce PerucTpoBaTH U Tpaj-
HO 3a6e/1eX)KUTH, 06apame JIUYHOT, AP>KaBHOT, CBETCKOT, OJIMMIIUjCKOT peKOp/a, MHOBA-
1Yja y usBohemwy TexHUKe U /WM TaKTHKe, 33iuB/byjyhe U3Be/ileHe TeXHUUKe OpaBype
M MajCTOPCTBA, KOjU YKa3yjy Ha »KeJbeHa JJOCTUrHyha WK KeJbeHU YMeTHUUKU epeKaT
(MockoBsbeBuh u [lobpujeBuh, 2020; CtedpanoBuh, 2011). Y Teopuju ciopTa, puTMUY-
Ka TUMHAaCTHKa, CHOPTCKHU IJIeC, CIOPTCKAa TUMHACTUKa, aepoObHa rMMHACTUKA, aKpo-
06aTCKa rMMHACTHUKA, TMMHACTUKa Ha TPaMIIOJWHH, YMETHUYKO KJIM3aWke, CHHXPOHO/
YMETHHUYKO IIJIMBakbe U CKOKOBU Y BOAY, CIIaZajy y rpylly CIOPTCKHUX I'PaHa ca ecTeT-
CKOM KOMIIOHEHTOM, YHMe Ce HbUX0Ba OMT Ha/la3W Ha rpaHULM U3Mehy yMeTHOCTH U
cnopta (Moskovljevic¢ i Dobrijevi¢, 2018; Ctedpanosuh, 2011).

AKO yMeTHOCT nozijpasyMeBa €CTEeTCKY JAeJIaTHOCT, Of, Koje ce O4eKyje HeKH
ecteTcku pe3yataT (Best, 1980), oHia ecTeTCKM CHOPTOBU 6€3yCJ0BHO CHajajy y
cpepy YMeTHOCTH, jep je Yy ’bHMa LjU/b IOCTU3alke eCTETCKOI KPETHOT CaBpLIEHCTBA
y CIIOPTCKOj aKTUBHOCTH. Y oJpebuBamy rpaHuie usmehy yMeTHOCTH M CHOPTQ,
HEOIXOJHO je IOhM o/ aleKBaTHUX TEPMHUHOJIOLIKUX OJipeHUIIA. 3abpaHa 3HaYewa
TepMHHA: YMETHOCT, eCTeTUKAa U CIIOPT, Y OBOM pajy NOCMaTpaHa Cy y KOHTEKCTY
CUHTe3e CIIOpTa U YMETHOCTU Y eCTETCKUM CIIOPTCKUM I'paHaMa, ca IOCEOHUM OCBPTOM
Ha pUTMHUUYKY TMMHAcCTUKY. [IpeagmeT paja cy yMETHOCT U eCTeTCKU cropToBU. llnsb
paja je ga ce, KpO3 TEOPUjCKY AHANM3y [OCAJAIIKBUX Ca3HAWka M HUCTPAKUBAMKA,
pasjacHe 3Hauyewma TEPMHUHA YMETHOCT, €CTeTUKA, CIOPT, jep CY TO TEePMHHOJIOIIKH
OTBOPEHHU KOHLIENTH U HUCY MO/JIOKHU alCoNyTHO] AedUHUIUjH, [la Ce aHAJIU3UPajy
pasJivKe, CJIMYHOCTH U 3ajeJHUYKE KapaKTePUCTUKeE, IPUKAXKY YMETHUYKHU U eCTETCKU
eJIeMeHTH y eCTeTCKUM /yMeTHUYKMM CIOPTOBUMA.

TepMuHOJ/IOIIKa NPOMHUILIL/bakha

,I0e je mybas npema senomu, my novuree ymemaocm”
Ilaja Joseanosuh

Hema yHuBep3a/iHe AepUHUIMje YMETHOCTH, /1M UIIaK [MOCTOjU ONILITH KOHCEH-
3yC /1a je yMETHOCT CBEeCHA yNoTpeba BeIITHHE U KpeaTUBHE MAIITE, TOCEGHO Y CTBA-
pamy U U3BOhemy eCTEeTCKUX JI0’KMBJ/baja, OJHOCHO TO je 3aHaT, OllJieMelheH CcBellny
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0 HeueMy JienloM WK 3HadajHoM (Platchias, 2003). YMeTHOCT je akTUBHOCT KOja UMa
3a I[W/b NpeHolIewke eMonyje u/uau uzaeje (Best, 1980). HaBenene nepunuiuje ymer-
HOCTH y NMOTHYHOCTH U3paXKaBajy CYLITUHY YMETHUYKE KOMIIOHEHTE eCTETCKUX CIOP-
TOBAQ, jep OU ped yMeTHOCT, MOTJIa /ja Ce 3aMEeHU Ha3UBOM OMJIO KOT 0/ eCTETCKHUX CIIOp-
TOBa W Jla cCMHcao AedUHUIIMje OCTaHe UCTU. MHTepecaHTHO je TyMauewe joll jeJHe
febUHULIUje yMETHOCTH, Jia je TO Jiela WIu KpeaTHUBHA YMETHOCT. Y Bb0j YMEeTHUK/CT-
BapaJiall, KOPHUCTH CBOjy BEIITHUHY Jila OM M3pa3uo CBOjy KPeaTUBHOCT W KOJ MyOJIMKe
NpoOyaHU0 eCTeTCKY CEH3MOUIHOCT U puByKao naxmwy (Wertz, 1984), a yMeTHUK/CT-
BapaJiall y eCTeTCKMM CIOPTOBUMA je ypaBo TPeHep UM Kopeorpad, crenujajin3oBaH
3a oApeheH ecTeTCKU CHOPT.

Ha ctraporpukoMm je3uky, peu techne, 3Hauu YMETHOCT, aJid je U3 TOT KOpeHa
HacTajJa U ped MmexHuka, MUcAeNd MpU TOM Ha CHOPTCKY TEXHUKY Kao BEIUTHHY
(CredanoBuh, 2011). Cam TepMmuH ,ApT” je y Be3u ca JIaTUHCKOM peujy ,Ars”, Koja
MMa 3Hayewe YMEeTHOCT, BELITHHA WJM 3aHaT, ajli MOXe 3Ha4yuTHh U cpebhuBame,
yKpallaBame, a apTUCTUYKHU (dp. artistique) 3Hauu - ymeTHU4YKU (Byjaksuja, 2003).
YnpaBo u3 TOr pasjora MnojefWHU eCTEeTCKU CIHOPTOBH, Y [AHALUKHLUM 3BAHUYHUM
Ha3MBHMa WM CHHOHUMHMMa Ha3UBa CIOPTOBA, y pPa3JIMYMTUM TOBOPHUM MOAPYYjUMa,
MMajy Npu/JieB yMemHu4KuU — YMeTHUUYKO KJu3ame (Cp6), yMeTHUYKA TMMHACTHKA (pyc.
Xy[0’KeCTBaHHasl TUMHACTHKA), YMETHUYKO (CHHXPOHO) IJIMBame. Y TEOPUjU CIOPTA,
jenaH 6poj cIOPTOBA je TEPMHUHOJIOUIKM CBPCTAH Yy I'Pylly YMETHUYKUX CIIOPTOBA, jep
HbUX0BY OCHOBY YIIPaBOYMHU CBECHAYNOTPeba TEXHUYKHMX BEIITUHA U KpeaTUBHE MAllITE,
y WCNOJbaBakby YMETHUYKUX KOMIIOHEHTH TaKMHUYapCcKux cactaBa (MockoB/beBUh U
Jo6pujeBuh, 2020). Jow jegHa 3ajeIHUYKA KapaKTEPUCTHUKA YMETHOCTH U €CTETCKHUX
CIIOPTOBA jecTe — CTBAapa/IalliTBO ¥ KPeaTUBHOCT, jep TAKMHUYAPCKHU CaCTaBH, KO CyAuja
U ny6J/iMKe, Tpeba Jla ocTaBe yTUCAK HeYer HOBOT, JIENOT U Y3BUILIEHOT. Y PUTMHUYKO]
TMMHACTUILY, He IOCTOje /iBa UJleHTUYHA cacTaBa, hako cy [IpaBuiHnkoM MehyHapoaHe
rumHactuuke ¢enepanuje (FIG, 2017), nponvcaHu ejleMeHTH TeJOM KOjU ce MOTy
KOPUCTUTH, Ka0 U TEXHUYKe IpyIle eJieMeHaTa peKBU3UTHMa.

YHyTap cBoje uM3paxajHe CTPYKType, eCTETCKU CIIOPTOBU MMAjy UMILJIEMEHTH-
paHe nmocebHe YMeTHUYKe rpaHe — MY3UKY M OasieT. YMEeTHOCT M3pakaBama JIMUHUX
ocehamwa Kpo3 NMOKpeT, y XapMOHUjH ca My3UYKOM H/IejoM je cneluPUIHOCT NojeSu-
HUX eCTETCKUX cnopToBa. My3rka cama 1o cebu, y ayJUTUBHOj peNpoAyKLUjH1, N3a3UBa
CHa)KHe eMOLiHje, a y carJiacjy ca HOKpeTOM TeJla M U3pa3oM JIMlia Bexx6ayda, UHCIMpPUILE,
JIOTIPUHOCH YKYITHOj BU3Y€EJIHOj M ayIUTUBHOj YMETHUYKOj eMOLUjU. My3HKa je ya1ThUMa-
THUBHA U jeJUHCTBEHA YMETHOCT, KOjOM 4YOBEK MOXe Jla Ce U3pa3u U u3a3oBe ocehama.
Y cuHTe3U My3UKe U eCTEeTCKOI TeJIeCHOI I0OKpeTa y YMeTHUYKHUM CIIOPTOBUMa, [10J1a3U
Jlo epyniuje eHepruje, GpeKkBeHIUje U BUOpalidja.

baJjieT, Kao jeiHa 0/, HAajCTapUjUX YMETHUYKHUX IJIECHUX TEXHUKA, HACTAO je U3
T3B. HUCKUX U BUCOKHUX IIJIECOBA PEHECAHCHOI IIepHUoJa, a KaCHUje U U3 IO0jeJUHUX
nJiecoBa 6apoka U pokokoa (MarasuHoBuh, 1951). baseT je TeMesb 3a ycOCTaB/bakbe
U GopMupame KyJAType NOKpeTa U NpeAcTaB/ba JOMYHCKO CPeACTBO y TPEHAKHOM
IpoLecy pUTMHUYKe FMMHACTUKe, aJld U JPYTMX YMETHUYKUX CIOPTOBA. YMETHUYKO
KJIN3akbe U CUHXPOHO IJIMBakbe, Y OKBUPY CBOjUX ,CYBUX  TPEHUHra, KOPUCTE U Bexbe
pUTMHUYKEe T'MMHACTUKe Kao JONYHCKO TPEHaXXHO CpPejCTBO, KAao IUTO U PUTMHUYKA
rMMHACTHKa KOPUCTHU IJIeCHE CTPYKType KpeTamwa. KiachuyaH GasieT, Kao BpXyHCKa
YMETHOCT, UMa 3Ha4yajHO MeCTO y TPEHaXHOM IpoLeCy eCTeTCKUX CIIOPTOBA U TO
yIpaBo y AePHHUCAKY NPAaBUIHUX U jJenux GopMH/00/IMKa TEXHUYKHX eJeMeHaTa
TesioM. HanMe, cucteMaTcKOM NpUMeEHOM cieUPUUHUX 6aeTCKUX BEXKOH, KOHKPETHO
y PUTMHYKOj TUMHACTUIM, KOJ Bexbauuua ce GpopMupajy TpajHe HaABHUKe, Koje ce




OJlHOCEe Ha ,MMHACTUYKH CTWUJ U yCBajakhe NMPABUJIHOCTH, JIENIOTE, TPALMO3HOCTH U
dayunHoctu nokpeta (Kapnenko, 2003; Jastrembskaia & Titov, 1999).

[lapanena usMehy yMETHOCTH U e€CTETCKUX CIIOPTOBA IMpelo3Haje ce U Y MC-
N0/baBakby YMETHOCTH KpPO3 KaTeropuje: npedcmas/sare, uspaixcasarse/ekcnpecuja
U hopma/o6auK. YMETHUYKO Jles10, Kao apTedakT (MPOU3BO/ KOjU je HAalmpaBHO 4O-
BeK), MOpa OUTH M3BeJleHO, IpHUKa3aHo Ja 6u n3asBaso emonujy (Crepanosuh, 2011).
N IeHTUYHO U TAaKMUYAPCKU CACTaBU y €CTETCKHUM CIIOPTOBUMA Ce, Kao MPOU3BOJ, Tpe-
Hepa, npedcmaes/vajy/npukasyjy v NoAJIeXy eCTETCKUM KPUTepujyMHUMa IpolieHe
oJl cTrpaHe cyauja. TakMuyapcke kopeorpaduje, a noce6HO OHe Koje U3BOJe BPXYHCKHU
CIIOPTHUCTH, Cy yMeTHHUYKA JieJla y CIOPTY, jep UX TpeHepU U Kopeorpadu NonyT yMeT-
HUKa CTBapajy, la 6U ce CIOPTUCTHU, KOjU UX U3BO/Ie, TOBE3aJI1 U MU3a3Ba/Id eMOTUBHE
O/ITOBOpPE O/, CBOjUX JbyOHTes/ba (MyOJIMKE) U OCTABUJIU yTUCAK Ha cyauje. CIOPTUCTHU
eKcnpecujoM NOKpeTa, TOBe3aHUX Ca MY3UKOM, U3PAMCABAJYy eMOLUOHATHU Ca/IPKaj
CBOjUX TaKMHU4YapCKUX ¢popMu cactaBa. OHM, MONYT IJiyMala Ha MO30PHHULM, CLLEHH,
CBOjUM TeEJIOM U JIMIEM, YHYTPAIlHbOM M CIOJ/bALIOM €KCIPEeCHjoM, KOMYHUIUPA)Y
caMu ca co60M U ca ipyryMMa U TO Cce y TO30PHUIIHOj U PUIMCKOj YMETHOCTU 30B€ — CLIEH-
ckH nokpet (Misi¢, 1986). Camo 11TO je clieHa, TAKMUYapCKH MOAUjyM (TEeNUX, e, BOJa,
NapKeT, TPaMIIOJIMHA) U CLLeHCKH IOKPEeT Mopa OGUTH y CKJIaZly ca CIOPTCKUM NPaBUJIU-
Ma. M3pakaBame yMETHOCTH KpO3 KaTeropujy KBajuTeTta ghopme, Takohe ce yoyaBa y
cnePUYHOCTHMA CBAKOT eCTEeTCKOT copTa. BusyesHo onaxamwe 6U/10 KOT yMEeTHUY-
KOT ZieJia Be3yje ce 3a po6JieM onaxkamwa go6pe ¢popme. Tpu cy ryiaBHa acrieKTa ecTeT-
CKOT onaxkamwa o6pe ¢popme (MapkoBuh, 2007), koja ce UPEKTHO MOT'Y IPUMEHUTH Y
ecTeTCKUM cioptoBuMa. [IpBHy, Koju fedrHuLIe 106py GOPMY Kao BU3YEJHY KOHPUTY-
pauujy, Koja je opraHM30BaHa Y CHMETPUYHY, KOMIIAKTHY LieJIMHY — CBU €CTETCKHU CIIOp-
TOBU Cy Ca3/laHU OJ] TEXHUUKUX eJleMeHaTa KOju Mopajy uMaTu o6py dopmy, fa 6u
MOTJIM €CTETCKHU Jia ce poLenyjy. [Ipyru ce o4HOCU Ha yHYTpallkhe KpUuTepyjyMe nep-
[leITHBHE Ba/baHOCTU POpPMe, Koja ce onarka Kao eKOHOMHYHA, Jlaka U epUKacHa - Ja
OU TeXHUKa Y eCTETCKMM CHOPTOBMMA UMaJla YMETHUUKY BPEIHOCT, CIOPTHUCTH MOPajy
JlocTUhY HajBUIIIM HUBO YCBOjEeHOCTH TEXHUYKHUX BEIITHHA, KOje ce U3Bo/Jie 6e3 BEJTUKOT
yTPOLIKa eHepruje - eKOHOMUYHO, a Ny6J/IMKa MMa yTUCAK Jja Ce HajKOMIJIEKCHUjU eJie-
MEeHTHU U3BOJie ca iakohoM, jenHocTaBHO. Tpehu acnekT, ofHOCH ce Ha eBalyaTUBHY, Tj.
ecTeTCKy U apeKTUBHY AHMMeH3Hjy 106pe popMe, Koja 6u Tpebasio Aa Oye NPUBJIAYHA,
NpHjaTHA — OBO OM OMJIA CYLITHHCKA KapaKTepPUCTHKA Y onaxkamwy Joope dopme, jep
BPXYHCKHU CIIOPTUCTH Yy €CTETCKUM CIOPTOBUMA, CBOjUM M3BOheHmeM Ko/, yOJIMKe U Cy-
Jl¥ja CTBapajy eCTeTCKY JIMMEeH3Hjy Koja je BULIECJIOjHA. Y oNa)Kaky Ce Ha IPBOM HUBOY
noBehaBa 3a/10B0/bCTBO BUhEHOT, Ha APYyrOM HUBOY yCIIOCTaBJ/ba Ce CTamke ONTUMAaJHe
no6yheHOCTH U Ha HajBUILIEM HUBOY, MIOCTHXE Ce eCTETCKU JI0KHBJbAj] KA0 U3y3€THO
ctame cBecTd (MapkoBuh, 2007).

YMeTHOCT M3paxkaBama y CIOpTY, Kpo3 popMy, noApa3dyMeBa U IpaBUJIaH paclo-
pen sinHUja, 60ja, 06JIMKa, HUBOA, paBHHU, MOJIA/IMTETA U TPajeKTOpUja KpeTawa. Hugo
3/11amHo2 npeceka (UeasiHe nponopiuje GopMu U CTPYKTypa NoKpeTa/KpeTamba), HUBO
Komno3uyuje (0JJHOCH TMOjeJMHAYHUX JleJI0Ba/ejieMeHaTa YHyTap lieJiMHe/cacTaBa) U
HUBO UMNAUYUMHO2 3HAYEHA CUMO0.1U3MA 064uUKa, 60ja (ToBe3uBakhe 3HaY€eHa ca Gpu-
3UYKHUM KapakKTepucTHKama popme, ClieHe, TAKMUYAPCKOT cacTaBa, My3UKe, TPUKOaQ,
peKBHU3UTA U [ip) Cy Takohe 3HA4YajHU Y eCTETCKOj IMMEH3H]jU J,0XKUBJbaja 1o6pe Ppop-
Me (MapkoBuh, 2007). CBe NTOMeHYTO, Ka0 ¥ NPUHLMIK YMETHOCTH U Au3ajHa (paB-
HOTEa, pUTaM, XapMOHHUja, je[TUHCTBO), KOjU Cce KOPUCTe 3a JedUHUCAE U NPOLEHY
YMETHUUYKOT JieJla/yMeTHOCTH, UAEHTHUYHU Cy NMpUHLUUNUMA JlepHHHCamba U3Bohema
NpaBUJIHUX GOPMU TEXHHUUYKHUX eJleMeHaTa, BelITUHA y eCTETCKUM cropToBuMa. CBU
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TEeXHUYKH eJleMeHTH, KOje U3BOJie CIIOPTHUCTH Y CBOjUM TaKMUYapCKUX cacTaBUMa, MO-
pajy uMaTu TauyHy, AeduHucany popmy, 06JIMK, CTPYKTYPY KpeTarwa U Mopajy 6UTH yK-
JIOIIJbE€HU TAKO, Ja U3pakaBajy XapMOHUYHOCT, jeJUHCTBO U PAaBHOTEXKY KOMIIO3ULIMje
(Moskovljevi¢ i Dobrijevi¢, 2018). Ako noctoju ¢opmMa, Kao YMETHUYKH KBAJIUTET, OH/A
ce MOXKe PaJIMTHU U Ha caJip>Kajy cacTaBa, KOjy ce OJJHOCH Ha PUTaM M TEMIIO U3Bohema,
MPEeLU3HOCT, CTAOUIHOCT U U3PaXKajHOCT MOKpeTa.

CBe Tpu yMeTHUYKe KaTeropuje (mpeiacTaB/baibe, eKcrnpecdja U ¢dopma),
MOTYy Ce€ YOUMTH U KOJ| BpXYHCKHUX TaKMH4Yapa U3 CIIOPTOBA KOjU HUCY YMETHHUYKH,
Beh KOHBEHLMOHA/JIHU (aTJIeTHUKa, TeHUc, Gyabas, iIyao U Ap), KOju CaBPILIEHCTBOM
u3Bobhema CBoje TeXHHUKe, JONPUHOCE eCTETCKOM JI0°KMBJ/bajy U NMEePLENLHUjU 0f, CTpaHe
nyo6JIMKe U Cyuja.

EcTreTHKa, Kao HEO/IBOjUBH Jle0 YMETHOCTH, €TUMOJIOLIKH HUje MPOMHUIl/baHA
Kao ¢usozodcka AUCHUIIMHA, Beh Kao ,Hayka o jienoM”, Teopuja 4yJIHOT Ca3Hakba U
cno6oaHe ymetHocTHu (CtedanoBuh, 2011), kao ,npuMereHa ecteTruka” (Focht, 1984),
jep TaIpoMUII/bakka 0 eCTETULY Hasla3e CBOjy NOTBPAY y OUTH eCTEeTCKUX criopToBa. OHa
je IOMMHAHTHA KaTeropuja Kako Ko/l CTBapaJialla, Tako U KOJ, OHUX KOjU J10’KHBJbABA]y
YMETHUUKO Jiesio. JIenmoTa je HelTo YyyJrMMa AOCTYIHO, OHO LITO cBMbhameM y36yhyje
Hama yysa u ,aupa” Ham ayx (Ctedpanosuh, 2011). CBpxa yMETHHUUKOT Jiejla MOXKe
OUTH Jla CAONIUTH HeKy Hjejy, Ipou3BeJe jake eMouuje u/uam ocehaj senore. 3a
JIETIOTY je ocHOBHO ocehamwe ,pesa U nmponopiuje” U ocob6UHA JIENOTe je jeJTUHCTBO
y MHowTBYy (Grli¢, 1983). [lnaToH, Apuctotes u KceHoQOHT roBope o NpaBUJIHOM U
CKJIAJJHOM pezocJelly/olHOCY MOojeJUHUX [JleJIOBA KPETHH, O JIENOj KPETHHU U JIETIOM
o6snyjy (Kramersek, 1959). YnpaBo y ecTeTCKUM CIOPTOBMMA, MOCTOjU MPaBUJIO
jeIMHCTBAa PA3HOJIMKUX TEXHUYKHUX eJleMeHaTa U JIOTUYHOT pejlociesia U Iponopiyje
y Kopeorpaduju. Y eCTETCKUM CIHOPTOBUMA, €CTETCKHU [ 0KUBJbaj A00pe dopMe, 1o
NUTakby OAHOCA MeplEeNTUBHOr U adeKTUBHO-eBayaTHBHOr acnekta (Mapkosuh,
2007), Takohe uMa 3HauajHy yJsiory. JlenoTa je y oKy mocmaTpaya (cyauja, myoJukKe)
U THUIUYHO je obesiexje cTamwa yMa U ocehama, aqu y ckiagy ca [lpaBuiHUIIMa
MebyHapoHuUX cnopTcKux dpeepalnmja Uy oJHOCYy Ha IUUHU ocehaj 1 nporeny jienoTe
nokpeta. Hajuemrhe ce ecTeTHka, Tj. JiemoTa TAKMUYapPCKUX cacTaBa IMpoLewyje Kpo3
Jle0 IpaBUJIHUKA KOjH Ce OJHOCE Ha TEXHUUYKY BPeJJHOCT CacTaBa U TO HbeH apTUCTHUYKH,
YMETHUUYKU Jeo. [lopes yHyTpallkUX, IOCTOje U CIOJ/ballllbl YUHUOIM eCTEeTHUKE Yy
eCTeTCKMM CIIOPTOBHMMaA: U300p KOCTHMA, TPUKOA, YKpaca 3a KoCy, IIMUHKe JIULa U
TeJia, CIOPTCKe OlpeMe, PeKBU3UTA, Y CKJIAJy ca My3UUYKOM M CTBapaJlaukoM H/ejoM,
10 KO0joj ce TBOPU Kopeorpaduja. Y TymMauewy MOJIepHe eCTeTHKe, pUTaM je Takobe,
OUTaH eJleMEHT CBAaKOT YMeTHHYKOr cTBapama (Kramersek, 1959). Putam ce jaB/ba
Kao KOHCTAHTHO Clajalbe WM CyKobOJbaBawe CYNPOTHOCTH, U3 4Yera pe3yaTUpajy
BeJIMYAHCTBEHE XapMOHHje y MY3HIM, MOe3UjU, apXUTEKTYPU, aid U y eCTETCKUM
CIIOPTOBUMa.

Y TepMHHOJIOLIKOM NPOMHUII/baKky Be3e YMETHOCTH M CHOPTA, HEONXOJHO je
OCBPHYTH Ce U Ha TepMHUH - cnopT. KopeH peyu ,,criopT” jaB/ba ce y TATUHCKOM je3HUKY,
KOjUM Cy TOBOPHUJIM joll cTapu Pumsbanu (disportare). ETuMosiowiky rnefaHo, nojam
criopTa notuye oj, crapodpaHiycke peuu ,desport” (pacrtepehemwe nocse paja), koja
je ox 16. Beka MoaMpUKOBaHA y CTApOEHIJIECKY TpaHCKpUINLU]jy ,disport” (kpeTaTH ce
pajiu y>KUBama, pa30HOUTHU ce, 3a6aB/baTH ce), Aa 6u ce of 18. Beka y EHrieckoj ko-
pucTho ckpaheHUu 06GJIMK cnopm, KOjy ce 3a[p>Kao 10 JlaHAlIKkUX JaHa Y BehuHu 3e-
Masba ([enunbamuh u Manaapuh, 2014). Besvku je 6poj aeduHuMLMja ciopTa U jeiMHA
3ajeIHMYKA KOMIIOHEHTA UM je — TaKMUYeke, Kao HajouTHUjU Aeo (Konpusuna, 2013).
Cpx cropTa je TaKMUYeHe, Y Pa3JIMYUTUM CTPYKTYpPaJHUM KpeTHaMa, Koje CIOPTUC-




Ta U3BOJM y OKBHpPHUMa NnocTtaBs/beHux npasuia (Wolf-Cvitak, 2004). Ilopes oBe koM-
IIOHEHTe, eCTETCKU CIOPTOBU MMajy jOLlI jeAHY 3ajeJHUYKY — YMETHUYKY KOMIIOHEH-
Ty. OBa KOMIIOHEHTA Ce M3pa)KaBa KpO3 TEXHUKY MOKpeTa/KpeTamwa, a TAaKMHUYapPCKU
pesyaTtat (mobezna) ce ocTBapyje CaBpUIEHCTBOM M INpelu3Hollhy KpeTamwa, JAaKJe,
CIIOPTCKO-TEXHUYKHUM MaAjCTOPCTBOM. To yKasyje Ha 3Ha4yaj TEXHUYKe NpUIIpeMe, Koja
je AyroTpajaH npouec ¥ noTpebHo je MUHUMYM 10 rogvHa CBakKOAHEBHOI TPEHUHTA,
Jla 6 TMMHacTH4YapKa UCIoJ/bUJIa eJIMTHU HUBO TexHUKe (Kapnenko, 2003). Cnopr je
yTeMe/beH Ha KYJTHUBUCAHOM, LIKOJIOBAHOM MOKPETY, BEIITOM U KOOPAWHALMOHO CJIO-
’KEHOM KpeTawy y IPOCTOPY U BpeMeHy, IITO 61 6UJie U OCHOBHE KapaKTepUCTHKeE ec-
TeTCKUX cHOpTOBa. CBU €CTETCKU CIOPTOBU Cy TEXHUYKO-KOMILJIEKCHU CIIOPTOBH, Ca
M3y3€THO BHMCOKHUM Y/ieJIOM KOOPJAMHAIMOHUX CIIOCOOHOCTHU y Kpeupamy pe3yJsTara
(Dragnea & Teodorescu, 2002). CTora 64 cnopTcKa TeXHHUKA, 61Jia IJlaBHU KPUTEPUjYM
yMeTHUYKe BPeJHOCTHM TaKMUYApCKHUX CacTaBa y eCTETCKUM cropToBruMa. CoOpT, Kao
Jleo pu3UYKe KYJIType, ca CBOjUM IpaHaMa U JUCLUILJIMHAMA, CpeJCTBUMa U MeTo/a-
Ma pa/ia, MCTpaXkMBabrMa U NPOAYKTUMA CTBapasiallTBa, UMa KYJITYPHU U APYLITBEHU
3Hayaj (I[TomoBuh, 1991), kao u cama yMeTHOCT. CTOora Ccy ecTeTCKa TeJieCHa KpeTamha,
Kao Zieo yMeTHUYKe TeJiecHe KyaType (MarasuHoBuh, 1932), y dopmu criopTCKUX rpa-
Ha, CUCTeMaTU30BaHa U CBpCTaHa y 006J1acT - CIopTa.

YMeTHOCT U eCTeTCKM CIopTOBH - ,,Pro et Contra”

LIIpo6ymumu sydcky eMoyujy je Hajeuwu HU80 ymemHocmu”
H3zadopa [lankau

JepaH 6poj ucTpakruBadya 6aBUO Ce MUTAKEM /ia JIM je COPT YMETHOCT, UJIU TO
Moxke 6uTu? JenHu cy To Herupasau (Best, 1980, 1985; Reid, 1970), a ipyry TBpAUIU
Jla, y CcJy4ajy MOojeIMHUX CIIOPTOBA, TO MOXKe 6UTH apUPMATUBHU OATOBOP, OJJHOCHO
Jla HEKU CIOPTOBU MOTy MMAaTH YMeTHHUYKYy GOpPMYy U MOTY Cce JIeTUTUMHO CMaTpaTH
ymeTHouthy (Platchias, 2003; Wertz, 1984). Ca cTtaHoBUIITa OBOr paja, BeoMma je
MHTEPECAaHTHO pa3MUlL/bakbe, ¥ KOjeM ce HaBoJe pa3/IMUMTOCTU M3Mehy ymeTHOCTH
u cnopta (Cordner, 1988), a koje cy, Ha IpuMepy eCTeTCKUX CIOPTOBA, IOKa3aHe Kao
CJIMYHOCTH:

a) yMeTHOCT u3paxkaBa ujeje, ocehamwa, cTawa yma (MMa ,3Haueme”), 0K CHOPT
He U3pakaBa HUIITA (HeMa ,3Hauere”) - eCTETCKU CIIOPTOBU Cy CIIOPTOBH KOjU Y ceOU
HOCe YMETHUUYKY HOTY, jep ce ynpaBo Kpo3 TaKMHU4YapCKe Kopeorpaduje, nocebHO OHe
KOje ce U3B0o/le y3 My3UKY (PUTMUYKA TMMHACTHKA, CIIOPTCKU IJ1eC, YMETHUYKO MJINBakbE,
YMETHUUYKO KJIM3akhe W [Ip), U3pakaBa HeKa Npu4a, ujeja, ocehamba U TH CIOPTOBU
MMajy ,3Havyeme”, jep CIOPTUCTU eKCIIPECHjOM NOKpeTa TeJa Y JIMIia U3pakaBajy cBoja
ocehama 1 U3a3UBajy eMolje Ko/, mocMaTpaya (nyo6J/ukKe, cyauja);

6) YMETHHUIIU CTBApPA]y, 0K Ce CIIOPTUCTU caMO GU3UYKHU HAINPENKY — BPXYHCKHU
TaKMHUYapHUyeCTETCKUM CIOPTOBUMA ce QU3UYKU HAIPEXKY M CBOjUM TeJIMMa U3PpaXKaBajy,
CTBapajy YMETHUYKHU /l0jaM, a TAKMUYApCKe Kopeorpaduje, MpeAcTaB/bajy YyMEeTHUYKA
Jles1a, Koja cy o/ipa3 JIMYHOCTH CTBapaolla — TpeHepa U TpeHepa/kopeorpada, Koju cy
crenujanucty 3a oapeheny ecrteTcky cnoptcky rpaHy (MockoBsbeBuh u /lo6pujeBuh,
2020);

B) YMETHOCT je HEKaKO MeHTa/IHA aKTUBHOCT, ZIOK je copT pU3NIKa aKTUBHOCT
— eCTeTCKHU CIIOPTOBHU CjeJUbYjy V¥ ce61 U MEHTATHY U PU3NUYKY aKTUBHOCT, jep MOKpPEeT
HUje CBeJleH caMO Ha TEeXHWYKe, GMOMexXaHUWYKe MOKpeTe, KojuMa Ce KeJM MOCTHhU
dr3MYKa aKTUBHOCT, Beh T NOKpeTH Texke XapMOHUYHOM U eCTETCKOM 06JIMKOBakby
YOoBeKa W 3aXTeBajy 0/ Bexx6aya M MEHTA/HU Hamnop/akTUBHOCT. O ToMe rOBOpU U
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YHHEHULA, [la Ce BpXyHCKa GU3UYKa U3BeZ0a 0/l CTpaHe Bexxb6adya y 0BUM CIIOPTOBUMa,
He MOXXe HUCIOJ/bUTH 6e3 CHa)KHe MeHTa/IHe aKTUBHOCT W TO Kpo3 MaHUecTalujy
€MOLMOHAaJ/IHE U3PaXKajHOCTH U CIMKOBUTOCTH TAKMUYAPCKOT CacTaBa, Koja J0BOJH 10
CBECHOT /I0’KMBJbaja 3aHUMJ/bUBUX U aTPAKTHBHUX CaZipKaja Koju ce mocMatpajy. TakBu
caZip>kaju CTUMYJIMIIY CTeleH nobyheHOCTH HEPBHOT CHMCTeMa U Jl0J1a3u [0 ocehama
NOBHUIlIEHE 3aUHTEPECOBAHOCTH U y36yheHocTu (MapkoBuh, 2007), kao ucnpej HeKOT
yMeTHUYKOT Jesia. Morsio 64 ce pehu fa ecTeTCKM CHOPTOBM M3a3uBajy MeHTaJHA
3a/10BOJbCTBA ¥ BUAY PaZJ03HAJIOCTH U BUPTYO3HOCTH, KAKO KO/, BexKb6aya, TaKO U KO/
nocMaTpaya;

r) yMETHULU UMajy 3a LIUJ/b CTBApakE JIENOoTe, 0K CIOPTUCTU UMajy 3a LIUJb Jia
ce MOKaXXy U MOCTUTHY A,006ap pe3y/JTaT Ha TAKMUYEWY — eCTeTCKH CIIOPTOBHU Y CBOjOj
CYLITUHU UMajy 3a LIUJb CTBApakb€ JIETIOTE, jep ce mpeJ; NyO6JAMKOM yTeM TAKMUYapCKUX
cacTaBa, 4ecTo MOBe3aHUX Ca MY3UKOM, CTBapajy yMeTHHUUYKe CJIHKe, KOje U3a3UuBajy
€CTEeTCKH JJ0’KUBJbaj. Y €CTETCKOM YMHY CaM yYeCHUK MOXKe OUTH aKTUBaH Ha Pa3/IMuUTe
HauuHe (MapkoBuh, 2007), kao cTBapanal (TpeHep, kKopeorpad) HJU NocMaTpay
(cynuja, nybsiumka).

Y npusor TBpABU ja YMETHOCT U Ipyla eCTeTCKUX CIOPTOBA UMAjy 3ajeJHUY-
KUX TayakKa, TOBOPHY TeOpHjCKa YhmeHUla aa cy y Cpbuju, nejeceTt rojuHa npe caBpe-
MEeHHUX pa3MaTpama /ia Jii je CIOPT YMEeTHOCT, yCTAaHOBJ/bEHA TPU U3pa3a YMETHUUKe
TeJleCHe Ky/JIType: TMMHACTHUKA, pUTMHUKA U ,IIJIaCTUKA” ¥ TUMe HaroBelITEH HACTaHaK
pPUTMHUYKe TMMHACTHKe, Kao jeJHOI BUJA ecTeTcKor cnopTta (MarasuHoBuh, 1932).
YMeTHHUUYKaA TesieCHA KyJTypa je je/lHa TeHH’jaJiHa TEPMHUHOJIOIIKA TBOPEBUHA, Koja ce
JlaHacC y CTPYYHUM KpyroBUMa TyMauM Kao eCTeTCKHU 00JIMKOBaHO KpeTamwe, (Mandaric¢
i Moskovljevi¢, 2019), oiHOCHO, Ka0 €CTETCKH CIIOPTOBH — U3Mehy YyMeTHOCTH U CIlop-
Ta. OBa TpU U3pa3a yMeTHUYKE TeJieCHe KyJType, TMMHACTUKa, pUTMUKA U ,[IJ1aCTUKA”
(MarasunoBuh, 1932), cazaHa cy y pUTMHUYKOj TMMHAacTULM 21. Beka. [uMHacmu4Ku
je OHaj J1leo KOju ce OJHOCHU Ha CUCTEM MPOJYyXOB/bEHUX TEJECHUX MOKPEeTa U BEXKOH,
0/l KOjUX Ce CTBapa HeKa l|eJIMHa, a KOjU ce 3aCHMBA Ha XapMOHHWYHOM pa3Bojy LieJio-
KYITHOT JbY/ICKOT TeJla MU TO OM N0 CaBPeEMEHOM CXBaTawy OWJIM TEXHUYKU eJleMeHTH
0/l KOjHX Cce CTBapajy TaKMU4YapcKe Kopeorpaduje y eCTeTCKUM cCiopToBUMA. Pummuy-
KU J1€0 je CUCTEeM TMMHACTUYKUX NIOKPETa, Y3 MY3UKY, WU 6e3 ie, Koju y cebu Mopa
caJip>kaTH JiBa 6MTHA MOMEHTa ,,KOCMUYKOT” pPUTMa, a TO Cy: 3aTe3ame (KOHTpaKIUja) U
JlabaBJbeme (pesakcaliyja), a TeJleCHU MOKpeT MOpa U3Pa3UTHU PUTAM MY3UYKH, MeJIo-
JIUjCKU U AuHaMU4YKU (MaradunoBuh, 1932). Cama ped puTaM TyMadu ce IpeMa rpykoj
peuu rithmos, Koja ce U3BOAM OJ] TPUYKOT IJ1aroJia reo, lTO Y IPEBOY 3HAUYU HELITO LITO
Teye, CTPYjH, LUITO je Y CBOM TOKY HENPEKU/HO, IOBE3aHO Y CBOM KpeTamwy U He MOXe Cce
3ayctaBUTH. CTOra He Yy/jy 1ITO je 0Ba TMMHACTU4YKa I'paHa J06uJa UMe — pUTMHYKA
TMMHACTHKAa, jep ,IPUHLUII PUTMHAUKOT TaJjlacakha OKpeTa — 3aTe3ama U JlabaB/bema;
CY>KEHOCTH Y LIMPHUHE; HaIJIalleHOCTH U HeHaIVIallleHOCTH; Jakohe U TeXHHe, yrpaBo
npunpema Teso Bexxbaya [a, HIONyT UHCTPYMEHTA, U3pa3u CBOje JINUHEe 0COOEHOCTH U
cBOjy ayuwy. ,[lnacmuka nokpema”, Ka0 CAHOHUM 3a YMETHUUYKU NMOKpPET Y JaHAUIHO)]
PUTMHUYKOj THMHACTUILY, je ,A3Pa3UT, O[YXOBJ/bEH MOKPET, ICUXUUYKU UCITYHEH }KUBOT-
HOM eHeprujoM” (MarasuHoBuh, 1932). CymrTHa yMeTHUYKe KOMIIOHEHTE TaKMUYap-
CKMX CaCTaBa Y PUTMUYKO] TMMHACTULH, aJld U Y OCTAJMM €CTeTCKUM CIIOPTOBHUMa,
jecte nedpuHUIMja THMHACTUYKOT - TEXHUYKOT, pUTMHUYKOT - QJIYUAHOT U ,IJIACTUY-
HOT”- U3paXKajHOT MOKpeTa.




3ak/by4ak

Ha ocHOBY pasjalimeHuX TEpMUHOJIOIKUX OApeAHUIIA U yOoYaBakha CJIMYHOCTHU
Y 3ajeJHUYKUX KapaKTepUCTUKaA U3Mehy yMeTHOCTH U eCTEeTCKUX CIIOPTOBA, MOIJIO 61
Ce 3aKJ/bY4YUTH Jla €CTETCKHU CIIOPTOBU jeCy YMETHOCT, jep ce y ’bUMa, y Hajpa3/IMYUTUjUM
dopMama, uckasyjy JieroTa [IOKpeTa U KpeTakma, CTBapaJladke U KpeaTHBHE H/ieje, Kpo3
6a/IeTCKy U MY3U4Ky IPUIPEMY, KA0 YMETHUYKe BPEJLHOCTU. YMETHOCT, Y €CTETCKUM
CIIOPTOBUMA, y0oO/M4YaBa U U3pakaBa ocehama - eCTETCKH, KPO3 MOKPET, a CIOPTCKa
TeXHUKa, CBOjUM aKTHUBHUM CTBapaJlayKWM KapaKTepoM, MpaBU rpaHully usmebhy
YMEeTHOCTHU U criopTa. OBaj 0AHOC MOTao OU ce NpeACTaBUTH U MaTeMaTUYKUM U3Pa30M,
Ha JIMTepapaH Ha4YuH:

YmeTHocT U EcTreTuka (emonuja) + ConopT (CnopTcKa TEXHUKA U pe3yjaTaT/pa3yM)
= ECTETCKH CIIOPTOBH.

YMeTHOCT M eCTeTHKa, ca MY3HWKOM, 0a/eTOM M CLIeHCKMM IOKpeTOM, Kao
BPXYHCKUM apTUCTHUYKHUM /[leJIaTHOCTHMA, MOTY Ce NpUNUcaTH cpepu emoluja U
ocehajHOCTH, a CIOPT, ca TAKMUYAPCKUM NPaBUJIMMa U3BOhema TEXHUKE U CIIOPTCKUM
pe3yJITaToOM, MOXe Ce MPUIIUCATU - pa3yMy. YMETHOCT Jadje KUBOTHHU eJIaH U UMITYJIC
€CTeTCKUM CIOPTOBUMA U Y CHHTE3U €A CIIOPTCKOM TEXHUKOM, CTBOPU IOKpET KOjH
HHCIUPHUIIe, IPY>Ka 3aJ0BO/bLCTBO OHOME KO I'a CTBapa ¥ OHOMe KO ra mocMarpa.
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KHUHECTETUYKA EMIIATHJA

Maja C. BYKAZJMHOBHW'h

HoBoca/icky 1ieHTap 3a UCTpaXKUBakbe IJleca U yMeTHOCT ¢pJiaMmeHKa - La sed gitana, Hou Caz, Cp6uja

YBoa

JlokrBJ/baj KOjU ce jaB/ba KOJ [OCMaTpaya CHoopTa WM Iljleca BeoMa je
KOMIIJIEKCAH jep YKJ/by4dyje BHllle pa3IMYUTUX acleKkaTa Koju ce mehycobHo npemnyiuhy
(ca3HajHM, eMOLMOHAIHYU, KOHAaTUBHU U TeJsiecHH). [lopes Tora 10>KK1BJ/baj MocMaTpaya
CIopTa WM IJleca MOXe Jia ce NMpoyyaBa M y pas/IMuYMTUM KOHTeKcTMMa. Hajuenrhe
MHTEepecoBame 3a OBy TeMy UCTPAaXUBA4M IIpOHaJa3e y KOHTEKCTY 3/1paBJba, KYJIType,
BaCIUTama, KBAJIUTETA )KUBOTA, KA0 U Y KOHTEKCTY €CTEeTUKEe U YMETHOCTH.

OBaj pajs 6aBU ce eCTETCKOM JHMMEH3UjOM JI0XKHBJbaja CIIOPTCKE WJIM IJIECHE
ny6Jivke. [los1a3u of Tora Jja ce eCTeTCKHU J0XKMBJbAj AePUHUIIE KA0 U3Y3E€THO CTake
CBECTH 3a Koje je KapaKTepucTH4YHa GOKYCHPaHOCT Ha ofjpeheHu objekaT Koju Beoma
CHaXXHO aHTraxyje U dacuuHUpa CybjekTa, AOK ce CBa Jpyra 36HMBama y CIOJbHO0j
CpeJIMHU UCTUCKY]jy U3 cBeCcTHU (BUAeTH BUllle KoJi: Beardsley, 1982; Csikszentmihalyi,
1990; Chupchic & Winston, 1996; Koestler, 1970; Kubovy, 1999; Mapkosuh, 2017;
Ognjenovi¢, 2003; Telegan & Atkinson, 1974). EcTeTcku A0XuBJbaj ce pasJiUKyje
0/l ecTeTCKUX npedepeHIHja, O TOMe WLITO ecTeTcKe MpedepeHLUje 00yxBaTajy
CTeleH NMPUjaTHOCTU Kojy ocehamMo J0K mocMaTpaMo CloJbHe 00jeKTe, a eCTeTCKH
Jl0’KHMBJbaj HUje HY»KHO npaheH npujaTHUM ocehawuma (MapkoBuh, 2017). EcTeTcku
JLO’KMBJbaj KO/ ITOCMaTpaya U3a3uBa HU3 Hajpa3/IMYUTHUjUX peaKlidja U OAroBOpPa, KOjU
MOTY BapUpaTH OJ AYMB/bEH-A BELUTUHU U MAjCTOPCTBY Ca KOJUM je [esi0 U3BEeJEHO,
O/lyllieB/beHba, 3allalkbe€HOCTU U dacliHallMje, 10 Pa3JIMUUTUX TeJeCHUX CeH3allyja Kao
IITO Cy je3a, 3aApKaBame Jaxa, ocehaj aa cy 3acysuJie ouu U ci1. TesiecHe peakiuje Koje
ce jaBJbajy KoJ, mocMaTpaya y KOHTaKTy ca CIIOPTOM WJIM YMETHUYKUM [|eJIOM MOTY ce
jeqHUM AesioM 00jacCHUTHU KMHecTeTHU4YKOM eMmnaTtujoM (Jola, Ehrenberg, & Reynolds,
2011; Reason & Reynolds, 2010; Reynolds & Reason, 2012; Vukadinovi¢, 2017, 2019).
360r Tora, paji je 10ce6HO yCMepeH Ha pa3MaTpake KOHLleNTa KWHeCTeTUIKe eMIaTHje
KOjU MO>Ke Jla Ce jaBU Kao CaCTaBHHU /10 eCTETCKOT Jl0XKMBJ/baja MOCMaTpaya y KOHTAKTY
ca yMETHUYKUM /IeJIOM UJIU CHOPTOM.

KuHecTeTH4YKa eMIIaTHja U TeJIeCHe peakKlyje nocMaTpaya CriopTa UM 1jieca
Emnamuja

TesecHe peakuuje mocMaTpaya CIOpPTa MWJM IJIeca YCKO Cy IOBe3aHe ca
ocehaweM eMnaTuje. 3Hauaj eMnaTuje 3a eCTETUKY NpBU je, 1873. roauHe, Hars1acuo
Po6epT Buliep, youuBIy a ce y TOKY OCMaTpakba YMETHUYKHUX C/IMKA jaBJba HEKA BP-
cTa ,yocehamwa” Koja yk/byuyje TesiecHe ceH3aluje U peakuuje (Pinotti, 2007). U apyru
TeopeTUYapHu Cy, Takohe, HCTpaxkUBaJ/IM 0Baj nojaM. Mehy wuma ce nuctude Jlunc koju
yobsinyaBa Teopujy yocehawa (Lipps, 1906). [To 0oBoj TeopHju 4oBeK U3 cebe YHOCU
ocehame y ecTeTcKkU npeaMeT. JIUIC je MICIUTHBAO OHOC U3Mel)y eCTETCKOT yKHMBamba
ca jeZiHe CTpaHe, U TeJIeCHOT aHTaXKMaHa 0cobe ca Jipyre CTpaHe, KaKo y IOMeHYy apXu-
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TEKType TaKo U Y IpyrUM YMeTHUYKUM AucuuiinHaMma. Ocehaj ¢usnukor aHraxxmMmaHa
Y YK/bYYEHOCTHU y YMETHHUUKO JieJi0, He IPOBOLIMpa CaMO UMUTALUjy TOKpeTa KOju ce
omnaka WJM je caZip>kaH y YMETHUYKOM /JleJly, HEro MOoACTUYEe U eMOLIMOHAIHU OJTOBOP Y
nocMaTpauy. Perjimo, 4oBek KoOju [jpTa WJIM IJ1e/ia OAWXKeE Ce ca JIMHUjOM Koja ce JUXKe,
najia ca JIMHUjOM Koja ce ClylITa, oceha ocsioHal] 3aje/JHO ca KBaJpaTOM WUJIM IIpaBoyTa-
OHUKOM Koju Jiexxe (Pani¢, 1997, cTp. 248).

EMnaTuja je gaHac mocrasia npejMeT UHTEpPecOBamka KOTHUTUBHUX U Hey-
pOEeCTeTCKUX CTYAMja, YHjU CY pe3yJTaTHh yKasad, KAKO Ha BaXXHOCT eMIlaTHUje TaKo
U Ha MOCTOjalbe HEYypaJTHUX KOopeJsiaTa Y MO3TY KOjd JieXKe ¥ OCHOBH eMIIaTHje U ,yTe-
JoB/bewa” (eHr. Embodyment) (Freedberg & Gallese, 2007; Gallese, 2003; Iacobini,
2008; Thompson, 2001). ®punbepr u 'anese u3aBajajy ABe KOMIOHEHTE YK/bydeHe
y eCTeTCKH J0XKMBJbaj BU3yeJIHUX CTUMYyyca. [IpBa npejcraB/ba ofgHOC U3Mehy ,yTe-
JIOB/b€HOT eMnaTcKor ocehamwa” Koj mocMaTpaya v cajipkaja Koju je penpe3eHTOBaH
y YMETHUUYKOM [IeJly, y CMUCJy aKlUje, HaMmepa, objekaTa, ocehawa u ceHsauwuja. Jlpy-
ra npeJicTaB/ba OZHOC U3Mehy ,yTeJoB/beHOT eMIaTcKor ocehamwa” KoJ mocMaTpayda u
KBaJIUTETA /JleJ1a, yOU/bHUBOT ¥ BU/IJbMBUM TParoBMMa CTBapaiaukUxX MOoTe3a YyMeTHHUKA.
AyTopu cMaTpajy Jila cy 06e KOMIIOHEHTE YBEK MPUCYTHE aJld Y pa3JIMYUTUM MPOIOop-
MjaMa. Beoma decTo Apyra KOMIoHeHTa yTH4Ye Ha popMUpare 3HATHOT JieJia ecTeT-
CKOT JI0’KMBJbaja HEKOT 06jeKTa WJH Jjorahaja.

EMmnaTuja, nakJjie, npeacTaB/ba MOryhHOCT Jja 3aMHUII/baMo Jia ce ocehaMo oHako
Kako ce oceha Jipyra oco6a, ClIoOpTUCTa WJIH jyHaK Jiesla Y YMjy , KOy’ CMO Ce CTaBHJIU.
OHa HUje 3HaYajHa caMo 32 I0’KUBJbAj TOCMaTpaya CopTa UM yMeTHOCTU. CIOCOGHOCT
eMIIaTHje je ¥ 3HaK COLMjaIM30BaHOCTH U AylieBHOT 3/paBsba (Fiske, Schubert & Seibt,
2016; Menninghaus, Wagner, Hanich, Wassiliwizky, Kuehnast, & Jacobsen, 2015; Panic,
1997). Ona y HaMa 6yAu ¥ nojayaBa ocehambe YOBEYHOCTU U MOTUBHUIIIE aJITPYUCTUUKO
noHallame npema gpyruma (Schnall, Roper, & Fessler, 2010).

Kunecmemuuka emnamuja

KoHLlenTu KoOju CTOje Yy OCHOBU KUHECTETHUYKe eMIlaTHhje NMOCeOHO Cy BaXKHU
3a UCTPaXKMBake U padyMeBame eCTETCKOT JI0’KUBJ/baja He caMO y chpepu YMeTHUYKe
Urpe, IJleca Uiy CIopTa Hero U y CBUM APYruM cpepama y KojuMa je IJlaBHU NpeMeT
JlOKMBJbaBaka JbyACKM mokpeT. llpetxoaHe crtyauje (Foster, 2007, 2008, 2011;
Hagendoorn, 2004; Jola etal,, 2011; Reason & Reynolds, 2010; Reynolds & Reason, 2012;
Strukus, 2011) koje cy moBe3aHe ca TeJIECHUM J0’KMBJbajeM MocMaTpaya 0K rienaajy
nJiec Mokasyjy Ja je pu3ruuKM 40°KHMBJ/baj KOjU OHY MMajy BEOMa YeCTo M0Be3aH ca OHUM
wto Teogop Jlunc (1906) HasuBa ,M0/ie/bEHO KUHECTETUYKO MUCKYCTBO”, a KpUTUYAP
mieca [lon Maptun (1938) ,kuHecTeTuuyka emmnarudja’. Jlunc (1906) je Ty BpcTy
JI0>KHMBJbaja ONMCA0 Kao PHU3UYKH U KUHECTETUYKH OJITOBOP IocMaTpaya JjoK mocMaTpa
HeKy cauKy, a MapTuH (1938) je npey3eo 0By U/Jiejy U pa3BHO KOHLENT KUHECTETUYKE
eMIiaTuje.

KrHecTeTHuKa eMnaTuja N0Be3aHa je ca TeJIeCHUM CeH3alHjaMa U J0>)KUBJ/bajeM
KOjHU Cce jaB/ba KOJi HEKHUX IVIeJasiala 0K MoCMaTpajy IJiec U Moxe ce JlebUHHUCATH Kao
ocehaj 1a AesiMMo MOKPET ca APyroM ocoboM, Kao Jia ce ¥ caMu Kpehemo Ji0K IieZjlaMmo
MIOKpeTe Jipyre ocobe WJIU IJIecaya, a IpyU TOMe ,MUPHO” ceIMMO UM cTojuMo (Buaetu
Bulie koj: Foster, 2007, 2008, 2011; Hagendoorn, 2004; Jola et al,, 2011; Reason &
Reynolds, 2010; Reynolds & Reason, 2012; Strukus, 2011).

Kao uHTerpasHu Jeo TeJieCHOI J[0XHUBJ/baja, KHMHeCTe3Wja je MOBe3aHa ca
KUHECTeTUYKO — BeCcTUOynapHUM cucTeMoM. OHa ce OJHOCM Ha OceTe Be3aHe 3a




COTCTBEHY MO3ULMjy TeJla U MUIIUNHY TEH3Ujy, Te MOXe Ja ce AedUHUIle KAao CBECT
O TO3HUIIMjU COINCTBEHOTr TeJjla WU O IOKpPEeTy, [0 Koje J0JIa3MMO KpPO3 pelenTope
y MulmiuhuMa, TeTUBaMa, JUraMeHTUMa 3r71060BMMa U koxu (Foster, 2008, 2011;
Montero, 2006, 2016; Sherringtone, 1907).

CmaTpa ce, Takobe, na je KuUHecTe3HWja cacTaBHU JAeo mnepuenuuje (Bertoz,
2000; Reynolds, 2007) ka0 ¥ MyJTUKOMIIOHEHTHOT CeH30pHOT MojasnuTeTa (Jola
et al, 2011). ¥ ToM cMHCIy, KHHECTETUUKH OJITOBOP NOCMaTpaya 3a BpeMe IJie/latha
eCTEeTCKM OOJIMKOBAHOTI MOKPETa, MOXEe /[a YKJ/bYYM WIMPOK PACHOH Pa3JTAUYUTHUX
COMaTOBHUCLiEPAJITHUX U MOTOPHUYKHUX OJATOBOpa KOjU YHWHE CaCTaBHU Jie0 TeJIeCHOT
JlokHBJbaja. To cy, Ha MpPUMep, L[ylIKakbe HOTOM Y PUTMYy MY3HUKe, CTUCKae MEeCHULA,
ocehaj Ton/iMHe y rpygyUMa UM je3e U CJI.

KoHIlenT KUHeCcTeTH4YKe eMIlaThje J06HUO0 je MOAPUIKY W y pe3yaTaTuMa
HeypoecTeTCKUX cTyuja. OTkpuhe Bese ,MUPPOp HeypoHA” U yTeJIOB/beHE CUMYJIaLiUje
caemnartujoM (Freedberg & Galese, 2007) yTuiao je Ha Heke HOBHUje CTyAuje. PaznnuuTtu
MCTPaXXUBa4yM MOBe3yjy pa3/iMuMTe pervje Mo3ra ca nocMaTpambeM IJIECHOT MOKpPeTa,
Kao W HeypaJsiHe Mpoliece y BU3YeJHOj Meplelluju ca J0KHUBJ/bAajeM KOjU MMa ocoba
Jlok riiena miec (Bugertu Buie koj: Calvo-Merino, Jola, Glaser, & Haggard, 2008; Calvo-
Merino, Ehrenberg, Leung, & Haggard, 2009; Christensen & Calvo-Merino, 2013; Cross,
Kirsch, Ticini, & Schiitz-Bosbach, 2011; Jola et al., 2011).

KrHecTeTHuKa eMNaTHja NpeJicTaB/ba Ca0XKeH G¢eHOMEH MOUITO OHA 3aBUCH O[]
CTUMYJIyCa, caMe 0co6e Koja MMa J0’KUBJbaj U PA3JIUUUTUX KYJITYPHUX U UCTOPHjCKUX
dakTopa (Barker, 2006; Foster, 2007, Reason & Reynolda, 2010, Strukus, 2011) kao u
KOHTeKCTyasHuX pasauka (Strukus, 2011), koje Takohe Mopajy 6UTHU y3eTe y 003Up.
PesysnTaTu ctyauja Pusona u Pejuosjca (2010, 2012) ynyhyjy Ha To Aa KHHeCTeTHYKA
eMIlaTHja, Kao nocebaH HAYMH Ha KOjU Ce NOCMAaTpay aHraxKyje, MOXKe M3a3BaTH
3a/10BOJbCTBO KPO3 ,,yHYTPalll by MUMUKPH]y” UJIU KPO3 3aMHUIll/bakb€ J]a CAMH U3BOJUMO
Taj MOKPEeT KOjU IVIeJaMO Y YHjoj ce BEUITUHU Jlakohe U ejleraHTHOCTU JuBUMO. OHa
MOXKe MpeJCTB/hATU U 3HAYajaH MOTHUBALMOHU PAKTOp KOju mokpehe Jbyne na uay
Ha IJIeCHe MpeJCTaBe WM Ja IeJajy YMeTHU4YKy urpy. [locMaTpauu cy BpJio 4ecTo
MOTHBHCAHU OYeKHMBakbUMa 1 33/10BOJbCTBOM KOje IPOUCTHYE U3 0’KMBJbaja 6/IMCKOCTH
ca M3BohaueM U CBECTH 0 HAMOPy KOjU Ce MOpa YJI0KHUTH y CKJIaJHO U3BOheHe eCTeTCKU
06JIMKOBAaHUX MOKpeTa. McTo Tako, U HeKa BpPCTa ecKamnv3Ma, OJJHOCHO MoTpeba 3a
6erom U3 peaJHOCTH MOXe JlJa MOTUBHUIIIE KAKO MJIECHY TAKO U CIOPTCKY MyOJIHKY.

TenecHe peakuyje ¥ BbUX0Ba PAaKTOPCKa CTPYKTypa Koja CTOjH Y OCHOBH
KHMHECTEeTUYKE eMIaTHje

TenecHe peakuuje, ceH3alMje U JOXKMBJ/baj KOjU Ce jaB/ba KOJ, HEKUX IVleJajaLa
JIOK IIOCMAaTpajy Ijiec, CIOpT WJU Tyl NOKpeT YCKO Cy IOBe3aHe Ca KOHLLeNTOM
KWHeCTeTU4YKe eMnaTuje. Pa3iIM4YuTU UCTpaXKMBa4M yo4yaBajy HeKe 0J, HajTUIIMYHUjUX
TeJIeCHUX peaKlyja:

— IlpBa je slakpuMaJsiHa peakiyja, Kao LITO Cy BJaXKeke 04Hjy U Makawe (Cova
& Deonna, 2014; Meninnghaus et al., 2015; Miceli & Castelfranchi, 2003; Seibt,
Schubert, Zickfeld, & Fiske, 2017; Vingerhoets & Bylsma, 2016);

— /lpyra je A0KWBJ/baj TOMJIMHE Y TeJY U TO Y peAey rpyau 6u3y cpua (Schnall,
Roper, & Fessler, 2010; Schubert, Zickfeld, Seibt, & Fiske, 2016; Tan & Frijida,
1999; Zickfeld, 2015);

— MW Tpeha je uspaxxkena y ocehajem jese u ocehajeM aa ocoby npoJiaze xmapuu
(Benedek & Kaernbach, 2011; Schubert et al., 2016, Seibt et al., 2017; Strick, de
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Bruin,deRuiter &Jonkers,2015; Wassiliwizky, Jacobsen, Heinrich, Schneiderbauer,
& Meninnghaus, 2017; Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Meninnghaus, 2015).

Kaza je pe4 0 yMETHOCTH U J0KUBJbAjy €CTETCKOT MpeJMeTa, BEJUKU OpPoj
ayTopa npuUMeTHO je Ja je Moryhe mnoBe3aTH pas3/iIMYUTE CETMEHTE €eCTeTCKOr
JI0’KMBJbaja ca ciefehuM HajuemNUM TesleCHUM peakiidjama M ceH3auujama (Algoe &
Haidt, 2009; Aquino, McFerran, & Laven, 2011; Hart, 1998; Hoffman, 1998; Maslow,
1962; Piff, Dietze, Feinberg, Stancato, & Keltner, 2015; Silvers & Haidt, 2008; Thrash &
Elliot, 2003). [lo>kuBJ/baj MopaJsiHOT y3AurHyha oHU moBe3yjy ca ocehajeM TomiuHe y
TpyAuMa, ,KHezJ e y rpJy”, U cy3ama. CTpaxonolITOBawke KOje YMETHUYKO JIeJI0 MOXKe
Jla mpob6yau, moBe3yjy ca ocehajeM je3e U YCIIOPEHUM paZioM Cplia. A UHCIIUpALU]y je
Moryhe npeno3HaTH U 0K 0coba y3quile. MoMeHaT BpXyHILa eMOIMOHAJHOT y36yhewa
ayTopu Be3yjy 3a ocehaj Aa Hac MpoXXUMajy }KMapIiy U [l Ce jeXXKUMO, a eCTETCKY je3y ca
JIpXTameM, peakliMjaMa Ha KOXH, Cy3aMa, ,KHeIJIOM y IpJjy” U ,uravdactuMm’ ocehajem
y TeJly. YOU/bUBO je [ia ce Te TeJieCHe peaKluje jaB/bajy Y CBAKOM O/ TUX CerMeHarTa ca
jauyM WJIM C/1abUjUM UHTEH3UTETOM.

Y OKBUpY NPETXOAHUX HAIIUX UCTPAKHUBAKka OGABUJIU CMO Ce HUCIUTHUBAHKEM
Jla JM TocToju ojapeheHa ¢aKToOpcka CTPYKTypa Koja CTOjU y OCHOBU (PU3UYKOT
JIO’KHMBJbaja mocMaTpada nokpeta (Vukadinovi¢, 2017, 2019). PesyataTu TUX cTyauja
Cy IOKa3aJii Ja je Moryhe apTUKYJHCAaTU KUHECTeTUYKe OATOBOpe IJefajana y Tpu
peJIaTUBHO 3aBUCHE JIUMEH3HU]€, a TO Cy POKYC, y36yherse U ymeano8/beHa aHmuyunayuja
(Vukadinovi¢, 2017, 2019).

JluMeH3ujy ¢okyca Hajbo/be OMNUCYjy TesJeCHe CeH3allije Koje YKJ/by4dyjy:
3aycTaB/baM [laX, HajeXKUM ce, He CKUJaM mnorse/ U He TpenheM. OHa je moBe3aHa ca
,wau” ¢pakTopoM koju Puson u Pejuonzc (2010, ctp. 58) npunucyjy AuB/bery BEIITUHHY,
dacuuHalyju U oAylleB/belY, HalvIalllaBajyhu [a je 0Baj TUN peakliyje HajydecTaluju
KO/JI y6JIMKe Koja mocMaTpa eCcTeTCKU 06JiMKOBaH nokpeT. Takobhe, AruMeH3uja pokyca
06J1MCKa je W ,JUBJ/bEHY BEWITHUHU U ,dacluUHaALlMju HEOOWYHUM”, KOMIIOHEHTaMa
eCTEeTCKOT Ji0’KMBJbaja Koje je onucao MapkoBuh (2017). KuHecTeTHuke peakuuje
rJiejiajalla Ha IJiec U yMEeTHUYKY UTpy Koje Ccy moBe3aHe ca AuMeH3ujoM PpoKyca, MOTy
Jla ce pa3yMejy Kao HaYyMH aHTakKMaHa IOCMaTpaya, keropor yyemha U HeKe BpCTe
»,YMEILIaHOCTU” y TJIEC KOjU TJieJa.

JluMeH3ujy y36yhera onucyjy TesiecHe CeH3allMje Koje YK/by4yjy: 6pike MU Jiyna
cpue, uMaM Jientupuhe y ctomaky, oceham Bubpaluje y Tesy, oloHallaM MOKpPeTe J0K
ceguM. KnHecTeTUYKM OATOBOPH I/ie/iajiala Koju ce O4HOCe Ha IUMeH3Ujy y30yhemwa
Jles1yjy 6JIMCKO OBE3aHU Ca OHUM IIITO je paHUje OMMCAHOo Kao ,,yHyTpallltha MUMHKpUja”
WJIU ,3aMUlllJbakbe IOKpeTa”, U BPJIO BepOBAaTHO YKa3yjy Ha y36yhemwe U 3a/10BO/bCTBO
Koje IJieJiajial, UMa JI0K 3aMUlll/ba cebe KaKo M3BOAU MOKpeTe Koje mocMaTpa (Foster,
2008;]Jolaetal., 2011; Martin, 1939; Reason & Reynolds, 2010; Strukus, 2011). MehyTum,
Tpeba UMaTH y BUAY Jia TOCMaTpake TyhUX mokpeTa He Mopa HY>KHO YK/bYYUBATH U
»KeJby 32 b MXOBUM OIOHAlllakbeM, Ka0 HU KMHECTeTUUKY peakiujy (Strukus, 2011).

JluMeH3ujy ymeanos/beHe aHmuyunayuje onvcyjy TeJecHe CeH3alUje Kao LITO
Cy: KJieljajy MM KoJieHa, kpelly MU cy3e, 3aipXTHUM, 3aTeXy MU ce MUIIUNU. PU30H U
Pejunonac (2010, cTp. 64) cmaTpajy Aa N0OCTOjU Be3a U3Mehy eMnaTHje U YTeJOB/beHE
aHTUIMINALMje, M HaBOJAEe [Ja KHUHECTEeTUYKH JOKHWBJbaj IOCMaTpadya yKJ/bydyje
yTeJIOB/beHe OAr0BOpe y BHUAY ceH3aunuja U ocehawa Ha aHTULMINALMjy pa3Boja
Kopeorpaduje. TakBa BpcTa yTeJIOB/beHUX O/Ir0OBOpaA IJieZialalla Ha IJiec IoBe3aHa je ca
epeKTOM HEeH3BECHOCTH, KOja KO/ IocMaTpaya u3a3uBa IPOMeHYy Aucamba U MULIKhHe
TeH3Uje 3aTO UITO NoApa3yMeBa ayTOMAaTCKy U MHCTUHKTHUBHY aHTULMIIALUjy IOKpeTa




Kao IITO Cy Ma/lakbe UK CKaKame. Kajia je ped o niecy, mpeTxoHe CTy/idje yKasase Cy Ha
yTHLaj KapaKTepUCTHKa Kopeorpaduje Kajiaje pedy 0 eCTETCKOM J10XKMBJbajy mocMaTpaya
(Vukadinovi¢, 2013; Vukadinovi¢ &Vitkay-Kuczera, 2017). ®opmMasiHe KapaKTepUCTUKE
Kopeorpaduje Kao LITO Cy AMHAMHUKA, CTPYKTYpa, pa3Boj u yBpeMemweHocT (Hagendoorn,
2004; Foster, 2008) noka3saJie cy ce U3y3eTHO Ba)KHe Y 006JIMKOBamwy MOCMaTpavyeBor
TeJIeCHOT M3pa3a aHTHULHMIAlMje 3a BpeMe IJielatba yMeTHHUYKe urpe (BUAETHU BUIle
koJi: Reason & Reynolds, 2010; Bertoz, 2000).

Ha kpajy, Moxke ce KOHCTAaTOBAaTH Jla OBe TpU JAUMeH3Uje — oKyc, y36yherve 1
ymeo08/6eHa aHmuyunayuja, onpehyjy CTpyKTypy OHOTra ITO ce Hajyelhe noApa3yMeBa
noJ ,KWHeCTeTUUKUM A0xkuBJbajeM” (Jola etal.,, 2011; Martin, 1939; Reason & Reynolds,
2010; Strukus, 2011). [lpyrum peuuMa, HaBeJieHe [AMME€H3Uje UYUHEe CTPYKTYypy
KWHECTEeTUYKUX OJIF0BOpA Tj. TEJIECHUX CEeH3alluja KaJa je riefaJial, aHraXKoOBaH 0K
1IoCcMaTpa eCTeTCKU 06JIMKOBAH MOKpPET.

3ak/pyyak

Ha ocHOBY HaBeeHUX pa3MaTpama, MOXe Ce 3aK/bYYUTH Jja TeJeCHe peakluje
oBe3aHe Ca KUHECTETUYKOM €eMIIaTHjOM M JAUPHYTOUINy HUCYy caMoO MpeMeT
MHTepecoBaka MHOTUX JUCLMIIJIMHA, HETO ¥ 3Ha4YajaH YMHUJIALy pa3yMeBay 3HaYemha
KOje CIIOPT WJIY IIJIeC MUMajy 32 ’hbUX0Be IIocMaTpaye.

Byayhu pa TesnecHe peakuuje mnocmMarpada Ijleca, CIOpPTa WA eCTETCKU
00JIMKOBAHOT [TIOKpeTa jecy NpeAMeT IpoyYyaBama pa3/IMYUTHUX JUCLHHUIIMHA, TO YKa3zyje
Y Ha 3Ha4aj nocMaTpauya Tj, MybJyMKe y npouecy peneniuje GUHaJIHOT UCXOAULITA OBUX
AucuuiiiHa. CBe OHe Npeno3Hajy 3Ha4yajHy yJIOry TeJIeCHUX peakluja ocMaTpaya,
YUMe ce Cyrepulle Ja KHHeCTeTHYKa eMIlaTHja MOXKe NpeACTB/baTH U 3HA4yajaH
MOTHUBALMOHU PAKTOP KOju nokpehe Jbyze fa My Ha CIOPTCKe MaHUdecTaluje UiIn
IJ1ecHe npejcTaBe. TakaB aHraXXMaH KO/, [T0CMaTpaya KOju MOxKe M3a3BaTH 3a/l0BO/bCTBO
KpO3 ,yHyTpalllky MUMUKpPHjy” UM KPO3 3aMHUIll/bakbe Jla OH CaM M3BOJAM Taj MOKpeT
KOjU IJleJla U 4Mjoj ce BEIUTHHU Jlakohe U eJleraHTHOCTU JAUBH, HE JONPHUHOCU CaMO
HBEerOBOM YXKHBamwy, Beh U YMbeHUIM [ja OH caM, Ha Taj Ha4yMH, [10CTaje U rpajiuTe/b
3HaYema.

Yueurhe ny6JiMiKe, Ha Taj HAQUMH IOMaXke /Jla Ce yCIOCTaBU AvjasiolliKa Be3a usamehy
CTBapaJsIauKor MoJAyxBaTa U JieJia, Kao U JJBOCMepaH Mpolec lUXOBOT MehyaeoBama,
wTo ynyhyje Ha TO Ja Cy Ha HMBOY CTBapaJlallTBa, CTBapaJjal, U Nyb6JuKa Herzae
u3jenHavyeHu. [I[puMasial; CBOjoM aKTHBHOLINY, MAllITOM M aHTQXKMaHOM, Ha HEKU HAYUH
U caM rpaju jeso, ammandukyjyhu ra u gojaajyhu My cBoje 3Hauewe. Y TOM Cay4dajy
ny6JiKKa BUllle HUje caMOo TaCUBHU MpUMaJiall, Hero Ma 3HauajHy yJIory Yy ABOCMEPHOM
KOMYHUKALIMOHOMM IPOLIECY ca CTBapa/lauKUM MOAYXBAaTOM.
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MY3UKA U IIOKPET Y KOPEOI'PA®CKOJ TPAAULIMOHAJ/IHO] ITPAKCH
KAO JEAHA YMETHOCT

Maja KPACUH MATHU'h
HapogHo nosopuinte y beorpaay, beorpaa, Cp6uja

YBoa

[lokpeT Koju mpejcTaB/ba HYKJIEYC CBAKOI IJleca M My3HUKa Jiese OpojHe
3ajeIHMYKe KapaKTepHUCTHUKe, KOje ce Hajlupe UIIYHUTaBajy Y TEMIIOPATHOj 0COOGEHOCTH
06e YMEeTHOCTH, a TO je aKleHaT, Tpajame, MeTap, TEMIO U puTaM. tbruxoBe 3ajelHUUKE
KapaKTepUCTHKe Npeno3HaTe Cy joul y mepruoJly aHTUu4kKe ['puke, Kazja Cy Jesidje UCTU
Ha3uB ,mousike’, a koju je ynyhrnBao Ha neBambe, MJIeCakbe, CBUPahe HA UHCTPYMEHTHMa,
M Ha peluToBame noesuvje (Mason, 2012, cTp. 5). UcTe uau cimyHe KapaKTepPUCTHKE
omoryhuJsie cy Ha HEKM Ha4yMH Ja ce IJIeC U My3UKa Kpo3 UCTOPH]jy pa3BHjajy 3aje/lHO
M y3ajamHo. MehyTuM, Kpajem 19. Beka JieliaBajy ce IpoOMeHe y OBOM jeJJUHCTBY.
OpBajameM, 0IHOCHO ,0cs06ahameM” 6asieTa of cBoje popMe Mmoyumbe Ja ce paha HOB
IJIECHHU KaHp — MOJlepaH IJIeC, U JelllaBajy ce 3Ha4yajHe IpoMeHe y 3amnaZHoj LIKOJIU
nieca. Mysuka U Ijiec No4YuKy Jja ce 0ZiBHjajy He3aBUCHO jeJHO O, IPYTor U CBe BULlle
ce oZBajajy (Scholl, 1966, cTp. 99). HoBu nuiecHu NpaBall MOYHUIbE A Ce pa3BHja U Ja
nonpuMma Jpyradydje obsivuke. MoJiepHU MyecHU Kopeorpadu mpaBe HCKOpaK Jasbe,
U TeXke NMOTIYHOM O/|Bajaiby IJleca 0oJf My3MKe, YUMe >KeJjle Jla Harjace Behy 3Hayaj
IPOCTOPHE AMMEH3Uje y IJIeCy y 0JJHOCY Ha BpeMeHCKYy ¢popMy. OBaKBOM NPOMEHOM
byH/laMeHTa/IHe CTBapU Cy Ce MPOMEHUJIE U Y YI03U MY3UKe y eyKalluju MOAEPHOT
nJieca rje Cy My3u4yapu UM UTHOPUCAHU UM HenoXKeJbHU Y TOM npoiiecy (Scholl, 1966,
ctp. 100).

Y eBOJIyTUBHOM pa3Bojy CpICKe TpaAULMOHAJ/JHE IJIeCHe IMpaKce [0 JAaHac,
HapoJHa WUrpa Ce HU Y je/lHOM M0jaBHOM OOJIMKY HUje U3BOJWJA HUTU Ce U3BOJU Oe3
My3HKe. Y eTHOKOPEeOJIOIIKOM JUCKYPCY U Y PYTMM Hay4yHUM 06J1acTUMa Koje ce 6aBe
IJIECHUM IOKPETOM Ca TEOPUjCKOT IJIeJUINTA, Ka0 U y MPAKCH, IOCTOjU PUBAJUTET
n3Mehy ynotpebe TepMHHa ,IJiec’ U TepMHHa ,urpa‘. OBakBa HeycarJalleHOCT je
npucyTtHa camo y Cpbujy, jep y ApyruM 3eM/baMa, OJHOCHO je3uljuMa Npo6JieM JJBOjakor
3Havyema 3a JepUHULM]jy UTpe, He I0CTOoju, Beh ce 3a MOKpeT y3 My3UKy KOPUCTH 10jaM
Jiec’. Mako nojeaunu foMahu ayTopu y 06/1aCTU €THOKOPEOJIOTHUje TeXe U 3aJaxKy
ce CBe BHIe, JlaHAC 3a jaCHY YIOTpeOy TepMUHA IJIeC Kajia ce TOBOPHU O MOKPETY Y3
MY3MKY, KaKO O6M ce JIOKaJlHa TEPMUHOJIOTHja ycarjacua U yjelHauu/a ca CBETCKOM
€THOKOPEOJIOLIKOM TEPMUHOJIOTHjOM, TeOpHja U NpaKca joll YBeK HUCY IOMUPEHHU Ha
HallleM TepeHy. HepeTko u caMu ayTOpH KOjU ce 3a/1axKy 3a yrnoTpeby TepMUHa ,liec” y
CBOjUM pajioBuMa ce Bpahajy Ha kopuuihewe TepMUHa ,HapoAHa Urpa‘, Kaja ce FOBOPU
0 TpaJiMLIMOHAJIHOj UTpadkKoj npakcu Cpouje.

Pazsior ToMe je cBakako KOHTHYHMpaHO Kopulihewe TepMHHa ,Urpa‘, Kpo3
pa3Boj CpIICKe eTHOKOPEOJIOTHje yroj CKOpOo 0ocaM JielieHH]a, a IOTOM U HeycarJalleHa
TepMUHOJIOTH]ja JoMahuxX eTHOKOpeoJiora Ha 0BOM II0JbY ZaHac. 3a NoTpebe 0BOT paja,
yCMepeHa Ha CTpaHy JINTepaTypy, V¥ Kojoj ce ,dance” jacHo vlI4uMTaBa Kao IJec, a He
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Kao urpa ,play“ ca nozjeaiHakoM MMIJIMKALMjOM Ha TEPEHCKHU paj, 3a MOTpebe OBOT
pajZia ¥ McKa3e CBOjUX CaroBOPHHUKA y KOjeM ce KOPUCTHU UCKJbYYUBO TEPMUH ,Urpa“ 3a
u3Bohemwe kopeorpaduje HApoAHUX Urapa, YIOTpeba OBUX TepMUHA buhe nojesbeHa.
TepmuH ,urpa‘, ,urpauu’, ,HapogHa urpa‘, ,kopeorpaduja HapogHe urpe‘, kopuctuhe ce
KaJia ce ynyhyje Ha TepeHCKH paJi, KICKa3e CaroBOPHUKa, UTaTe JjoMahux ayTopa Koju
KOpPUCTEe TEPMUH UTpa 3a NOKPET y3 MYy3UKY, KA0 U 32 TEOPETCKO-NPAKTUYHO NOApYYje
y KOjeM ce ocjlatha Ha TEPMUH ,Kopeorpaduja HapoaHe Urpe” y LIU/by YCIOCTaB/bakha
KOHIIeNTa Kopeorpadcka MeMOpPHja, 10K Y CBUM JPYTUM o/bHUMa hy KOpUCTUTH TEPMUH
TJiec.

OBakBOM NpoMeHOM pyH/IaMeHTaJIHe CTBAPH Cy Ce IPOMEHMUJIE U Y YJI03U My3UKe
y elyKalUju MOJEPHOr Iieca rje Cy My3W4yapu WM WTHOPUCAHU WM HEIOXKeJbHU
y ToM npouecy (Scholl, 1966, ctp. 100). YBpexxeHO MUL/beHe HA HAY4YHO] CLIEHU
€THOKOPEOJIOTHje U eTHOMY3UKOJIOTHje jecTe Jja ce My3MKa, Kao U My3UKa 3a IlJec
MOKe U3BOJUTH CaMOCTaJIHO, 6€e3 MJecamwa, J0K caM IMpoLecC MJecawa je y JAUPEKTHOM
M 3aBUCHOM OJIHOCY Ca MY3MKOM, YMMe Ce HarJlalllaBa MOMEeHaT /ia je TpaJullMoHa/IHa
dbopMay CBOM IOCTOjakby U Pa3Bojy TeXKWJIa YBEK aBakby IPeJHOCTU BpeMeHCKO0j GopMu
Ha/l IPOCTOPHOM. Y OBaKBUM W CJIMYHUM TeOopHjaMa, MOjeIMHU ayTOPU UCTUYY Jia ce
He MUCJIM Hajllpe Ha MeJIOJIUjCKy KOMIIOHEHTY, Beh Ha KOpeCloH/eHIMjy Y PUTMUUYKUM
meMama My3uke U mieca (Giurchescu & Torp, 1995, ctp. 143).

AKO My3MKa MOXe IOCTOjaTH Y €THOKOPEOJIOIIKMM U €THOMY3UKOJIOLIKHUM
AeduHnIMjaMa 6e3 muecama, a MJecC TaKBY CMOCTAIHY YJIOTY He MOXeE OCTBAapHUTH,
OTBapa ce MUTambe KaKaB je 0JHOC MY3HKe U IJleca y Kopeorpadckoj TpaJUIMOHAJHO]
IPaKCH, 1a JIK HEKO y 0BOj CKMOM03U uMa Bozehy ysory? C TUM y Be3U Y IMTEPATYPH Ce
MOTy npoHahu U pas3iMyuTe Kopesaluje Koje yrnyhyjy Ha olHOC yJiora My3UKe U IJieca,
JIIEC HA MY3HUKY", ,IlJIeC y3 My3HKY", ,[lJieC 32 MY3UKY", ,IlJIeC CYIPOTaH O, My3UKe",
JI1ec y Be3u ca My3ukom"“ (Damsholt, 1999, ctp. 133).

Ha ocHoBy ayrorojuilmer KOHTHHYMPAHOT MCKYCTBa y cajaMa KYJITYpPHO-
YyMeTHUYKUX ApyliTaBa y CpoUju U Aujacrnopy, U caiav npodecuoHasHor AHcaMbasia
HapoJAHUX urapa U necama “Kosio”, Moxke ce pehu ma ce ogHOC My3HWKe U MOKpeTa
KOjU MpUIaZila HapoJHO] UrPH y Kopeorpadckoj TpaAULMOHANHO] MPAKCH, Kao jeJHa
YMETHOCT, MOXe carjieJlaTh U MPEUCIUTATU U3 BUILE PA3IUYUTHUX, aJd MehHycoOHO
NOBEe3aHUX aHAJIUTUYKHUX YIJI0Ba.

[IpBu yrao mpoMaTpama OJHOCA My3UKe W HapojHe Urpe 6M MOrao Ja ce
O/IHOCH Ha yKa3uBame Be3de u3Mehy My3uKe U HapoJHe Urpe carjieJjaH Kpo3 AelUJHO
pa3jBajame Kopeorpadcke TpaJULMOHAIHE IIPAKCe, Koja ce ocTBapyje y GopMaJHUM
yCJIOBHMMaA W Ha CLeHH, 0] TpaJUI[MOHaJ/IHe IpaKce Koja ce ocTBapyje y HepopMasHUM
yCJIOBUMaA, CIIOHTAHUM, Ha HEKOM JIpyLITBEHOM Aorabajy.

Jpyro pasmaTpame Koje ce HaZjoBe3yje Ha IPBO, TaYHUje IPOU3UJIA3U U3 Hera
jecTe, fja ce yKa)ke Ha Be3y My3HKe U Hapo/lHe Urpe y3 noMoh npejoyaBama eTala Koje
ce 0/iBUjajy y GopMasHUM YCJOBUMA y4yewa Kopeorpaduje HapogHe urpe. OBakBUM
pald/iakbaBakbeM J10J1a3U ce 0 MOMeHTa Ka/ja je IOTPeOHO 00jaCHUTH U IIpe3eHTOBATH
KOJIMKO je My3uKa U Y KOM TPeHYTKY IIpe cBera GU3U4YKHU U 3ByYHO IIPUCYTHA, U KOJIUKO
je 3Ha4yajHa 3a came Urpauve.

W Ha Kpajy, olHOC My3HKe U IOKpeTa y KopeorpadCckoj TpaJULMOHAIHOj IPAKCH
Kao je/lHa YMETHOCT Ce MO)Ke IPOMaTpaTHU U KpO3 yJIOTy Urpada U My3udapa, Koja 6u
HaM Jilajla CMepHHULe NOTKpellJbeHe CBeJoYyerhuMa Ja JIM Cy My3UWKa U HapoJHa urpa
jeiHa YMETHOCT y CaMOM TPEHYTKY U3Bohema, UM UIlaK [T0CTOjU HeKa xujepapxuja?

Y oBoM pajly nokyahe ce 06jeJUHUTH CBa TPY TIOMeHYTa yIJa, U Ha Taj HAYMH




NpUKa3aTU jelaH Jpyradyvju INPUCTYIl carjieflaBamkby OLHOCA My3HWKe U IOKpeTa y
Kopeorpadckoj TpaguuoHasHoj npakcu Cp6uje. Teopuje koje he 6UTH U3HETE, KAo
U [0je/INHA CBeJloYera Ka3uBaya ca TepeHCKOT UCTpaKUBama y AHCaMO6Jly HapOJHUX
urapa u nnecama , Koso“, koje je cipoBesieHo y nepuoay oj MmapTa Ao jyaa 2018. ronune
3a noTpebe nmucamwa JOKTOPCKOT pajia, OJHOCE Ce Hajlipe Ha YJOry My3UKe y V4Yemy,
OIHOCHO TNeplenuujy Kopeorpapckux HUrpadykux obpasana, a NOTOM U Ha OJHOC
My3U4apa ¥ Urpada Kao /Ba oZjBOjeHa TeJia.

MeTozne koje cy kopuliheHe 3a HUCTpaKMBambe Cy cjefehe: omncepBaiuja
y TNPUPOJHUM YCJIOBUMA, OJHOCHO caid AHcaMbJyia HapoJHUX HUrapa MU Iecama
,KoJ10“; MHAWBUAYA/HU MOJYCTPYKTYPUCAHHW UHTEPBjy; CUHTE3a ICUXOJOUIKHUX M
KopeorpadCKHUx acrekara KoJ, yYeCHHKa; MeToJa aHa/lM3e CUTyaluje U OKOJIHOCTU
y KOjuMa ce HaJjla3e Y4yeCHMLU; MeToja nopebemwa u cutyanuje; Mmetoja nopehemwa
cxBaTama U pa3dyMeBama KOHLENTa Kopeorpadpcka MeMopHja KOJ, MCIUMTAaHHUKA ca
TEOPUjCKHUM OKBUPHMa KOjH Cy IOCTaB/bEHU Y JIOKTOPCKOj AucepTanuju , Kopeorpadcka
MeMoOpHja: UCTpaKMBawe Kopeorpadcke HapoJHe Mpakce y nomyjaapHoj kyatypu“. [a
6u Jajbe caryie/laBaibe 0JJHOCA My3UKe U MOKpeTa y Kopeorpadckoj TpaJULKOHAJIHO]
NpakKCcd Kao jeJHA YMETHOCT OWJIO jaCHHje, MOTPEOHO je HAa MOYEeTKy pa3/IBOjUTH
Kopeorpadcky TpaZMLMOHAJHY NPAKCy O/f TPaJHUILIMOHATHe paKce.

Oca Kopeorpac[)cxa TpaAULIUOHA/IHA IIPAKCA — TPAAULIUOHAJ/IHA ITPAKCaA

[Ipema peuuma Buiujama ®opcajta (enr. William Forsythe) nuecaya u
Kopeorpada, kopeorpaduja u 1mjec cy JBe pasiMuuTe Npakce — ,Kopeorpaduja 4ecto
CJIy?KH Kao KaHaJl keJbe 3a IIJIECOM, a TO je U OCHOBHO CTake OpraHu3aliyje Koje npunaza
KJIacy H/jieja Kpo3 Moryhe TOKoBe TeJieCHUX akiuja. C pyre cTpaHe, Jec ce 0AHOCH
Ha Kpeupame nokpeTa 6e3 yHanpe[ ogpeheHor MoTopu4Kor nporpama“ (UTUPAHO Y
Hagendoorn, 2003).

Banercku neparor u kopeorpad XeHpuk Heybayep (enr. Henrik Neubauer)
KopeorpadujyniecakapakTepHulleKaoyMeTHOCT CTBapakha, U3MHULIL/bakbal CacTaB/batba
NJiecoBa ¥ My3UKe Yy CKJIaJIHy, YMETHUUKY yobsinueHy 1ieanHy (Neubauer, 2006, cTp. 7).
M3 oBor yryia nocMaTpama 1oJjiase U HeKU ayTOpU KOjU CMaTpajy Aa 0oCToje JBe BpCTe
mJieca: ,je[iHa je IJjiec Kao CHOHTaHO U3pakaBakbe cebe, aKTUBHOCT KOja CJIY>KU IMYHOM
3a/10BOJbCTBY M Pa3Bojy, M Apyra BpCTa MJjeca Kao eCTeTCKU 00JIMKOBaHe U CMMbOoJIMMa
MIOKpeTa U3pakeHe MOpyKe HaMemeHe egaonuma” (Maleti¢, 1983, cTp. 196).

TpagunyoHanHu mJec nocMaTpaH Ha TepeHy kao KoHTeKcT (Cohen - Stratyner,
2001, ctp. 121) uau Kao TEKCT Y KOojeM ce My3uKa W IJieC OZiBWjajy Kao Jorabaj
(Ronstrom, 1999) BehuHoM 3aokynupa TeopeTU4ape, AOK TPAJAUILMOHAJHMU IJIeC
M3MeIITEeH ca TepeHa U Kopeorpadcku 06GJIMKOBAH 3a CLeHCKO U3BOheme, 0ZJHOCHO
pexkoHTeKcTyanu3zoBaH (Cohen - Stratyner, 2001, cTp. 122) ocTaje HajBuUlle Y JOMEHY
npakce.

[ToTpeby 3a pa3JIMUUTHUM TyMadyeweM TPaJUIIMOHAIHOT IJIeca ¥ Kopeorpadckor
TPaZULMOHAJHOT IJleca U3HOCHU U TeopeTHYapKa y 06J1acTy aHTponoJsoruje Eapujen
Kenuiep (enr. Adrianne Kaeppler) koja pa3ziBaja TpaZMLiMOHa/IHU IJIeC KOjU Ce OJBHja Y
KOHTEKCTY pUTYyaJsla U y KOHTEKCTY TeaTpa Kao /iBa pa3/iMyuTa neppopmaHca - npemMa
cTBapamwy U npeHocy nopyke. [Ipema Keniep y putyasty ce nopyka cTBapa U IpeHOCH
y TOKy u3BoDhema, /0K je y TeaTpy HopyKa pe3yjaTaT nepdopMaHca UJIU U3BOhemwa
(Kaeppler, 1995, cTp. 105 - 110).Jlux Manepc (eHr. Lynn D. Maners) roBopehu o ceockum
rpynamMa, HaBOJAM Jla HUXOB NPOJYKT HHUje YMETHHUYKO JieJ0 NMPaBJ/beHO 3a CLLEHCKY
HaMmeHy (Maners, 2002, ctp. 81), a 3aTuM U Mahapcku eTHokopeoJior Jlacio Pendenu
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(mab. Laszlo Felfoldi) HaBogu ga cueHCKH TpaAWLIMOHAJIHU IJIEC HE KOpPeclmoHAupa
camo ca ¢poJiKI0poM, Beh U ca CLIeHCKOM IIJIECHOM TPaJULIKjOM, KyJITYPHOM MOJUTUKOM
OXKMBJbaBawa Tpajuuuje U neparomwlkuM npuctynom (Felfoldi, 2002, ctp. 115).
[TomeHyTHUM ayTopuMa ce npuapyxyje u JIuzoet Topn eTHOKopeoJior Koja AedUHHULIEe
CLIEHCKO NpUKa3uBawe TPaJUIMOHAJIHOr IJjeca kKao GpopMy Koja 3axTeBa ozpeheny
aZlanTalyjy IJecHOT MaTepujajia y OJHOCY Ha PacloJIOKUBU IIPOCTOpP, BpeMe U Jpyre
daxTope (Torp, 1990, cTp. 58).

CBeunsJioKeHeTeopHje,y AUPEKTHOjCy CIPe3U CaJaBHONIOCTAB/bEHUM KOHIIENITOM
TpaAULIMOHAJIHOT MJleca npema XoepoyprepBoM (eHT. Felix Hoerburger) us 1965, koju
JleJI IlJIeC Ha HeroBo MPBOOUTHO M ceKyHZapHo noctojatbe (Nahachewsky, 2001,
cTp. 18). [IpBO6GUTHO MOCTOjarbe Ce OHOCH Ha TPAAULIMOHA/IHY IJIeC KA0 UHTErpaJHU
Jleo )KMBOTA 3ajeJHUIE; TJIeC KOju HUje GUKCHpaH, Beh cBako HOBO U3BOheme JOHOCU
MoOryhHOCT MMIIpoBHU3aluje, 6e3 fedruHUcaHe popMe; Yyuu ce HepopMaHO, HEPETKO
O/l paHOT JIeTUCTBA; NPe/CTaB/ba IJIEC Y ,0PUTMHAIHO] TPAJAULUjU“ KOja OICTaje U3
reHepalyje y reHepanyjy HecBecHo. OBakaB KOHIENT MOXKe Ce BUJIETH Ha JIPYIITBEHUM
forabajuma, Ha mpUMep BeHYambUMa.

Y cekyHAAapHOM IOCTOjamby, IJieC ce TpeTUpa kKao popMa Koja BHILE HHUje
peryJyiapHu Jieo 3ajejHUIle, Beh caMo oipeheHe rpyre 3auHTepecoBaHUX JbY/H; MI0CTaje
dukcupaH y ¢urypaMa M NOKpeTHMa KOjU jaKO MaJjio Bapupajy; Y4d ce O CTpaHe
CrelUjaJM30BaHUX YUYUTe/ba WM IJIECHUX JINZEPa; N0CTaje CBeCHO OOHAaB/bakhe WU
KyJATHBalMja TpagunuoHanHor mieca (Nahachewsky, 2001, ctp. 18). CekyHaapHO
MI0CTOjatbe TPAAULMOHAJHOT IlJleca pedepupa HajBUIle HA CIEHCKO H3Boheme,
BehuHOM y kopeorpaducaHoM OKBHUDY, Caykehu Kao cMMO6OJ HalLlMOHAJHOT HWJIHU
€THUYKOT UJEHTUTETA, YK/bYy4yjyhu npobe, KOCTUMeE U KOHIIEPTE.

JaHac, nojeayvuy fomMahu ayTopu KOHILENT TpaAvLIMOHA/THE UTpe MOCTaBJbajy
CIM4YHO Beh MOMeHYyTOM HM3HETOM KOHILEeNTy XoepbOyprepa, Koju ce Moxke pehu na
OIICTaje U Y aHaJIU3HU CPIICKe TPaJuLlMOHa/IHE UI'PAaYKe [paKce, OJHOCHO y pa3/Bajamy
TyMauewa TpaJULMOHA/JHE HAapOoJHEe WIpe U HeHOI Urpadykor obpacua y pypaJiHoj
CpelMHU U TpaJvliMOHAa/THEe HAapOJHe UIPe U HbeHOT UrpayKor obpacua 06J1MKOBaHOT
3a CLeHCKO u3Bohemwe. HauMe, y TpaJUIMOHA/IHOj CE0CKOj MPaKCH, UTPAYKU obpa3sarj
HapoJiHe UIrpe ce peasu3yje y CBOjOj CTPYKTYpPasHOj OCHOBU Ca TeHJELXjoM 3a
MMIIPOBH3alLUjoM, HeMa oJipeheH pejocye]; U 6poj MOHAB/bamwa. Y KopeorpaducaHoj
chepy, Taj ob6pasal, UMa LIKpe 3HAUYEHE, jep Ta KapaKTepullle cBojeBpcHa oapeheHocT
y KopeorpadckoM TOKY, [pyTUM peyrMa, IPUMeEH je y TayHO oApeheHOM 06JHKY,
penocneny u onpebeHoMm 6pojy moHaB/bamwa. Urpauku obpacuu ce y kopeorpadckoj
bopMH ¥ HeHU BapUjaHTHHU OOJIMIM HUXKY jelaH 3a JIpyryUM, IOBe3yjy ce Npea3HUuM
cerMeHTHMa U JpyruM obpacliuMa Kopaka, Te Ha OBaj Ha4UH YeCTO Jj0J1a3e y KOHTAKT
ca HOBUM MOTHUBCKUM cagpxajeM (bajuh CtojusmkoBuh, 2017, cTp. 186).

Kaga cy jacHa pasrpaHuyema TMocTaBbeHa u3Mehy Kopeorpadcke
TpaJUIMOHAJIHE NPaKCe U TPpaJUIIMOHA/IHE NTPAaKCe, 0OTBAapa Ce MUTame Ja Ju je Moryhe
pPa3ZBOjUTH TAKO U OJJHOC My3UKe Y MOKpeTa y IOMeHUTHUM npakcama? /la Jiu cy OHU
jeIHO y 06a mpuMepa, YMHE jeIHy YMETHOCT, UJIU Ce Y HEKKUM MpoliecuMa MoHallajy Kao
JIBE OJIBOjeHe YMEeTHOCTH, [iBa OJiBOjeHa TeJsia?

JleriMu4aH oroBOp Ha OBO NMHUTaHe MOXKe Ce JaTH NpejouaBabeM KOHTEKCTA
y KOjeM ce 0/J]BHjajy OBe JiBe pa3JIuyuTe npakce GopMasHU U HepOpMaJTHU KOHTEKCT,
ca moceOGHUM aKIeHTOM Ha opMasiHe YCJIOBe y4yela Kopeorpaduje HapoJHe UTpe,
YyMMe JKeJIMM Jla YKaKeM He CaMO Ha OJJHOC My3WKe U IOKpeTa y Kopeorpadckoj
TpaJUIIMOHAJIHOj MPaKcH Beh U Ha ’bUXOB TPeTMaH.




OaHOC My3UuKe U MOKpeTa y ¢popMaIHUM U HepOpMaJIHMM yC/I0BUMA

,JACHO je Ja Iiecayd M3BOJe NMOKpeT Ha MY3WKYy, U Ja My3W4yapyd CBUPAjy 3a
miecaye” (Ronstrom, 1999). OBuM cTaBoM, 1IBEJCKU eTHOJIOT YB PoHCcTpOoM (11Bea. Owe
Ronstrém) camo jour Buile noeHTHpa Beh J0BO/bHO TeIIKO JeUHHUCAHU OJHOC My3UKe
v mieca. U3 MHorux pasJsiora Taj 0JHOC je TellKO McnutaTu. Kpatak ocBpT Ha ofHOC
My3HUKe U IlJIeca y CBeTy OTKpHBA Ja je Moryhe U Ja mjecayu npaTe My3udape U Jia
My3u4apu npare mecaue. [Ipe cBera, noHeka/; — y nojeAIUHMM BpeMeHUMa U ernoxaMa
- My3HUKa U IJIeC Cy OMJIM je/JHAKO BaXKHU, Kao Ha npuMep y 17. Beky y @paHILyCcKoj rae
ce HUjefHa Kopeorpaduja HUje U3BoAMIIA 6e3 My3HUUKe NPaTHe, HUCY OUJIN O/IBOjeHU
€HTUTEeTH, UHTepIIpeTalja je JHOT 3aBUCHUJIa je o UHTeplpeTayuje gpyror. U MHOIUM
KyJTypaMa — My3W4KO M3BOlheme ca IJIeCOM je CeKyHJapHOr 3Haydaja 3a IJec, Kao U
KaJia ce My3U4yapHu Nope/Jie ca mjecayruMa. My3urka ce 4ecTo OIIMCYje Kao JJMTepasHa Koja
npaTy uiau ciaenu miec (Sanger, 1989, ctp. 68).

Aytopka Hu Bpaun (Orflaith M. Ni Bhriain), koja ce 6aBu ogHOCOM My3HKe U
nJiecay UpCKoj TpaZMLIMOHaIHOj MPaKCH, pacBeT/baBa OBO IMTakb€ Be3e My3HKe U Ijieca
CBe/loueheM UPCKUX My3udapa. Haume, u3Bohauu vpcke TpaZjuliMOHAJIHE MY3UKe Ha
rajaaMa MCTUYY Jia Cy CBUpPame 3a CJAylLlaolie U CBUpame 3a Iljlecaye JiBe pas/MyuTe
ctBapu. To cy ABa pas/iMuMTa HaYMHA pa3Mulll/bamba. [l0CToju, KaKo Kaxy ,My3HKa Koja
ce CBMpa 3a C/Iyllakbe U Ha KOjy Cce HU He TOMUIL/ba IIJIECATH, jep je CyBHllle ,06pa 3a To.
Busia 6u mTeTa KOPUCTUTH TaKo A06py My3uKy 3a miec” (Ni Bhriain, 2009, cTp. 115).
KasuBauu ce y oBOM TeKCTy GOKyCcHpajy Ha u3Bohere HPCKe TPaAuLIMOHATHE MY3HKE.

[IlpomaTpajyhu ofHOC My3WKe W IJIeca, CJAUYHA pa3MUlL/bakba HCTHYE U
TeopeTuyapka mieca Llyaut Jlun XaHa Koja Kake Jla y 3ama/iHOj KyJTYpH IJiec uMa
Hajyewhe ysory ,cayre. /IpyruM pedrMMa, U3HOCH UCTH CTaB Kao U ayTopka Hu bpann
Jla IITO je My3WKa ,KOMILIeTHHja", To je ,Jomuja“ 3a miaec (Hanna, 1982, cTp. 60).
HaBojehu 3aHMM/bUB ujasior udMehy 6asieTckor kopeorpada u komnosutopa Cepreja
PaxmamwuHOBa cpearHoM 20. BeKa, Koju je kopeorpada yia/bruo ca mpobe Ha MUTambe Ja
JIU MOXKe Ia HanpaBu Kopeorpadujy 3a 6ajieT Ha leroBy My3uKy, XaHa NoTBphyje uaejy
Jla MOCTOjY My3UMKa Ha KOjy ce HM He moMHuIlba myiecaTtu (Hanna, 1982, ctp. 60).

CBupajyhu 3a MHOro6pojHa Ky/ITYpHO-yMeTHHUYKa JpyluTBa y beorpazgy, Cpouju
Y CPIICKO] AMjacniopy, OCeTUJIA CaM YIIpaBO Ty pas3JjMKy Kaja caM CBUpaJia My3UKY 3a
Kopeorpadujy ¥ KaZjla OpKecTap HacTylla COJIMCTUYKM Oe3 Mrpadya Ha KOHLepTHUMa,
decTtuBasnMa, cMoTpaMa. Pasimkajey ToMe ITO JOK Ce U3BO/IU My3UKa 3a Kopeorpadujy,
MOTIJI0 6U ce pehu Aa ce cBMpa npopadyyHaTo, METPOHOMCKH, 6e3 NKaKBUX MOTYNHOCTH
y OACTyNamy.

C papyre cTpaHe, akoO My3U4Yapyd HMMajy COJIO JEOHUILYy y Kopeorpadujama,
MOpajy Yy TOM TPEeHYTKy Jia IpaTe Urpadya U HeroB TEMIIO UIpama, HeMa MecTa
My3W4KOj MMIPOBU3aLUjU. YecTo caM 6u/a y NpUJMLHM Ja UMaM COJIO JEOHHUIy Ha
TpaZULMOHA/IHOM IyBa4yKOM UHCTPYMEHTY, KaBaJly, y Kopeorpadujama ca Kocosa, kaza
T3B. UMIIPOBU3aL1jy HA UHCTPYMEHTY yCMepaBaM IIpeMa UrpadyeBoj TEXHUIY, eI OBO)]
KPETHH 110 CLIeHU U U3Boh ey Urpadykux obpasana. CBoj My3udkH ocehaj, Kao U TEXHUKY
CBUpawka M JMucCamlka, MopaJja caM Jla NpujiarohaBaM urpadyeBoM ymehy u3sBobhema.
Y3uMasia caM Jjax TaMo I/ie Ce HberoB Urpayku obpasall, UJiMd MOTHUB 3aBpIlIaBa, UAKO je
TO 6MJIO HEKA/l BaH MOjUX MOTYhHOCTH. 3a pa3/IMKy 0Jf OBaKBOI TpeTMaHa u3Bohaya Ha
TPaJMLIMOHA/IHOM UHCTPYMEHTY, Ka/jla cCaM U3BOJIUJIA CBOjY COJIO IEOHULY Y UCK/bYYHBO
OpKeCcTapCKoj HyMepH, UMaJia caM MHoro Behy cio0604y M3pakaBawa MY3UKaJTHOCTH
M CBECT Jla 3BYK M/le Ka C/IyLIaolMMa, He Ka UrpayuMa, Te je, YUHU MU ce, U ocehaj
MY3UYKOT M3paKaBawa 610 MHOTO LIHUPH U 1aJI€KOCEXKHUjU.
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Mysuyapu u3 Aucamb6.ia ,Kosi0” Takohe y npBu mJ1aH cTaB/bajy CBOje U3BOheme
OpKecTapcKe HyMepe y OJHOCY Ha MY3UKY KOjy CBUpajy KazZa mpaTe kopeorpaduje
HapoJHUX Urapa.Y TUM TauKaMa I0CTOju MOTYhHOCT u3pakaBamwa JUHAMUKe o, piano”
no forte”, mITO ce amcosiyTHO He MOILITYyje KaJZila ce CBMpa My3HKa 3a Kopeorpadujy,
VMaKO0 O3HaKe 3a JUHAMUKY I10CTOje Yy HOTHUM 3allMCUMa. Jep KaKo Kaxy: ,Hema Hekor
cmucaa. UrpaduuMa je norpe6Ho Ja Hac A0OPO 4yjy, TaKO Ja Cce Hallla JUHAMHUKa L1eTa
o mezzoforte go forte, ako 64U cBUpajM piano, Urpadyd Hac He OU JOOPO 4yJIH, U
ayTOMAaTCKH He 61 OUJIK Ta4yHU y CBOjoj urpu (A. J1.)".

JleTMMUYHO CBM HaBeJleHU NIPUMeEpPHU BoOJle Ka TOMe Jja IOCTOjU jacHa pasJ/ivKa
o/lHOCA My3UKe W MOKpeTa y GopMaJHUM U HeDOpMaJHUM YCJOBHUMA H3BOhHema.
Jomr nmpenusHuje objalikberbe MOXe Ce MpeJCTaBUTH KpO3 ynoTpeby TepMHHa KOjU
JloJla3e 13 peJlaTHBHO HOBHje Hay4yHe 06J1aCTH Koja ce 30Be KOPeOMY3UKOJIOTHja a Koja
JlellMTHO pa3/iBaja TEPMUH ,IlJIeCHA My3UKa“ U ,KopeoMy3uKa“. OBakKBUM pa3/iBajatbeM
TeopeTHUYapH y 0BOj 006J1aCTH Cy KeJleJId []a YKaXKy Ha 0JJHOC My3HKe U IlJleca Koja je ca
jeliHe CTpaHe yCJI0B/beHA KyJITYPHUM, UCTOPUjCKUM U UHAWBUYAJIHUM YCJIOBUMA KOjU
Hac UHGOPMHUILILY O KOHLeNTya/HOj GOpMHU ,IlJIeCHE My3UKe“ U TeEpMUHA , KOPpEOMy3HUKa"“
Koju Oamxe ozxpebhyje deHOMeH MysuLMpawma U IJlecama Kao jeJUHCTBeHe (opme
u3Bobhemwa U KyJTYpHOT J0kUBJbaja (Quigley, 2016, cTp. 516).

TepMuH ,kopeoMy3uka” yTeMesbuO Ce JieBeieceTuX roguHa 20. Beka Mako ce OH
XPOHOJIOLIKH TIJIeJaHO KOPUCTUO Beh Ayru HU3 rofMHa Y UCTOPHUjU aHAIU3U MY3UKe
u mieca (Damsholt, 1999). CauunHy cy0UHYy ynoTpebe TepMUHA ,KOPEOMY3UKa" €U
W TepMHUH ,Kopeojpama“ mpema pedyuma npod. Bepe O6pagoBuh - Jby6uHKOBUI.
Haume, peHoMeH KopeospaMe UMa AyTy UCTOPHjy. [loBpaTKOM y aHTUYKO BpeMe HeHY
er3UCTeHIM]jy U Ipay3pOKe MOIJIY OU A TOTPAXKUMO Y 0OJIMKY M OKBUPUMA JUOHUCTHjCKE
TeTpaJioryje, OAHOCHO aHTUYKe Tpareiuje U caTupcke jgpame (J/bybunkoBuh -
O6pagoBuh, 2016, ctp. 11). 3a pas3iuKy oA KopeoJpaMe, KOpeoMy3HKOJIOTHUja je
yTeMeJ/beHa Kao Hay4yHa AWCLUIIMHA KpajeM AeBeeceTux roguHa 20. Beka (Damsholt,
1999).

TepMuH ,MyiecHa My3uKa“ 6W 1O CBOjoj AedUHHMLIMjU U oJpehewy Moraa Aa
HaM YKa)ke Ha OJHOC My3HKe M IlJleca KOjH, KajJla ce Haja3e y CBOM HNPBOOUTHOM
KYJITYPOJIOIIKOM HUCXOAUUITY, APYTUM pedyrMa HepOopMaJHOM KOHTEKCTY, Ce y3ajaMHO
JIONyHyjy. Y NPUJIOT TOMe U3HOCHMM TeOopHujy Beh moMeHyTOr LIBeJCKOr eTHOJiora YB
PoHcTpoMa Koju cMaTpa Jia ce jeJMHCTBO My3HKe W IJleca Hajoo/be MOXKe BHUJETH Ha
HeKOM Jiorahajy, UcK/by4yjyhHu y TOM nmocMaTpamwy KOHTEKCT IJleca U My3UKe KOju ce
0/lIBHMja KpO3 IPOCTOP U BpeMe, Beh ycpecpehyjyhu ce caMo Ha TEKCT, 0JHOCHO MY3UKY
U 1iec kao aorabaj. [locMaTpajyhu ,3a6aBe” jyrocioBeHCKHX Aoce/beHUKa Y llIBe/cKOj
ocamgecetux roauHa 20. Beka, PoHcTpoM 6GpaHu cTaB cprckor etHoJsiora OsinBepe
MnageHoBuh, koja je pekJia ,IOUHHU Ja UTrpall KaJi MOXeJMLI, 3aBpLIM KaJ, Moxeln”
(MnagenoBuh, 1973). My3suyapu 3an104HUbY CBOjy CBUPKY Ha KOjy ce YKJ/bY4yjy IJIecayy,
KOjH IJIelly Ha My3UKy. Takohe, My3u4yapu npaTe rpymny njaecada 4y CKJajy ca bUXOBUM
MoryhHocTMMa U QU3MYKOM U3JAPXK/bUBOLINY MeHajy TEMIO, PUTAM U MeJOAUjy
(Ronstrom, 1999). Huje penak cayyaj ¥ Aa ce My3nyapu NpUKJ/byde Tpynu mnjecada u
IpaBe UHTEePAKLUjy ca lbbUMa U y MOKpeTY, FreCTUKYy/Iallujy, 11a YaK U y IJecawy. Taja
My3u4apU IpaTe 06pe mjecadye U3 rpylne, CBUPAjy y CKJIaAy ca HeroBUM IjecoMm/
MMIIPOBH3alUjOM, OCTBapyje ce NUHTepaKlH1ja oOurMa U I'pajiu ce je[JUHCTBEHA LieJIMHa
My3HKa - IJIeC, KOja y TOM TPeHYTKY Jl00Hja IpaBU CBOj cMUcao U 3Hauaj (Green, 2016,
cTp. 8).

Ynory nsecadya ¥ My3uyapa, eTHoJior YB POHCTpOM BHUAM Kao HEIITO WLITO
je YCI0B/bEHO KOHTEKCTOM. YKOJIMKO je TO H3Bohewe oapeheHO yHamnpeJ HEKHUM




npaBuinMa (popmMasiHu yCI0BHU), JIECAYU IPaTe My3u4dape, 0K Y TPEHYTKY OZlBUjatba
HedopMasTHOT MJIecawa U My3ULIUpama, OHU ce Mehyco6HO nmpaTe U YUHe jeJUHCTBO,
6e3 Bogehux ysora. OBakBO paciiojaBame OJHOCAa My3UKe U IlJleca YBOJHU Hac U Y
npoMaTpame O KOHLENTy KOju ce OJHOCH Ha JAoMahy, JIoOKaJHy TEPMHUHOJIOTHY Y
Be3U MY3UKe U IJIeca, a IITO MOXKe BeOMa BapuUpaTH of KYJIType [0 KYJType U 4ecTo
Cy 3HayajHW UHAMKATOPU yHNpaBO TO KaKO ce M3BOhauke yMETHOCTH BHU/Jie YHYTap
KyJITypHUX Hocuona (Sanger, 1989, ctp. 60). Takopehy, y cBakoj KyaATypu peJsiaTUBaH
CTaTyC My3uKe W IJleca, My3uyapa U IlJlecadya MOKe HeKaJ, BeoMa BapupaTu usMeby
M3BODAYKUX KaHpoBa U M3Mehy passMuyUTUX pervja KyJTypHor npoctopa (Sanger,
1989, ctp. 60).

C gpyre cTpaHe TepMHMH ,KOpeoMy3uKa“ je TepMHUH KOjU objallibaBa YCKY
NI0BE3aHOCT My3HKe U IlJIeca y je JUHCTBeHy $OopMy U3BOhema, 0JHOCHO Y 0BOM CJ1y4ajy
Kopeorpadujy HapoAHe urpe. ¥ kopeorpadujamMa HapoJiHe Urpe, My3uKa Ce U3BOAU
TaKoO /la ce CTUTHe U3BECTU CBAKU UI'payKu oOpasall, Koju je Beh BpeMeHCKH ,Hay4yeH"
M MeMOpHCaH, U CBUpame ce 0/iBYja 1o ayToMaTu3My. To Jlasbe JOBOJHU /10 I0jaBe Koja
ce 4ecTo jaB/ba y aMaTepu3My, aJIu U NpodeCcHoHaIM3My, ]a My3U4Yapy He NpaTe IITa
UIrpayy U3BOJe, IITO OTBAapa jeJJHO MOTIYHO JPYro NMUTame Yy 0BOj pesalyju My3uKa
U TOKpeT y Kopeorpadckoj TpaJUIIMOHAJIHOj MPAKCH Kao jeJHAa YMETHOCT, YeMy
nocsehyjeM ciezehe, nociae/jbe noryiaB/be y 0BOM pajy.

OJHOC My3MKe M OKpeTa y Kopeorpa¢dcKoj TpaguIMOHAIHOj MPAKCH - CBeL0Yeha
U3 IpaKce

3a mpeucnUMTHBaKbe OJJHOCA My3WKe M MOKpeTa y (popMalHUM YCJI0BUMA
NOTPe6HO je YKpPAaTKO NpPEJCTAaBUTH eTalle NMpeHolIekha 3Hawba, Yiewha Kopeorpaduje
HapoJHe Wrpe, KaKo OU ce JOIJIO 0 OAroBOpa Jia JIU U ¥ KOM TPEHYTKYy My3WKa U
Hapo/iHAa UTPa YUHE je/]HY YMETHOCT.

Yuerve

Y HedopMasHUM yCJIOBUMA yuyewa MOKpPeT Kao IPaJiUBHU eJleMeHT UIpayKor
obpacua ce y4yu Kao /Zile0 KOHTEKCTa, Kao MUMIIPOBU3allMOHU OOJIMK, 6e3 TeHJeLuje
3a IMpeLU3HOM II0/leJIOM BapHjaHTH U HUXOBe peasnusanuje. Ca Apyre cTpaHe y
dbopMasHUM yCJ0BMMa WUrpadykd obpasal, ce y4yMu Kao jacHo jgeduHucaHa dopMma y
CMUCJYy HeroBOI' Tpajakba ca CBMM BapUjaHTHUM OOJIMIMMA, U CAMO Kao TaKaB MOXe
MMaTH KOHCTPYKTHUBHY YJIOTY y ojapebeHoj kopeorpaduju HapofHux urapa. OBako
CTeYeHO 3Hawbe Yy GopMasHHMM ycJ0BUMA 4YeCTO CBOjy NPHMeHY He MOXe UMaTH y
pypaJiHOj CpeiUHU U 06PaTHO.

Yyewe U BexbOaBame Kopeorpaduja y ¢GopMasHUM YCJAOBUMA, OJHOCHO Y
HaMeHCKUM INPOCTOpHjaMa y KOojuMa ce OBaj Ipoliec OJBUja, 3axXxTeBa KOHUETpaLUjy
urpaya Ha TayHO MO3UIMOHUpake TeJsa, KoopAuHauujy, ocehaj 3a kopeorpadcko
dpasuparme U MOKpPET, LITO 3aXTeBa GU3UYKU U KOTHUTUBHU HAMOP.

TepeHcka ucTpakvBamba Koje KOHTUHYUPaAHO CIPoBoAUM Beh Bullle o/ meTaHeCcT
roZlMHa y cajlaMa KyJTYpPHO-YMeTHUUYKHUX ApyiTaBa y CpOUju U AUjaCIIOpH, alld U Y
AHcaMb6J1y HapoiHUX Urapa u necama ,Koso“ cy nokasasa za ce yuemwe kopeorpaduje
y dopMasHUM ycJ0BHMMa COpPOBOJU Hejyellhe Kao MeToja T3B. ,Ha Opojame’, mopej
METO/IE ,y3 MY3UUKY IpaTHY .

Yyeme Urpaykux obpasalia npemMa OCHOBHUM €THOKOPEOJIOIKMM TeH/elirjaMa
y CPIICKOj TPaZMLMOHATHO] MPAKCH NMPeACTaB/ba HAjIpe KUHETHYKO JIeJIOBAbE JJOHET
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KopIyca TeJsa, Ia MeTo/|a Ha 6pojame y CyIITHHU Ce OpakaBa Kao poKycHpare Ha
CTPYKTYpa/JHO PUTMUYKO pa3bpajarbe HUrpadkor obpacua. OBa MeToja je LIMPOKO
pacnpocTpameHa ¥ BeoMa NPUCYTHA y JPYTUM NpaBLUMa YMeTHUUYKe Urpe (KJaacu4Ha
Urpa, CaBpeMeHa Urpa).

/la je To MOXK/a U HAjIPOJAYKTUBHUjA METOJA yuerma CBelo4H ciaefehu uckas
MJiahe caroBopHHUIle Ha TepeHy, YiaHule AHcaMbJia HApoAHUX Urapa u necama ,Koso“
- ,Kaza yyumM, npBo 6pojuM, Ia TeK OHJa NaMTUM KOMOUHaIUje Ha My3uKy. My3uka
nocje W3BECHOI BpeMeHa TeK y/lasu y Mo3ak U Tesjo. Hukaza He ciaylmiaM My3uuke
¢dpaze y noueTky. JJok y4uUM [TOKPET, HE MOTY Jja OCETUM HHKaKBe BUGpalyje, a OUX ce
Y NpemnycTria My3uliy, U /1a Ce OCJIOHUM Ha My3uuke npesaze” (M. JL.).

Ha oBakBy Be3y je joll npe TpH JielleHHuje yKa3ao U ajJbaHCKU eTHOMY3UKOJIOT
npeMa KoMe y QOKyC IJecaya NpBO /10J1a3U PUTMHUYKA KOMIIOHEHTA, a TeK KacHUje
necMa, My3u4Kd UHCTPYMEHTH KOjU Takobhe jeJHAKO MOMaxKy Y CUMOMO3U My3UKe U
mieca (Bodgani, 1991, ctp. 327). Pasior TakBe mnojaBe ce M0Oe 00jaCHUTU KPO3 NaXKby
urpaya 4 yyuTesba Koja je y IpBUM MOMEHTHUMA y4yera yCMepeHa Ha yYerme UrpayKor
obpaciia Kao 0CHOBHY KOMIIOHEHTY U CpxK Kopeorpaduje HapojHe Urpe.

C apyre cTpaHe, yyewe U Bexbame Ha MY3MUKy NpaThy MMa BHULIECTPYKe
npefHoCcTU. My3uka aHcaMbJly U urpayrMMma Jaje ocehaj 3a mokpeT U NpesCTaBy O U/ieju
Kopeorpaduje,cBOjeBpCTaH NOACTPEK 3a CBaKHU ciieiehu mokpeT.Y pasuyyerwa urpaukor
obpacna, Koju Beh HaKOH HEKOJIMKO MOKYyllaja peneTUlMje Npesaa3n y ¢pa3y Bexdama
Kao Jieo Kopeorpaduje, Urpayu NOYUbY Ja U3BOJe Kopeorpadujy Ha My3HKY, a He Y3
MY3HKY, OAHOCHO FbeHy pPUTMHYKY KOMIIOHEHTY, KOja ce 0/iBHjajia y IPBUM MOMeHTHUMa
ydyemwa (MMUTaAlMja U peneTHlMja). Y KacHUjoj ¢pa3u Bexkbawa Kopeorpadckor JeJa,
KaJla Cy UTpayM MOTNYHO pacTepeheHU naxmwe Koja je 6ua ycMepeHa Ha KHHETUYKHU
MaTepujal U KaZia Cy CUTYPHM KaKo M KyJa ce Kpehy Mo mpocTopy, My3uka JOBOAU
urpaye y noce6Ho eMOIIMOHAJIHO CTakbe, Teé My3WKa TaKo J00HMja U Kpajibu 3BYYHHU
06JIMK KOju ce GopMHUpa Y BbUX0BOj CBECTH.

MebyTumM, koja he ce MeToJja yyewa Kopeorpaduje HapoJHe Urpe CIIPOBECTH
3aBMCHU IIpe CBera o/, OHOra KoOju MoKa3syje M y4Mu aHcaMbJi, Kopeorpada U HUXOBUX
onpejie/beba, Ja JU yuewe Urpaykux obpasaia ,pa3bpajajy“ Ha OCHOBY PUTMHYKe
CTPYKType obpaclia, TauHUje Opoje MOKpeTe, 6e3 norpedbe M 3a MY3UYKHM 3BYKOM,
WJIM TO0Ka3yjy UTrpadyku obpasal, Ha MY3WYKy NpaTky ca Wiu 6e3 BepHaIM30BaHOT
O6pojarba MOKpeTa y MTPAavyKoM 06pacily, a IOTOM U OJ CTPYKTYpe aHCaMbJia U BbUXOBUX
u3rpaheHux npaBu/ia U HaBMKa y3 NOMoh Kojux npusiase y4ekwy HOBOT Kopeorpadckor
Marepujaja.

Ha yudeme, a 10TOM U Bexb6ame KopeorpadCkor Jiesia Ha My3UKY, 0J] BEJIUKOT
3Havaja je MPUCYCTBO My3WYapa y cajiv 3a yuere U Bexxbamwe. MehyTum, cneiuduaHoCT
yyema U Bexbawa Kopeorpadckor Jiesa, He caMO Yy CPICKOj Kopeorpadckoj
TpaJUIIMOHA/IHOj MpaKcHu, Beh W y ApyruM KopeorpadCKuMM IMpakcaMa ce O/iBHja
Hajyewrhe 6e3 NpUCycTBa IYHOT cacTaBa 4JlaHOBa opKecTpa. Mako, My3uKa U HapoJHa
Urpa 4yvMHe je/JUHCTBO, NPUPO/ia HUXOBOT U3BOhemwa je pasuyuTa. Y My3ulU je CBe
3allMCaHoO, CBaKa HOTA, CBAKU TPHUJIEpP, YKpaC, IUHAMUKA, TeMI0. Urpayu y4e, Kao LITO
je Beh peueHo, cBe y3 nmoMoh BHU3yeJIHOT MOKa3WBakha, U M0 NPUHIUIY UMUTAIH]jeE.
[Ipupojia yuemwa U Bexxbama My3uKe U UTrpe je OYUIJIeHO JApyraduja. Paznudurtu cy
TEeXHUYKHU 3aXTe€BU, U TO O YMHOTOMe OTeXKaBaJlo 3ajeJHUUYKe Npobe, jep TaMo e je
UrpadyriMa noTpe6GHO /1a ce BpaTe BHIIe MyTa, My3WyapuMa MOX/Ja HUje, U 06paTHO.
Jlaksie, onpaBJjaHO UJIM He, UTPAYU U My3U4YapH cy Hajueurhe NOTIYyHO YaK U GU3UYKHU
0/IBOjeHHU y Mpoliecy yuera U Bexxbamwa ofpeheHor kopeorpadckor aeia.




Unak, yyemwe U Bexxbame Urpaykor obpacua Kao Jeo Kopeorpaduje y caau ce
o/iBMja y3 noMoh KopeneTuTopa, Koju Hajuelihe mesoaujcke dppase kopeorpadpckor
JleJla U3BOAM HA XapMOHMIM, U KOjU HIIaK He MOXXE€ MPYXUTH UrpayuMa KOMILJIETHY
npeAcTaBy O My3uIlM ofabpaHor Jesa. W3Bohauu HeMajy jacHy mnpezcTaBy KOju
MHCTPYMEHT CJyIlajy U IpaTe Kaja Tpeba Jjla HACTYNU HeKa Kopeorpadcka NpoMeHa,
KOjU UM MHCTPYMEHT Jiaje MeJIo/|1jy, OJHOCHO IIJIACTUKY [TIOKPETa, a KO UM /jaje OCHOBHY
CTPYKTypy mokpeTa - putaM. Takohe, KOperneTUTOp MOXe a U He Mopa OUTU 4IaH
u3BohavyKor opkecTpa. Y caMoM Ipolecy n3Bohemwa kopeorpadckor sesia Ha CLieHH, TO
UIrpa BeoMa BaXKHY Y/I0TY. YKOJIMKO KOPETIETUTOP UHTE3UBHO PaJiy ca aHCAM6JI0M TOKOM
yuyera U Bexxbamwa Kopeorpaduje, OH ycrnocTaB/ba 3aje/JHO ca kbUMa U TEMIO Ha KOju
ce U3BOAM ozpeheHo KopeorpadCcKo /esio, a Koje MOXe Jla ce pasJyuKyje oJf puHaJHOT
TeMIla u3Bohera 0/ OHOT Ha KOjU je Bexk6ao opkecTap Ha CBOjUM 0/iBOjeHUM Ipobama.
O ToMme cBefouu U ciaefehu vckas yiaHa AHcaM6bJia HapoJHUX Urapa u necama ,Koso“
-, Besinku je npo6JieM 1ITO ce Bexkb6a caMo Y3 KOpPeNeTUTOPa, KOju CTOjH HacIpaM Hac U
npaTtu Hac. OH He CBUpA CBOj TEMIIO, @ ¥ Ka/ CBU 3alleBaMO U 3aUTPaMoO HEKY CHKHHU]Y
UTpY, lberoBa XapMOHMKa Ce NMPOCTO He 4yje U OH Mopa Jja IpaTu urpaye, XTeo TO UJIU
He. OH/la KaJja ce CIYCTU OpKecTap Ha reHepasiHy npo06y, HOTIYHO je Apyradyuja npuua,
noyeB of, Temna urpe. OHM CBUpAjy CBOj TEMIIO, MM UI'PaMO Hall KOju CMO Bex6a1u
M MaJio BpeMeHa UuMaMo Ja ce yckiaaaumo“ (A. K.). /lakise, cMamweH 6poj 3aje JHUYKUX
npo6a HeCyMIMBO MOXKe yTHULIATH Ha Kpajibd KBAJMTET CLEHCKOT H3BOhemwa HOBe
Kopeorpaduje Ha CIeHHU.

H3soherve

Kopeorpaduje HapogHux urapa Hajuyelrhe nMoynwy My3UYKUM YBOJOM, HAKOH
yera ce yop30 NpUKJ/bYUyjy/M0ojaB/byjy UT'pauM y KopeorpadHju U HaCTaB/bajy Ja UTpajy
y yBeKO6aHOM TeMIly, ca jacHO oZijpeheHMM MOMeHTHMa Y KOjUMa Ce jaBJ/bajy KHHETUYKe
Y Kopeorpadcke npoMeHe Ha My3W4Ky IpaThy. Ha npBU norsies, To jeAMHCTBO U3IJefa
HepacKUJMBO Ha CLieHH, MehyTHUM, TepeHCKa HCTpaKMBamba, JIMYHO JyTOrOJWIIHe
MCKYCTBO CBHpama y OPKeCTPUMa, CBel0UeHhe MOJUX CarOBOPHHUKA [10KA3yjy ja My3UKa
M HapoJiHa urpa GpU3UYKHU Cy/ie]yjy HE3aBUCHO Yy TOM M3BOhemy, IITO MOX/JA U HUje
Jlaneko of uctuHe. Camo jeiHa of; 0TeXaBajyhuxX OKOJTHOCTH y IOCTHU3akby 3ajeJHULITBA
My3HUKe U [I0KpeTa Kao jeJjHe YMETHOCTH O/iBUja ce Beh NpUIMKOM caMe MOCTaBKe Ha
cueHd. YumeHHA Aa cy My3ndapyu 4eCcTO NO3ULMOHUPAHU Ca CTpaHe ClLeHe, Y YI1y
CLleHe, a HeKaJ, U UCHOJ ClieHe, IOTIYyHO je oHeMOryheHo KOMyHUIHUpawe HU3Mehy
urpada ¥ Mysudapa. OBakBa Ipakca je IpyMcyTHa FOTOBO y CBUM IIpMKa3uMa Tpajulyje
y dopMu crieHcKke Kopeorpaduje (Ykpajuna, byrapcka, Pymynuja, Makesnonuja, ['puka,
Typcka u apyre) kao M y CpICKOj TpaZULIMOHANIHO] Kopeorpadckoj npakcu. [la Tako,
jenaH ox npumMmepa je u kopeorpad bpaHnko MapkoBuh, koju je npuberaBao noHekaz u
o/IBajambeM My3M4apa oJ; IJlecaya CIylITakbeM OeJie IPOBU/IHE 3aBece UCIIPeJ, OPKeCTpa,
aKo je cueHa 6uJia JoBOJbHO Ay60Ka 1a To oMoryhaBa v Ha Taj HAUMH je IJ1eJaolly py»Kao
IIPBEHCTBEHO BU3yeJIHO KUHETHUYKY CeH3alHjy, a IOTOM U ayAUTUBHO KUHECTETHYKY
(Kpacun Matuh u Bajuh CtojusbkoBuh, 2017).

OCHOBHHU pa3JioT 0BAaKBOT TPeTMaHa My3W4apa Ha CLiEHH jecTe Jjla He OMeTajy
urpade y nsBohemwy. IbMxoBo nmo3uuMoHMpawke Ha Taj HAYMH, CTBapa HEPABHOTEXY
Ha CLeHH, a MyOJIMKa rOTOBO Ja He ob6paha maxkwy Ha wuX. [laHcka ayTopka UHrep
JlaM1IOJIT OBakaB TpeTMaH My3HWKe Ha3uBa NPUHLUIIOM ,HEYYjHOCTHU , KOHCTpyUIIyhu
3aHMMJbUBY IapaJjiesy cayllamka QUIMCKe My3HUKe ca CJAyllakheM My3HKe 3a IJec.
[IpyHLMn ,HedyjHOCTU" Ga3upa ce Ha UZeju Ja ce PUIMCKa My3HKa yCHELIHO O/iBHja
KaJila HUCMO CBeCHHU Ja je caywamo. [logpxano Tpaguuujom lop6Mana (eHr. Gorbman)
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KOja JIe?2KU Ha TEeOpHjU ayiu0-BU3yeJsIHe Meplelnlyje Koja TBPpAU Aa MU NIPpeTeHAyjeMOo
Jla 4yjeMOo MY3UKY CBECHO KaJia [JieJaMo Ha IPUMEPXOJUBYACKHA GUIM. Y TOM CMUCITY,
duiMcka My3uKa JleJlyje Kao eCcTeTCKa YMEeTHOCT Koja mauudukyje riejoua H
omoryhaBa nprjeMYuBOCT QUAMCKUX pafibu. U. JlaMiionT unak npejJiaxe a ako CMO
CKOHLIEHTPHUCAHU Ha IJleC UK QUJIM, aKTUBHOCT CJylllakba My3UKe HUje yoOuyajeH
npoLuec y KojeM cjyllaoyeBa NaXKHa je y MOTIYHOCTU 3aBUCHA 0J] CBUX MY3UYKUX
eJleMeHaTa Beh pe Ha Heke JieTasbe KOju Cy OJIMKH caZipKajy Koju npaTUMo. JlaMIonT
pa3BHja Ty TEOPUjy y CMUCJY Ja 3BYK U My3HUKa He YKa3yjy Ha BU3yeJIHY IIpeJCTaBy
aJu caylaony/riaefaony HoMaxy TOKOM MepLelNliyje 3aMUILbEHOT YHUBEp3yMa
(Damsholt, 1999).

HepeTko ce gemaBa fa yciaes Jy:Ker BPeMEHCKOI IepuUojia paZa Ha MCTOj
Kopeorpaduju HapoJHUX HUrapa, My3udyapu 3HaAjy HamaMmeT IZie ce Urpadyud Kpehy
M KOJIMKO UM Tpeba /la CTUTHY [0 HEKe TaukKe, Na ynajajy y ¢asy ,ucK/byuruBama’ U
,OCYTHOCTU” NMPUJIMKOM CBHpama. CUTyallHja je CIMYHA U Y OOPHYTOM IpaBlly, Kaja
je Kopeorpaduja HapoJHe Urpe My3UUKH HOBA M HEMO3HATa YIaHOBHMMA OPKECTpPA, Te
KOHCTAaHTHUM IJielatheM Y HOTHHU 3amnuc, POKycC ca urpada ce cMamyje U 3aHeMapyje.
Wnak, ycies BUTAJIHOT CLIEHCKOT HACTyMa, 6e3 063upa Ha oJakulaBajyhe oKOJIHOCTH
MHAWBUAYya/HE IpUupozie (Ayroroauilimbe MehycoOHO MO3HABawke My3udapa U urpada
Y paJi Ha UCTUM Kopeorpadujama) npeasubame n3Bohemwa kopeorpaduje He 61 CMeJI0
Jla ce IOro/iu OJi CTpaHe My3u4apa, jep je oHO QpJIeKCMOUIHO U MO, YTULIajeM NIPUPOJie
CBaKe CHUTyaljdje TOKOM H3Bohemwa (yK/byuyjyhu NyOJIMKY, CLIEHCKY MOBPIIMHY Ha
K0joj ce U3BOAU Kopeorpaduja, BpeMeHCKe yCI0BE, YMOP, TPE3BEHOCT Y KOHLIETPALUjy
Urpaya, ujiu Mambak UCTe).

Jla urpadm yecTo He BH/le My3HW4yape Ha CIeHH, a My3udyapu ycpeacpeheHu Ha
CBOjy JIeOHHUIy UM He IpaTe WUrpade, HUje peJlaK CAy4yaj Jla ce JAeCHd MUMOUJIAKEHE y
TEMIy My3UKe U Urpe. Y TOM KOHTEKCTY, KaJla ce IocMaTpa Ha KOJIEKTUBHOM HUBOY,
Jla My3WKa U Urpa YMHe JIBe 0/]BOjeHe IieJINHE CBeJl0Ye U UCKA3U MOjUX CAarTOBOPHHUKA:
“Mu u opkecTap, /iBa pa3JIMUUTa CBeTa. YBEK CMO IJieJla/ld Kako y npodecruoHaIHUM
aHcaMb6JiMMa U3 APYTUX 3eMasba My3W4yapH IVieZlajy y HOre UrpayudMa M IpaTe HX,
cBUpajy 6e3 HoTa. Kox Hac Mysuyapu CBUPaAjy cBOje, a MU Kako ce cHahemo. [IpobGe
ca kuMa Tpeba ga 6yay deuthe, a He camo npef koHuept” (b. P.). “Tpe6a aa nocroju
MHCIUIUjEeHT, KaJi Beh He Bexx6aMo 3ajeiHO, Koju he Jjla ©Ma KOMYHHUKaIUjy ca medpom
opkecTpa U medoM urpada. Mu cMo 0BakKo y lbUXOBUM PyKaMa, U BeoMa je TEIIKO aKo
KpeHY /1a OCLIUJIUPAjy ca TEMIIOM, BPJIO PEMETE U Jby/bajy aHCAM6JI ONICTPYKTUBHO. MU
HeMaMoO TpellKy mpeMa bHUMa, Hero npeMa MnyoJIyiiy, a bbUXoBa HHPOpMaIyja uie U Ka
HaMa M Ka MyO6JIMIIM. Ja aKo MOTpeliuM KOopak HHUCaM MPOy3pOKOBAo U XapMOHMKalla
Jla TIOrpellly, a OH aKo MOTpelIy, FPelMMo MU U To uje Ka nyoaunu” (B. C.). “YBek ce
BUMa npuarohaBamo, a Tpe6asio 6M OHU HaMa Jia CBUPaAjy. MU CMO TH KOjU UTpaMo Ha
MY3HKY, a OHU aKo poMmauie 1esy ¢pasy, uta M4 Aa pagumo?” (3. M.).

brx0BM HCKa3u yKa3yjy Ha TO Jila OHU JOHeKJie 3ace0HO QYHKLMOHHUILY Ha
OBaKBUM HU3BohewuMa. EBUJIEHTHO je Jia Cy Urpayu NPUMOPAHU Ja MpaTe My3udape,
O/JHOCHO OCHOBHY PUTMHUYKY IyJICAL[Ujy U TEMIIO, & YCJIOB/bEHU KOHTEKCTOM, OCHOBHHU
MOCTYJ/IAT jaBHOT IJIECHOT M3Bohema jecTe Aia ce 06e36e1 CHHXpPOHU3alMja aHcaMbJ1a.
Mako Ha My3HKy IPOM3Be/IEHY O/ CTpaHe aHcaMbJia yThue Bulle GpaKkTopa, yKbydyjyhu
MY3W4YKH >KaHp, BELUTUHY My3W4yapa W WHAUBHUAYaJHY WHTepIpeTalujy, pUTMUYKa
CUHXPOHM3ALM]ja je OCHOBA My3U4YKe UHTepaKLH1je, KOja ce MCTOBPEMEeHO CUHXPOHU3Yje
ca IJIeCHUM U3BohemweM aHcaMbJia. YumbeHUIY Jla 0Ba JiBa KOJIEKTUBA PYHIIKMOHUIILY
0/IBOjeHO Ha HEKW HAUYMH CBAaKaKO HJie y MPHUJIOT U TO Jja Ce IbUXOBE NMpobe, Urpada u
My3U4apa, OiBUjajy y pa3JIMYUTHUM cajlaMa, HeMajy KOHTAaKT jeJJHU ca Jpyruma cBe




Jl0 TeHepaJsiHe Npobe npeJ; KoHLepT. My3udapu UMajy CBOjy IPOCTOPHjy 3a BexKOarbe,
WUrpavyu CBOjy casly, M cacTajy ce Hajuyellhe Ha reHepaJiHOj IPO6HU.

OnpevHOCT y cTaBOBUMaA Urpaya U My3udapa Koju Cy U3HEeTHU O4YUIJIe[iHa je, alu
W ycioB/beHa pekJio 6 ce HajBUIle TEXHUYKOM INPHUPOJOM, OLHOCHO M3y3€THO MaJUM
6pojeM 3ajeJHUUKHUX Npoba. To je cynpoTHO of AePUHUIIH]jA Y TEOPHUjCKOM CMUJIY Yy
KOjUMa Ce UCTUYe /a Hallla TPaJYILIMOHaIHA UTPpadyKa NpaKca, HapoJHa urpa joul yBek
He MOXKe er3uCTUpaTH 6e3 My3udKe paTke, OCUM Map M3y3eTaKa KOjU ce CBPCTaBajy y
HeMe Kopeorpaduije.

[Ipeysumajyhu metadopy, wmwBejckor eTtHosora YB PoHcTpoma ,Ja mjec U
My3HMKa Hajuelllhe He YMHE TAHTO, OAHOCHO NMAPOBHU OOJIMK, Beh cy Ty UHAUPEKTHO
WJIM JUPEKTHO NPUCYTHU U JPYyTYd YMHHUOLIM OBE Be3e, OJHOCHO Ipajie KPYKHHU ILIec
o yeTHpHU uau Bulle yuHuiaana” (Ronstrom, 1999), y nocieaweM cerMeHTY OBOT
NOTJIaBJ/ba, OAHOC My3HKe M HapOJHe Urpe carjejaBaM Kpo3 Kopeorpapcku NpucTyn
y CPIICKOj TpaJiMLIMOHAIHO] npakcu. Kako kopeorpadu 0KUB/baBajy 0HOC My3UKe U
Urpe, Aa i Kopeorpadujy npaBe Ha My3HUKY, IITO OU JIUPEKTHO YKa3UBaJI0 Ha BaXKHOCT
My3HKe Y TOM jeJUHCTBY, UJIU My3UUKHU apaHKep ,Kpoju” My3UKY HacllpaM UrpavyKuX
obpazaija Kojy o6JiMKyje Kopeorpad, ITo 6U yKa3uBao Ja Urpa MMa NpUMaT Haj
MY3UKOM?

CBaku kKopeorpad ce pykoBoAM MOTryhHOCTMMa aHcaMb6Jia NpPU CTBapamby
KopeorpadCcKkor JieJia, Kao LITO ce JUPUTeHT OpPUjeHTHUILEe CIIpaM CBOT OPKeCcTpa U Kako
he My3uka ,roBOpUTH” y TOM KoJieKTUBY. Kopeorpadu npesacTaB/bajy Ha HEKM Ha4KH
JhapeBoauoLe” opeheHnx My3sUYKUX aclieKaTa, Kao IITO TO YUHE U JUPUTeHTHU y pajy
ca opkectpoM (Carroll & Moore, 2008, cTp. 431). ¥ HCTOYHO] LIKOJIM TJIeca, Hajyellhe
ce mJiec CTBapa Ha MY3HKY, [IOK je y 3alaiHOj IIKOJIM cUuTyaluja obpHyTa. Ckopo ABa
BeKa yHa3aJ, My3uKa ce KOMIIOHYje 3a IJIecC y 3aMa/iHoj 1IKoJY, 6e3 063upa Jia Jiu je y
NYTakby NOKPET Y MOAEPHOM WJIM TpaAulLMoHaJHOM miecy (Hanna, 1982, cTp. 62). ¥
HOBHUje BpeMe, U Ha 0BOM IIJIECHOM NOAPYY]jY jaBJ/bajy Ce eJbe 32 OBAKBUM MPUHLUIIOM
paja y TpagULMOHAJIHOj IJIeCHOj pakcu. Tako je, 2018. roauMHe pacnucaH KOHKypC 3a
OpPUTHHAJIHY My3W4YKYy KOMIIO3UIUjy U Kopeorpadujy npu AHcamb/1y HApoJHUX Urapa
u necama , Koso“

Hekapmammwu kopeorpadu Ha oMahoj poJIKIOPHOj CLIEHU KOjU CY 00eJIEXKUIU U
0CTaJI1 Y30pHU Y KopeorpadpckoM paJly HapoJHUX UTapa UMaJIU Cy Pa3JIMUUTE NPUCTYIIEe
My3HULH U UrpU. MaecTpo Bpanko MapkoBuh je My3uKy cMaTpao Kao OCHOBY CBera y
TpaJUIIMOHA/IHOj YMETHOCTU. HberoB crucTeM cTBapama M0J1a3uo je off My3uKe, a He
0/l UTpe — o/ NMOKpeTa UJau npoctopa. Kaja je roBopuo o cBojoj mpBoj kopeorpaduju
,MakeJIoHCKO opo”, uctakao je ynpaBo To: ,MHcnupucasa Me je mysuka [lopaeca u
MaKeJJOHCKM HapoOJHU eJleMeHTH Koje caM MNpPUJarojyuo My3HUIY, LITO HMHauye yBeK
yuHuM~ (nutupaHo y Kpacun Matuh u Bajuh CrtojusbkoBuh, 2017, ctp. 149). Be3
063upa Jla Ji1 je paauo Kopeorpaduje HapoJHe UTPe UK HajieTa, MPUHIUI je yBEK 61O
ucTu. ,HaaxHyT My3uKoM, KaJja MilIeM ca My3UKOM, ITpaBUM Kopeorpadpcku LpTex...”
(Kpacun Matuh, Bajuh CrojusbkoBuh, 2017, ctp. 149). My3uky 3a kopeorpaduje
Bpanka MapkoBuha nucanu cy - HAMEHCKH UJIM HEHAMEHCKU — T0O3HATU KOMIIO3UTOPH
KJIaCH4YHe MY3UKe, ajld Y AyXy HapoJHe, ca ejeMeHTUMa QOJIKJIOPHUX MOTHUBA WUJIHU
ca TaKBUM apaH>XMaHOM Jia oAroBapa ujeju kopeorpaduje (Kpacun Matuh u Bajuh
CrojumkoBuh, 2017).

OBaj mpUHLMI je BaXKMO He caMo 3a wera, Beh 3a YuTaBy KopeorpadCcky esuTy y
nocJjiepaTHUM roguHaMa Kojy cy YyuHuIu u Osira CkoBpaH, Jlo6puBoje [lyTHuUK, [[paro-
mup BykoBuh Ksbana. tbuxoBu KacHUjU cael6EHUIU Ol KOjUX ¥ OBOM pajly M3/BajaM
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pan Jlecanke HhopheBuh, cieauiu cy oBaj npuHIUI Kopeorpaducamkba HapOAHUX UTa-
pPa, a 3HaJIU Cy U Jia Kaxy ,0e3 My3HKe, Jielle U 100pe, [1aba TU TabaHawa” (LIUTUPAHO
y Kpacun Matuh u Bajuh CtojusbkoBuh, 2017, ctp. 151). [loMmeHyTa kKopeorpadkuma
je Takobhe cienuia NpuMep CBOjUX y30pa U CaBpeMeHUKa Jja Kopeorpadujy npaBu Ha
My3HWYKY IOJJIOTY, 0 YEMY je JleTa/bHO MUCaHO Yy MOHOTpadUju nocBeheHoj HeHOM KHU-
BoTy W paay (Kpacun Matuh u bajuh CtojusbkoBuh, 2014).

CBakako Tpe6a HallOMEeHYTH Jia Y MPUCTYIy Kopeorpaducamwa Ko/ Hac oCToje
JiBa MPaBIa, CLIeHCKA HApOHA UT'pa Ce Kperpa Ha OpUruHaJsHe 3anuce Beh nmocrojehux
TPaAUIMOHATHUX MYy3UYKUX MeJIOAHja, UK ce MOCTojehr My3UduKH 3amuc 00JIHKYje
npema notpe6ama kopeorpada 1 lUX0Be H/ieje 06/IMKOBalha Kopeorpaduje HapoHe
urpe.

3aK/py4nu

OpHoc u3Mehy My3uKe U MOKpeTa y Kopeorpadckoj TpaJAULHMOHATHO] NPaKCH
ca OILITEr TEOPHjCKOT M0Jba, y CYIITHHU je 3aBUCTAaH 0J, KOHTEKCTAa U 3aCHMBA Ce Ha
y3ajaMHOM O/IHOCY My3W4apa U Urpaya. Y3ajaMHo JiejcTBo u3Mebhy oBa ziBa u3Bohauka
TeJia 6a3upa ce Ha 3aje JHUYKOM TeMeJby — 3ajeJHUYKH CeT KYJTYPHHUX U APYLITBEHUX
HOPMM — U [IOYMBA Ha KOMOMWHALUjU 3ajeIHUYKOr eCTeTCKOT pa3dyMeBama U Ha Jyroj
npakcu (Giurchescu & Torp 1994, ctp. 144), WITO YUHU OKOCHULY HedOpMasHOT
KOHTEKCTA y KOjeM CyZieJlyjy My3uKa U NOKpeT.

Y ¢opMasHOM KOHTEKCTY, OHOC My3MKe U NOKpeTa y Kopeorpadckoj Tpaju-
[IMOHAJIHOj IPAaKCU MOXe JJOOWUTH JleJTMMUYHO U3MEHEH U3TJIe/l, YKOJIUKO Ce XKeJIU Y
pasMaTpame y3eTH NpolLecC yuemwa, Bexobama, a I0TOM U u3Bohemwa kopeorpaduje Ha-
poziHe Urpe. Y NIpBOoM MOMEHTY y4yema Kopeorpaduje, My3MKa He Urpa Tako 3HaA4YajHY
yJIOTY, CBe JIOK UT'Pa4yM He NIOCTAHy CUTYPHU Y UTPadyKHU 06pasall ¥ IyTamwy 110 KO0joj ce
Kpehy y kopeorpadujy, Kajia Nouumy Jla ce MpenylTajy My3sudKoM J0XXHUBJbAjy U Aa
Urpajy ,Ha My3UKY", a He ,y3 MY3HUKY .

Ny dopmasHoM ¥ y HepopMa/HOM KOHTEKCTY, My3HKa je Ta Koja Urpaymma
06e36ehyje TauyHOCT y U3BOhemwy MOKpeTa, MOACTUYE UX HA INOKPET, Jaje eHeprujy,
eKCrpecHjy, YIOTIyyje N0KHBJ/bA] caMe Kopeorpaduje U Urpadykor Hacjeha koju
Tpeba /a ce mpe3eHTYyje Ha clieHU. Ca ipyre cTpaHe, My3uKa oMaxe Kkopeorpadpuma jja
OCMHUCJIE U KpeHupajy cBoje YMEeTHUYKO [ eJ10.

HanocneTky, Tpe6asio 64 ucTahu OHO LITO je 0f CYyIITHUHCKE BaXKHOCTH, a TO je
Jla OJHOC My3HKe U I1J1eca, OJJHOCHO HApO/IHE UTPe HUje TaHT 0, He NOCTOju ,iuzep”, Beh
Taj OJIHOC 3aBUCH O/ KOHTEKCTa Y KOjeM Cce OHM OCTBapyjy, KApaKTEPUCTUKE IJIeCHE
Tpajulivje, HOBOT YMETHUYKOT IJIECHOT NPaBIa, ajlu U APYLITBEHUX paKTOopa.

W mopepn, cBUX M3/10KEeHUX NIPUMeEpPa, CBeJ0Yera KOja Hac HaBOJe Ha IIOHOBHA
UCIIATHBamka U NpeuClUTHBamka OZjHOCAa My3UKe W IOKpeTa, 3ay3ehy craB pomaher
TeopeTHU4yapa KikbMKeBHOCTU U Ky/iType Henazia Jby6uHkoBuha, Koju mojaM yMeTHUYKOT
Jlesla carjiefjaBa Kao peLenunujy Jesa, OAHOCHO Kao KBaJIMTET INIpUMama IOpYKe,
pe3yJiTaTa of, CTpaHe IpUMaolia. YMETHHUYKO JieJ10, [1a TUMe U caMa YMEeTHOCT, HacCTaje
Kao pe3yJsiTaT aKTUBHE y3ajaMHOCTH CTBapaolia U npumaona. be3 norspze riegaona,
c/ayllaolia, peyjy - nNpuMaolia MopyKe, yMETHHUYKO Jesio He nocToju. Ocnamwajyhu ce
Ha jeIHy OJi OCHOBHMX CBpxa Kopeorpaduje HapoJHe UIrpe Y CUMOUO3U ca MY3UKOM,
Kao YMETHUYKO [ieJI0 HaIllpaB/beHO 3a CLEHCKY HaMeHY, OLHOCHO pe3yJTaT KOju ce
OCTBapyje y lbeHOM jaBHOM IIpeJiCTaB/bakby [VIeJaolMMa — IPUMaoLy [TIOpyKe, MOXe ce
3aKJ/by4YMTH Jla My3UKa U NOKPET Y KopeorpadCckoj TpaJULMOHAIHOj IPAKCH, y CAMOM
4YMHY U3Bohemwa, YHHe jeJHy yMEeTHOCT.




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA
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KEHCKA ATJIETCKA TPHUJAZIA - KOPEJIALIMJA EHEPTETCKOTI
AE®ULNUTA, MEHCTPYAJIHE AUC®YHKLUHUJE U TYCTUHE KOCTHU]Y

Mapuja MUJIETHU'R, Muaow 2)KAPKOBHU'h

YHUBep3UTEeTCKa KJIMHUKA 33 eHJ0KPUHOJIOTH]Y, AujabeTec U 60JieCTH MeTaboiM3Ma, KIMMHUIKH

neHTtap Cpbuje

YBoa

OpHoc u3Mebhy eHepreTcke xoMeocTasde UM (epTUAMTETA MpPeNno3HaT je mpe
HEKOJIMKO CTOTHHA roauHa. ¥ 17. Beky ap Pudapa MopreH 3anasuo je Ja je U30CTaHakK
MEHCTPYaJIHUX LIMKJyCa Tj. aMeHOopeja KapAUHAJHU acleKT eKCTpPeMHe MpPIUABOCTH,
KaCHUje Ha3BaHe aHopexua HepBoca. llesneceTux ropavHa mnpocaor Beka Kenepu
¥ MuTpa y Hay4yHOM pajy Har/lallaBajy 3Hayaj KpUTHUYHE TeJleCHe Mace 3a 04YyBamhe
penpoaykTuBHe pyHKIHje (Kennedy & Mitra, 1963). [lepMHUCUBHHU yTH1Aj JOCTYITHOCTH
eHepryje Ha IJIOJHOCT MOXe Ce MOCMaTpaTHh Kao aJlallTUBHU OJr0BOpP CIpevyaBarba
3a4eha y ycji0BHUMa HEYXpakbheHOCTH U HEraTUBHOT eHepreTCKOr 6asaHca Koju 61 6U/In
HEIMOBOJbHU KaKO0 3a MajKy, TaKo U 3a IJI0J,

Y Cjenpumwenum AMepuukum JipkaBama (CA/l) 1972. rogvHe foHeT je AMaH/MaH
3akoHa 0 06pa30Bakby, KOjU Y MOTJIaB/by 9. 3a6pamyje MoJHY JUCKPUMHUHALM]Y Y CBUM
06pa3oBHUM NporpaMuMa noj natrpoHatom jap:xkase (Rhode, 2007). Ox Ttaza, y4yeihe
JleBojaka y CIOPTY CpeJHOIIKOJICKOT y3pacTa noBehaHo je 3a 900%, a Ha HUBOY
yHuBep3uteTa 450% (Carpenter & Acosta, 2013). TokoM HapeJHUX rO[jHA OMAXEH je
pacT 6poja CnopTUCTKU A ca opeMehajuMa UcxpaHe, MEHCTPYaJIHUM JUCPYHKIMjaMa,
Kao U HeTpayMaTCKHUM CTpecC MpeJoMUMa KOCTH]jy, aJid TeK 1997. roavHe NpBU NyT je
onvcaHa Mehyco6Ha Be3a NaTOoPHU3UOJIOUIKHUX EHTUTETA 0] CTpaHe AMEpPUUYKOT KoJielia
3a CIOPTCKYy MeJUIUHY, 0/ TEPMUHOM ,KeHCKa aTyeTcka Tpujaga“ (Nattiv, Loucks,
Manore et al., 2007).

OpuruHa/sHa JebUHHULMja TPUjajie Koja je moApasyMeBasia nopemehaj ucxpane,
aMeHopejy U ocTeonopo3sy, pesuaupaHa je 2007. roguHe, a 3aTuM U 2014. u gaHac
obyxBaTa crnekTap AUCPYHKIMja Be3aH 3a eHEPTreTCKU 6a/IaHC, MEHCTPYAJIHU LIUKJIYC
U T'YCTUHY KoluTaHe Mace. Caryie/jaBame JeJIMKaTHUX NMAaTOQU3HOJIOIKUX OATOBOpa
CIOPTHUCTKHUIbA KAa0o CleKTpa AUCPYHKIMja U3Y3€eTHO je BaXKHO jep HaM Jiaje MoryhHoOCT
Ipeno3HaBwka Iporpecuje oj, ONTHMAJHOTI €HEpreTcKor 6asjaHca Ao nopeMehaja
HCXpaHe, O/l peryJIapHUX MEHCTPYATHUX LIMKJIYCa, TPEKO CYOKJIUHUIKUX MEHCTPYAJTHUX
JuchyHKIMja 0 PYHKLMOHA/IHE XUIIOTaJaMyCHe aMeHopeje, 0J CHUXKeHe TYCTHUHE
KOILLTaHe Mace J10 OCTeO0NOPO3€e,a CAMUM THUM M aJleKBaTHe U IpaBOBpeMeHe IpeBeHIyje
u tepanuje (De Souza, Nattiv, Joy et al,, 2014).

IlaTodpu3sunosi01KU MexaHu3MHU U MehycoO6Ha yC/10B/beHOCT

[IpeBasieHlla cBake 0Jj KOMIIOHEHTH MojejuHa4YHO je Beha of Tpujage
ekcnpuMupaHe y nesnoctu: 23,5% cnopTUCTKUKbA UMa nopeMehaje MeHCTpyaJIHOT
nukiayca, 18,2% mnoka3syje pasnuuuTe cTeneHe nopemehaja ucxpane, a y 4,1%
JINjarHOCTUKOBaHa je ocTeoneHuja uau octeonoposa (Nichols, Rauh, Lawson, Ji, &
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Barkai, 2006). Takohe, npeBasieHIla KOMIIOHEHTH TPHjajie ¥ eCTETCKUM CIIOPTOBHUMaA 2
Jlo 3 nyTa je Beha y o/JHOCY Ha CIIOPTOBE KOjH He MoApa3yMeBajy eCTeTCKY AUMeH3Hjy
(Gibbs, Williams, & De Souza 2013). JlucdyHKiMja MEHCTPyaJHOT IIMKJyca Koja ce
eKCIIpUMHUpaA KOJ| CIOPTUCTKUHbA MOXKe ce MaHUpecTOBAaTH Kao 3aKacHesla MeHapxa,
OJIMTOMEHOpEja W CeKyHJapHa aMmeHopeja. OsiuroMmeHopeja ce jaeduHHIIEe Kao
MEHCTpPYaIHU IUKJIYC KOjU Tpaje Ay»ke o1 35 laHa, a CeKyHAapHa aMHopeja noApa3yMeBa
M30CTaHAK MEeHCTpyal{je TOKOM 3 KOHCEKyTHMBHa Mecella y 0cobe ca MpPeTXO0JHO
peryjiapHUM MeHCTPYaJTHUM LUKJIycMMa (MeHCTpyasHU LUKJIYC YV Tpajawy of 21 mo
35 pana). [I[pumapHa amMeHopeja noJjpa3yMeBa U30CTaHAK MeHapxe KO/, AeBojuulia ca
14 roavHa y3 HMCTOBpPEMEHO OJCYCTBO CEKYHJAPHUX MOJHUX KapaKTEPUCTHUKA HJIU
M30CTaHaK MeHapxe y 16. roguHu 6e3 063upa Ha NPUCYCTBO aJleKBAaTHOT pacTema U
pa3Boja CeKyHAApPHUX CeKCyaJHUX KapakTepucTuka (Speroff & Fritz, 2005). Ctyauja
BeJsica u capasgHuKa Aaje nojaTtak ga 22,2% cnopTUCKUBba HUje UMaJio MeHapxy 0 16.
roavHe (Beals & Hill, 2006). 3aHMM/bUBH Cy nofald CTyAUje O aTJieTUYapKaMa Koju
Cy MOKasa/Jii Jja ce U30CTaHaK MeHCTpyalUje jaB/ba MPONOPIMOHAJIHO Ca OPacTOM
npeTpYaHUX MUJ/ba TOKOM TpeHHUHTa, o, 3% 10 60% kaza ce 6poj musba noseha oz 8 1o
Bule of, 70 Musba TokoM 7 AiaHa (Sanborn, Martin, & Wagner, 1982).

XunorasaMycHa aMmeHopeja je y3pok 30% ciydajeBa CeKyHZapHe aMeHopeje y
»keHa y pernpoaykTuBHoM nepuo/, (Gordon, 2010). OcHoBa PpU3HUOJOUIKOT PENPOAYK-
TUBHOT 3/]paBJ/ba je 0COBMHA XUIOTajJaMyc — xunodusa - oBapujyMu. ['oHagoTponu-
HU, posiukynoctumyauiiyhu xopmone (PCX) u syreorponHu xopMoH (JIX), cekpeTyjy
ce y aileHOoXUNnopu3u Kao 0ATrOBOP Ha MYJICATUJIHY CTUMYJALMjy TOHATPONUH - OCJIO-
6abajyher xopmona (I'HPX) u3 xunorasamMmyca. XunoTajJMycHa aMeHopeja ce JedUHU-
llle Ka0 U30CTaHaK MeHCTpyalja, 360r rybuTKa KOMyHUKalUje usmMmehy xunoransamy-
ca 4 xunodpuse y3pokoBaHe cCMambeHOM NysicaTuaHOM cekpenujoM 'HPX (Meczekalski,
Podfigurna-Stopa, Warenik-Szymankiewicz, & Genazzani, 2008). HucxoaHo, cekpenuja
@®CX u JIX u3 xunoduse je HeJJOBOJ/bHA 3a ONCTAHAK U OAp:KaBame QOJIUKYJIOreHe3e
U OByJlaTOpHe QYHKIUje, ca MOoCAeJUIHOM AedHIiMjeHLIujoM ecTporeHa. ¥ 0oJiCyCTBY
CTPYKTYpHe Jie3Uje, XMIoTaJlaMyCHa aMeHopeja je KiacuprKoBaHa Kao QyHKIMOHAIHA
XUIIOTaJlaMyCHa aMeHopeja U U3a3BaHa je Hajuyellhe peJlaTUBHUM e€HEPreTCKUM Jedu-
nutoM (Master-Hunter, & Heiman, 2006).

/lujarHosa ce 3acHHMBa Ha KJIMHUYKO] CJIMLM U30CTaHKA MEHCTpyalidje TOKOM
6 KOHCEKYTHBHMX MecellM U OMOXEMUjCKMM aHajJM3aMa HMUCKUX KOHILeHTpaluja
eCTpafuoJia, Ka0 M HUCKUX WJIM HHUCKO HOPMa/IHMX KOHLEHTpalyja XUIOPHU3HUX
xopMoHa PCX u JIX (Gordon et al., 2017). JudepeHuujasHa AujarHosa yK/bydyje
CUH/IPOM TMOJIMIUCTUYHHUX jajHUKA, IPpeBpeMeHy WHCYDULIMjeHIIH]y jajHUKA, yTepUHEe
aHoMaJsivje, THUPOUJHY JAUCOYHKLHjy, ayTOHOMHY XHUIlepCeKpelujy KOpPTHU30J1a,
XUIIepIPOJIAKTUHEMHUJY U IUTYUTApHEe TYMOPCKe IIPOMEHE, Te je HeOolX0AHa JeTa/bHa
AUjarHOCTUYKA Ipouejypa y LUW/bY HCK/byYeHa HaBeJeHUX eTHUOJIOLIKUX Yy3poKa
CeKyH/JiapHe aMeHopeje.

Haj3nauajHuje MmanudecTanyje xuotTajaMyCcHe aMeHOopeje Cy 3aKacHe U mybep-
TeT, AepeKT ayTeasHe dase IUK/IYCa, aHOBYJIalUja, UHPePTUAUTET, ePpeKTH XPOHUY-
He XUII0eCTporeHeMHuje Ha I'YCTUHY KOCTHjy, TeHUTOYPUHAPHU TPAKT U NOTEHLUja/IHU
edeKTU Ha Kap/JUOBACKyJIapHU CUCTeM. ENUeMUoJI01LIKe CTy/iUje TOTBphyjy xumnortesy
Jla 4aK U 6Jiare oByJIaTOpHe aOHOPMaJ/IHOCTH y KeHa MOTY /ia MocIelle pa3Boj apTepro-
CKJIepo3e U KopoHapHe apTepujcke 6osecty (Mudau, Genis, Lochner, & Strijdom, 2012;
Hoch etal, 2011).

PesaTuBHU KaJsiopujcku Aeduuut cynpumyje XI10 ocoBuHy, Te je myscaTuaHOCT JIX
KOMIIPOMHTOBaHa y yCJI0BMMa HeraTUBHOI eHepreTckor 6GasaHca. CybonmTuMasiHa




eHepreTcka JOCTYNHOCT HacTaje 360r pPecTPUKTHUBHOr KaJIOPUjCKOT YHOCA WJIHU
HeaJleKBaTHOI KaJIOPUjCKOT yHOca y oAHOoCcy Ha ¢usunku Hanop (19). ¥ patum
OKOJIHOCTMMa, NOCTHXKE Ce HOBH, alalTalUOHU €eKBUJIMOPUjyM Ha padyH peAyKLUje
eHepreTcke notpoiuwe y mupy (PEE), no neny nenynapHor Metabo/in3Ma, pacTema
u penpoayktuBHe ¢yHkuuje. PEE je Muyen neduHucao kao MHUHMMAJHY CTOIY
eHepreTCKe MOTPOIIHe KOMNAaTUOU/IHY ca )KuBoToM (Manore, Kam, & Loucks, 2007).

WHzaeKc TesiecHe Mace, HUje HJlea/laH MapKep Koju GU JleTeKTOoBao JAepULUT
eHepruje, HUTHU MpOLieHAaT MacHOr TKHUBa Oyayhu Ja je geduHHCAH Ha OCHOBY
CTaTUCTUYKHUX MapaMeTapa KOjU HMMajy YIUTHY OHOJIOUIKY BpeAHOCT. EHepreTcka
JlocTynHocT JAeduHHMCAHA je OpojeM KaJjiopvja MO KHJOTpaMy MpIllaBe TeJecHe
Mace (®PM), koja 3axTeBa MeToze ofpehuBamwa TesiecHor cactaBa (Levine, 2005).
OnTuMasiHa eHepreTcka JOCTYNHOCT U3HOCU 45 kuana no kr ®PM, a pusuosiomka
nysicaTuaHocT JIX Moryha je npu gow0j rpanuny yHoca of, 30 kuaJs no kr @M (Loucks,
2007). Ctynuje cy nokasaJie /ia je paclioH HeTaTUBHOT eHepreTCKOr JepuLUuTa JHEBHO
KO/ CIIOPTUCTKUIA ca ameHopejoM o 150 go 650 kuan (Kopp-Woodroffe, Manore,
Dueck, Skinner, & Matt, 1999). CnopTHUCTKHIb€ Ca TEJIECHOM TEXUHOM MawkoM o 85%
o/l uJieasHe UMajy 4 nyta Behy BepoBaTHOhy 3a MeHCTpay/IHy AUCOYHKIU]y U HU3AK
uHJeKc TesecHe Mace (Loucks, & Nattiv 2005).

EMOTUBHH, QU3UYKHU, HYTPUTUBHU CTPECOPHU Kao BakaH eTHUOJIOLIKU GaKTop,
Cy 3Ha4ajHU UHXUOUTOPHU penpoAyKTUBHe QyHKLUje. Y cTambMa XpOHUYHOT CTpeca
JloJ1a3y [0 aKTUBallMje OCOBUHE XUIIOTalaMycC — Xxunopu3sa - HaZ0ybperxKHe KJie3/ie, o-
BehaHa KOHIleHTpallMja KOPTUKOTPONMH-oca06ahajyher xopmoHa (LIPX) u3 xunoduse
U nocjaeguuHo noBehawe koHueHTpauuje ALITX u3 xunoduse U KOpTHU30Ja U3 KOpE
Haz0ybpera MHXUOWpajy nyscaTuaHy cekpenujy 'HPX u3 xunoranamyca (Berga &
Girton, 1989). LIPX nentuj, Koju ce cekpeTyje y CynpaonTHYKOM, NapaBeHTPUKYJIap-
HOM W apKyaTHOM je/ipy XUIIOTaJlaMyca, OCUM peryJjaluje penpoAyKTUBHE QyHKIIHje,
MMa 3HayajHy yJIory y peryjalnyju UMyHOT cMcTeMa U UH$JaMaToOpHOT ofiroBopa. bep-
ra v capaZlHMIM Cy oKa3aJu a je pru3uoJiouiKa AMypHalHa ceKpelja KOpTU30Ja KoZ,
»keHa ca ®XA HapyleHa, Te /la KMajy 3HauyajHO BUIlle KOHI|eHTpallije KOpTU30/1a TOKOM
cHa U 6yhemwa. Takobhe, y cTambriMa eHepreTckor Jedpuyura CynpuMHUpaHa je 0COBUHA
XUIOTaaMyC-XUNOPHU3a-1ITUTACTA XKJIe3/1a, LIITO CMakbyje KOHLeHTPal{jy TOTaJHOT U
C1060AHOT TPUjOATUPOHUHA Yy KPBH, KOja 10JaTHO JONPUHOCHU AUCPYHKLU)U Y OLHOCY
XUIIOTaJlaMyca U Hai10yopexxHUX kje3aa (Berga et al., 1989).

[IpoMeHe MeTaboJIMYKOT MUJbea KO/l CIOPTUCTKUHbA Ca aMEHOPEjOM MONYT MO-
BehaHUX KOHLeHTpalyja rpejuHa, nentuZa YY M HUCKUX KOHLEHTpaluja JenTUHa
U UHCYJIMHY CJIUYHOT gakTopa pactewa (UI'P-1) pesynTupajy cTambeM MaKCUMaJHe
ylITeJie eHepryje NpoMOBHUILYhHY Aa/bU U30CTaHKA MEHCTpyalUje U CylipuMHupama pe-
npoaykTtuBHe ¢puHkuuje (Pauli & Berga, 2010). EHepreTcku fedUnuT U xunoectpore-
HEMHMja UMajy He3aBUCTaH U KyMyJlaTUBaH edeKaT Ha 3/paBsbe KOCTHjy. CTyauja Ajia
u Jlokca je nokasaJjia Jia je popMuUpame KOCTUjY KOMIPOMUTOBAHO Beh HaKoH 5. 1aHa
HeraTUBHOT eHepreTCKOr OajlaHca y 3/ipaBUX »KeHa Koje ce He 6aBe COpPTOM, a Jia IpU
eKCTPEMHUM pecTpUKIMjaMa yHoca eHepruje oz, 10 kuaa no kr @M, nponec pecop-
NUUje KOCTUjy MOCTaje AJOMUHAHTAH y OKBUpPY ¢usnosoumke pemogenanvje (lhle &
Loucks, 2004).

Ba)kHO je HarylacUTH Jia je aJioJieclieHIUja KPUTHYAaH U ByJiHepabU/IaH Mepuo/
JlOCTH3akba MaKCHMaJlHe TYCTMHe KouiTaHe Mace. [IpenusHo, 26% koliTaHe Mace ce
INOCTUTHE TOKOM 2roiuHe yop3aHor pactemaun 50%je focTuruyTo 1o 20.roAuHe }KUBOTa
(Misra 2012). ¥ Mmyiaiux CIOPTUCTKHHA Ca aMeHOpPejoM, I'yOHUTaK T'yCTUHE KOUITaHe
Mace oz 2% 70 6% rojulimbe pe3yJaTUpa TPOCTPYKUM PU3UKOM 0/, cTpec npesioma (De
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Souza & Williams, 2005). Buosiomiku noteHuujaa 3a A0CTU3akhe MaKCUMyMa T'yCTHHE
KOLITAaHE Mace Ce He OCTBapyje, YaK HHU IO KacHUjeM YCIOCTaBJbalby peryJapHUX
MeHcTpyasHu nukiayca (Compston et al, 2006). Yiora ectporeHa y peMojeupamy
KOCTHjy M OJp>KaBalby HOpMaJiHe KOILITAHE Mace je KOMILJIEKCHA W KpyliujaJHa 3a
6aJslaHchpaH oHOC QYHKIHje 0cTe06J1acTa U OCTEO0KJIaCTa.

EcTporenu octBapyjy GyHKLHjY Y jeiprMa [U/bHUX hesinja myTeM eCTPOTEHCKOT
peuentopa (EP). EP je Hyk/seapHH XOpPMOHCKM peLEeNTOp U YJaH MOPOAHUIE
aKTUBUPAHUX TPAHCKPUMNIUOHUX (aKTOpa KOjU MOTY UHHULMPATU TPAHCKPHUIIHU]jY
redHa. PAHKJI (aktuBaTop peuentopa H®-kb siuranzaa), Mmosiekys Be3aH 3a MeMOpaHy,
je HoBOoUIeHTUPHUKOBAHU YJIaH NOpoAULe Iuranzia ¢pakropa TyMmopcke Hekpose (THD)
U MoKasaJso ce Ja je mpecyfaH 3a GpopMupame OCTEOKJAcTa, hearja oAroBOPHUX 3a
pecopniujy koctujy (Fuller, Wong, Choi, & Chambers 1998). UaenTudukoBaHa cy aABa
peuenTtopa 3a PAHKJI: PAHK, MmeM6paHCKH Be3aHU CUTHAJIHU PELENTOP eKCIPUMHpPaH
Ha hesiMjcKOj MOBPIIMHU POJIOHAYEJHUKA OCTeOKJacTa, U octeonpoterepuH (OIIl),
nuTokuHcku penentop. OIIl, unan cynepdamunuje penentopa ¢akTopa HeKpose
Tymopa (TH®-P) genyje kao MaMal peLienTop, NonyT 3aMKe, 6J10KMpajyhu uHTepaKLujy
PAHKJI-a ca weroBuM ¢yHkuuoHasHuM perentopom PAHK (Anderson et al.,, 1999),
yrMe HWHXUOUpa ocTeokjactoreHesdy. Ectpaauos, ctumynuiuyhu npoussoawy OIIT
Memwa ofHoc OIl'/PAHKJI y npaBiy cTBapawka HOBe KOIlITaHE Mace.

[Ipema cMepHUIIaMa AMepPUYKOT KoJielja 3a CIOPTCKY MeJUIMHY, IpenopyyeHo
MeCTOMepemaryCTUHE KOCTH)y OCTEOAeH3UTOMETPHUjOM U IMjarHOCTUYKU KPUTEPUJYMHU
3a ocobe musabe og 20 roavHa U oHe cTtapuje oA 20 roguHa ce pasJukyjy. [lBocTpyka
eHepreTcka peHTreH amncopnuuoMetpuja ([XA) je AMjarHOCTUYKU MeTOJ. Y ciy4ajy
MJIaJJMX CIIOPTUCTA, 3-CKOP Ce KOPUCTH 3a NIPOLeHy T'YCTUHE KoluTaHe Mace. JlymbaaHa
KHWYMa UJIY CIMKambe LeJior Tesa 6e3 eHJJoKpaHUjyMa ce npenopyuyje (Bachrach & Sills,
2011; 127: 189-194). Meperwe Ha HUBOY KyKa (BpaT 6yTHe KOCTU) Ce He Ipernopyyyje
KOJ, MJ1aJIuX 0c06a. /lujarHoOCTUYKK KpUTepHUjyM 3a HUCKY BM/] Koz, ciopTucTa Miahux
of, 20 roarHa je a 3-CKOp MawbU 0J -1, a AUjarHo3a oCTeonopo3e 3axTeBa 3-CKOpP MawbU
oZ -1, Kao ¥ jefjaH WM BHIIe NpeJoMa y NPOULJIOCTH: NPeJOM Jyre KOCTU JOHHUX
eKCTpeMHUTeTa, IPeJioM MpIl/beHa U JABa WX BUlle QpaKTypa AYTUX KOCTH]jy FOPHHUX
eKcTpeMuTeTa. /InjarHOCTUYKU KpUTepUjyMu 3a HUCKY BM/] je 3-onieHa Mama of -1 Koz,
nanuvjeHara crapujux og 20 roguHa. MehyTum, AujarHosa ocTeonopose Koj, CIOPTUCTA
JledrHuLIe ce 3-CKOPOM MakbUM 0O/ -2 Y3 IPUCYCTBO CEKYHJAPHOT y3pOKa OCTEOINOpOo3e,
Kao LITO je aMeHopeja u eHepreTcku aepuiut (Mountjoy et al., 2014).

3aK/by4I[1 U CMEPHULLE

AMepuYKH KoJiell 3a CHOPTCKY MeJJMLIMHY U MehyHapoaHH OJIMMITAjCKX KOMUTET
IpyXajy CMepHHLe 3a CKPUHMUHI CHOPTUCTKHMHEbA Ca MOTEHLHjaJIHOM aTJIETCKOM
TPHjaloM MJIX lhbeHUM KOMIIOHeHTaMa. [lo nocTaB/bamby KJIMHUYKE CYMHbE Ha EHePreTCKU
lepULUT, AUMjarHOCTUYKHY KpuTepUujyMu [IpBe MehyHapoHe KoHepeHLHje 0 aT/IeTCKOj
Tpujaau nogpasymesajy MTM mamu of 17.5 Kkr/m?, Mmame o 85% npornemeHe TeJecHe
TeXXHMHe TOKOM NybepTeTa WU HeZJaBHU I'YOHTaK TeJiecHe TexkrHe 3a Bullle o7 10% (De
Souza et al., 2014).

[TopemMehaju MeHCTpyaJIHOT LUKJIyca KOJi CHOPTUCTKHIbA NMPEUIUTHPAjy ce Y
TPH BPCTE OKOJTHOCTH:

1. TpeHupame ecTeTCKOT ClIOpTa ca KOHTHHYMPAaHUM 3aXTEBOM 32 HUCKOM TeJIECHOM
TEeXKUHOM

2. Cuoydaj jacHOT TyGUTKA TesleCHe TEXXHUHE U




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

3. Kapa cy BpeMeHCKM paclioH M UHTEeH3UTET TpeHUHra yBehaHu.

HakoH fileTa/bHOT eHJOKPUHOJIOIIKOT UCIMTHBakba U UCK/byYrBama AudepeH-
UjaJIHUX JIMjarHo3a aMeHopeje, Y PYHKIMOHAJIHOj XHUIIOTAJaMyCHO] aMeHOPejU KO/l
CIOPTUCTKUIba papMaKoJIOlIKa Tepaluja HUje MeTo/ia IpBor u3bopa, Beh yrnopHo uc-
npaBJ/bakbe eHepreTcKkor gepunuTa. [I[pema cmepHUlama AMepHUUKOT KoJielja 3a CllopT-
CKy MeJIMIIMHY, OTIOpaBaK eHepreTcKor AedUIATA IpaTH Ce HA JTHEBHOM WJIU HeJleJb-
HOM HUBOY, MEHCTPYa/IHUX [JUKJ/IyCa HA MeCeYHOoM, a oBehamwe rycTuHe KOLITaHe Mace
Ha roZiM1IkbeM HUBOY. Y CKJIaZly C TUM, CMepHULe MehyHapoAHOT OJTMMIIUjCKOT KOMUTe-
Ta npenopyyyjy Aa ce aAHeBHU yHOC noBeha 3a 300 10 600 Kuas y 0JHOCY Ha MPETXOAHU
YHOC WJIK YHOC MMHUMaJIHO 45 KIja//Kr MpllaBe TeJleCHe Mace JHEBHO. YKOJIMKO ce
He yCIOCTaBe MEHCTPYaJHA LUKJIYyCHU TOKOM 12 Mecenu HedapMaKoJIOLIKe Tepamnwuje,
BOJIMYM AMEpPUYKOT KoJiella 3a CIIOPTCKY MeJHUIIMHY CaBETYjy yYBoheme Tepamnuje ec-
TpoO-IporecTareHyMMa KoJj crapujux oz 16 roguHa.

MebhyTHM, He MOCTOje AOKA3u O HJ€aJTHOM TPEHYTKY yBohera XOpPMOHCKe
Tepanuje, 03U WJIM HauuHy npuMeHe. PoKyc NpMMeHe XOPMOHCKe Tepanuje HaKOH
IpHMapHOTr Heycllexa je clipedyaBame MOC/e/Ulla XUIOeCTpOoreHeMuje Ha CKeJIeTHe
Mumrhe, TYCTUHY KOCTHjy, TEHUTOYPUHAPHU W KapJHUOBACKyJapHH CHUCTEM, Kao U
caM ICHUXOJIOIIKU CTAaTyC. PAHM U KOHTUHYHWPAHU CKPUHUHT CIOPTHUCTKUEbA Y LIUJbY
eBaJlyalllje eHepreTCKor GaslaHCa M PAHOTr ONaXKakha eHepreTcKor AeduIuTa, Kao
U MYJATUAACLUMIUIMHAPHOCT y MNPUCTYNY 3ApaBJ/by CIOPTUCTKUIbA je HMIIEpaTHUB
CaBpeMeHe U a/ieKBaTHe NpodecrHoHaTHE MPaKCe.
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IIJTECOM ITPOTHUB CTAPEIbA: IIPEIVIEAHU PAJY

Mapko BACUJbEBUh, bpanka MAPKOBHU'h, Cawa MAHZIAPU'h

YuuBep3aureT y beorpaay, ®akynTeT cnopta v $pu3nyYKor BacnuTamwa, beorpag, Cpbuja

YBoOg

CTapewe je NpUpPOJaH, BPEMEHCKHM 3aBUCAaH NpOLEC KOjU KapaKTepulle
IporpecuBHa ll0jaBa UpeBeP3UOUIHUX IPOMEHA HA MOJIEKYJIapHOM HUBOY, y hesujama,
TKMBAMAa M OpraHMMa, aJli je U TaKO CJOXeH Ja je HajBepoBaTHUje MocJeAuLna
JlejcTBa pa3/iIMYUTUX MexaHU3aMa (He caMO FeHETUYKUX Hero U CTeYeHHX), KOjU BoJe
IepMaHEeHTHOM TyOUTKYy npoJsiudepaTHBHOr KamaunuTeTa, nopeMehajy xomeocTase,
CMam€eHO0j OTIOPHOCTU Ha CTpecC U y4yecTasnujoj nojaBu 6osectu (Vrndié, Kostic, Jeftic,
Stanojevi¢, i Zivan&evié-Simonovié, 2010). PusuuKe, ICUXOJIOLIKE U COLMjaIHE OCOOUHE
NojeIMHIIa pa3BUjajy ce pa3JIMYUTUM TEMIIOM U Ha pa3/IMYMTe HAa4yuHe, IOCTUXKY CBOj
MaKCUMyM y Pa3/JIMYUTO BpeMe, OCTajy Ha MaKCUMaJIHOM HUBOY je/lHO BpEME, U 3aTUM
nouumy onajaatu (Despot -Lucanin, 2003). OnuBep Benaa Xosmc je npBU 1ao Uaejy, 1a
ce ro/JHe Mepe He 10 CBOjoj XpOHOJIOTHjU Beh 1o cB0joj GYHKIMOHATHOCTH.

CaBpeMeHOCT y KO0jOj JJOMUHHpA TEXHOJIOTHja U CeJleHTapaH HaiMWH >XUBOTA
cMamyje GU3UYKM paji, a CaMUM THUM U OUJI0 KakaB BUJ, GU3NUKe aKTUBHOCTU. Pekpe-
aTHUBHO OaBJbeHe CIOPTOBUMA, JIAHUHAPEE, NTelllauyehe UM aKTUBHOCTH y C/1060/-
HO BpeMe Koje caap:ke GU3UUKYy aKTUBHOCT, 0OpU Cy IpUMepH HaJjOMellTakba MabKa
dU3rUKe aKTUBHOCTHU Y caBpeMeHOM UBOTY (Lepan i Leutar, 2012). MoTopuuke cro-
COOHOCTU MMajy dyHAAMeHTa/IHU 3Hayaj 3a 4OBEKa, 3aTO oJpehruBame CTPYKType
MOTOPHUYKHUX JAUMeH3Hja U yTBphHBame Ba/baHOCTU U MOY3JaHOCTH MEPHUX UHCTPY-
MeHaTa 3a BbUX0BO Npahawe U ollelbUBakbe, HEMa CaMO 3Hauaj 3a noJpyyje GUanyKor
BaCIUTama, CIOPTa U peKpeaTUBHUX [|eJIaTHOCTH, Y YKeM cMucy, Beh cy o/ 3Havaja 3a
er3ucTeHlMjasiHa NMTawka nNpahewa U ycMepaBawba GU3NYKKUX CIOCOOHOCTH, Kao JAeJia
O6MOICUXOCOIMja/iHe paBHOTEXe YOBEKA, T0Ce6HO y YCI0BUMA KOje CTBapa caBpeMeHa
TexHU4YKa peBoaynuja (Kureli¢ i sar, 1975).

PesysTaTu ucTpakMBawa NOKa3yjy Aa YKOJUKO Cy CTAPUjU JbYyAU COLIAjaJIHO U
$Y3UYKM aKTUBHUjU, OHU IepLIUNMPajy 60/bUM CONICTBEHO 3/jpaBJbe, 60JbET Cy ONIITET
NCMXOPU3UUYKOT CTaka U MMajy Mame ncuxocomatckux Teroba (Rakonjski i Njilcodz,
1994, prema Despot-Lucanin, 2003). [Toa ¢ 3M4KOM aKTUBHOCTH Ce CMaTpa OHJI0 KAKBO
$U3UYKO JlesI0Bambe Koje pe3yJITUpa eHepreTCKOM NOTPOLIKHOM BehoM 0] OHe y cTamy
MHPOBama, a MOKe Ce CIIPOBOJWTH Y Pa3IMYMTUM 06/IMIMMa U HHTeH3uTeTHMa (Vuori,
2004). U360p nojeguHe GpU3UYKE aKTUBHOCTH 3aBUCHU OJf MOTHBAll¥je U CTaBOBUMa
1oje/IMHI|A, HbeTOBUM CKJOHOCTUMA NpeMa ofipeheHoj BpCcTU PpU3UUKe aKTUBHOCTH, T€
HErOBUM [10CaJAlllbM MOTOPUYKUM HCKYCTBUMA, 3HabUMa U BellTHHaMma (Macek,
Balagovi¢, Mandi¢, Telebuh, i Benko, 2016). ®u3nyka akTUBHOCT MOpa OUTHU TaKBa Jia
joj mojefuHal NpUCTyIa JOOPOBOJbHO, Ja aKTHUBHOCT NMO3UTUBHO YyTHYe HA HEr0OBO
$M3UYKO 3/paBJbe, Ja ra yK/bydyje WJM My OJIaKllaBa YKJ/byuyHBambe Yy JPYLITBEHY
3ajegHuly, fa My aAaje ocehaj camonoyszaawa u 3ag0BosbcTBa (WHO Active Ageing,
2016).
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[lnec je HajcTapuju BUJ YMeTHOCTHM 4YoBedyaHcTBa. Haume, y peny CBercka
ucropuja miueca, Kypt Cakc HaBoAH, Jia je IJieC y OCBUTY Jby/ACKe LIMBUIM3aLHje, TIPBO
YOBEKOBO YMETHHYKO J[eJIOBalkbe M eCTEeTCKO M3paXkaBakbe, Te TaKo IJIeC cMaTpa
HajcTapujuM BuAoM yMmeTHOCTH (Obradovi¢, 2008). Tako Maseruh (2002) HaBoauU
Ja IJIeC CIY>KU 3a KOJIEKTUBHO M3pakaBame ycxuhemwa, paflocTy U y36yhewa, aju U
3a IpeBJaJlaBame CTpaxa M YHyTpallbUx KOHGJIUKATA, 38 YCIIOCTaB/batbe NCUXUYKE
paBHOTeXe U PpU3NUKe KOHJHWIMje Ipe JoBa WM paToBawa. bujesunh (2006) HaBogu
no/iesly IJjiecoBa Ha Hapo/iHe, yMeTHUYKe, ApPyIITBeHe U NAaHTOMUMY. AKO caMo LIupe
carjela, MOXe Ce YOYWTH Ja NOHyheHM NJIeCHU cajpaju Mocefyjy HecaryieJuB
/iMjana3oH MoryhHOCTH 3a 61JI0 KOjy 0c06y, HEBe3aHO 3a HeroB Y3pacT, 110JI, TPEHYTHY
GYHKIMOHAMHOCT, KYJTYPOJIOLIKE U Bepcke U360pe MJU HeroBo npebaiime mniaecHo
uckyctBo. C TUM y Be3y, /b PaJia je yTBPAUTHU Ha Koje CBe HauMHe IIJIeC MOXKe YTULATH
Ha Mo6oJbllIak€e }KUBOTA CTAPHUjUX OJIPaCIUX 0CO0a.

MeTopa

CucTteMaTCKMM NperyieZjoM M3BplIeHa je uJeHTudUKaLMja nperjeJHUX pajoBa
KOjH Cy HallMCaHU Ha CPIICKOM WJIM eHIVIECKOM je3UKY Y KOjUMa Cy CaOIlLITeHHU Pe3y/ITaTH
yTUL@ja IJIECHUX CaJipKaja Ha MNCUXO0-QU3MYKe NPOMEHEe KOJ| CTapUjuX OZpacjux
ocob6a, npoceyHe cTapocTy 260 roguHa. [IpeTpaxkuBamwe JUTepaType CIPOBEJEHO je
aHa/M30M 6ubsMorpadcke 6ase nopataka ‘PubMed” (cazpxu pnurate, ancTpakTte U
IyHe TEKCTOBE YaHaKa U3 NPUPOAHHUX HayKa U 6uoMeaulHe). CaMo npeTpakuBakbe
3anoyeTo je AePUHHUCAKEM KJ/bYYHUX PeYH, Koje OMHUCYjy MpobJseM HUCTpakKUBaiba.
KsbyuyHe peuu cy ospeheHe npema aHa/lW3U UCTPa)KeHe JIMTepaType, OJJHOCHO, TpeMa
uJieHTUGUKALUjU TEPMHUHA KOjU ONMUCYjy mojaM: miec (eHr. dance), crapuje ozapacie
ocob6e (eHr. older adult) u npersieHU paZloBU (eHT. systematic review).

[IpeTpakuBameM nePUHUCAHUX KJ/bYYHUX pedyd A00ujeH je yKymaH 6poj 56
Hay4yHUX cTyauja. Cienehu kopak y uieHTUGUKaALUju HAyYHUX CTYAUja 00yXBaTHIIO je
UCTpaXKUBakhe: HaCJI0Ba, CaKeTaKa, Kao U MeTo/la U MHTepBeHIIUja Koje Cy HaBeJleHe y
IyHOM TeKCTy. HakoH ceKyHJapHUX aHa/IM3a U3/ BOjeHO je 7 mperjeJHUX paZoBa Koju
Cy 3a10BO/bUJIM KPUTEPHUjyMe 3a yK/bydele y Ja/be UCTapKuBamwe. Kputepujymu cy
3aCHOBaHM Ha TOMe, /la CBM MCIUTAHULM MPUIAZAAjJy Y3pacHO] KaTeropuju CTapujux
oipaciiuX JbyAH, Aa je UCTPaKUBambe OMJIO 3aCHOBAHO Ha YTHIA]y IUICCHUX cajpikaja U Ja je
y NUTaky OMO IPEIvIeHU Pa.

Pe3ysTaTu ca JUCKYyCHjOM

Y Tabenu 1. mpukazaHo je 7 TMperjefHUX pajioBa KOjU Cy 3aJ0BOJbUJIHU
KpUTepHjyMe 3a YK/byuemwe y Jla/be UCTPAKUBAbeE.

Tabesa 1. [IpersiefHu pasoBy, ayTOpH, 6poj CTyAMja M 6poj UCIUTAHUKA Y FbUMa

op- Hasus paga AyTOpHU U rogvHa M3aBamba Bpoj Bpoj
paga paa yTop A A cTyauja | mcnuTaHuKa

Effects of dance intervention
1. on global cognition, executive
function and memory of older
adults: a meta-analysis and
systematic review

Meng X, Li G, Jia ¥, Liu Y, Shang

B, Liu P, Bao X, Chen L. 2019. 13 1606
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.. Hewston P, Kennedy CC, Borhan
Effects of dance on cognitive :
function in older adults: a S, Merom D, Santaguida P,
2. . ) ) loannidis G, Marr S, Santesso N, 11 1412
systematic review and me- :
ta-analysis Thabane L, Bray S, Papaioannou
A.2021.
Effects of Aerobic Dance on
ngnltlon in Older A.dults with Zhu Y, Zhong Q, Ji ], Ma |, Wu H,
3. Mild Cognitive Impairment: ) 5 842
. . GaoY, Ali N, Wang T. 2020.
A Systematic Review and
Meta-Analysis
Dance intervention effects on
4, | Physical functioninhealthy |0 v oo pr Teaivs. 2021. 13 1029
older adults: a systematic
review and meta-analysis
The Effectiveness of Technol-
ogy-Mediated Dance Inter-
5 ventions and Their Impact on | Paula Alexandra Silva, Andy 5 223
' Psychosocial Factors in Older | Cochrane, Helen Farrell, 2018.
Adults: A Systematic Review
and Meta-Analysis
Association of Dance-Based Michéle Mattle, Patr%c1a .O Cho-
. o . cano-Bedoya, Melanie Fisch-
Mind-Motor Activities With .
Falls and Physical Function bacher, Ursina Meyer, Lauren A
6. Y 4 Abderhalden, Wei Lang, Richard 29 8473
Among Healthy Older Adults: ;
. . Mansky, Reto W Kressig, Johann
A Systematic Review and ;
Meta-analvsis Steurer, E John Orav, Heike A
y Bischoff-Ferrari, 2020
The Effectiveness of Dance In-
7 terventions to Improve Older | Phoebe Woei-Ni Hwang, Kath- 18 411
' Adults’ Health: A Systematic ryn L Braun, 2015
Literature Review

Y Tabenu 1 nprkasaHo je 7 nperjieJHUX paZ0Ba, UMeHa BbUXOBUX ayTOPa, TOUHA
06jaB/bHBaa, 6POj CTYAHja KOjU Cy OUJIM YKJ/bYUYEHU Y caMe Npersie/iHe paJloBe Kao U
6poj UCUTaHUKA KOjU Cy y CBUM THUM CTyJHjaMa y4eCTBOBaJIU. Y3eBIIM y 063Upa Ja je
y OBOM MperJjieJHOM pajly U3BplieHa aHa/ku3a CBOT npehalime HaBeJeHOT MaTepujaa,
yKyIlaH 6poj CTyAHja Ha OCHOBY KOjUX je 3aCHOBaH 0Baj paJi U3HOCHU 94 cyauje y KojuMa
je ydecTBOBasIo YKynHO 13996 wncnuTaHMKa KOjU MPUNAJAjy y3pacHOj KaTeropuju
CTapH1juX 0Zpacjux ocoba.

Jla/jboM aHa/IM30M JaTHUX MperyieJHUX paZloBa yo4yeHo je Ja je HaBehu 6poj pa-
JioBa (4 paza) uMao 3a IKJb 1a NPOBEPH YTUIQj MJIECHUX aKTUBHOCTU HA KOTHUTHBHE
(pax 1, 2, 3 u 7) v Ha ersekyTuBHe OyHKIHje (pas 1, 2, 3 u 7) KoA CTapHjUX OAPACTUX
ocoba. I1o Tpu pasa cy ce 6aBu/Ia yTUL@jeM IJIECHUX aKTUBHOCTHY Ha GU3UYKa CBOjCTBA
(pax 4, 6 u 7) u namhewe (pag 1, 2, 3). Ca TemoM noj Ha3uBoM ,,PM3UK 0o/ Majia U cTomna
najga“ (pazg 6), kao u ,CTpax oA naja u genpecuja“ (paj 5) 6aBuo ce 1o jeJjad paf,.
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dnaekcnbunHoct CHara forser fena PaBHoTexa WUspp>buBoCT
Tena
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W Bpoj ctyaovja

I'padukon 1. Bpoj cTyauja Koju je mokasao 3HauajHe pe3yJiTaTe Ko M060Jblil/batba PU3UYKUX CBOjCTaBa
NPUJINKOM 6aB/bera 0/ipel)eHUM MJ1eCHUM aKTUBHOCTUMA

Kao mto ce moxe BuZieTu Ha 'padukoHy 1 je mpukasaH 6poj CTyuja Koje cy
I0Ka3ajie 3Ha4yajHe pe3y/aTaTe KoJ, Mo6osblll/batba GU3IWUYKUX CBOjCTaBa, NPUIHUKOM
6aB/berba oJipeh)eHUM IJIECHUM aKTUBHOCTHUMA. YKyIaH 6poj pa3/IMuUMTHUX CTYAHja Koje
Cy OBJie HaBeJleHe U3HOCU 55, ca ykynHuUM 6pojem of 5908 ncnuranuka. Op tora 29
CTyAHja, ca YKYMHUM 6pojeM of, 2492 ucnuTaHuKa A0BEJIO je 10 3aKJ/bydKa, Aa IJiec
MMa 3HayajHe pe3y/TaTe KoJi mobo/bliaba PpJieKCUOUIHOCTH, a 24 ctyauje ca 2024
MCIIUTaHUKA I0Ka3aJie la MMa 3HavajHe pe3yJITaTe U Ha N060/bllake CHAare JJOWeEr JeJsia
Tesia. [[03UTHBaAH yYMHAK y pa3BUjamy paBHOTeXe je NOTBpheH of cTpaHe 21 cTyauje,
oaHOoCTHO 2024 UCNIMTAHUKA, a KOJ, T0O0/bllIakha U3IPXK/BUBOCT OJ cTpaHe 14 cTyauja,
i TY 1440 ucnuraHuka.
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KorHuTHBHE dyHKUMje Puauvk opg napa Crona nana

B Cryanja ca 3Ha4YajHUM YHMHKOM 1 YrynHo cTygmja

'padukon 2. Bpoj cTyauja Koju je moka3ao 3HaUYaHe pe3yJsiTaTe KoJ No60o/blilalba KOTHUTUBHUX
dyHKIMja, pU3UKa 0/ NaZja U CToIle NMaja.

Ha 'padukony 2 je npukasaH 6poj CTyjMja KOjH je MOKa3ao 3Ha4YaHe pe3ysTaTe
KO/, I060JbllIatba KOTHUTUBHUX QYHKIIWja, pU3UKa OJ [1aZia U CTOIe Naja. YKyInaH 0poj
pa3/IMYUTUX CTY[Hja KOje Cy ce 6aBUJIe IPETXOAHO IOMEHYTUM TeMaMa je 76, cayKyIHUM
6pojeM ox 12744 ucnurtanuka. O ykynHo 33 cTyAuja Koje cy ce 6aBU/ie KOTHUILHMjOM
22 cTyAvje ca YKynHUM 6pojeM of 2448 ucnyMTaHuKa, 0BEJIO je 10 3aKJ/buKa Jia Ijiec
MMa 3HauyajHe pe3yJiTaTe KOJ 1000J/bllakba KOTHUTUBHUX QyHKIHja. CBe CcTyaHje Koje




ECTETCKH CIIOPTOBHA UBMEBY YMETHOCTHU U CIIOPTA

cy ce 6aBuJie TeMaMa ,pu3uKoM oA nazga“ (8 ctyauja; 1579 ucnuranuka) u ,,crona najaa“
(7 ctyauja; 2012 ucnuTaHMKa) MokasaJjie Cy 3HadajHe pe3yJTaTe y N00o/blllaky AAaTUX
KapaKTepUCTHKA KO/, CTapUjUX O/ipac/ux ocoba.
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ErsekytnBHe MNamhere Crpax og naga CHara roptber gena
$yHKuMje Tena
B CTyauje ca HE3HAaTHUM YYUHKOM YRynHoO cTyauja

I'padukon 3. bpoj cTyAMja Koju HUje TOKa3a0 3HaYaHe pe3yJiTaTe Kof, 060 blIakba er3eKyTUBHUX
¢dyHKIMja, namhema, cTaxa o/ Na/ia v Jiellpecyje, Kao U CHare ropmer JieJia TeJa.

Ha l'padukony 3 nmpukasaHu cy pe3yaTaTH Opoja CTy[AHja Koje HUCY IOoKa3zaJje
3HauajHe pe3y/aTaTe KOJ MoOoJ/blllakba er3eKyTUBHUX (QyHKIMja, namhemwa, cTpaxa
OZf MaJla U JeNpecuje U CHare ropmer JeJsa TeJja. YKynaH Opoj pas/IM4MTHUX CTYAHUja
Koje Cy ce OaBuWJie JaTUM TeMaMa je 65, ca yKynHuUM 6pojeM of 4908 ncnuTaHUKa.
Opn ykynHo 29 ctyauja, 24 ca 3018 ucnuTtaHuKa je mokasaJio, Ja IJiec HeMa 3HadajHe
pe3yJsiTaTe KOJ No60/blliaka er3eKyTUBHUX QYHKIIM]a, JOK Cy Ce Ta UCTA UCIUTHBamba
Takohe OaBuJIa yTUI@ajeM MJIECHUX aKTUBHOCTH Ha MoOOJblIakbe NMaMhemwa, U JOLIIN
Jl0 UCTUX He 3HayajHUX pesyuartarta. [[pumehyje ce fa je 3HaTHO Mawbu OpOj CTyaHja
CIpoOBeJleH ca LU/beM MpOBepe yTHlaja IJleca Ha CTpax of, maja U Jemnpecujy (5
CTy[Mja; 223 UCIUMTAHUKA), U OHU Cy Takohe Mmokasay He3HayajHe pe3ysaTaTe. Takohe
je npuMmeheHn Masin 6poj cTyHja Koje ce 6aBe pa3BojeM ropwer Jesa Tesa (4 cTyauja;
414 vcnuTaHUKA), aJIu C 063UPOM Ha KapaKTEPUCTUYHOCT KpeTamwa y IJIecy, He OCTOjU
OCHOBaHO O4YeKHBake 3a 3HaUajHO N0O0J/blIakE Y pa3B0ojy CHAre ropwer JeJsa TeJa.

3ak/pyyak

[lnec kao BUJ (pH3MUYKe AaKTUBHOCTU NpeTCTaB/ba A0b6ap HM360p 360r CBOje
Pa3HOBPCHOCTH, Kao U aJlalTUOMJIHOCTH Be3aHO 3a y3pacT, LITO je U3y3eTHO BaXKHO
KaJla Cy y NUTawy CcTapuje oApacje ocobe, aJyd U 1MoJl, TPEHYTHY GYHKIMOHAJIHOCT,
KyJITypOJIOIIKE UM Bepcke u360pe WM mnpebhauwme miecHo UcKycTBo. llTo ce Tuye
yTHUIIaja IJIeca Ko, CTapujux oApacaux ocoba J0LLIO0 ce 10 3aK/by4Ka, A IJiec ,lTPKOCH”
npolecy CTapewa CBOjUM MO3UTUBHUM YTHULAjeM INpe cBera, Ha pYHKLHUOHAJIHOCT.
YTunaj msieca je MyJTHAUMEH3WOHAJNHOT KapaKTepa, IITO Cy Y pajy NOTBpAUJIE
aHasM3upaHe ctyauvje. Ha ocHOBY pe3ysTaTa UCTpaKMBamwaM, Koje je CpoBeJeHO ca
IIM/beM YTBphHHBakha Ha KOje CBe HAaYMHe IJIeC MOXKe YTHULIATH Ha MO60JblIake }KUBOTA
CTapUjUX 0JpacJuxX 0c06a, MOXe Ce 3aK/bYUYUTH /1A je MJIeC UMao BULIECTPYKHU yTULAj HA
no6oJsblliakbe je/lHe BPCTe JbY/ICKUX KapaKTEPHUCTHKA, aJld UCTO TAKO U Jia je 0Ka3aHO
Jla HeMa 3Ha4yajHa 1o6oJblIaka Ko/l CBUX, Te Cy CAMUM TUM OBe KapaKTepPUCTHUKE OCTaJle
HelpoMemEeHe.
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C TUM y Be3W MOXe Ce 3aK/by4YWTH Jla IJIeC UMa 3HavyajaH yTHULAj KoJ M060Jb-
IIaka TeJIeCHHUX CBOjCTaBa, OJHOCHO Jla je JJ0Ka3aHO Jla yTUYe MOBOJbHO HAa Pa3Boj
byiekcMO6UIHOCTHY (MaKCMMaJlHe aMIJIUTY/le IOKPeTa), CHAary JOmer JeJa TeJsa (cHara
JIOBbUX eKCTPEMHUTETA M KapJinlie), pAaBHOTEXY (6asiaHca Ha je/IHOj U 06e HOoTe) U U3/p-
YKJbUBOCT (MOPACT KOJ, MU3MepeHe MaKCUMaJIHE MOTPOLIkhe KUCEOHUKA, 3aTUM KOTHU-
TUBHUX QYHKIH]ja (Ca3HAjHUX MCUXUYKUX aKTUBHOCTH ), KA0 U PU3UK Of] N1a/la U CTOIIe
naja (BepoBaTHohe fa he gohu 0 camor najia, ¥ JjoJlacka /0 Te CUTYyaldje IPUIUKOM
Pa3HOBPCHUX GU3UYKUX AKTUBHOCTH)

[lopen, Tora, je AoKa3aHO Ja IJec KOJ CTapujux ocoba HeMa 3HayajaH yTUIA]
Ha mnoboJblllakbe er3eKyTUBHe O¢QyHKUUje (UM U3BpIIHE (YHKIMje; CKyla OHMX
CIOCOOHOCTU Ha KOjUMa Ce 3aCHMBA ITOHalllalkhe YCMepeHo Ka IjMJby), CTpax of Maja u
Jenpecuja (pobuja ox camor najjama U CTakbe HUCKOT PacloJioXKeha U aBep3uje npema
aKTUBHOCTHUMaA IITO MOKe JIOBECTH /0 HEraTUBHUX epeKTa), Kao U CHare ropmwer fesa
TeJia (CHara ropwkbUX eKCTPEMUTETA, U paMeHO IPyAHOT 1ojaca).
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CIIOPTCKM IJIEC USMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA - ITYT KA
HEPUO/U3ALIUJU

Mapko 'hOCHU'h

YuuBep3uteT y beorpazy, @akyaTeT cnopta U $U3UUKOT BacnuTamwa, beorpaz, Cpbuja

YBOg

Jla 6u ce oApeausio MeCTO CIIOPTCKOT IJieca, HeONXOAHO je OCBPHYTH cCe Ha
CYIITHHY IOMEHYTHX I10jMOBa. Y TOM KOHTEKCTY, OCHOBHO je IUTawe UMajy JIU CIOPT U
YMETHOCT YOIUITe JOAMPHUX TayaKa U /1a JIU Cy OHU 3aC€OHU CBETOBH MJIU CY UNIAK JI€0
HeKor Iuper cBeTa. Taj 3a/ilaTak oTexkaBa YMbEHUIA Jla HU YMETHOCT, a HU CIOPT, HEMajy
jenuHCTBeHY U onwTtenpuxBaheny aedununyjy. Takohe, Besnku je 6poj pa3MuUTUX
BU/I0Ba YMETHOCTH U CIIOPTA, IITO JI0/JaTHO yCJI0KbaBa Beh ciiokeHy Ipo6JieMaTHUKY.

YKoJIMKO ce mocMaTpa yMEeTHOCT, OUJI0 Jla ce pajyd O NOKYIIajy mweHor Aedu-
HUCAKA Y Y2KEM WJIM LIMPEM CMUCJY, OYMIJIEJHO je [a IOJMOBU Kao LITO Cy eCTeTHKA,
cn1060/a, KpeaTUBHOCT, MalliTa, U/ieja, JIeoTa UTA,. 3ay3UMajy BaXKHO MecTo. JJpyrum
peuynMa, 6UJI0 Jla ce pajy O CAMKAapCTBY WM BajapCTBY (Kao y»KMM IOjMOBUMaA yMeT-
HOCTH) WJIM NAK O MY3ULY, KI(bMXKEBHOCTH, QUIMY, IJIeCy, UT/., TadyKa MpeceKka U LeH-
Tap TUX Pa3/IMYUTHUX, A ONIeT UCXOAUIIHO UCTHUX CBETOBA, HbMXOB HAajMabhU 3ajeJHUYKU
caZipkaJsal - MorJsa 6u aa oyzae emonuja. OHa eMoIMja Koja ce IPeHOCH, OJHOCHO KOjy
YMETHHUYKO [leJI0 U3a3UBa Y KOH3YMEHTY, aJld U eMOLMja caMOr yMeTHHUKA U3 Koje je
JleJio U3alllJIo U Koja My Jiaje ,»KUBOT . Te eMoliyje HAC JOBpIIaBajy U 040BeYYjy.

C Jnpyre cTpaHe CIOpPT Ce MOXe IIOCMaTpaTH Kao aHTHTe3a YMETHOCTH.
HaumMme, ako ra mocMaTpamo Kao JIeJJaTHOCT/aKTHBHOCT Koja MoApa3yMeBa Ipe cBera
HaZMeTambe, y KOMe je HEMHUHOBHOCT IOCTOjakbe M00eIHUKA, a CAMUM THM U ITOPAXKEHOT,
OUYMIVIEJIHO je /A je CHOPT HELITO MOTIYHO Pa3JIUYUTO OJ, YMETHOCTH, HUKAKO APYTHU
I0J1 je/THOT UCTOT CBeTa. YKOJIMKO Ce Ha Taj HAaYMH IocMaTpa CIopT, BeoMa TelkKo he
CIIOPTCKHU IJIeC MKa/la IOMUPUTH IOMEHyTe CBETOBe, OJHOCHO 6uhe pacTp3aH usMehy
CBeTa YMEeTHOCTH U CBeTa CIIOPTa, CBeTa 60/bUX JbY/IU Ca jeJlHE, U CBeTa MoOeJHUKA U
NOpaXKeHUX ca Apyre cTpaHe. Ha cpehy, cnopT je Aasieko BUllle 0ff MyKOT HaJMeTamba
ca NPOTUBHUKOM Koje mojijpasyMeBa Mobeay y CMHUCJIY OCBajakba MpBor Mecta. CriopTt
CBAaKaKo jecTe Ha/[MeTakbe, aJIk IIpe CBera HaZiMeTame Ca CAaMHUM COOOM U €a CONCTBEHUM
eMoIidjaMa. Y TOM CMHUCIY U Mopa3 Ha CIOPTCKOM GOPUJIHILTY He 3HA4YH CYIITHUHCKHU
opas, 4yak HanpoTuB. Haume, ykoJIMKO U3 HaAaMeTawa M3aheMo 60J/bH, JOBPILEHU]H,
dopmasiHa mobesa WM MOpas rydbe HA 3HAYajy. Y CIOPTY M3 TOT pasjiora CBU U MOTY
Jla 6yay mobeJHUIIM U CAMUM THUM CIOPT UTEKAKO MOXKe OUTU CPeJICTBO OYOBeuYeHa
YOoBeKa.

MmMajyhu HaBezieHO y BUJy, OYUIJIEAHO je Aa Cy YMETHOCT U CHOPT CaMO Hau-
3IVIe[, CyNIPOTCTAaB/beHU [I0jMOBHY, jep CYLUTUHCKU NOAjeJHAKO NIpUIaajy UCTOM CBETY,
CBETY KyJIType. 1 yMEeTHOCT U CIIOPT Ce MOT'y IOCMAaTpPaTH ¥ Ka0 OCHOBHO IIPaB0 YOBEKa
Jla OyZile eMOTHUBaH, CJI000/laH M KpeaTHUBaH, U TO He Yy CMUC/IY KOHAYHOT UCXOJMIITA,
CKJIaIHOT MOKpeTa KOjUM ce Oy eMOl1ja UJIHU 0CBaja NOeH, Beh npe cBera y CMUCIY
NyTa ¥ HAYWHA OCTBapela Kpajiber 1iM/ba KOjU je y 00a ciayyaja - YHyTpallkby U UCTU




- HEKM HOBHY, YOBEYHH]jU YOBEK. M3 TOr passiora, yMETHOCT U CIIOPT Cy CaMo /[Ba M0JIa,
caMo JiBe KPajHOCTH jeIHOT UCTOT KocMoca. To je ocHOBHa mpeTnocTaBKa U MoYyeTHa
MO3UIIMja [la Ce YOIILITE U pa3MHIIL/ba O eJIeMEHTHUMA CIIOPTA Y YMETHOCTH — O IEPUO/U-
3allUju CIIOPTCKOT TPEHUHTA y CIIOPTCKOM ILJIECY.

OCHOBHA TeopHjCKa NoJIa3UILITaA

ExkcnaH3ujoM crnopTa ¥ yTHUI@jeM oCcTaaux cdepa APYLITBA Ha Hera, Ipe cBera
€KOHOMMUje, CIIOPT Ce CBe BULLE Y a/baBa OJf CBOje CyluTHHe. He caMo ja XOMO eKOHOMUKYC
CBe BHILIE N10CTaje LieHTap APYLITBA, Beh nocTaje U HeroB LU/b U €TaJOH BPeJHOCTH.
CnopT yBeJIMKO BOAU GUTKY M3Mehy oHOr y koMe ce cTBapa HewmTo 1 oHor y KoMe ce
ctBapa Heko. CBakako je 0Baj ipyry CIOPT jeIMHU KOju he oMOoryhruTH cCIOPTCKOM Ij1eCcy
Jla eBoJIyrpa, 6e3 a U3ryou Jieo CBOI OCHOBHOT M/IeHTUTETA. YIIpaBO U3 TOT pasJiora
je y OBOM TpeHYTKy BeoMa He3axXBaJIHO O/ CHOPTCKOT IJleca O4eKUBATH Ja ce JO0L4aTHO
yZla/by OJf YMETHOCTHU U Jia ce NpUOIMKHU criopTy. Mnak, To je HEONXOJAHO YKOJIMKO ce
KeJIM OJIp>KaTHU KOpaK ca BpeMeHOM U 60pba Mopa nhu Kako y IpaBLy ouyBaka CopTa
Y HeTOBHX OCHOBHUX BPEJHOCTH, TAKO U y NpaBLy yBohewa ofpeheHux enemeHara u3
cucTeMa CHOPTCKe MpHUIIpeMe y CIIOPTCKHU IJiec. Taj cucteM mnojpasyMeBa F€HOTHUIIHE
u ¢deHoTUNHe (aKTope, Ka0 M MaTepHjaJJHO TeXHUYKe M YyIpaBbadke ¢akTope
(Kespackos, 1998). Y Tom cMucy, c 063UpOM Ha TO Aa Cy GEeHOTUNIHHU PAKTOPHU OHHU
KOjHY Cy 3a TeMY paJia HajBaXXHU]jH, OUMIJIEHO je Jja OCUM TaKMUYapCKOT NpoLeca, Koju
je Hajjauu apryMeHT /ia je CIIOPTCKHU IJieCc cnopT (mopeJ nojMa CiopT y Ha3UBY), U IPYTU
deHoTUNHU HAKTOPU M3 CUCTEMA CIOPTCKE NMPUIpeMe, a Mpe CBera caM TpPeHaXKHU
npouec (cpeAcTBa, MeToJe, MPUHLUIMU BPCTe NpUIpPeMe, YIIpaB/balkbe TPEHAXKHUM
IpOLeCOM), HUCY y CaIJIaCHOCTHU Ca OHMMa M3 YCJI0BHO PeYeHO JJ0Ka3aHUX CIIOPTCKUX
rpaHa Kao LITO Cy Ha IpUMep aT/IeTUKa UJIU KollapKa.

AHaJsim3a npo6JieMa

/la je copTcku mJiec Ha noJia nyTa U3Meby yMeTHOCTH U CHOPTa, U Jia ra 3a
cajla He 00jeilubyje, youaBa ce Beh Ha MPBOM KOPaKy - HEBUAJbUBOCT M M30CTaHAK
YakK U y kjaacupuKalujama ClIOpTCKUX IpaHa y CTPy4YHoj qnuTepaTtypu. Bogehu cBetcku
u aomahu ayTopu Koju ce 6aBe NMpo6GJieMaTHKOM TeOpHje CIOPTCKOT TPEeHUHra y
HNOTIYHOCTU M30CTaBJbajy CIIOPTCKHU IJIeC, KAKO Y NMpuMepuMa (MpeKo KOjuX ce HeKa
1ojaBa UJIY MojaM 06jalllkbaBajy), TaKo U y caMUM KJacudurkanujama. Haume, y cBojum
Kiburama, HuTu bomna u bysuuenu (2018), Xap u Tpumsaet (2015), Ctabe (2011),
Bomna u Xad (2009), Ucypun (2008), BajT (2006), MaTBejeB (1981), kao HU foMahu
aytopu nonyTt Konpusuie (2013), ®patpuha (2015) u [puga (2012), HUTU NOMUY,
HUTHU MMajy MKaKkBe MHPOpMaluje Be3aHe 3a CIOPTCKU IJiec. BpeHOCTH 10 KOjUX CY
ucTpaxkuBauu gouiu (Tabesa 1) nako cy BeoMa BpeiHU Kao MOYeTaK yJaacka HayKe U
CIIOpPTa y CHOPTCKHU IJIEC, HA KaJIOCT Cy HEJIOBOJbHU Jja OU ce ca CTAaHOBUIITA Teopuje U/
WJIU TEXHOJIOTHje TPEHUHTA KOPUCTUJIU.
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Ta6esna 1. [Ipersieq nojeJUHUX NOKa3aTe/ba CIIOPTCKOT IJIeca Y HAYYHUM YaCOMHCUMa.

Blanksby & Reidy,

IMapamerap / ITon / TTnec 1988 Briaetal, 2011 Liivetal,, 2012
M C 170 175,7 170,6
J 168 183,5 181,8
iR K C 173 179,2 173,8
J 177 182,4 1911
M C 42,8 45,8 59,6*
VO2max I 42,8 47,8 61,3*
K C 34,7 38 51,8*
JI 36,1 39,7 53,6*
M C - 6,50 8,7
LA J - 6,04 12,4
K C - 691 7,5
JI - 7,95 8,3

Jlerenna: HR - cpuana ppekBeH1ia, VO2Max — MOTpoOIIHka KUCEOHUKA, LA — KosimunHa JaktaTa, M - miecaun, XK -
miecauunue, C - cravgapHu 1iecoBy, JI - JlaTHHOAMepHUUKH MJIECOBH.

Y ®rMMa HeMa HU TOBOpPa 0 JleUHUCAHO] CTPYKTYPHU aKTUBHOCTH, EHEPTETCKUM
CUCTEMUMa, IeEpHOAMMa CeJIeKI[Fje U eTanaMa TPEHUHTa U Tako Aasbe. C Ipyre CTpaHe,
MaKo ce oJjpeheHe 3aKOHUTOCTU MOTy U3BYhU U3 HaBeleHUX pe3y/TaTa (/a je mysc Koz,
IJIecaymIia y CBUM BpcTaMa Ijieca BUILY; Aa cy JIJaTUHOaMepUUKH TJIECOBU MO MUTAkY
nyJica 3aXTeBHHjH; Jla MJIecayulle UMajy Mamby MOTPOLIkbY KHCEOHUKA U TaKo JaJbe),
yo4aBajy ce W HeJ0CJeIHOCT y bUMa (BpeJHOCTH JIaKTaTa KoJ IJjiecaya, BpeJHOCTH
MOTPOLIbEe KUCEOHHKA U TAKO Jla/be) IITO CBAKAKO 3aXTeBa /I0[aTHA, CBe0OyXBaTHH]ja
¥ METO/I0JIOIIKU MpelU3HUja UCTpakuBama. Ca acleKTa TeopHje U/UIMd TEXHOJIOTHje
CIIOPTCKOT TPEHUHTA YKOJIMKO HUCY lepHHHCaHe Kopeorpaduje, Kao ¥ Nepruoy ce30He
M HUBO TPEHUPAHOCTH TECTUPAHMUX IJIECHUX MMapOBa, BPEAHOCT pe3ysiTaTra IoCTajy
ynuTHa. CBU HaBeJleHH, aJlu U MHOTH JIpYTHM YUHHOLM KOjU Ce U3y4aBajy Y OKBUPY
TeopHje U/UJIM TEXHOJIOTHje CIOPTCKOT TPEHUHTA, CY UJIM Y TOTIYHOCTH U30CTaB/beHU
WJIM HEJIOBOJbHO 3aCTYIJ/bEHH.

3Hayaj npo6sieMa

EcTeTUKa MaKO HajBaXHUjH, CaMoO je jelaH OJ, eJieMeHaTa CIOPTCKOr Ijieca
U Kopulihemwe TpeHaXHUX MoJesia CaMO H3 ,CHOPTCKUjUX  eCTETCKUX TpaHa U
JUCLUIJIMHA, 0OCyheHU cy Ha MPOMACT, jep je CyLITUHA CIOPTa Yy UHTEerpaJHOM pa3Bojy —
Y TeJsla U JlyXa — Te je CIIOPTCKOM IlJlecy NOTpe6HO NpUhU Kao ¥ CBaKoj APYTroj CIOPTCKOj
rPaHy, KpO3 3aKOHUTOCTH U NIEPUOAU3ALMjy TPEHHUHTIA KOjU Ce 0CJIakbajy Ha KOHKpEeTHe
KapaKTepUCTHUKe CIOPTCKOT IJleca Kao jeAMHCTBeHe cropTcke rpaHe. HejacHo ocTtaje
3alUTO Ce CIHOPTCKU IJIeC OC/Jama Ha NMpHMep Ha YMETHHUYKO KJIW3ake, CUHXPOHO
IJIMBake, Ha CIIOPTCKY U PUTMHUUYKY TMMHACTHKY, @ He Ha IpUMep Ha KaTe Koje Cy
JUCLUIJIMHA KapaTea U Koja Cy 10 MHOTO YeMY CJIMYHA CIIOPTCKOM ILJIECY.

CaMmo jesjaH MpuUMep je I0BOJbAH Ja ce NMoJjpobHHje pa3yMe noTpeba 3a UCKOpa-
KOM Y pa3MUIll/bakby U ,1103ajM/bUBakbeM” HU/Jieja U3 IPYTrUX CIOPTCKUX FpaHa U AUCLIU-
ninHa. HauMe, komapka v o/160jKa cy ClopTCKe rpaHe Koje MpUMazajy eKUIHUM CIop-




TOBMMa I/le Ce KOHTAKT ca JIONITOM OCTBapyje npe cBera pykama. Morsio 6u ce pehu fa
Cy CJIMYHE, KAo IITO CY U CHOPTCKH IJIeC U YMETHUYKO KJIM3ame (110 KpUTepHujyMy ecTe-
Tuke). MehyTuM, Kollapka je Takohe U KOHTAaKTHU CIOPT U UMa Apyradujy JUHAMUKY
1a je MOX/a NPUOJIMXKHUja pyKOMETY UJIM X0Kejy Ha ey (na u ¢pyzadasty Mako ce JIonTa
Ipe cBera KOHTPOJIMIIIE HOTaMa), jep je KOHTAKT ca MIPOTHBHUKOM Taj KOjU 0CTa Mekba
3ajlaTke TpeHuHra. C Apyre cTpaHe, 0400jka Kao U TEHUC, MMa HeJlepUHHUCAHO BpeMe
Tpajama Meya, Kao U HeZlepUHUCAaHO BpeMe aKTUBHOCTH ca JlepUHMCaHMM Tay3aMa (3a
cepBuC). Ta UHTEPBAJIHOCT U Ay>KWHA Meua Koja Moxke BapupaTu U npeko 200%, nopen
OCHOBHMX KapaKTepUCTHKa aKTMBHOCTHU CBAKaKoO Ja yTU4y Ha NporpaMuUpame Tpe-
HUHTra. Besnku je 6poj Moryhux HauMHa KJ1acCUPUKOBakbha, U yTOM KOHTEKCTY CIIOPTCKH
TJ1ecC je MHTEPBAJIHOT KapaKTepa ca peJlaTUBHO Ta4yHO JepUHUCAHUM BpeMEHOM aKTHUB-
HOCTHU U BpeMeHOM Iay3e nu3Melhy. YMeTHHUUYKO K/u3ame [oJpa3yMeBa KOHTUHYUTET U
M3BOJY Ce caMo jeJiHa Kopeorpaduja (KpaTku nporpam Tpaje 2 MuHyTa U 50 ceKyH/H,
JI0K c10604HU Tpaje 4 MuHyTa U 30 CeKyHJM y MYLIKO] U 4 y )KeHCKOj KOHKYPEHLIUjH).
Mako cy ecTeTckH, ,0CTa je pa3J/iora /ia ce Ha mocebHe HaUMHe [ocMaTpajy LTO OHEMO-
ryhaBa ,l1o3ajM/pMBame” Ujeja 3a nporpaMupare TpeHuHra. He Tpeba nomumaru Aa
ce Ha IpUMep PUTMUYKA TMMHACTHUKA TeK pa3JiMKyje y CMUC/IM UHTEH3UTETa, Tpajatba
M y4eCTaJIOCTH TaKMHU4YapCKe aKTUBHOCTH, ILITO je joIll Malke KBaJlM(UKyje 3a N0Be3HU-
Bakbe Ca CIIOPTCKUM IJIECOM Y KOHTEKCTY NlepuoJiu3alyje U CTPYKTYpe U caZpkaja Tpe-
HUHTA.

Wmajyhu HaBeneHo y BuAy, Moryhe je nOMeHyTH caMO HeKe JieTa/be KOju MOX-
Jla MOTYy YKa3aTH Ha NyT KojuM je Mmoryhe nohu. Haume, nope/, 0CHOBHUX NapaMeTapa
TaKMHUYapCKe akTUBHOCTHU KOjH Ce MOpajy N03HaBaTH U KOjU JlepUHUILY HEKe IpyTe Na-
paMeTpe, Kao LITO je Ha IpUMeD Y eo NMojeJUHUX eHepreTckux cucteMa (pocdoreHor,
TJIMKOJIMTYKOT, OKCUJATUBHOT ), TOTPEOHO je 3HATH Y HEKe Koje KapaKTepully WUH/U-
BU/lya/IHE U KOHKpeTHe napose. /I[pyruMm peyuma, BpeMe Tpajalkba U UHTEH3UTET I10je-
JIUHUX MJIECHUX KOMOWHAlMja, BbUX0BA YYeCTaJ0CT, 3aTUM HBUXOB yKyNaH Opoj y KO-
peorpadujy, Kao U MnjecHe KOMOUHalMje HUXKET UHTEH3UTeTa U3Mehy lbUX U FbUXOBO
BpeMe Tpajama, MOTy BeoMa Jila Bapupajy y 04HOCY Ha pa3/iMunuTe Kopeorpaduje. Yko-
JIUKO Cce y3Me Y 063Up CBUX 5 MJ1eCOBA, OCTAje jaCHO KOJIUKO je MOTPebHO UHAUBUIyal-
HO MPUCTYNUTH CBAaKOM IJIecHOM napy. [lomohy caBpeMeHux cucTeMa 3a MOHUTOPUHT
BeoMa je jeZJHOCTaBHO JJ0OMTH OCHOBHe MHQOMpaluje 0 KOHKPeTHUM BpeJHOCTHMA
KOje ce KaCHMje MOT'y KOPUCTUTH 3a IIOCTaBJ/bakbe OKBUMPA TPEHAXXHUX Nporpama. Mako
MO>/]a Makb€e BaXKHO, IOTPEOHO je YBaXKUTH M aKTHBHE MUILIMhHe Tpyne, TUIIOBE MUILIU-
hHUX KOHTpaKLyja, pexxuMe paja Mulirha u Tako aasbe. /lakiie, HAKOH IOCTaBJ/bakba 0C-
HOBHUX NapaMeTapa TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH, Moryhe je KpeHyTH ca MoJe/IMpamkbeM
pa3/IMYUTUX THUIIOBA IJlecaya, WITO oMoryhaBa U MpeLy3HU]y CeJeKLH]y, AeTeKLujy,
MOHUTOPHHT... OJTHOCHO yIIpaBJ/babe LeJIOKYITHUM IPOLeCOM OJf T0YeTKa TPeHUpama,
KpO3 CBe eTalle U CTaJujyMe Kapujepe, yBaxkaBajyhu U ynpakiwaBajyhu cBe 3aKOHU-
TOCTHU CIIOPTCKOT TpeHUHTra. CBe HaBeZleHO oMoryhaBa U jacHuje JlebUHUCabe [U/bEBA,
3a/laTaka, Cpe/iCTaBa, MeTo/ja U onTepehema, 0JHOCHO LeJIOKYIIHY IOCTaBKYy TPEHUHTa
U beroBe cazipxkaje. OHo o yera je Moryhe Beh cafia KpeHYTH je Jia ce JOBeJe Y MUTatbe
CBPCUCXOAHOCT oJipeheHurX ycTa/beHUX Npakcu. HarMe, npakca nokasyje Jja U njaecayu
U IJlecayulie CJIMYHO TPEHUPAjy UaKo MOoKas3aTe/bu (a U CUTyaldja Ha TepeHy) UAY Y
npaBLy Jia IJlecadyulie MMajy HeluTo Beha ontepehemwa of niecavya. Takohe, nunterpas-
HOCT TPEHHHTa U 4eCcTo Kopulllhewe TakMU4apcKe Bexoe (1ieca) He Moro/iyje pa3Bojy
oHUX QYHJAMEHTA/HUX CIIOCOOHOCTU KOje ce KOPUCTe Kao TeMeJb 3a HeKe Jpyre of,
KOjUX JUPEKTHO 3aBUCH pe3yaTaT. [lojefMHAYHU TPEHUHT, Ka0 U LIMKJIYCH TPEHUHTA,
Takohe Mopajy 6UTH carjielaBaHu Y CBETJy IPaKce U3 JPyTUX CIIOPTCKUX FpaHa.
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

Haume, yBogHO-npunpeMHa ¢asa TpeHUHra Mopa Jia CaJjpXKy eJleMeHTe W3
[JIaBHOT JleJla TPEHUHTa U ,,3arpeBambe” He [o/ipa3yMeBa caMo M0/M3akbe TeMIepaType
TeJsia Beh ¥ akTUBalWjy M NIpUNpPeMyY U IpyTUX CHCTeMa Ha KOHKpPeTHa CpeJiCTBa, MeTo/ie
U onTepehemwa Koja cjesie y IIaBHOM JieJly TpeHUHra. TuMe ce onTHMU3Yyje IJIaBHU
Jleo TPEHUHra, ajli U NMpOoJAYy)KaBa BeK IlJlecauMMa y CMHUC/IY CMamerma MOTyhHOCTU
o/, moBpeZia U GopMHpama MUKpPOTpayMa, LITO JONPUHOCH KOHTUHYUTETY Hpoleca
TPEHUHra U AYyTOBeYHOCTH. /Jlasbe, MUKPOLMKJYC, Ka0 3a0Kpy>KeHa pajiHa LjeJHUHa -
Hajuemthe oz 7 AaHa - Koja MMa 3a IiMJb Jja Ce JIaKlle yIpaB/ba HAIOPOM U 0MOPOM
y TPEHUHTY, OJHOCHO Jja Ce ONTUMHU3Yje U peryJulle YTULAj ojeJMHaYHUX TPEHUHTa
pas3/IMyMTe YCMEpPeHOCTU U BeJMYMHe onTepehema, y CIOPTCKOM Ijlecy HeMa Ty
dyHKLHjy.

Ha Taj HauyuH, y HajMawy pyKy HU30CTajy GU3UOJIOMKU U GU3UYKU edeKTH
TPEeHHHTIa, OJJHOCHO HeMa OCHOBa 3a jaB/balbe KYMYJIAaTHUBHUX TPEHaXHUX edeKaTa.
O Temmnupawy cnopTcke ¢opMme y THUM OKOJHOCTHUMa HeMa HU roBopa. OCHOBHe
3aKOHUTOCTH Kao IITO Cy BaJIOBUTOCT IHUHAMUKe U IocTeleHo noBehamwe ontepehemwa,
Kao 1 3aKOHOMEPHOCT OZJHOCA OMILTe U cieliuPUUHE IPUIIPEME, jaKO CY TELIKO yOU/bUBU
y nmporpaMuma CHOPTCKOTI Ijieca. TakaB NMPUCTYN je TUMUTHpajyhu U He /03BoJbaBa
pa3BHUjame MyHOr MOTeHIMjasa Mjecadya U MJecavyulia, IITO CBAKaKO He JONPUHOCU
nonysapusalyju CHOPTCKOT I1Jleca U YK/bYYMBamy Y CIIOPTCKE TOKOBE.

3ak/pyyak

BeoMa je BakHa YMHbEHMIIA Jla Cy U CIIOPT U YMETHOCT Jle0 UCTOT CBeTa, CBeTa
kynType. To oTBapa MoryhHoCT Jja ce Ta /jBa cBeTa y MaJiloM IOMUPE U TO yIPaBo MyTeM
CIIOPTCKOT IJIeca KOju je TPeHYTHO - JleJlyje - Her/ie Ha IoJia myTa usmehy yMeTHOCTH
u ciopta. OH Ty Tpeba U Jia OCTaHe, aJli [Ipe CBera Kao HEKO KO 00jeiuibyje IOMeHyTe
cBeToBe. [IoTpe6HO je ja OorMe Koje BJIa/lajy TPEHAXKHOM [IPAKCOM y CIOPTCKOM IJIecy
noJsiako 6yy TpaHchopMHUCcaHe Y IpaBLy HAyYHO NOTKpeN/beHUX YynweHuna. [lorpe6Ho
je la TPeHUHT CIIOPTCKOT IJleca, He ry6ehr cBOjy MHAUBU/AYAJTHOCT U LIPTY YMETHOCTH
U eCTeTHKe, I0YHE Jla KOPUCTH U YCTa/beHe U 0JJaBHO IIPOBEpPEHE HAaUMHE KOje KOpUCTe
M ocTasle criopTcke rpaHe. CBe HaBesieHO he oMoryhuTH Jia ce sakiie npoHahy Mozenu
nomohy kojux he ce cnopTCKH IJiec MpUKa3aTH LIMPOj MONyAaLUjU MU OUTH Y MOTYNHOCTH
/la OTKpHje U MoKaXke CBOje IIpaBe BPeJJHOCTH Koje 13Ja3e JjaJieKo U3BaH OKBHUpPA CaMOT
CIIOPTCKOT IJIeca ¥ HaIMeTama.
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BAJIET KAO TOBOP AYIIE

Muauna CMU/bKOBHU'R

YuuBep3ureT y beorpazy, @akyaTeT cnopTa o usnIKor BacnuTamwa, beorpag, Cp6uja

YBOg

BaseT je yMeTHOCT U3pakaBawa U €CTeTCKU 00JIMKOBAHO KpeTame, mpaheHo
ctporo gepuHucaHuM ¢dopmMamMa Tesla, OTBOPEHUM IO3UIMjaMa CTOMNaja, BEJUKUM
aMIUIUTyZaMa M CJAMBEHUM KpeTaweM. 3060T chnequUYHUX IM0JI0Kaja U CTpore
dopMe KpeTama, 6ajsieT 3axTeBa CIO3HaBake W OCBelllhuBakbe Tesa, JUCHUIJIMHY U
KOHTYHYUTeT paja. Unak, 6e3 063vMpa Ha CTPUKTHY PopMy, Jlaje YOBEKY NPHUJUKY Ja
M3pas3u roBOp CBOT YHyTpaller 6uha, npaheH My3koM Koje To 6uhe pasurpasa. bajseTt
je BUILEe OJf CaMOT KpeTama, TO je YMeTHOCT I'Zie je Aylla 3aje/JHO ca TeJIOM Y CaBpLIeHOM
cks1aay. baBuTu ce 6asieToM 3Hayu, 6aBUTH ce COOOM.

Y paHauiwke BpeMe CeJleHTapHOr M BpPJIO CTPECHOr HauWHa >XKUBOTA, CBe je
Beha MojaBa rojasHOCTH, XPOHUYHUX He3apa3HUX 00JIECTH, KapJAUOBACKyJapHUX U
pecnupaTOpHUX 000/bera ycJie[, HeJJOBO/bHOT yIpaXKibaBawkba GU3NUKe aKTHBHOCTH.
360r MamKa BpeMEHaA, Jby/IU HE CTUXKY Aa OpUHY O ceOU y BUAY NMpPUIPEME 3/paBUX
006poKa U pekpealiyje U TUMe CBaKOJHEBHO HapylllaBajy cBoje 3/paBJsbe. (Mutuh, 2001)

PesioBHO Bexx6arbe yTHYE IOBOJbHO Ha LIeJIOKYNTHO QYHKIMOHKCakbe Haller 61ha.
JenHu oz 6eHedUTa Cy OAp)KaBame U YyHanpehrBamwe KapUo-pecnupaTOPHOT CUCTEMA,
bYHKLIMOHNCAabe YHYTpALIbUX OpraHa, MOCType Tesa, TOHyca U U3JPK/bUBOCTHU
muiuha. [lopes Tora, Bex6are y IpynH je MOrofHoO 3a COLUjaU3aliijy U CBPCUCXOLHO
Kopuinhemwe c10604HOr BpeMeHa. ['pynHO Bexx6ame NpeJcTaB/ba BUJ, BeXOama Koju
ca co60M HOCH BeJIMKHM Op0j MO3UTHBHUX yTHIIAja HA OjeJMHIIA TeHEPAJIHO, Y4YH Ta Aa
CJIyllIa CBOje TeJIo, CI03HA CBOje TPaHHUIle U Hallpeiyje Kpo3 paj ca Apyruma. (Mangapuh,
2018)

[ToyeTak 6aB/beha yMETHOLINY Kao LITO je 6aJsieT, 03HaYaBa oYeTaK pa3BUjamba
JIUCLIUIIJINHE, CBECHOCTH 0 QYHKIIMOHUCAKY TeJsla U KpeaTUBHOCTU. C TUM y Be3H, 6aseT
npeAcTaB/ba NOTOJaH BU/JI Bexxbama 3a 0cobe Koje keJie /1a ce 6aBe cOO0OM U Koje cy
»KeJbHe 3Hama U3 00J1aCTH KJIaCUUHOT b6aJsieTa U My3uKe. (Baranosa, 1963)

Jenan Bup rpynHux Bexxbama jecte ¢uT-6aseT. [Iporpam je ycmepeH Ha paf
ca peKpeaTHBHOM MOIMYJIAUjOM U CAYUIbEH je 0J] HU3a ClleUPUIHUX BEXKOU Y LIUIbY
ofp)kaBamka M No6OJ/bIIABaKA MOCTYpe Tesa, GJIEeKCUOUIHOCTH, U3JPK/bUBOCTH
Murha, KyJType NoKpeTa, AUCHUIJINHE U U3paXKaBakba M0jeJMHIA, KaKo ca QU3UYKOT,
TAKO UM ca MCUXOJIOIIKOr acrnekTa. OBaj eo ce 0HOCHU HA NMPHUMEHY 3Hama CTEYEHOT
Kpo3 nporpaM ¢uUT-6asieTa, a CBe y LU/by N060/bIlIamkha LeJIOKYHOT GYHKIMOHUCAhA Y
CBaKOZHEBHOM >KUBOTY.

IIporpam ¢puTt-6aser
[Iporpam Bexx6ama GuUT-OaseTa OCMUIIL/bEH je, Mpe CBera, Kao BUJ, Bexxbara
KOjU je yCMepeH Ha OJip>KaBakbe M I00oJ/blIaBakbe MOCTYpe TeJsa, MOKPEeT/bUBOCTH,




KOOp/IMHAlUje, pa3BUjatbe U3APK/bUBOCTU MUIIMha U Ky/JAType MokKpeTa. 360T OBUX
KapaKTepUCTHKA, IPOrpamy ce yIJIaBHOM Olpeziesbyjy 0co6e YKeHCKOT IoJIa.

CrnenpuUIHOCT Mporpama ce orJyiejia y 6aJeTCKUM M0JI0XKajuMa U CTaBOBUMa U3
KOjUX CBaKa Bekba Mo4yMibe M 3aBpliuaBa. Bexx6auu 64 Tpebasio Aa 0K Bexbajy oyay
CBe BpeMe ycpezcpeheHHU Ha CBOje TeJio U HeroBo KpeTamwe. Ha Taj Ha4uuH 64 ce MorJio
pehu fa ,mameTHO“ Bex0ajy, OAHOCHO, Jja Cy MPUCYTHH, CBECHU U A Pa3MUILbA]y O
CBAaKOM KpeTamy Koje u3Bo/ie. basieT je kapakTepucTHYaH 110 CTPOTUM popMama TeJsa U
OTBOPEHMM I03HMIMjaMa CTOoMasIa Ma je 3a MPaBUIHO U3BOhehe UCTUX TOTPEOGHO BpeMe
Y JUCLMIJIMHA, OAHOCHO KOHTHHYHUTET U3Bohemba.

[Iporpam ¢uT-6aseT ce oAp:kaBa TpU NMyTa HeJeJbHO Y Tpajawy o 60 MUHYTa.
CacTaBJbeH je y KOMOWHAILMjU BeXOW ca OaJIETCKUM ILITANoOM U BeXOW 06JIMKOBaha.
Yac ce cacToju oJf yBOAHOT, [JIaBHOT U 3aBPLIHOT ZieJia yaca. Hajueurhe ce peanusyje y3
KJIaCU4YHY MYy3HUKY, HEPETKO je TO MHCPYMeHTaJl KJIaBupa, BUOJIMHE WU NI0O3HATA Jesa
KOMIIO3UTOpA ¥ 06J1aCTH KJacU4YHe My3uKe U 6asieTa, Kao mto cy YajkoBcku, Monaprt,
llly6epT 1 MHOTH Apyru. [Iporpam je cpefji-er UHTEH3UTETA U OCMUUI/bEH je TaKO Ja
nope/; Bexxbama 6a/1eTCKUX eJieMeHaTa, Bexxbauyu j00Ujajy U oapeheHa 3Hawa y OKBUPY
6as1eTa, Kao LITO Cy HAa3UBH I0JI0%Kaja, CTABOBA U KpeTawa. C TUM y Be3H, Iporpam je u
e/lyKaTUBHOT KapaKTepa, IITO ra YUHU MOTIYHHUM.

CBaku 4ac 3alo4yume ce ¥ 3aBplllaBa y N04eTHOM OasieTCKoM cTaBy. Ha moyeTky
yaca OH O3HayaBa MoOYeTaK pasMUll/bakba U OCBellhMBamka O MOJIOXKAjy CBAKOT JeJia
TeJ1a, a Ha Kpajy, 3aBpliaBakbe je/JHe KOMIIJIETHE LieJIMHe 1l1e3/,eCeTOMUHYTHOT BexK6ama.
KapakepucTuke OCHOBHOI 6aJIeTCKOI CTaBa Cy: CIOjeHe IeTe, CTONaJa Ka CIO0J/ba;
OTBOpeHe OIpYyXeHe HOre; 3aTerHyTa 3a/ibHlia U CTOMAaK, a KapJula ,loABydeHa";
pyKe yJlydeHe HUCKO; paMeHa CIyLITeHa Ha3a/ U JoJie; BpaT U3BY4Y€EH Ha rope; morjes
Hamnpef,.

OcHOBHa KapaKTepUCTHUKaA 6ajieTa Cy jacHO AedHUHMCaHe MO3UIMje KpO3 Koje
ce KpeTHe CTPKType ozBHjajy. CX04HO TOMe, N0O3HUIMje CTolala Koje ce NPUMERY)y Y
peKpeTBHOM basieTy Cy: IpBa O3ULHja, Apyra no3uLyja, Tpeha nosunuja. banet, nopen
CTPUKTHUX MO3ULMja CTONAJA, CaZPKU U jacHO AedUHHUCAHe MO3UILMje PYKY, a TO CY:
NpUIIPEMHU I10JI0XKaj, IpBa N031Mja, Apyra nosunyja U tpeha nosuuuja (basaposa,
1998).

YBoaHu peo 4aca. Llu/b yBOoAHOr fesia je mpumnpeMa 3a IVIaBHM Jle0 4aca,
NpuMeHOM crelluGHUIHUX BEKOU Kao BUJ, 3arpeBama 3a npeactojehe Bexx6e y riiaBHOM
Jleay yaca. Heke of; BexxOH Koje BexkOayd M3BO/le, HEBE3AHO Jla JIM je Yac omnpe/ie/beH
3a Bexkbe y3 1ITal WM Bexkbe 06JIMKOBama Cy NMOKJIOH, KOjU Ce U3BOJAM Ha MOYETKY U
Ha CaMOM Kpajy 4yaca, 3aTUM 6aJIeTCKO X0/iakhe, Mapliupame U 6aJeTCKO Tpuake, Koje
KapaKTepuIlly pUTMUYHO KpeTake Bexxb6aya OTBOPEHUM CTONANMMa, y3 My3uKy. Ciaeau
TajlaCc pyKaMa, UMUTUpambe Tajlaca, KOju ce MPEeHOCHU LieJIOM AY>KUHOM pPYKe, a Jla/be
Yy4Yhe€BU M NT0Yy4akb-NOJYIPCT 3a 3arpeBambe MULIMha HOTY U MHOTH JIPYTH.

[71aBHU [eo yaca. YKOJIMKO je IVIaBHU Jle0 4aca ompeJie/beH Bexbama y3
6a/leTCKM LITall, pajJie ce OCHOBHE BeXkOe M3 KJIaCU4YHOr 6asieTa Koje cy npuJaroheHe
pekpeaTHBHOj monysnanuju. Pase ce Bexx6e y Tpajamy of 1 10 2 MHUHyTa IO HO3H, a
HeKe o BE&XXOU Cy 6aJieTCKH Yy4YHeBH, CIMBEHO KpeTame ONpy:KeHe HOTe MO MOy,
NpeJHOXeHhe HUCKO, MOJYKPY>KHO CJIMBEHO KpeTare M0 MOJY, MpeJHOXemhe BUCOKO.
Bexx6e cy cpeAmer WHTEH3UTETAa, U3BOJE Ce O jeJHOCTABHUX U Maie 3aXTEBHHUX,
[0 CJIOKEHUX U 3aXTEBHHUjUX KPETHUX CTPYKTypa. Bexx6auu mpBo paje jeaHOM ma
JpyroM HOroM, U3 npBe WM Tpehe 6GajieTcKe MO3MIMje CTONANA, OKPEHYTH JIMLEM
wiu 60koM on mtana. [laysa usmehy Bexx6u Tpaje 30 ceKyHAU Z0 jeAHOT MHUHYyTa.
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CBaka Bexba je cacTaB/beHa 0/ KOMOUHaLUje NpeJHOXKEeHha, OHOXKEHA U 3aHOXKEHA,
Koje ce TOKOM Bexkbe NOHaBJbajy. L{n/b BexkbGarba y3 LITall jecTe pa3BUjalbe KOHTpOJIe
eJIOKyITHEe MYCKyJ/IaType, KOOpAWHAIMje U U3 PK/bUBOCTHU MUIIKha. Y 3aBUCHOCTH 0Of
HHBOA CIIPEMHOCTH Bexk6aya, oBe Bexbe ce MOTY CIIpOBECTH U Ha CPeJiMHH, OJJHOCHO
6e3 KOHTaKTa ca WTanoM. Bexbe ce U3BoJe y3 NpaTky KJIaCMYHe MY3UKe, MaXK/bUBO
O6vpaHe NpeMa KapaKTepy Bexoe.

YKOJIMKO je IJIaBHH Jle0 yaca HaMekeH Bexxb6aMa 00JIMKOBaka, U3BOJU Ce HU3
cneqMUUHUX BEKOU KOje 3a [1MJ/b MMajy pa3Boj MULIKMhHe U3 pK/bUBOCTH, IOCTYpe Tesla
Y 06JIMKOBame MUIIIMNA, Kao U JIaKllie ClipoBohewe BexKOU Koz 1mTana. Heke o1 Bexx6u
06JIMKOBama Cy BexxOe 3a cTolasa, Bexxbe 3a yHyTpallke MUlIMhe HOTy, CO/balllkbe
MulIrhe Hory, TpOYIIHU 3UJ, iehHe MUlnhe, paMeHU Nojac, MUllIMhe Tpymna U Bexoe
3a 06/iMKOBamwe 3aAmule. Kao u kox wtamna, Bexx6e cy cpefiber HHTeH3UTeTa. Mory
ce U3BOJUTHU y cTajaheMm, exxeheM u cegehem nosoxajy. Bpoj noHaB/bamwa ce kpehe o
10 mo 20, a 7o 30 yKOJIMKO ce U3BOJie CUTHA NOHaB/baka. U3/pxkaju y cneiuGUIHUM
M0JIOXKajuMa ce U3Bojie ¥ Tpajamy of 30 ceKyHJU A0 jeaHOr MUHYTa. TOKOM Bexbama
BO/IU Ce pauyHa U 0 Aucamy, Te oBe Bexbe nojicehajy Ha BexxOe U3 nuaTteca. Y ciay4dajy
BeXXOU 00JIMKOBama, My3WKa He NMpaTH KpeTame, Beh ce myliTa, HeHaMeT/bUBO, Y
033/ MHHU.

3aBpLIHU Je0 4Yaca. Bexxb6e kao IITO Cy OKpeTH U CKOKOBHU CIPOBOZE ce y
3aBpLIHOM /JieJly 4yaca y BUJY pas3Boja CKOYHOCTH U KoopJuHauuje. /leo yaca kaja ce
pa3BHja KpeaTUBHOCT jecTe KaJ ce MylITa KJacM4YHa My3UKa, U TaJla BeKb6ayu MMajy
NPUJIMKY a IPUKaXy CTedeHa 3Hamwbay OKBUPY KJIacu4yHor 6aseTta. OBa Bexba ce U3BOAU
y LA/by ONYIITakha U Cyo4yaBama Ca CTPaxoM 0/ UCKa3uBama COIICTBEHEe KPeaTUBHOCTH.

3ak/by4ak

Uctopujcky, 6asieT je HacTao y Aob6a peHecaHce, pa3fob/ba Yy KOMe Ce YOBEK
OKpeHYO ceby, T/ie je Hay4yro Jia [leHW yMEeTHOCT U yCIleo Jia je oneT 3aBoJiu. O TpeHyTKa
HacTaHKa /10 JlaHac, 6asleT ce Memao CBe JIOK HUje JOCTHUrao KOHayaH OOJIMK, KaKaB
caZla MMaMo NPUJIMKY Aa BuAuMMo. Kao TakaB, y CBOM U3BOPHOM OOJIMKY 3axTeBa [Jia
ce IIOYHE Y paHOM [JIeTUHCTBY, aJIU IIpaBa UCTHUHA JIEXXKU Y TOME Jla OCIYLIKYjeMO CBOje
YHyTpallibe eJbe U NOKYIIaMo [ja UX UCIIPAaTUMO jep HaM MHOIO IITa MOTY JOHETH.
[Ipe cBera ia cXxBaTUMO [ia je TeJI0 Halll MHCTPYMEHT, KOjU aKo »KeJIMMO Jia paii, MOpaMo
HeroBaTH, TDEHUPATH, KOPUCTUTH, LLIEHUTH U BOJIETU I'a. 3aTUM, jOLI BaXKHUje, yII03HATHU
concTBeHo 6uhe, yuuTH ra 1a yBeK Texu 60J/beM U Jia 3ac/ayxyje 6o/be. Kazia To ocBecTy,
oHo he nBeTtaru. /lo3BoIMMO cebu /1a ce 6aBUMO CTBapHMMa Koje HaM UCTUHCKU NpHjajy
Y UCIIyHaBajy »KeJbe Hallle Aylie. 3aT0 HUKa/la HUje KacHo Jia noheTe 3a TOBOPOM CBOje
Jlyliie U foheTe Ha 6asieT.
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YMETHOCT U YMETHHUYKH CITOPTOBH - [IPOBJIEM
K/IACUPUKALIUJE

Monuka JOBAHOBHU'h

YuuBep3auteT y beorpagy, ®unosodcku dpaxyntet, beorpan, Cpbuja

YBOg

IllTa cy ecTeTCKH, a lUTAa YyMETHUYKHU CIOPTOBU? Jla /11 je ped o jelHOj UJIH O [iBe
K1acupukanuje? Y KakBOM Cy OJHOCY YMETHOCT U cnopT? YuHu ce fa ¢unosoduja,
IyTeM II0jMOBHE aHa/Iu3e, y MHOTOMe MOXe Ja IOMOTHe Ka/ia je ped 0 pasyMeBamy
OBUX JUCTUHKLHja.

Y jenHoj HOBHjO] AePUHULMjU O eCcTeTCKUM cropTtoBuMa (Meng et al. 2020)
ce kaxe: ,EcTeTcku cnopToBu ce AedUHMIIY Kao CIOPTOBU KOjU 3axTeBajy A00po
pa3BUjeHe GU3UUYKE CMIOCOOHOCTU (CHAry, 6p3uHY, U3APK/bUBOCT, PJIEKCUOUIIHOCT),
Kao ¥ TeXHUYKY BELUTUHY U yMeIlIHOCT (eHT. artistry). Y TakBuM cnopToBUMa U3Bohaue
(eHr. performers) yrjiaBHOM OAJIMKYje HU3aK MPOILEHAT MAcTU U/WUJM MaJia TeJiecHa
TEeXXHHA, a paHTUpambe CaJipXKU CybjeKTHBHY KoMnoHeHTY" (Meng et al. 2020, ctp. 13).
Mazia 0 ToMe He TOCTOjU MOTIYHA CarJIaCHOCT, y TaKBe CIIOPTOBE Ce YIJIaBHOM yOpajajy:
(cnopTcku) mJec, YMETHHUYKO KJW3amwe, (pUTMUYKA) TMUMHACTHUKA, (YMETHHUYKO
WJIM CUHXPOHO) IJIMBake, MaXKopeT U (HeKe BpCTe) aepoOuKa, JOK CY He-eCTeTCKHU
cnopToBU: Qy6as, KollapKa, 0460jKa, TEHUC, aT/IeTUKA, 60pUIadKe BELITHHE, U TAKO
Jnasbe (Davison et al., 2002).

Ananusupajyhu nato ogpebheme, 1ako ce yoyaBajy ABe cTBapu: oApeheme nma
KOWBYHKTHUBHY CTPYKTYPY Y KOjOj HEMAjy CBU €JIeMEHTHU UCTH JIOTUYKHU cTaTyc. Mazaa
je CBaku o/ BbUX 110 IIPABUJIy Be3aH 3a eCTeTCKe CIIOPTOBe, HUjeJjlaH O/l TUX YCJIOBA He
OJI/IMKYje caMo bUX. Y He-eCTeTCKU CIOPTOBY y Maw0j UM Behoj Mepu nojipasyMeBajy
$U3UYKY CHary M MU3JpK/bBUBOCT, 3axXTeBajy HEKy BPCTY BeIUTHHE W YMEIIHOCTH
u ¢aBopusyjy ojapebeHe TesecHe mnapamerpe. YeTBpTU esieMeHT JebuHULUje -
Cy0jeKTMBHA KOMIIOHEHTA paHrMpama — MMa Apyradvju JOTUYKH CTAaTyC THUMe LITO
yKa3yje Ha JUCTUHKTUBHO CBOjCTBO eCTeTeCKUX cnopToBa. U3y3umajyhu atneTuky u
O6opu/iayKe BELITUHE, I/le je TO JIOHEeKJIe AUCKYTaOUIHO, paHTMpame Y TAKO3BaHUM He-
eCTEeTCKHMM CIIOPTOBMMaA U3IJIe/ia /1a He Ca/IP>KU CyDjeKTUBHY KOMIIOHEHTY.

Heko 6¥ 0oBJjle MOrao NMpuroBOPUTH Jia CBAKO paHrUpame, no JAedUHHULUjY,
CaZIp>KH jelaH eJIeMEeHT IMpOLieHe U YTOJHUKO HEIITO Cy6jeKTUBHO. 360r yera oH/ia Ha
OCHOBY TOTa HEKH CIHOPTOBM Ce CMaTpajy ecTeTCKUM cnopTtoBuMa? ,Cy6jeKTUBHO" je
MHOro3HayHa pey. HaBejieHa JedHHULIMja eCTETCKUX CIOPTOBA, M0 CBeMy cynehy,
no/ipa3yMeBa/iaje cy6jeKTUBHA KOMIIOHEHTAy paHTUPawy y C/1y4yajy OBAaKBUX CIOPTOBA
Be3aHa 3a eCTeTCKH J|0’KMBJ/baj (@ He 3a MyKy YHHeHHULY Jla CyJiuja JJOHOCH OJJIYKY
Ha OCHOBY JIMYHE NPOIEHE, IITO je YBeK Cay4aj). Maaa ce y yuTupaHoj aepuHULIUjU
€CTEeTCKHX CIOPTOBA 0 TOMe He TOBOPH EKCIJIMIIUTHO, cy/lehu o npuMeprMa eCTeTCKUX
CIIOPTOBA KOjU ce 0OUYHO HaBOJle y JIUTepaTypH (LITO WUJIyCTpyje rope jlaTa JiMcTa),
JI0’KMBJbaj OJ1 KOjer ce MoJia3u y KJacuUKalUjU eCTEeTCKUX CIIOPTOBA U3IJieZa Ja je
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Be3aH 3a peHOMeHaJ/IHa, MaHUdEeCTHA CBOjcTBA U3BOhewa oiHOCHO Tauke. Ta cBojcTBa
je Hajuenrhe, MaJjJa He HYXKHO, JIAKO YOYUTH. Ped 0 CBOjCTBHMMa Kao LITO Cy JbYIKOCT,
rpalMo3HOCT, eJIeTaHIIMja, CKJIA/] TOKPETA, U TAKO AaJbe.

OBakBa CBOjCTBA Yy €NUCTEMOJIOIIKOM CMHUCAY HAJNUKYjy TaKO3BaHUM
CEKYHJQpPHUM KBaJIMTeTUMa YTOJIMKO LITO noceAyjy, peunma ®@usuna [letura (1983),
,CYLWITUHCKU onakajHu KapakTtep“ (Pettit, 1983, ctp. 25). To cy koMIlJIeKCHA CBOjCTBa
BULIET peJia KOja NOYMBajy Ha KOMOWHaIMjaMa BaH-eCTETCKUX CBOjCTaBa Kao IITO Cy
TMIIKOCT, €JIaCTUYHOCT, OKPETHOCT, Op3vHa U CJMYHA CBOjCTBA Be3aHa 3a QU3UYKY
CIpeMHOCT U TeJiecHy rpaby (Sibley, 1965).

Ha npBu norsies fesyje fa aliCTpaKTHUjHU, CEMAaHTUYKU KBAJIMTETU He UTPajy
HUKAKBY YJIOTY V¥ eCTeTCKOM JI0’KMBJ/bajy OBAaKBUX CIOPTOBa. MehyTuM, To nuTame je
3alpaBo KOMILJIMKOBaHUje. Kao 1 kiacuyaH 6as1eT (Koju HeIBOCMHUCJIEHO CllaZid y yMeT-
HOCT, Ma/la KMa U CBOjy CIIOPTCKY CTPaHy), yMETHUYKO KJIM3akhe HepPeTKO HMa U3BECHY
HapaTUBHY WJIM CUMOOJIMUKY JAUMEH3H]y 0J KOje MOXe /]a 3aBUCHU eCTeTCKU KapaKTep
u3Bohema. JeJHO TaKBO U3BOheHe MOXe, HauMe, Jla CaZipXKH1 eJleMeHTe IJIyMe Koja uMa
byHKLMjy M3pakaBamwa U obyhrBamwa eMonyja (IITO JONPUHOCU YMETHUYKOM YTHC-
Ky KOjH yJ1a3u y Bpe/lHOBame), aJlu MOXKe UMaTH U CEMaHTHUUYKY QYHKLU]y U KOTHUTHUB-
HU caZpxkaj. TakBY nepPpopMaHCH y HEKMM CJIy4ajeBUMa MOTY, LITaBUILE, ,IDEHOCUTH "
OJIHOCHO ,caomniuTaBaTu" oapeheHy MOpyKy, U yTOJUKO OUTU MOAJIOXKHU KJIACUYHOM
TyMa4yemwy KojeM I10BpraBaMo HapaTHBe.

OBa avMeH3HUja u3BOhewa Ha Apyrauvju HayuMH JONPHUHOCH YMETHUYKOM
YTUCKY U OTBapa MOryYhHOCT Ja M HeKe CIOPTOBe KOje TUIMYHO He CMaTpaMo
€CTeTCKHM, 3axBa/byjyhM CeMaHTUYKMM W CPOAHUM alCTPaKTHHUjUM CBOjCTBHMMaA
Koje mocezyjy, nojBezeMo I0J OBy KaTeropujy. Tako, Ha npuMep, ¥ jeJjHa LIaX0BCKa
napTHja MOoXe N0CeJJ0BaTH eCTeTCKa CBOjCTBA OHAKO KaKo jeZlaH MaTeMaTU4KH [l0Kas3
MoOXe OWUTH esieraHTaH. OBakBa alCTpaKTHHja e€CTETCKAa CBOjCTBA MOTY, IITABHIIE,
oceloBaTH YaK ¥ TUIIMYHO He-eCTETCKU CIIOPTOBU Kao LITO je, HA IPUMepP, aMepUYKHU
bynban, rae je ecTeTCKU J0KMBJbaj MyOJIMKe Be3aH 3a youyaBakhe W pa3yMeBambe
yHanpes [JIaHUpaHe CTpaTeryje, 0AHOCHO 3a aHTULMNALMjy UMIIPOBU3alMja y CKJIaAy
ca CTaJIJHOM IIPOMEHOM OKOJIHOCTH, Kao W 3a Npeno3HaBamwe MehycobHor npehyTHor
Ccrlopa3yMeBakba Urpadya U HBbUXOBe CIOCOOHOCTH Ja pearyjy y TpeHyTKy. /l0KuBJbaj
KOju UMaMo IieJlajyhu HEKY CIIOPTCKY YTaKMUIy HUje Be3aH caMO 3a KOMIETUTUBHY
cTpany cnopta. [lopes HaBujauKe, Taj J0:KMBJbaj MOKE UMAaTHU U MHOTe Jipyre acleKTe:
WHTEeJIEKTya/IHH, eCTETCKH, Ila U MOPAHU acleKT KOju acoliMpaMo ca ujiejoM ¢pep-ieja.
OBM acnekTH ce jaB/bajy y pa3JIMYUTUM BU/OBHMA U YeCTO Cy Me)ycoOHO ToBe3aHH, na
je Ha mUTame Jja JIU je ¥ [0 KOM OCHOBY HEKH CIIOPT eCTeTCKU YeCTO TexXe O rOBOPUTH
HEero LUITO Ha OCHOBY ropbe JleQUHULUje MOXKe [,eJI0OBaTH.

OAroBop Ha MUTake y KAKBOM Cy OJHOCY JUCTUHKIIUje eCTEeTCKHU/He-eCTeTCKHU
M YMEeTHUYKHU/He-yMeTHUYKHA CIOPTOBU Ce MpOJHala3W Y CBAaKOAHEBHOM je3MYKOM
uckyctBy. [IpBo, M3pa3 ,yMeTHUYKH CIIOPTOBU" je y MpaKCHU JAaJieKO 3aCTyIJbeHU)U
0Ji U3pasa ,ecTeTCKU cHnopToBU“. /[lpyro, eKCTEH3WOHAJHO TJIelaHO, He IMOCTOoje
BeJIMKe JMCKpelaHliyje y YyInoTpebu OBa [iBa U3pasa: OHU Cy y NMPaKCU Makbe WU
BUIlle KOEKCTeH3UBHHU. [la Unak, ako ce eCTETCKH CIOPTOBH, nosiazehu of rope jate
febuHULMUje, ofpe/ie Kao CIOPTOBe KOjU MMajy HarJalleHe eCTeTCKe KBaJIUTeTe, a
yMeTHHUYKE CIIOPTOBE Kao CIOPTOBE KOjU MMajy HajBUIlE CJIUYHOCTH ca yMeTHoIuhy,
JIAaKO Ce MOXe YOUYUTH, J1a Ta oJjpehema HUCY CMHOHUMHA. Pa3jior ToMe je unmbeHuna
Jla ,,eCTeTCKU 00jeKTH", TO jeCT 00jeKTU YHje onaxkarbe y HaMa, J0BOJU [0 ECTETCKOT




Jl0KMBJbaja, YOINLITE HE MOpajy OUTHU YMeTHHYKa Jesa. AKO je 3aUcTa ped O JBe, a
He O jeJiHOj AUCTUHKLHUjHU, OHJA je OYUIJIEAHO NMOTpeOHO OpMysMcaTH He3aBUCAH
KpUTEPHUjyM 3a yTBphUBame /1a JIU je HEKH COPT YMeTHUYKHU cnopT. [Ipe Hero wmTo ce
npebe Ha Taj leo pa3MaTpama, Tpeba HAaOMEHYTH Jla Ce Uy IPBOM U y ZIpYTOM CJIy4ajy,
Y KaJia je pe4y 0 eCTeTCKUM CIIOPTOBUMA, U KaJia je ped 0 yMEeTHUYKUM CIIOPTOBUMa,
nozBohemwe noJ nojaM eCTeTCKOr OJHOCHO YMETHUYKOT CIOPTA, MOXe CTeleHOBaTH.
Heku cnopT, Apyrum peduMa, Moe y Makb0j UM Behoj Mepyu 6UTH eCTeTCKU OJJHOCHO
YMETHUYKHU CIIOPT.

Y cknazy ca TMM, YMeCTO Ja ce NMOCTaBy NUTakbe Jia JM je HEKU CIOPT yMeT-
HUYKH, 3alIpaBO Ce MOCTAaBU NMUTAE Y KOjOj MEPU Ce HEKHU YMETHUYKHU CIOPT, PELLUMO
YMETHHYKO KJIM3ame, MOXKe MOJABECTU Mo, AedUHULM]jy YMeTHOCTU. MehyTumMm, yak u
Ka/la, Ha 0Baj HA4MH, Yy CKJIaJly ca MPUPOJOM JlaTHUX M0jMOBa J0HEKJIe ,,01abaBU" ca Me-
TOJ0JIOIIKUM CTaHAAp/Ma, Ha OBOM MECTY Ce CyouyaBa ca jeJHUM 030MJbHUM NpobJie-
MoM. Meby ¢unozopruma, yMeTHUYKMM TeopeTHUYaprMMa U KpUTUYapHUMa, Kao U Mehy
CaMHUM yMeTHHUIMMa, He BJIaZla KOHCEH3YC Ka/ia je ped 0 TOMe LITa je 3alpaB0O yMEeTHOCT,
Ila YaK HU 0 TOMe Ha Koje 06jeKTe ce 0Baj I0jaM UCIIPAaBHO NpUMemyje. JefiaH, Mazia He
Y je/IMHU, Y3POK OBOT pa3uJiaXkera je BeJiuKa pa3yheHOoCT nojMa yMeTHOCTHU. 360T OBe
pasybeHocTH, TeopeTHYapu MMajy pobJieM Aa noHy/le AeUHUIU]Y KOja ce OJHOCH Ha
CBa YyMeTHHUYKa /JieJla U jeIMHO Ha HUX, [1a je CBaKa 0f MoHyheHux AePpUHULAja OUIO
npeycka 61JIo MpelnpoKa, 610 Npeycka U npeuMpoka y ucto Bpeme. [lopes Tora,
€KCTeH3Hja 10jaM YMEeTHOCTH je AUjaxpOHHUjCKH (ieKCMOUIHA 360T CTaJIHUX IpOMeHa
y OBOj 06J1aCTH, IITO Taj 10CA0 JJOJATHO OTEXKaBa.

To pmoBoau [0 cuTyanuje Ja yMecTO je/lHe, Make WJW BHUIle, NpuxBaheHe
AeduHUIMje, TOCTOjU YMUTABO MHOUITBO PAa3/IMYMTHUX MOKYyLIaja, Aa ce AedUHUIIE
IojaM YMeTHOCTH. YBaxaBajyhu Ty 4umeHMly, NoKyliahe ce 006jaCHUTH jeAaH
napajyUrmMaThyaH YMeTHUUYKH CIOPT, HAMMe YMeTHHUUYKO KJIU3akbe, Koje he ce mozBecTu
N0/, MojaM YMETHOCTH, TaKo WITO he ce pa3MOTPUTH y KOjoj ce MepH, pas3iuyuTe
AeduHHIMje nojMa YMETHOCTH, MOTY IPUMEHUTH Ha wera. HakoH Tora, nokyuahe ce
TO UCTO YYUHUTH Ca jeJJHUM TUIIUYHO He-yMeTHUYKHUM CIIOPTOM, KaKaB je aMepUUKHU

dynobas.

Y nojammewy he ce KpeHyTH oJ TpU NPOMHUHEHTHA KJacU4YHa CXBaTama
yMeTHOCTH. [IpBO o WUX, GOPMaTUCTUYKO CXBaTamwe, U3PAXKEHO je y AePUHULUjU
nojMa yMeTHHUYKOT JeJsa, Koja gosasu of Knajsa Bena (Bell, 1914). Mopuc Baju
(1956) ekcnmuupa besoB ¢dopmanuszam Ha ciaefehy HauuH: ,CYLITHHCKO CBOjCTBO
YMEeTHHUYKOT JieJia je ’eroBa JUCTUHKTUBHA popMa - ofpeheHe KOMOMHaLWje JINHU]3,
60ja, 06/iMKa U BeJIMYMHA — CBe Ha IJIATHY OCUM penpe3eHTallMOHUX eJleMeHarTa,
KOje M3a3uBajy jeAUHCTBEH OAr0BOp Ha TakBe kKoMbuHauuje" (Weitz, 1956, cTp. 28).
[Io Bes10BOM MUL/bEWY, CaJIp>KMHA HEKOT Jiesla IMOTIYHO je UpeJsieBaHTHA 3a HeroB
yMeTHHUYKHU cTaTyc. lllTa civka npescTtaB/ba WK 0 Y4eMy IpHUYa TOBOPU HUje OHO LITO
JlaTy CJUKY WJIM NPUYY YHUHU YMETHUUYKUM JenuMa. (OpaTie joul yBek He caeu JAa
NPUCYCTBO GUIYPAaTUBHUX OAHOCHO HAapaTUBHUX eJleMeHTa UYMHU YMETHUYKO [esI0
Mame BpeJHUM.) Y K0joj ce Mepu YMeTHUYKO KJ/H3ake, Ka0 TUIMHUYAaH YMETHUUYKHU
cnopT, MoxXe mnojBecTu mnoj benoBy aedunuumjy? Byayhu ga Bes, roBopehu o
YMETHUYKOM CTaTyCy HeKor JeJa, ¢aBopH3yje MaHHPeCcTHa CBOjCTBA CJIHUKe Koja
JIUPEKTHO MOKeMO ONIa3UTH, aKO He3HATHO NPOLUIMPUMO HeroBo oapeheme Tako ja ce
(mopef, c/iMKa) OJHOCHU M Ha Jipyre yMeTHUYKe 00jeKTe 0JJHOCHO nepdopMaHce, jacCHO
je ia ce YMETHUYKO KJIM3ame HeJJBOCMHUCIEHO MOXKe MOJBECTU N0/, OBY AePUHULIU]Y:
oZipebeHe KoHpUTrypalUje OKpeTa Koje YMHe Kopeorpadujy je JHOT TAaKBOT U3BOhema,
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Kao W JIpyTU CLEHCKU esleMeHTU (KOCTMMHM, PeKBU3UTH, MY3UKa, OCBET/bEHE U CJ1.),
MMajy NMOoTeHlMjasl Jja reHepully ofpeheH YMETHUYKU yTUCAK. AKO, C pyre CTpaHe,
BesnoBo ofpehemwe nokymamo Ja npUMeHMMO Ha aMepu4ku ¢yzabdaz, To HeheMo mohu
/la YYMHUMO je/IHAKO JIaKO: MaKo U Ty ojipeheHe koMOGHHalMje TOKpeTa MOT'Y JJOBECTH
/10 HEKOT YTHCKa KOjU MOXXe UMaTH U eCTeTCKY AUMeH3Hjy (Kao KaJla 32 HeKo baname
Ka)KeMo Ja je Jienl mac), noj ,jeAMHCTBEHUM OJArOBOPOM Ha TaKBe KOMOMHauuje’,
3alpaBo Ce Mo/ pa3yMeBa BUllle 0] TOTa, HAMMe eCTETCKHU J0XKUBJbaj Y MYHOM U IPAaBOM
CMUCJY T€ PeyH, LITO OBJle UMlaK HUje CIYyYaj.

Jpyra nebuHunyja ymMeTHOCTH JoJsia3u of Pob6unHa II. KosnuHreyaa (1938).
[IpeMa KeroBOj eKCIPECUBUCTUUKO]j IePUHULUjH, ,yMETHOCT je aKTUBHOCT IIyTEM Koje
ce pasjawmanajy emonuje” (Collingwood, 1938, ctp. 109-110). KonuHreynosa Tesa
je BapWjaHTa CTapor poMaTUYapCKOT CxBaTamwa IpeMa KojeM je YMEeTHOCT (CIIOHTaH)
u3pa3 cHaxkHUX ocehawa. ¥ npenrosopy 3a Jlupcke 6aaade, Bunujam BopacBopt Ha
oBaj Ha4uH AeduHuiie noesujy (eHnr. Wordsworth). Buure o oBuM geduHunujama
roBope Crtekep, ogHocHO XukK (Stecker, 2010; Hick, 2017). He ynazehu y cioxeHo
pa3MaTpame 0 ToMe 360r yera KoHUrBys OBJle KOPUCTHU U3pa3 ,pasjalimbaBame” U
Zip>kehu ce camo onuITHje ujeje Aa yMeTHUUYKA Jiesia ,JipeHoce” eMolvje, YUHU MU Cce
Jla MOXKEMO Jla KaXKeMO J1a yMEeTHUYKO KJM3ame, MONyT IJleca UJIU My3uKe, noceayje
U oBY AruMeH3Ujy. Kaza je peu o aMmepruukoM Qyabasy, TakBy Te3y 61 OGUI0 IPAKTUYHO
HeMoryhe 6paHUTH: OBaj CHOPT CaZp>KU €MOLMOHANIHY JUMEH3Hjy Y OHOM CMUCIY Y
KOjeM ce TO MOXKe TBPAUTHU U 32 OUJI0 KOjy PyTy aKTUBHOCT.

Tpeha pgedunHuIMja yMeTHOCTU BepoBaTHO UMa HajAy:Ky uctopujy. OHa ce y
pas/JIMYUTUM BUJ0BMMaA jaBJba CBe 01 AHTHKe. JeIHY Bep3H1]jy OBOT CXBaTakha HAJIa3uMO
y TekcTy Mopuca Bajua (1956). [Ipema oBoM oapehemy, ,yMeTHOCT je CYyIITUHCKHU KJ1aca
OpPraHCKUX LieJIMHA KOje ce cacToje O pas3/IMUMTHUX, IpeMJa HEeOABOjUBUX Kay3aJIHO
[IOBE3aHUX eJieMeHaTa, KOju Cy NPUCYTHU Y HEKOM YYyJHO JOCTYNHOM MeAujymy”
(Weitz, 1956, cTp. 29). 3a pasiuKy of NPETXOJHHUX, OBO oJipehere u3riea He Jaje
NPUHLUIIUjeJHy NMPeJHOCT YMETHUYKOM KJIM3amwy Yy OJHOCY Ha aMepudku Qyznodai.
lllTaBuIle, y aMepuukoM ¢y16a1y CBaka aKiiyja npeJcTaB/ba CJ10KeHy KOHQUTYypaLujy
BEJIMKOT Opoja pa3/IMUMTHUX eJleMeHaTa KOju ce TU4Yy KpeTawa jeJlaHaecT urpada 1o
eKuIU. Urpayu jeAHOT TUMa Cy MONYT JleJI0Ba jeiHEe MHAMBHU/ye: He caMo Jia ce Kpehy,
Beh Kao U /1a MucJie Kao jeJaH OpraHu3aM.

CaBpeMeHUja ofipehema nojMa yMeTHOCTH/YMETHUYKOT JieJia Cy, 10 IPaBUIy, y
Be3M Ca HAUMHOM Ha KOju Npe/ICTaBHUIM ,CBETa YMETHOCTU" TPEeTUPAjy AaTe 06jeKTe.
Mangenbaym TakBa ofpeherma HasuBa pesandoHUCTHYKUMM (Mandelbaum, 1965).
Tako, Ha npuMep, npema /[ukujeBoj (1974) UHCTUTYLIMOHAIHO] AeUHUILM]H, ,HELLITO
je YMeTHHUUYKO JieJI0 aKo U caMo ako je: 1) apredakTt, 2) ckyn acnekaTa Kojuma cy
HeKa 0coba UM Heke 0cobe y UMe CBeTa yMeTHOCTH JloZieJinjle CTaTyC KaHAUJaTa 3a
BpeaHoBame.” (Dickie, 1974, cTp. 34), 0K je npeMa UCTOPHjCKOj AeduHULIUjU [leposa
JleBrHCcoHa (1979 u 1989), ,HelwITO yMETHUYKO [I€JI0 AKO je CTBAp Koja je cTBOpeHa
ca 030UJbHOM HaMepoM Ja Oyje TpeTHUpaHa Kao yMETHUYKO JeJio, TO jecT Ja Oyje
TpeTupaHa Ha 6MJIO KOjH HAaYMH Ha KOjU Cy IpeTXo/iHa yMeTHHYKa JieJia 61Jia WU joul
yBeK jecy ucnpaBHo TpeTtupaHa“ (Levinson, 1989, ctp. 21). Heka oa oBux ofpebhema
MMajy AUCJjYHKTHUBHY CTPYKTYpy, Kao Ha npuMep OQYHKIMOHAJUCTHUYKO CXBaTambe
Po6epTa Ctekepa (2010), npeMa KojeM je ,HEKH IpeJiMeT YMETHHUYKO JIeJI0 Y TPEHYTKY




ECTETCKH CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

m, Tie m HYje paHuje oJf BpeMeHa y KOjeM je IpeJMeT HallpaBJ/beH, aKO ¥ CaMO aKo:

— Taj nmpegMeT mpumaza HEKO] Of LEHTPAJHUX YMETHUYKUX GOPMU y m H
HalpaBJ/bEeH je ca HAMepoM Jla UCTYHU QYHKIIU]Y KOjy YMETHOCT UMa y m, UJIn

— jeTo apTedaKT KOju caBpIlIeHO UCNyhaBa TakBYy ¢yHKIUjy. (Stecker, 2010, cTp.
114).

OBe peduHMLIMje cy 3HATHO QJIEKCUOWUIIHUjEe Of, TPAAULIMOHAJIHUX, 1A je Makbe
WY BUILE OYUIJIEJHO KaKOo OW ce MOIJle IPMMEHHUTH aKo He Ha CBe, OHJA 6ap Ha
HeJIBOCMUCJIEHE TPUMepe YMETHUYKUX CIIOPTOBA.

A 1rta je ca cnopToBMMa Kao 1ITO ¢y ¢yAbdas, KollapKa UK pBamwe? U3riena
Jla ce UHCTUTYLIMOHAJHOM JeUHHILIUjOM HECYMIbUBO CBU OBU CHOPTOBU HUCKJbYUYjy
U3 rpyne yMETHUYKHUX CIIOTOBA, jep UM YMETHUYKH KPYTOBU HUCY JOAEJUIU CTATyC
KaHJuJaTa 3a (ecTeTcko) BpeJHOBawe. MehyTuM, oBa AeduHMLIMja UNaK AONyLITaA
MOTYhHOCT /1a jeJHOT JJaHa, YKOJIMKO Ce OKOJIHOCTH MIPOMEHE, U OBU CIIOPTOBHU J106Hjy
TaKaB CTaTyc. /IpyruM peyuMa, MOTIYHO je OTBOPEHO KakKo he nmpeAcTaBHULM CBeTa
YMETHOCTH Pa3MHUIL/bAaTH O YMETHUYKOM KapakTepy 610 Kor crnopTta. CJIMYHO je U
ca QyHKLMOHATUMCTUUKOM AePUHULUjOM: TO KOjy he dyHKIMjy HekH apTedaKT WU
HeKku neppopMaHC, a U CIHOPTCKH, ,CaBpPLIEHO UCNYyHABaTH HUYHUM HHUje yHaNpes,
OTrpaHUYEeHO.

3ak/pyyak

Ha ocHOBY pa3zmaTpama, MoXe Cce 3aK/by4HUTH [la pasrpaHUyerhe eCTeTCKUX Of
He-eCTeTCKUX U YMEeTHUYKHUX OJf He-yMeTHUYKHUX CIIOPTOBA HUje TAKO jeJHOCTABHO U
Henpo6JieMaTUYHO, Kao IITO LITO Cce Ha NPBU norjes YuHU. To pa3MaTpamwe nokpehe
YHUTaB HU3 NUTaa, O[], KOjUX Cy IOMeHyTa caMo Heka. OHO, Takohe oTBapa mpocTop
3a mupe Gpua030$pCKO UCUTHBAKE CIMYHOCTH Mehy CIOPpTOBUMA, KOjU ce 0OUYHO He
nocMaTpajy kao MehycoOHO CIMYHE, CPOAHOCTH NOjMa CIOPTa U APYyryux nojMoBa (Kao
IITO je pellMMo NojaM urpe), AeduHHUIIMje MTojMa CIIOPTA, U TOME CJAUYHO.

JlutepaTtypa
Bell, C. (1914). Art, Frederick A. Stokes Company Publishers.

Collingwood, R. G. (1938). The principles of art. Oxford University Press.

Davison, K. K., Earnest, M. B, & Birch, L. L. (2002). Participation in aesthetic sports and girls’ weight
concerns at ages 5 and 7 years. International Journal of Eating Disorders, 31(3), 312-317.

Dickie, G. (1974). Art and the aesthetic: An Institutional Analysis. Cornell University Press.

Hick, D. H. (2017). Introducing aesthetics and the philosophy of art. Bloomsbury.

Levinson, J. (1979). Defining art historically. British Journal of Aesthetics, 19(3), 232-250.

Levinson, ]. (1989). Refining art historically. The Journal of Aesthetics and Art Criticism, 47(1), 21-33.

Mandelbaum, M. (1965). Family resemblances and generalization concerning the arts. American
Philosophical Quarterly, 2(3), 219-228.

Meng, K, Qiuy, J., Benardot, D., Carr, A, Yi, L., Wang, ]. & Liang, Y. (2020). The risk of low energy
availability in Chinese elite and recreational female aesthetic sports athletes. Journal of the International
Society of Sports Nutrition volume, 17, 13.

Pettit, P. (1983). The possibility of aesthetic realism. In E. Schaper (ed.), Pleasure, preference and value
(pp- 17-38). Cambridge University Press.

Sibley, F. (1965). Aesthetic and non-aesthetic. Philosophical Review, 74(2), 135-159.

157




HAIIMOHAJIHH HAYYHU CKVYII

Stecker, R. (2010). Aesthetics and the Philosophy of Art. Roman and Littlefield.

Weitz, M. (1956). The role of theory in aesthetics. The Journal of Aesthetics and Art Criticism, 15(1), 27-
35.

Wordsworth, W. (1909-14). Lyrical Ballads, Harvard Classics.

158



ECTETUKA BOKCA: CTBAPAJIALITBO BEJIEMAJCTOPA

Hukosia MUJATOB?, Canzpa C. PAJEHOBHUR?

'MHCcTUTYT 32 caBpeMeHy uctopujy, beorpas, Cpouja
2YuupepsuTteTa y beorpaay - ®akysateT cnopta u GU3UIKOT BacuTamwa, beorpasa, Cpbuja

YBOg

Yosek je 6uhe 60pbe. 3a pa3/MKy 0f] >)KUBOTUHA Koje 60pOy BOJie UCK/bYUUBO
3a OICTaHaK, YOBEK, pa3B0OjeM TEXHOJIOTH]e, CTEKAO je Taj JIYKCy3 a ce 60pu U3 3abaBe.
Camo jegHa of TaKBUX JbY[CKUX 3abaBa je OOKC I/ie je TEUIKO OJAPeAUTH KO je MPBU
cTerao MecHHMILy W 33/1a0 MPBU yAapall ¥ MOKPeHyo GOKCEPCKY JIaBUHY Koja je CBOjoM
JIETIOTOM IIOKOPUJIA CBET.

[oToBO a HeMa Hapoja Ha [ls1aHeTH Koju HUje 03HAaBao OOKC, y CBUM CBOjUM
pasnuuuTtuM ¢opmama. Tako, ucTopuja OOKca Mpy:Ka CBOje MecCHULe [0 AYOOKO y
IPOLLJIOCT: 0 aHTHUYKe ['pUuKe Koja je y NeCHUYeHe yHes1a agon — XKy by 3a Ha/JMeTakheM
u nobegom (bypuh, 1997, ctp. 35). Of necHU4Yewa U MPOCTOpPa 3a NMYKO 33a/J0BOJbEHE
OBe€ XKyJhe OOKC je OTUIIA0 Jla/IeKo. Y CBOM JIBOMUJIEHHjyMCKOM Pa3Bojy A0I1ao je A0
CIOpTa KOjH He caMo CJIy>KU Kao BEHTHJI Beh y cebu HOCH JIenoTy MokpeTa, popMupa
CBOje 0COOeHe eCTeTCKe BPeJHOCTH alli U OCTaB/ba IMPOCTOP 3a Jla/ba eCcTeTCKa
CcTBapamwa. boKC Kao LIUPOKO M0J/be 3a eCTEeTUKY IIpeJMeT je 0BOT pazJida U HEONXOHO je
carjielaTu eCTeTCKe eJleMeHTe 60Kca 0J, HajHUKUX 10 HajBUIIUX — /10 CTBapaJiallTBa
BeJIeMajCcTopa.

Hajnpe 6u Tpebaso HaBecTH HeKa cCxBaTawa I[OjMa cTBapajamiTBa. Cam
10jaM jecTe ONIIMpPAH U BULIE3HAuyaH, IITO 3HAYM Jla He MOCTOjU CaMo je[jHa TayHa
M cBeobOyxBaTHa JAepuHMULMja OBor ciaoxkeHor mnojMa (Hukosumh, 2016, ctp. 165).
Tako Heku ayTopu cMaTpajy Aa je: ,CBAKO JbY[CKO CTBapake (HOBUX BPEJHOCTU U
Jlobapa) pyuieme jeHoOr nocrtojeher cucrema. (...) CTBapame ce 36MBa y MpoCTOpy Iae
npectaje cucteM.” (Matuh u bokaHs, 2005, cTp. 103). CiM4HO, MOACETUMO Ha CXBaTakbe
CTBapaJlalllTBa MpeMa KOMe: ,M3a IpaHulie MO3HATOr, y chepu Hemo3HaTor, paha ce
crBapasiawTBo.” (Konpusuna u Jenymuh, 1991, ctp. 34). Jow jenHo cxBaTamwe mojMa
CTBapaJjlalliTBa IoJjpadyMeBa NoMepake rpaHuua: ,CTBapasaliTBO NPeTHIOCTaB/ba
npenpeke U orpaHUyYena. Yak je U caMa CBeCT YOBEKOBA HacTajasiay 60p6u NpOTUB CBUX
Moryhux HeJOBOJbHOCTH, OTPaHUY€ea I3, YaK U 3abpaHa. Oiaratmbe UM HEMOTyhHOCT
3a/l0BO/beha HEKHUX NOTpeba caMo IojayaBajy HameTocT usMehy WuUX, a pe3yaTaT
TaKBHUX MPOLieca je HacTajalke U Pa3B0j CBECTU U CBUX JPYTUX CTBapaJaykKux Mohu Kao
IITO Cy: UMaruHaluja, MoJCBEeCT, UHTYUIMja, MHBEHTHBHOCT, OPUTMHAJIHOCT, yUeHe.
KpeaTuBHOCT, Jjak/ie, ©U3pacTa U3 HANlETOCTHU U3Mel)y Jby/iCKe CIOHTAaHOCTHU U MOOyHe
npotuB rpanuua.” (Mauh, 1979, ctp. 13-14). Kako ce Moxxe NpUMeTUTH, Y TIOMEHYTUM
oZpehemHnMa nojMa cTBapasallTBa, 3ajeJHUYKU UMEHUTE/b CACBUM ONpPABAAHO jecTe
CMHTarMa ,loMepamwe rpaHuna“” OBa cuHTarma ynyhyje Ha NpoMUI/bakbe MOjMa
CTBapaJ/lalliTBa Kao CJ0XKEHOT Y BUIIE3HAYHOI eHTHUTeTa 4Yuje Ce OCHOBe Hajase y
Jl0 TaZla MO3HAaTOM W NpuxBaheHOM CUCTeMy KOju mocefyje ozapebheHe eseMeHTe U
NpaBuUJIa, a KOjU CBOjOM JJMHAMHUKOM KOjy oZipehyje cTBapaJsiall TeXH Ka pacTy, pa3Bojy,
ycaBpllaBamy 3a IlITa je HeONX0HO ToMepame noctojehux rpaHuLa. Y ToM CMUCIY, Ha
pUMepy pa3Boja eCTETCKUX eJleMeHaTa 60Kca 01 HajHMKUX [|0 HajBULIHX, caryiejahemMo
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3Hayaj cTBapaJsialliTBa Kpo3 NpU3My MOMepamwa rpaHUlla U TOOYHe NIPOTUB THUX UCTUX
rpaHuLa.

Haj3azn, cTBapasaliTBO y CHOPTY Kao KOMIIJIEKCHOM COLMO-KYJATYPHOM U
HUCTOPHjCKOM PpeHOMeHY MPeTINOoCTaB/ba OPOjHA MUTAakha, 2 OHO HajBAXKHU]e TJIacH: IITa
TO jeJjJaH CIOPTHUCTA 3alpaBo cTBapa? /la v cnopTUCTa CTBapa IPeBacxoHO pe3y/aTarT:
roJ BUIIIE, KOIII, HOKAYT, OeH, 60/, CEKYHAY BHUIIIE U TAKO /la/be€ UJIU CIIOPTUCTA CTBapa
BUCOK IlJIaCMaH, peKop/, nobenay, Wiu nak MopasjHy nobeay, yacrad nopas? /Jla s ce
CTBapaJIallITBO y CHOPTY OJJHOCH U Ha CKHMOOJIMUKA NTPU3Hakha MONYT Me/1a/ba, Iexapa, a
y HajlIMpeM CMUCJIY Ha CJIaBY, OAHOCHO, CIelMPHUUHO TPajalbe U HAKOH PU3UYKe CMPTHU
Y Jla JIU ce CTBapaJsialliTBO y CIIOPTY OJAHOCH M Ha MaTepujaJHy HakKHaAy, Ha oapeheHe
ColMjasiHe MOrOJAHOCTU IPU IIKOJIOBAKY, CTYAUPAKY U TAaKO Jasbe, Koje CIIOPTUCTHU
Mory octBapuTu? (Hukosuh, 2016, ctp. 34, Matuh u Bokan, 2005, cTp. 172-173).

JenHO3HAYHUX O/ITOBOpA HA MOMEHYTa MUTamka HEMA, ajid heMo ce y 0BOM pajy
doKycupaTH Ha CHOPTUCTY, OJHOCHO GOKCepa Kao CTBAapaolia HOBOT pe3yJiTaTa Koju ce
orJieJla y HOBUM yZapIiiMa, HOBUM KpeTHhaMa U HOBUM CTHJIOBHMa.

MeTopn

Y pany je nmpuMemeH MeTOJ, TeOpHjCKe aHa/u3e U KJIACUYHU HCTOPH)jCKU
MeTO/ NPH carye/jaBamby UCTOPHU)jCKOT pa3Boja 6okca. EcTeTuka 60kca Kpo3 esieMeHTe
TeXHHKe, TAKTUKEe U CTpaTeruje, ajid U y BHUILOj €CTETULM, OLHOCHO CTBApaJalliTBY,
6uhe obpaheHa Kpo3 pesieBaHTHA TeOpPHjCKa pa3MaTpaba U KOHKpeTHe IpUuMepe.

PesyiraTu

Bokc cBojy uctopujy npyxa U npeko 2500 roauHa y NpoOULIOCTH, TAe ra
npoHasasuMo Meby pasHUM HapojuMa YecTO y CBOjoj MPUMMUTHUBHO] OpyTaJHOj
dopmu. 3a npeko Ba MUJIEHHjyMa CBOje XeTepoTreHe UCTOpUje 60KC ce yHuPOopMUCao
1865. roguHe pedopmom npasuia Llona /larnaca, Mapkusa of KBuHc6epuja, u 10610
CBOjy Mpeno3HaT/buBy GopMy Koja ce 3aAp:kaJsa [0 AaHac U y OKBUPY Koje hemo
carjielaTy lberoBy ecTeTHKY. /larjiac je 60KC XyMaHHW30Bao, CTBOPUO NPOCTOP — PUHT 3a
MCIIoJbaBakbe agon-a y peJlaTUBHO 6e36eJHUM yCJI0BHUMa 10 06a yYeCHHKA Ha/iMeTamba
(MapjanoBuh, 2006, ctp. 11-12; hupkoBuh u JoBanoBuh, 1992, ctp. 77-78).

Yuudopmanujom npaBusa popMupao ce MojiepaH 60kc. Ha mpBOM cTynmwy
dopMupaJia ce - TexHuKa. Tako, 6okc no3Haje cieehe rexuuke (hupkosuh v JoBanosuh,
1992, cTp. 87):

Tabena 1. Texnuke 60okca

CrtaBoBU Kperamwa VY napuu Onbpane
Jujaronannu Hampen JupextHu IToxperuma pyky
OpoHTaTHU Hazan Kpomren ITokpeTuma Teaom
[Tapanenuu VY crpany ArnepkaTtu IToxperuma HoOTy
- Kpyxno - -

Hausrien masobpojHa, TeXHHMKa OOKca 3axTeBa 030MJ/bHY MOcCBeheHOCT He OW JiU




ce woMe oBJsajaso. CBaku Gokcep Mopa npohu Kpo3 Ayr mpouec ydyewa TeXHUKe
T/le CBaKd 0J] OBUX IMOKpeTa y Mpoliecy ydyewa Mopa npohu kpos3 ¢asze upajujanuja,
KOHIleHTpallyje, cTabuan3anyje 1 KoHauHo ayToMmatusanuje (Peri¢, 2007, ctp. 79-80).
dasze 3axTeBajy CBOje BpeMe Ia ce Npoliewyje /a je TOTpebHO 2 /10 4 rofiuHe Bexxb6ama 1
ycaBplilaBake TeXHUKe /1a 61 60Kcep Y CBOM apceHaJsly opy»Kja 3a 60p0Oy nocezoBao cBe
rope HaBeJieHe TeXHUKe y TabeJu. [la 61 apceHas1 6MO OTIYH, CIpeMaH U KopuliitheH 6e3
rpeiuaka, notpe6Ho je 10 rogvHa xxuBoTa ogHocHO 10 000 caTu Bexx6akba UM MUJMOH
MIOHABJbaA MOjeJMHAYHOT MOTOPHOT 33/]aTKa, Jla 6U ,TeXHWKA U3 CBECTH MOTOHYJA
y mojacBecTt” (Cirkovié, 2017, cTp. 183-187, Cirkovié¢, 2003, ctp. 199). Tek Taga 6okcep
61 610 y MoryhHOCTH Ja ,/I0’)KMBHU cebe”, ynmpaBo Kpo3 60KC cJ10604HO MaHeBpUllyhu
npeko MeaH/ipU keroBux TexHuka (Kukolj, 2006, 176). Y oBoj ¢pa3u Takohe Hanazumo u
eCcTeTUKy 0yayhu /a ,,cBaKO BUCOKO TEXHUUYKO U3BOheme 1noceayje U JJloMeTe IpUMeHe
€CTeTUYHOCTH" (Cirkovié, 2006, cTp.594). Ho, ecTeTrka 60Kca 0/iJ1a3H JJaJIeKO JlaJbe, jep
TeK OBaKOo 0c/1060heHu 6GoKcep, U ca JI0’)KUBJbajeM ,,00KCepCKOT cebe”, TeXHUKe U3BOIU
0c1060heHnX CKOpPO CBUX HEPBHUX lleHTapa o/l KOHTPOJA K3BllIeHkha HeKe TeXHUKE
(mpedpopmysinucaTH), Tj. TEXHUKe Ce U3BO/Jie 6e3 NaXKibe b0Kcepa ITO oMoryhaBa leroBoj
HNaXKwkU Ja ce ycMepH Ha caefehu cragujym - Taktuky (hupkosuh u JoBanosuh, 1992,
ctp. 90).

TakTuKka npeJcTaB/ba BUILIN CTAJHjyM Y KOjU TEK MOXKe 3ara3uTH UCKYCHU GOK-
cep. CBe OHO NPeTX0JHO Hay4YeHO cajia /10J1a3Uu Ha YIoTpeoy I/ie je cajia NUTawke Hayu-
Ha KaKo Jla ce ynoTpebu OHO Hay4yeHo. YIIoTpeba Moxe OGUTH U HeCBEeCHa, mocjaejulia
ayToMaTH3alyje, y BUAY cMHcIeHe peakuuje Ha aknujy (Cirkovié, 2003, ctp. 39). 3a
0CTaJIo MOTPE6GHO je MPOMUIL/bathe — OCMHUII/baBabe je/[JUHCTBEHE KOMOUHAIlMje TeX-
HUKa CBOjCTBEeHe CBAaKOM O6opiyy. PasBojeM TakTHKe KoJi 60plia jaB/ba ce ,UHAUBHUAY-
aJIHO 060jeHa TEeXHUKA", Tj. CTHUJI KOjU y ceOM HOCU YHUKATHE eCTEeTCKe eJieMeHTe KOju
Hajyewrhe MOry GUTH U3BEJ€HU CaMoO O] CTpaHe KpeaTopa ofpehenor crtuna (hupko-
Buh U JoBanoBuh, 1992, ctp. 86). C 063UpoM Ha TO /ia je CBAKH NojeAuHAal], I1a U OOK-
cep, jeAIMHCTBEeHA U HENIOHOBJbUBA SuUi generis 0ocoba, TauHHUje 60opall, CBaky 61 Tpebasio
Jla mpoHabe, a MOTOM U U3TPaJH Y CBOjOj Kapujepu ce6u COTNCTBEH CTUJI jep ,y GOpH-
JIJAQUKUM CIIOPTOBMMA je Hajrope aKo ce Hy/le MO/JleJid, He IPEHOCUTH COTICTBEHA HUTH
Tyba UCKYCTBa, HEro je Haj6oJbe 3ajeIHUYKH TparaTu 3a NpobaeMruMa HaBoAehy Tako
CIIOPTHCTY Ha camocTasHa pemema” (Cirkovié, 2003, cTp. 31). CBaku cTuJ 3ace6Ha je U
Npeno3HaT/bUBa eCTETUKA 3a cebe U CBOjUM OKPETUMA, JUHAMUKOM, UHTEH3UTETOM U
MEeHTaJIMTEeTOM M3/IBaja Ce Ol IPYTUX U HYJX OKYy MMoCMaTpaya yHUKATHY JIENOTY.

Ha Bpxy, u3Ha/ TeXHMKe W TaKTHKe , Haja3u ce cTparervja. OHa npeacras/ba
TaKTHKy Ha BeJIUKO: IJIaHWpakbe, MOJe/vpame U NpuaarohaBame CBUX [APYTUX
napaMeTapa HeOINX0/JHUX 3a jeJHOT 60kcepa. Tako 1o/ CTpaTelIKo pa3MUlll/bakhe jeJTHOT
OoKcepa U HEroBOr TpeHepa IpoJia3e MapaMeTpU NOMYT UCXpPaHe, CHA, KajJeHAapa
TaKMHUUY€Ha, COLMjaTHOT KMBOTA, OPOKA, MCUX0-apeKTUBHOT KMBOTA U TAKO Ja/be.
Hajouurnegnuje, ctpaTeruja ce youaBa pu IJIaHUPawy TPEHAXKHUX LIUKJIyca He OU JIU
ce nicuxo-prsndka popMa 60kcepa JoBeJia 10 MKa YIIPaBO Ha JaH U caT oAJydyjyher
Meua. Y 03a/JMHU IpBaKa CTOje CBY OBU rope HaBeJleH! aclleKTH KOoju Hajuellhe ocTajy
ckpuBeHU. OOUYHU IJieJasall HeKOr Meya BU/IM caM Kpaj, JOK CaB OHAj YT KOju MY je
npeTxofuo ocTtaje usMelhy 60okcepa U TpeHepa. HaBeseHo ynyhyje Ha pasivkoBame
JIBa aclleKTa CTBapaJ/lalliTBa y CIOPTY, a TO Cy BUAJ/bUB U HEBUJJbUB ACNEKT, OJHOCHO
CEerMeHT CHOPTCKOT ycliexa U cTBapaJsalTBa. Kako ce cacBUM onpaBAaHo cMaTpa, ,,CBU
npeTpyaHU KUJIOMETPH, Bexkbate U TPeHUH3U 6e3 MUHYTa 0/iMOPa, CBa O/ipHliama, Na
Y HEYCIleCy KOjU Cy CaCTaBHU Jie0 LleJIOKYIHe CIIOPTCKe KapHjepe U CIOPTCKOT YCIexa,
jecy oHO 1ITO je mMyO6JIMIM, HAaBHjauuMa, IJieflaoliuMa CIIOPTCKUX Jorahaja yrjiaBHOM
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HEBU/JbUBO, l1a U Hepa3yMJ/bUBO. ball 0Baj HEBUJ/bUBU CEIMEHT CBapaJalliTBa jecTe
YCJIOB CBAKOT CIOPTCKOT yCIlexa, a Ha Kpajy je, peKJIu 6UCcMo HellpaBeAHO, CaMO CIIOPTCKU
ycIex OHaj Aeo CTBapalaliTBa y CIOPTY KOjU je BUJAJ/bUB U KOra jaBHOCT INIpPeNno3Haje,
1eHu 1 Besinya.“ (Nesi¢ i Radenovic, 2016, ctp. 132).

CBeyKyIHo, ,,00pUIadyKU CIIOPTOBU Cy JJOOPU 3aTO IITO Ce Y ’bMMa Haj00/bu He
nocrtaje oajeaHoM, npeko Hohwu. [IpBo ce Baba mpuMahu cONCTBEHO] BepoBaTHONH,
3aTHUM KPO3 MHOT0OpOjHe TPeHWHIe OTKPUTH CONCTBeHe MOhU K MOTyhHOCTH, a TOTOM
JloJla3y CBe OHO ocTasio. Ha Kpajy oHO LITO ce HajBUlIIE KeJIU OJ] CBera — GUTHU MPBU”
(Cirkovi¢, 2003, cTp. 67).

MebhyTum, 1 kajja ce 1jeo 0Baj BULIEeAELIEHUjCKU YT popMUpama jeJHOT 6oKcepa
npobe, U Kajja MocTaHe NMpPBaK, NOCTOjU U BUILIM HUBO O] Te MeJasbe. Jep ,TEXHUKA,
TaKTHKa, KOHJAMIHja, BPJIO Cy CTpOre 3aKOHUTOCTU CIOPTCKOT KOJEKCa, UIMaK Yy
60pU/JIa4YKUM CIOPTOBMMA MMa CacBHMM JJ0BOJ/bHO MeCTa 3a UHTMMHO CTBapasalliTBO
CBaKoT 6op1a nojegrHa4vHo. To cy geTaby KOjU ce Y3AUXKY A0 CTUJICKOT UHOBALHOHOT
kpeupama concrpa“ (Cirkovi¢, 2003, ctp. 71). Tako CBakM IIAMIHMOH UMa ¥ MPUTUKY
Jla W3HaJ, NpBOr MecTa NpoHahe M cTBapajaliTBO KoOje y CeOM HOCHU eCTETHUKY Of
M3BaHpe/JHe BPeJHOCTH.

JAuckycuja

KommnieTHu 60Kcep, KOju je mpolinao cBe cBoje ¢da3e ycaBpllaBambe Jesyje
Kao Jia ce HaJla3u Ha Kpajy MajcTOpCTBA 4YMTaBOr O6okca. MehyTum, ,y 60puIaukum
CIIOPTOBUMA, HAPOYMUTO Y HErOBUM IOjeJUHAYHUM JYCLUUIIMHAMa, Moryhe je ctuhu
Jl0 ,Kpaja‘, ;o Kpaja cBera LITO je M03HATO. To ayTOMAaTCKU He Npe/CTaB/ba CTHU3ambe
Ha caM Bpx. HampoTuB, Taj myT BoAM Ha jefjlaH BeJUKH nodeTrak. CTBapasjaliTBO y
ObopemHMa MMa JjajieKe U HeJlOKy4YMBe IIpa NoYeTKe joll 0J] UCKOHA Ca UCTUM TaKBUM
npusohemuma kpajy” (Cirkovié, 2003, cTp. 73). Taj BeJIMKH I0YETAK je oYeTaK BeJIHKe
eCTeTHUKe, eCTeTUKe Koja NPOU3UJIa3h U3 YUCTOI CTBApaJslaliTBa Koja CBAKUM HOBUM
eJleMeHTOM pa3buja OKBUpe 60KCa U HOBOM JIEITIOTOM MOKPeTa UCIIKMCYje HOBE CTPaHUILLe
TOra ClopTa.

Taza 6okcep cTyna Ha AaJieKu U AyT NyT ,,0TKpHBakba U 006JIMKOBaHka JIMYHOT
6okcepckor ctusia“. Kao TakaB, CTUJI He OCTaje yCKO y OKBUPKMa JIMYHOT leyaTa jeJHOT
6opua, Beh U Apyru 60puy Cy y NpUJIMLM Ja 000raTe CBOje 3Hame NMpUMewyjyhu y
NOTIYHOCTH, WU JIEJTMMUYHO, oJipeheHe ejieMeHTe Tyher cTuja (Cirkovié, 2006, cTp.
364). Y 6UTH, CTUJ je ,MHAUBUAYaJHO ob60jeHa TexHUKA“ (hupkoBuh u JoBaHOoBHUN,
1992, ctp. 86).

EcTeTcku, HOBU CTUJIOBH CYy OJiMax Mpeno3HaT/buBU OyAyhu na y cebu cagprke
JINYHH [TeYaT KOjH je MOTIyHa HOBUHA 3a CBe ocTasie. HOBY CTHUJIOBH IOHOCE HOBE JIETIOTE
MOKpeTa HUKa/| paHUje BUheHe U THMe YUTABY eCTETUKY 60KCa y3/IM>Ky Ha BUIIIU HUBO.
MehyTHM OCTOj| U joll BUIIIM €CTETCKH HUBO — HUBO KpeHparmka HOBUX MoKpeTa. Tako,
0/l MHAWBH/IyaJIHOT CTHJIA BeJIeMajCTOPU OOKCEPCKe BeIITUHE WCKPHUCTAJUINY HOB
TIOKpET, HUKaJ, paHuje BUDeH, KOjU ce CBOjoM yredyaT/bUBOIINY, MpHMeH/bUBOIINY amu
Ipe CBera JIEMOTOM MCTAaKHE U YPeXKe CBOje UMe y UCTOPU]jy eCTETUKE GOKCa.

JepaH o mpBUX BeJsieMajcTopa 60Kca M CTBapaolia HajBUIIer HUBOA GOKCepCKe
ecTeTHKe cBakako je llon JI. CasuBeH, ,FOJIOPYKU IIaMIMOH", KOjU je MPBU MOYeO Ja
NprMemyje allepKaT 1 ycaBplLIro je eckuBaxe (MapjanoBuh, 2006, cTp. 13). MehyTum,
60KC ce fa/be pa3BUjao U 0Jf IPBOOUTHUX CTATUYKUX [IeCHUYEHA I0CTA0 [TPaBU MeJjeM
3a OKO YMjOj JIEMOTHU PETKO KO MOXKe 0J10/1eTH. Y3 CasiuBeHa eCTETUKY O0Kca y3IUTJIU
cy u BesieMajctopu llemc [lon KopbeT u Pobept ®uinicuMoHC Koju cKyna 4YvMHe , TpojuLia




MycKeTapa“ 60KcepcKe ecTeTUKe. MyckeTapu cy NpBU MoYeJH Jia ce Kpehy mo puHry,
KOpHCTe NOo/ije/JHaKO CBOje HOre KOJIMKO M PyKe a CTaTUYHO MecHUuYewe ofl 60Kca cy
nocJsaiv Ha cMeTaulITe ucropuje (MapjanoBuh, 2006, ctp. 25-43).

Ctun dopMupaH of, cTpaHe ,TPU MycKeTapa“ MOpaJsiu Cy CBU MPUXBATUTH jep
ce y TOM IpaBLy OOKC Jla/be pa3BHjao. Jla 6U ce TUM CTUJIOM OBJIAJa/I0 HEOIMXOJHO
je mpohu cBe oHe ¢ase ycaBpllaBakha TEXHUKE U TaKTHUKe KOje CMO paHHje HaBeJy,
aJu Kpo3 ,jake U TelllKe TPEHUHTe" jep Cy ,HEONXOJaH yCJI0B U3 KOjer NpPOUCTUYE
crBapanamTBo mamnuona (Cirkovié, 2006, ctp. 408). IlposackoM Kpo3 Te ¢ase
ycaBpllaBama oNeT 60KCcep ce HaJla3y UCIpe/i HOBOT [10Jba CTBapaJialliTBa kU HOBOT [10J/ba
ecTeTHKe. Tek Tajja 60Kcep MOXXe MPUCTYNUTH ,CHELUjaIUCTUYKOM TPEHUHTY" KOju
,JIPUMEHOM CIleLUjaJIHUX METO/A Y aHAJIMTUYKHUM U KOMILJIEKCHUM YCJI0BHMaA“ pa3Buja
YCKO MajCTOPCTBO MHJMBHU/AYAJHOT OOKCepa M OTBapa I0Jbe 3a BeJEMAjCTOPCTBO U
ctBapasamTio (Kukolj, 2006, ctp. 192). UnycTpyjMo HaBeZjeHO NPUMEPOM HAjOOJ/bUX:
Myxames, Anu NpBO je pa3pajuo ,HajKyJTUBUCAHU])y U HajCaBpPLUEHHU]jY TEXHUKY"
(MapjanoBuh, 2006, ctp. 228). Anu je TUMe NOCTA0 MajcTOpP GOKCEpPCKe BEIITUHE,
kako hupkosuh (2003) HaBoAu: ,Y 60pUIaYKUM CIOPTOBUMA, HAPOYUTO Y HE[OBUM
nojefMHAYHUM JUCLMIIIMHaMa, Moryhe je ctuhu A0 ,Kpaja‘, o Kpaja cBera IITO je
no3HaTo. To ayToMaTCKHU He NIpe/iCTaB/ba CTU3ake Ha caM BpX. HanpoTus, Taj nyT BoAu
Ha jeslaH BeJIMKU nodeTak'. [lyT j0 BpXyHCKe ecTeTHKe OOKca je AyT, TeXaK 3aXTeBaH
jep ,ecTeTcKo y Gopemy je HewTo A0 yera Basba cracatu” (Cirkovié, 2006, cTp. 600).
Myxamen AJiv je CTUTAO0 10 Kpaja, aJid UMao je MOTeH1iMjaJl 3a BULLE — 33 BEJIEMAjCTOPCTBO,
3a cTBapa/jalwTBoO. U3 Tako TeMe/bHO HayuyeHe TexHUKe AJIY je CTBapao HOBe MOKpeTe,
HOBE eCTeTCKe MOMEHTE, IIJIecao 10 PUHTY, KpeTao Ce Kao HUKO HUKaJ, Ipe U cebe HauYKuo
YMETHUKOM a OOKC JiemuuM. AJIM je TUMe CTBOPHO ,CONCTBEHO" JieJI0 y OKBUpUMA
6okca (Cirkovié, 2003, cTp. 23). Myxames; AJIM ce CTOra MOXKe Ha3BaTH ,reHHjeM Y
PUHTIY" ¥ 3aTO Ce MOXKe CMaTpaTH cTBapaoueM y obsactu cnopta (Hukosauh, 2014, cp.
41). 3a kbUMe Cy KpeHy/Id MHOTH, Kao Ha npuMep U Mate [lapJioB Koju je ype3ao nedaTt
Ha UCTOpHUjy 6okca u3Bogehu cBoj fupekT - ,a Jia Mare [lap/ioB*, KOjU je je JUHCTBEH,
TEILIKO MOHOBJBHB U ecTeTcku HempoueHpus (Cirkovié, 2006, crp. 365). [Tapsios, Kao u
Asn Mopao je mpe Tora UMaTH ycaBplleHy TEXHUKY IZie caMo nocMaTpame [lapsioBa y
puHry omoryhyje fa yTpeHMpaHO OKO JIaKO 3ana3Hy ,BU/JbHUBY CIO/bAlllby U YHY TPALIbY
TeJIeCHY cpehy, Koja JONyHCKHU OZiaje BEJIMKU OpOj TEXHUYKU HaroMUJIaHUX eJleMeHaTa
6okca“ (Cirkovi¢, 2017, ctp. 209).

3aocTaBUITUHA OBHUX BeJsieMajcTopa je orpoMHa. O 60Kca Cy HAYUHUIIM T0Jbe
CTBapaJsialiTBa a cebe Y3JMUIJIM Of CIOPTUCTe A0 OOKcepa yMeTHHUKa, KpeaTopa M
Jlapo/iaBalia HOBUX HUjaHCH OBOT 6opusIadyKor cnopta. CBEYKYIHO, 60KC CY Y3UTJIH O]
IJ1aIUjaTOPCKUX MECHUYEHA 10 HeCJyheHUX eCTeTCKUX BUCHUHA. OHU HUCY LIaMIIMOHH,
jenaH yBek Mopa GUTH IIaMIIMOH, LIAMIIMOH Ce U 04eKyje, OHU Cy Ce Y3AUIJIN U U3HAJ,
TOra U NOJApUJIM eCTeTUKY OOKCa Koja je CBe 0 TaJa Jiexasia CKpMBeHa Jy060Ko u3a
,CTaHJlap/iHe" TeXHUKe U TaKTHKe. HaunHUIM cy o/ 6OKca M0Jbe YMETHOCTH. JeJlaH 0/
HajBehux 6okcepa cBUX BpeMeHa, UBangep Xonuduiag, uctakao je: ,Moj ce 60KC HU Y
KOM CJ1y4ajy He 6a3upa Ha cpiibu, Beh HanmpoTuB, HAa BEUITUHU U CXBaTaky 60KCa Kao
HeKe BpPCTe YMETHOCTU. 3aMCTa, HE MOpa Ce Mp3eTH MPOTUBHUK Ja O6U ra yocTtaioMm
no6earo. 3a MeHe, CBAaKU MeY je Kao 6op6a npoTuB 6paTa. TakaB NpPUCTYII ce MPEeHOCH
Y U3BaH pUHTa. AJIM aKo MOTy 00y3/iaTH cBoja oceharwa Ha pUHTY, IITABUIIE OHJA MOTY
OWUTHU MJIEMEHUT U Y KUBOTY" (MapjanoBuh, 2006, ctp. 301).

YKpaTko, Kaj je ped 0 60p6U M CTBapaslaliTBy BaH PHHra, Tpebaso 6 jour
jeqHoM mojceTUTH Ha Myxamezna Asuja: weroa 60op6a BaH puUHra IpejcTaB/bajia
je cynpoTcTaB/balbe OJJIACKY y paT y BujeTHaM, TauHHje, jaBHO CYNpPOTCTaBJ/ba€
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HAITMOHAJIHN HAYYHU CKVII

3BaHU4HO] noautuua CA/l (Hukonuh, 2014, ctp. 40). Kao npBak cBeTa U Kao jaBHa
JINYHOCT, 0/1610 je 103KB Jla KpeHe Y BujeTHaM U Ha Taj HAuUMH je LIMPOM CBeTa [10C/1a0
CBOj€BPCHY aHTUPATHY IMOPYKY.

Kpaj cTrBapasiaiiTBa y puHry (4 BaH pyuHra) ce H4 He Hasupe. BesieMajcTopu koje
CMO IIOMEHYJIU CaMO Cy UCTAaKHYTH AieJinh KoMIlJIeCKHOT Mo3arKa 60kca. Kao 6opuiauku
CropT, 60KC je ueasnHa naaTdopma 3a Aa/by HaArpaJwby jep ,yMeTHOCT y 60pHUIauKUM
CIIOPTOBHMMaA y>KMBa allCOJyTHY CJ1I060/y, ¥ 300T TOra y ’huMa UMa IyHo CTBapaJialiTBa“
(Cirkovié, 2003, cTp. 139). [To/be 3a eCTETHKY je 6e3rpaHHUYHO C 063UPOM Jia ,3HAME Y
6opemrMa HeMa kpaja“ (Cirkovi¢, 2003, ctp. 225).

3ak/pyyak

Yogek je 6uhe JsienoTe nojjesHaKo KoJMKo U 6uhe 6op6e. Ha nmpumepy 60okca
Pa3MOTpEH je AyTHY NIPoLeC lheroBe IPOMeHe Koja je LoIprHeJia [a JIelloTa UCIIJIMBA U3
caMoO Hau3IJieJ yKOT necHU4emwa. EcTeTHKa je MHTerpaTUBHU [0 O0KCa U TO HAa CBUM
HeroBUM HUMBOMMA. TeXHUKa, TAKTUKA U CTpaTervja y cebu HOCe eCTeTCKe eJleMeHTe
KOjU cy BesiKOj BehuHu 6okcepa goctynHu. MehyTum, Ha npruMeprMa lIaMIIMOHA KOjU
Cy IpeOoKpeHy/IM Jja/bu TOK pa3Boja O0Kca M YBeJIM HOBE eJIeMeHTe, jacHO je Jja OOKC
1opeJ; OBe IpUMapHe eCTeTUKe OCTaBJ/ba OTBOPEHO MOJbe 3a CTBApaJallITBO, OJbE 3a
HajBULIe eCTeTCKe JOMeTe jeJHOT CIIopTa.

[ToJbe 3a cTBapamwe HOBOT MMa CBOje OKBHUPe, N0CTaBUO UX je LloH Jlariac, Mapku3
o KBuHcOepuja, anu cy ux BeseMajcTOpy GOKCepCKOr CTBapaJsalTBa nomnyT lloHa
JI. CanuBeHa, llemca llona Kopb6eTa, Po6epta ®uiicumonca, Myxamena Anuja u Mate
[lapsi0Ba Npo6W/IM CBOjUM HOBUM yJAapliuMa, HOBUM KpeTHaMa U HOBUM CTUJIOBHUMa.
Tume cy 60KC y3aUIau 4,0 eCTETCKUX BUCMHA KOjUMa Cce He Ha3vpe Kpaj — HallpOTHB,
O60KCepCKO NoJbe CTBapaJialliTBa 30BE HOBe BeJIeMajCTOpe TOr CIOpTa KOjyu O6u ra oneTt
Npo6UJIM Y OJAPUJIM HAaM HOBE eCTEeTCKe eJleMeHTe HUKaJ, J10 Tajla BubeHe.

CBeyKynHO, aHaJIU30M eCcTeTHKe GOKca MOXEeMO 3aK/byYWUTH Ja je ecTeTHKa
Haullla y O0KCYy Ha UTEKaKo IJIOAHO TJe W Ja Hac peHecaHca eCTeTHKe O0Kca TeK
UIIYeKyje.
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ECTETUKA Y CKUJABLY - BAJIET HA CKUJAMA

Po6ept POIIPET?, lamup PACTUR?

'Yuusepauret y beorpaay, ®akysnter cnopta v puU3WYKOr BacnuTama, beorpaz, Cpbuja
2Penpe3eHTaTUBAll Yy HOPJUjCKOM CKUjakby - GUATIOHY

YBOg

CaBpeMeHO CKUjakbe 00yxBaTa HEKOJIMKO CKHjallIKUX CIOPTOBA: AJITICKO CKUjambe
(eHr. Alpine skiing); Ckujauiko Tp4ambe (eHr. Cross-country); CKujallke CKOKOBe (eHT. Ski
Jumping); CHoy6opz (eHr. Snowboard) u ®puctaji u ©@pupajg (eHr. Fresstyle & Freeski) y
oKBHUPY Kojer cy Cku Kpoc, Ppucky, ['pbe 1 AkpobaTcku CKOKOBH (eHT. Ski Cross, Freeski,
Moguls and Aerials) (www.fis-ski.com). CBY cHOPTOBM Cy TAKMHU4YapCKOT KapaKTepa, 0K
Ce Kao peKpeaTHBHH BH/, Hajuelllhe MpuMemwyjy AJNICKO CKUjame, CKUjallKo Tpyame
u CHoy6opA. baB/bewe TaAKMUYApCKKMM MJIM CAMO peKpeaTUBHUM OOJMIMMA CKUjamba,
HUKOra He 0CTaBJ/ba PAaBHOAYUIHUM 300T JielloTe crieliiPpUIHOT TPUPOJHOT OKPYKeHba
IJIaHWHE, CHera, CyHla, JIpyruX CKWjalla, Kau3ehr Ha CKHjaMa IO Ty C1000JHO, Y3
MHUHHMAJIHO yJarawke GpU3UUKOr Harnopa U 3aJ0BO/bCTBO HAKOH YCIEIIHO U3BeJleHUX
NOKpeTa. YIPKOC HENOCTOjaby jacHO JePpUHUCAHOT CTaBa IITa je TO JIeNO U eCTETCKO
y CIIOPTY U CKHjamy, BehuHa ce ciaxe /a ce y u3Bohemwy MoKpeTa Ha CKUjaMa MOXKe
M3/IBOjUTH ecTeTCKa KoMmoHeHTa. CKJaJ, NMOKpeTa, CUHXPOHMU3allkja, NMOBE3aHOCT,
JIMHAMHUKA, pUTaM U CJI. YUHE eCTeTCKU J0XHUBJbaj V CKujamwy. Ocehaj ecTeTckor je
JINYaH, Cy0jeKTHBaH U MOXe OUTH pas3/IMYMTOT UHTeH3UuTeTa. EcTeTcka KOMIOHeHTa
MO3Ke OUTH 0>KHMBJbEHA KAKO 0/ CaMOT CKHjallla, JUYHO, TAKO U O/ CTPaHe MocMaTpaya.
[TocTaB/ba ce mUTame, O/ yera 3aBUCU Ja JIU he MmoBe3uBamwe 3a0KpeTa Ha CKUjaMa,
CKOKOBA, OKpEeTa, YCKJaheHOCT pUTMa, Op3MHA U LieJIOKYIaH CKJaJ| OBUX eJieMeHaTa
MMaTH U eCTeTCKY BpeHOCT?

[IpeaMeT paja je HAYMH BpeAHOBAhA €CTETCKOT y CKUjAllIKUM AUCLUIIIMHAMA
a MJ/b []a Ce aHaJIM3Mpajyhy HauMHe BpeJHOBamWba YKaXKe Jla Ce YMETHHUYKHU eJIeMeHTH,
oCUM y baseTy Ha CKMjaMa, Y CaBpeMeHUM AUCLUIIJIMHAMa CKUjama, He BpeJHyjy Ha
Ha4YMH KaKoO Ce TO paJiu ca YMeTHUYKUM CaJp>KajuMa, Beh Aa cybjeKTUBHM ocehaj
€CTEeTCKOT IIPOUCTHUYE U3 HbUX0BE TeXHUYKE a/Id He U YMEeTHUYKe CaZipKUHe.

Teopujcka mos1asuIITa €CTETCKOT Y CKHjaby

EcTeTUKa y CKHjamy, 32 Pa3/IMKy O eCTeTUKe y CAUKApCTBY, BajapCTBYy U My-
3UIM, NOJpa3yMeBa eCTETUKY MOKPETa, NMONyT MOKpeTa y IJjiecy, 6aseTy UId HEKUM
0/l eCTEeTCKHX CIIOPTOBAa: YMETHUYKOM KJIHM3akhy, pPUTMHUYKOj TMUMHACTHUIM, CKOKOBUMA
y BOAY, TPaMOOJIMHU. 3a pa3JIMKy 0Jf yMETHOCTH, CIIOPTCKe popMe ecTeTHKe Moipasy-
M€eBajy Apyrauuje BpeJHOBaE Tj. ponucaHe cy oapehenum npasuarma (Reid, 1970;
Best, 1974; Cordner, 1988; Edgar, 2013; Saraf, 1980; Toner & Montero, 2020). Ocum
CIOPTCKUX MpaBuUJia, U3BOhewe MOKpeTa y COOPTY NojpasyMeBa AepUHUCAH HAYMH
u3Bohema - TEXHUKY U HbUXOBY TEXKHUHCKY CJI0KEHOCT. 32 U3Boheme OBUX eJieMeHaTa
HEONXOJHE CY MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTU U ICHUXOJIOIIKE KapaKTepucTuke. U3 passiu-
YHUTOCTHU CaJIpXKaja y CIOPTY, @ Ipe CBera U3 HauMHa HUXOBOT U3BOhema MpoucTuye
NHUTalke eCTETUKE U HeHOT BpeIHOBaa. Y CIOPTY, AO0XKUBJbAj JIEMOT NPOUCTUYE U3 U




He MOXKe OUTH U3BAaH TEXHUYKE YCIELUIHOCTU U3BEJEHOT jep KPajiby [[U/b ¥ CIIOPTY je
NpaBUJIHO U3Bohemwe ofpeheHe TexHUKe NMokpeTa. CaMo MpaBUIHO U3BeJleHe dopme
KpeTama pe3y/ITUPAjy YCIEeIHO U3BeJeHOM TEXHUKOM, Koja Mopa 6UTH epHKacHA, pa-
[[MOHAJIHA, CBPCUCXO/IHA, KOOPAUHUCAHA Y IPOCTOPY U BpEMEHY, PUTMUUYKHU Y3 MY3HUKY.
YnpaBo MCIyHEHOCT OBUX YCJI0BA M CaBPUIEHCTBO U3BOhemwa m3asuBa ocehaj siemore
U3Be/IeHOT.

Wmajyhu oBy ,ynoTpe6HY” BpeHOCT NMOKpPeTa U 1ITa je Liu/b KpeTama/Bexoe,
IIOCTaB/ba Ce NMUTAlkE YMETHUUKOT, €CTETCKOT U HUXOBOT BpeJIHOBAaHa Yy CKHUjaby
OJIHOCHO y KO0jOj Mepu OBHM CIOPTOBHM CaJipXKe €CTETCKHU J0KUBJbaj, CTUJIU30BaHE
NIOKpeTe, eMOLHje, U3PaXKajHOCT, eCTETCKM 00JIMKOBaHA KpeTama.

AHain3a npo6JseMa - eCTeTCKU CHOPTOBH Y CKHjaby

JlaHac, Hajno3HaTHje AUCLUUIJIMHE AJICKOT CKHUjamka He CcaJp)Ke eJIeMeHTe
KOjU ce BpeAHYjy Yy ecTeTCKoM cMucay. CaMo TeXHUYKO M3Bohere MOKpeTa, HhHUX0Ba
palMoOHaJHOCT, epUKACHOCT U YCKJIaheHOCT MOTy M3a3BaTH ocehaj ienoTe U eCTeTCKOT,
aJIi ce OHO Kao TaKBO He BpejHyje. CaBpeMeHO CKHjabe ce PyKOBOAU TecaoM “Gpike,
BUllle, jaue” (citius, altius, fortius), a BpeJHyje ce IOCTUTHYTO BpeMe Ha CTa3H, AY>KUHA
CKOKa. Mnak, y CKujalKkoM cropTy, Yy okBupy MehyHapozHe ckujauike dpegepanuje (eHr.
Fédération internationale de ski - FIS) nocToju rpyna cnopToBa y KojuMa ce BpejHyje
ecTeTCKa KOMIOHeHTa Hu3BeJibe. Tako3BaHO AKpOOATCKO CKUjame (eHTI. Freestyle)
obyxBaTa JUCLUIJIMHE: COYCT NpeKo rp6a (eHr. Moguls), akpobaTCKH CKOKOBU (€HT.
Aerials) w xand-najn (eHr. Half-Pipe) y kojumMa ce, 3a oapeheHe enemeHTe, 106Ujajy
OlleHe 3a eCTeTCKy BpeJHOCT u3Bohemwa. MehyTumMm, nmocraB/ba ce NmuUTame IITA CY
,ECTETCKU" Ca/IpXKaju TUX JUcHUIIMHA. CKOKOBU, OKpeTH, pasHe pUrype y Kojuma ce
oliewyje dasa oJpasa, JieT, JJOCKOK U TeXHUUKe TEeXXUHe ejleMeHaTa, Yy KojuMa je 1ii/b
CUTYPHOCT, TAaYHOCT, IPELU3HOCT, MPeJCTaB/bajy TEXHUUKO ,MajCTOPCTBO" Koje 360r
CBOje CaBPLIEHOCTHU Jjaje YTUCAK JIENoT U ecTeTCKOr. Kao mTo ce BUAM, HU jefjlaH Of
HaBeJIEeHUX CKHUjalIKHUX CIIOPTOBA He MpOLEHYyje eCTETCKU J0XKUBJ/baj, CTUJIU30BaHE
[IOKpeTe, eMoOliyje, U3Pa)KkajHOCT, jeJHOM pedjy, YMeTHUYKY BPELHOCT TEeXHUYKHU
M3BeJleHUX KpeTakba.

Unak, y jeqjHOM nepuoJy pa3Boja, UCTOpPUja CKHjamba OeJsieXKU IO0CTOjambe
CKHjalUKOI' CIIOPTA KOjHU je y OCHOBY MMAO 3a LiWJ/b UCIIO/baBakhe BEIITUHE CKUjamba Ca
eJleMeHTHMa eCTeTHKe, OJJHOCHO KpPO3 eCTeTCKU O0OJIMKOBaHa KpeTawa — OajseT Ha
CKHjama.

BasieT Ha ckMjama

BaseT Ha ckujaMa je TakKMUYapCKa JUCHUILJIMHA cacTaB/beHa OJi KOMOWHaluje
eJleMeHaTa YMEeTHUYKOT KJIM3akha U aKPOoOATCKUX esieMeHaTa mapTepHe T’MMHACTHKe,
NpPEeTBOPEHUX Yy eCTeTCKO-KopeorpadCKH cacTaB KOju ce W3BOAU Ha 0J1aroj majuHu
(Gama, 1982), ca ckujamkoM onpeMoM (Ckuje, mtanoBy). OBa AUMCHMIJIMHA 3aXTeBa
3Ha4yajHO TeXHUYKO yMehe TakMuyapa (Cauka 1).
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Cnuka 1. EcTeTcky 06/1MKOBaHa KpeTamwa y 6ajeTy Ha CKHjaMa

Hewmarn, ®pun Payan (Fritz Reuel) je naBHe 1929,y cBojoj Kibu3u ,HoBe MoryhHocTH
y ckujamwy"” (eHr. New possibilities in Skiing),onvcao,anoTOM U IPaKTUYHO IPUKa3ao0 IpBe
ejleMeHTe 6ajieTa Ha ck4jaMa. Kao TakMU4Yap y YMETHUUKOM KJIM3akby, UCKOPUCTHO je
CBOje BELUTHHE U yBeO UX y 6a/leT Ha CKUjaMa, a [10jeJMHU eJIeMEHTH Cy KaCHHUje J0OUIn
MMe ynpaBo no wemy (“Payesn 3aokpet”, “Pojan”). CBe mo 1960-Tux roauna 20. Beka,
6asieT HUje cTekao Behy momnysapHocT U MacoBHOCT. OcHuBamweM “llIkosie ersoTuyHOr
ckujamwa” (eHr. School of Exotic Skiing) [lara Ildajbepa (eHr. Doug Pfeiffer) nouyvme
pa3Boj 6aseTta Ha ckrjama (Kalci¢, 1980). CBoj nmyH pa3Boj, 6aseT Ha CKMjaMa je J0CTUrao
60-Ttux 1 70-Tux roguHa XX BeKa, Y OKBUPY Ipyle CKUjallKUX JUCLMIIJIMHA Ha3BaHUX
“cio60HO ckujame” (eHr. frestyle skiing) nin akpo6aTCKo cKujambe (eHr. acroski). [pyny
OBUX IUCIUILJIMHA Cy YMHUJIE: 6asieT (eHT. ballet), akpo6aTCKU CKOKOBHU U CIYCT MPEKO
rp6a, og 1988, a noToM U CKHU Kpoc, Xaad-najin, caoncrtaja (eHr. slopestyle) v 6ur ep (eHr.
big air).

[IpBO TakMHYeHe Y aKpoOATCKOM CKHjakby, a TUMe U y 6aJieTy Ha CKHhjama je
oapxaHo 1971. y BorepBun Bejany (enr. Waterville Valleyu), tae cy cBU TakKMU4Yapu
MOpaJIM HAaCTYIIHUTH y CBe TPU AUCLUILIMHE (6aseT, akpo6aTCKU CKOKOBH U CITYCT MPEKO
rp6a). Y HapeiHOM IepUOAy, TAKMHUYeHwa y AUCLHHUIIJIMHaAMa aKpoOaTCKOTr CKHjamba Cy
pa3/iBojeHe a TaKMHUYapH Cy Ce YCKO CHelLUjaJu3upastu 3a NojeiuHe JUCLUIIJINHE.

Y EBpomnu, npBO TaMH4yele y aKpoOAaTCKOM CKUjawy je oapxaHo 1973. y
Bayrischzellu, Hemauka. ¥ ce3onu 1974 /75. ocHoBaHO je yapyxemwe “European Free-
style association” (E®CA) koje je ypeausio nmporpaM TakKMU4YeHa W NMpaBuJa 3a JeBET
TakMuuewa EBpomna kyna. [IpBu HacTyn TakMU4apa akpobaTCKOT CKMjarwba Ha CBeTCKOM
MPBEHCTBY Y CKHUjamy je 610 1976.yYepBumwHu (Cervinia) UTanuja. Y pelaTUBHO KPaTKOM
nepuoy 80-THUx roiuHa MojaBUoO ce 6asieT Ha CKMjaMa y NapoOBUMa, NONYT TaKMUYeHha
napoBa y yMETHUYKOM Kju3amwy. CKU 6a/1eT, Kao NpHUKa3HU CIOPT, 6UO je Jleo mporpama
OnvMnucjkux urapa 1988. y Kasrapujy (Calgary, Kanapa) u 1992. y AnbeptBuiy
(Albertville, ®pannycka). Ha Urpama 1994. y Jlunexamepy (Lillehammer, HopBerika)
HUje O6uJI0 GajsleTa Ha NMporpamy vrapa, a jefjlaH o, Moryhux pasJjiora je MoJIMTHUYKH,
jep HopBexxaHH, Kao KoJieBKa HOP/JUjCKOT CKHjartba (CKOKOBH, CKHjallIKO TpYambe),
HUCY *KeJIeJIU HOBY IUCLUILJINHY CKHjama Y KOjoj HUCY MOIVIM Jja OCTBape JI0OMHHALU]jy.
Be3 npoMolnuje Ha BeJIMKUMM TaKMHUYemHMa, 6ajleT Ha CKHUjaMa je MoJIako T'yOro Ha
nonysapHocty U 2000. roguHe MehyHaposHa ckujalika desepanuja je CKHUHy/1a OBaj




CIIOPT Ca JINCTe CIOPTOBA Y OKBUPY OBe opraHu3auuje. O Taza, TAKMUYEHA Y OBOM
CIOPTY 3BaHUYHO HE MOCTOje.

CucteM TakMHUYeHa je ob6yxBaTao, nopej OsuMmnujckux urapa, CBeTcka H
KOHTHHEHTa/IHA NMpBeHCTBa, CBETCKU KyI, HalMOHA/IHA MpBeHCTBa. [IpaBuiuMa je
O6UJI0 pery/JiMcaHo Jja CKUje MOTy 6UTH Kpahe of TesiecHe BUCHMHe HajBulle 10 33 1M,
ojauaHe Ha mpeAmweM fey 36or Beher ontepehewa TokoM okpeTa. Py6HuIy cy 6uau
cnelidUYHO HAOLITPEHHU (3aTyI/beHU) HA 45° 360T JiaKller oTK/AW3aBawa. CKUjalllKu
IITAlOBU Cy OUJIM yKHMHE [0 paMeHa TakMuyapa. [lafuHa je Mopasia ©UMaTh Haruo6 Ao
20°, nykuny 150-200 v miupuny 30-40 meTapa.

Cnucak TeXHUYKHX eJleMeHaTa 6aJsieTa Ha ckujama (Kalci¢, 1980):

— CkoKOBH - ZieJie Ha TpU BpcTe: ycupaBHHU (“daffy”, pa3HolliKa), ca OKPeTOM OKO
BepTUKaJIHe oce (XeJMKONTep, BUjaK) U OKO MoNpeyHe oce (MpeMeTH, CaaTo
Hamnpe/ U Ha3aja).

— 3aokpeTH - BoheHU Hau3MEeHUYHO Ha YHYTPaAllkbeM U CIIOJ/bAlllbeM PYOHUKY
(®namuHro; ykpurteHu @iaMUHIO);

— 3aokpeTH - BoheHH Ha cnoJbalimbeM pyoHuky (Py3ujes, Payesos, PayesoB ca
NpEeCcTynoM 3a0KpeT);

— 3aokpeTH - BOheHHU Ha YHyTpalllkbeM pyoHUKY (TaTpa 3aokpeT);

— OkpeTH - poranyjoM Tesa (CyHoxHHU 3a 360°; jeaHoHOKHH 3a 360°; PeysioB
3a 360°; okpeT Ha ropw0j CKUjU 3a 360°; YKpLUTEHU OKpeT Ha AOH0j CKUjU 3a
360°);

— OkpeTH - ocyoHIeM Ha ckujama (IllkapacTtu 3a 360°; ykpiuTeHu 3a 360°);

— Qurype - usBeseHe Ha MecTy (Daffy cToj; cTOj Ha BpXOBHMMa CKHja);

— durype - U3BeJileHe ca U3HEHAJHUM 0/]pa3oM (CKOK IpeKo BpxOBa CKHja 3a
180°; ckok npeko BpxoBa 3a 360°; yKpIITEHU CKOK IIPEKO BPXOBAa HU3 NaZUHY
3a 360°; yKpUITEHU CKOK IPeKO BpXoBa y3 NaguHy 3a 360° yKpLITEHU CKOK
®paHKo; YKPILITEHU CKOK y MecTy; TopHa10; KOMOUHanuja dpurypa)

baner y mapoBuMa je yk/byunBao U ciaefiehe enemMeHTe: PyesioB 3a0KpeT y napy;

okpeT 3a 360°; okper 3a 360° y nmapy; komOuHanuja purypa y mapy.

CacTaB ce U3BOJIMO y3 My3UKY Y Tpajamby 041 90 ceKyH/ 1. Y CBAaKOM cacTaBy MOpaJio
ce U3BeCTH HajMame 12 6asieTCKUX ejieMeHaTa. Y 6aJleTCKOM cacTaBy Ce OlielkUBaJa:
BUPTYO03HOCT U Kopeorpaduja ox 0,1 no 2,5 6ox0Ba (25% 6040Ba), TEXKUHA eJieMeHaTa
oz 0,1 go 2,5 6o10Ba (25%) ¥ TexHUYKa U3BeJ0a GUTypa U LEJIOKYITHOT MporpaMa of,
0,1 no 5,0 6ogoBa (50%). Makcumasnan 6poj 6ox0Ba je 6uo 10.

BUpTyo3HOCT mpejcTaB/ba HATIPOCEYHO A0OPY KOHTPOJIYy Tesia y IMOKpPeTy:
M3pas JIMYHOCTH, HA4YUH U3Bohemwa, He06MYHO U3Boheme JiKoBa. [lox kopeorpadpujom
ce ollewyje: U3Bohemwe pUrypa rno TakTy My3HKe; IIJIECHE eJIeMEHTe; cacTaB Mporpama.
TexkuHa esieMeHTa MpeAcTaB/ba TEXHUYKY CJO0XKEHOCT eJieMeHaTa, INpeJja3ak H
noBe3uBame ejieMeHaTa. TexHUUKa U3Be6a duUrypa obyxBaTa: TEXHUUKO M3BOhembe,
UcKopullhewe TepeHa, MOY3aHOCT. 3a Maj, AOTHUK TJa pyKaMa WJU JPYyTUM JeJI0M
TeJsia 60ZJ0BU Cy ce 0/10Hja/iu peMa nocebHOj 600BHOj CKa/Ik. YKynaH 6poj 6omn0Ba/
OlLleHa, MeT CyAuja, Aobuja ce U3padyyHaBaweM MPOCeYHe, HAKOH ofj0vjama HajBehe u
HajMame OlLieHe.

HaocHoBy nprKa3a TexXHHKe, TIpaBUJia M HAYUHA Ol|e b Batha MOKE Ce 3aKJ/bYYUTH
Jla 6ajIeT Ha CKWjaMa CaZip>KU OCHOBHE KapaKTePUCTHKe YMETHUYKOT U3pas3a U Jia je ca
IIPaBOM OHO CBPCTaH y KaTeropujy eCTETCKUX CIIOPTOBaA.
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3ak/by4ak

CaBpeMeHO aJIICKO CKUjalbe O0OyxBaTa KJIaCMYHe JUCHUIIMHE Y KojuMa
JOMHUHUPA €r3aKTHO POl ehrBabe YCIEIHOCTH Ha OCHOBY BpeMeHa IIOCTUTHYTOr Ha
cTasH (cs1asoM, Beslecaaa0M, CIyCT) UK Ay>KWHA CKoKa. CIOPTCKe JUCLUIIJIMHE CKUjakba
y KOjUMa Ce, eKCIIepTCKUM OljeHaMa BUlle Cy/uja, Olemwyje eCTeTCKa KOMIIOHEHTa, Cy
aucuuiinHe @pucrtaji ckdjamwa. KputepujymMu onemrBama ce 0JHOCE Ha TEXHUUYKY
CJI0’KEHOCT eJleMeHaTa. Je/JUHU CIIOPT y KOjeM Ce OLiehbHBaJia eCTeTCKa KOMIIOHEHTA je
6uo baset Ha ckujama. EcTeTcko-Kopeorpadcku cacTaB, U3Be/I€H Y3 MY3UKY OLleHbUBA0
ce Ha OCHOBY Kopeorpaduje, yckiaheHOCTU cacTaBa U My3UKe; IIJIECHUX eJleMeHaTa U
TeXHUYKe CJI0KeHOCTU. HaxkasiocT, 6ajieT Ha CKMjaMa je HaKOH KpaTKe MOMYyJIapHOCTH
70-tux u1 80- Tux roguHa 20. Beka ¥ mpyuKa3a Ha 3UMCKUM OJIMMITUjCKMM urpama 1988.
1 1992. HecTao ca nmporpama TakMuyewa. Ha oCHOBY mperJsiefja MCTOPHjCKOT pa3Boja
CKHjalIKHX CIIOPTOBA OYUIJIEJHO je Jla JOMUHUPAjy, Ja CY aKTYeJIHU U Jla Ce pa3BUjajy
CIIOPTOBH, y KOjuMa npeoBsiahyje aTpaKTHBHOCT 3aCHOBaHa Ha CHasH, OpP3UHH,
KOOpAMHALMUjHU, a [Jla eCTeTCKe KOMIIOHEHTe: eCTeTCKU [ 0KWBJbaj, CTUJIM30BAHU
NIOKpPeTH, H3PaXkKajHOCT eMOLMja, CUHXPOHHU3alMja, IJIACTUYHOCT M TaJacacToCT,
O/IHOCHO eCTeTCKU 00JIMKOBaHa KpeTakba, I'ybe Ha aKTYeJTHOCTH U yTalajy ce y CI0KeHe
TeXHUYKe eJleMeHTe KOjy 3aXTeBajy BUCOK HUBO MOTOPHUUYKUX CIIOCOOHOCTH.
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ECTETCKE KOMIIOHEHTE CACTABA Y PUTMHU4YKOJ TMMHACTHULIHA
KAO ®AKTOP TAKMHYAPCKE YCIIEIIHOCTH

Cno6onanka JOBPUJEBUR, Jluguja MOCKOBJBEBUR, Urop PAHWUCABJBEB

YuuBep3uteT y beorpazy, @akyaTeT cnopta U $U3UUKOT BacnuTamwa, beorpaz, Cpbuja

YBOg

PyUTMHUUYKAa TMMHACTHUKA NPUNaZa apTUCTUYKUM CIOPTCKUM IpaHaMa, ca jaCHO
U3PAXKEHOM eCTeTCKOM (yMeTHUYKOM) KOMIOHeHTOM. EcTeTcke ¢opme KpeTama
V3paxkaBajy ce y jeJWUHCTBEHO OCMMUIU/bEHO] UJeju TpeHepa, KOojy T'MMHAcTHU4YapKa
KpO3 TAaKMUYAPCKHU cacTaB npeHocu nyosnnu (MockoBsbeBuh & Jlo6pujeBuh, 2018), a
OJI/IMKYje UX U3PaKajHOCT, XapMOHUYHOCT, JIACTUYHOCT, AMUHAMUYHOCT U PUTMUYHOCT
KpeTamwa. Pa3Boj puTMHUUKe 'MMHACTHKeE, Kao CIIOPTCKe rpaHe, ycMepaBa [IpaBUIHUK
3a pUTMUUYKY TMMHAcTUKy MebhyHapoaHe ruMHactuuke ¢penepauuje (FIG, 2017), anu
M caM MpPaBUJIHUK TPIHU MPOMeHe U NpusarohaBa ce TpeHJ0BMMa pa3Boja CIOPTCKe
npakce.

Pe3ysiTaT KOju rMUMHacTH4YapKa OCTBapyje Ha TAKMUYEHhY U3paxkaBa Ce OL,eHOM,
Jlo0O01jeHOM Ha OCHOBY IpOLieHe KBaJIUTeTa U3Bohewa ca aclieKTa YeTUPHU KOMIIOHEHTE
cactaBa. OBe KOMIIOHEHTe CBpPCTaHe Cy y JiBe rpyle Koje ce OJHOCe Ha TEeXUHCKY
BpeaHOCT cacTtaBa (/l) u oneHy 3a udBohemwe (E). TexkuHCKy BpeJJHOCT cacTaBa YMHe
TeXXHMHE TeJIOM U TeXXHHe PeKBHU3UTOM, KOje Npe/CcTaB/bajy Bexxbe UM KOMOUHaLUje
BeXXOM, YMjUM U3BOhHeweM TaKMHUYapKa ocTBapyje ojapebeH 6poj 60g0Ba AedUHMCAH
cyavjckuM npaBuaHUKOM (FIG, 2017). OneHa 3a M3Bohewe jeJHUM JeJioM je oApa3
apTUCTUYKe (YMETHUYKe) BpPeJHOCTU cacTaBa, a JAPYrUM JeJioM IpeJjCcTaB/ba OLEHY
3a TexHHWYKO H3Bohewe. OBa oleHa ce gobuja NMpPOLEHOM BpPeAHOCTH TIpellaka
Ca CTaHOBHILTA HaBeJEeHUX KOMIIOHEHTHM cacTaBa M HUXOBHM oOAroBapajyhum
KakKibaBameM. TeXHUUKe Ipelike Ipe/icTaB/bajy CBAKO OJACTyName 0/ uzeanHe popme
M HayvMHa U3BOhewa TexXHUKa TeJIOM U PEKBU3UTOM, [IOK Ce YMeTHUYKa BpPeJHOCT
cacTaBa, Tj. TpelliKe 32 apTUCTUYKY BPeJHOCT, IPOLeHYjy KPO3 YETUPHU KOMIIOHEHTE,
YHyTap Kojux cy fedrMHUCAHU TOCEOHU eJIeMEeHTH Koje CyAuja Mpoliebyje U BpeaHyje.
OBe KOMIIOHEHTe cacTaBa Cy jeIMUHCTBO KOMIIO3HMIUje, My3UKa U OKPET, U3PaXKajHOCT
Tesia ¥ padHoBpcHocT (FIG, 2017).

Ca cTaHOBHUILITA jeJUHCTBA KOMIIO3MIMje, TAKMHUYApCKU cacTaB Ou Tpebaso
Jla 6yzne kopeorpadcka LieJIMHa cacTaB/beHa 0f pa3/IMYUTHX eJleMeHTa [0Be3aHUX Ha
JIOTUYaH Ha4yMH, Ca jaCHO U3paKeHOM OCHOBHOM H/JiejoM KoMmmo3unuje. OCHOBHa ujeja
cacTaBa Tpeba Ja Oy/e KOHIMIIMpaHa Kao Mpuya y K0joj Cce jacHO MOpajy Npeno3HaTH
yBOJ, 3a1y1eT U 3aBpuieTak (MockoBsbeBuh 1 Jlo6pujeBuh, 2020). OHa je ycko noBe3aHa
ca KapakTepoM H3abpaHe My3HKe, a CBU NOKPETH TEJOM U PEKBU3UTOM MOpajy y
NOTHYHOCTU NMPATUTH PUTAM MY3UKe, AUHAMUKy U My3uuke akueHte (FIG, 2017).
M360p My3uKe Tpeba ja Oy/e y CKJIaZy ca y3pacTOM TaKMHUYapKe, heHUM TeXHUYKUM
M HUBOOM M3PaKajHOCTH, Ka0o U y CKJaJy ca eTudkuM Hopmama (FIG, 2017). Beoma
Ba)KHY YJIOTY Yy MOCTHU3amy yclexa UMa pa3dyMeBakhe My3WKe U HUBO MY3MKaJHOCTH
came rumHactuyapke (Chiat i Ying, 2012; Moskovljevi¢, 2013).
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[[eJIOBUTOCT NOKpeTa U KpeTawa, Kao jeJHO 0J, OCHOBHUX CBOjCTaBa CBUX
KpeTHUX CTPYKTypa y pUTMHUUYKOj TUMHAcTUlU (MockoBsbeBuh u Jlo6pujeBuh, 2018),
IpeACcTaB/ba OCHOBY cyiejiehe apTUCTUYKE KOMIIOHEHTE — U3paKajHOCTH Tesia. CylITHHY
M3PaXKajHOCTHU TeJa, YUHHU YIoTpeba Tasaca, Kao KpeTHe CTPYKTYpe, Ma ce CyJIUjCKUM
NpPaBUJHUKOM HUXOBa MpHMeHa MOCEeOHO 3axXTeBa Yy TAaKMHUYapCKHUM CacTaBHUMa.
KoMnoHeHTa pa3HOBPCHOCTHU Ce OZJHOCH KaKO Ha pas/IMYMTe MpaBlie U NyTambe, HUBOE
Y HauMHEe KpeTakha T’MMHACTHYapKe, TAKO U HA U360p ejleMeHaTa PeKBU3UTOM, KOjU ce
Mopajy Hahu y TakMu4apckoMm cactaBy. To 3Ha4u Jja rTMMHacTUYapKa Mopa /ia pUKaxe
Behy 6pOj pas/IMYUTUX TEXHUYKUX ejleMeHaTa PEKBU3UTOM, Koju he Ha MAaUITOBUT U
KpeaTHBaH HAUUH OUTH MOBE3aHU Y CKJIA/IHY L[eJINHY.

Y pUTMUYKOj TMUMHACTHULM, Ka0 CIIOPTCKOj I'PaHHy, Y KOjoj JIOMUHHAPA TEXHHUKA U
ecTeTHKa U3Bohemwa nokpeta (MockoBsbeBuh u JlobpujeBuh, 2020), mtoMeHyTe ECTETCKE
KOMIIOHEHTE Ba)XKHO Cy oO0eJiexkje HheHUX KPETHUX CTPYKTypa. YIpaBO yMeTHHYKa
KOMIIOHEHTA cacTaBa, ofipehyje npunajHOCT pUTMHUYKe TUMHACTHUKE TPYINU eCTETCKUX
CIOPTCKUX I'PaHa U Jiaje joj CHA’)KHO YMETHHUYKO obeJsiex;je.

[Ipahemwe u aHa/M3a BPXYHCKUX TaKMUYApCKUX cacTaBa U pe3yJTaTa Npyxa
KOpuCHe HHpOpMalMje O TpPeHJOBHMA pa3BOja PUTMHUYKE TUMHACTUKE U HEHUM
aKTyeJIHUM MOJZieJIMMa Ha HajBUIIeM TaKMHU4apCcKOM HUBOY. OBakBe HHPOpMalLhje Mory
NOCJY>KUTH TPeHepruMa Kao CMepHHUIe V TPEHAXKHOM pajy, KopucHe 3a popMUpambe
Pa3BOjHUX MOJiesla BbUXOBUX TakKMUYapku. [locneamwux fenenuja, npahemwe U aHanuse
MHAWBUYAJTHUX TAKMUYAPCKUX CacTaBa YIJIaBHOM Cy Ce OJJHOCUJIE Ha 3aCTYIJ/beHOCT,
60/10BHE BpPeJHOCTU M BpeMe Tpajama TexxhHa TesoM (Agopyan, 2014; Hashimoto,
Kida, & Nomura, 2018; Sierra-Palmeiro, Bobo-Arce, Pérez-Ferreirés, & Fernandez-
Villarino, 2019; Trifunov & Dobrijevic, 2013;) u TexxuHa pekBusutuMa (JobpujeBuh,
MockoBsbeBuh, u [lypenosuh, 2018). ¥ rpynHuUM cacTaBUMa YIJIaBHOM aHaJM3upaHa
TeXHHKa PEKBU3UTHMA U KapaKTepPUCTHUYHE KpPeTHe CTPYKType 3a 0Baj TAKMUYAPCKU
nporpam, Kao 1To cy kosabopaiuje u pasmene (Avila-Carvalho, Palomero, Levre, 2011;
Avila-Carvalho, Klentrou, and Levre, 2012a, 20126).

Jlocajjanie aHa/M3e KBAJIMTETA CaCTaBa Ca acleKTa U3Bohema, y3umale cy y
063Up caMo LieJIOKYIHY oleHy oBor cermeHTa (Ors, 2021), He pa3maTrpajyhu noce6HO
YMeTHUYKY OJ] TEXHUYKe BpeJJHOCTH CacTaBa, [1a Ce HA OCHOBY TOTA He MOXKe 3aK/bYYUTH
KOJIMKU je YyYMHAK CBaKe 0/ OBUX KOMIIOHEHTH y TaKMHYapcKoM pe3yatary. C TUM
y Be3H, [[U/b OBOI' UCTPAXKMBama je Jia ce YTBPJAU YTHUIAj] €CTeTCKUX (YMETHHUYKHUX)
KOMIIOHEHTH CacTaBa Ha TAKMUYAPCKY YCIEITHOCT Y PUTMHUYKOj TUMHACTHIH.

MeTopa

Y30pak UcCnUTaHUKa NpejcTaB/base cy ydecHuue 37. CBeTCKOr IPBEHCTBA y
PUTMHUYKOj TUMHACTULHY, oapxkaHor 2019. ronune y bakyy (A3epb6ejiiaH), Tj. BbUXOBU
3BaHUYHHU pe3yJTaTH OCTBApEHHM HA OBOM TaKMHUYewy. YKYIHO je pa3MaTpaHo 529
OlleHa, U TO 3a cacTaBe obpyyeM (112), 1ontoMm (112), uyweBuma (153) u Tpakom (152).
Y pasmarpame Cy y3eTe OLieHe, OJJHOCHO OAOMLHU [OJe/beHH 3a IpelliKke apTUCTHUKe
OJl CTpaHe HajKOMIIETEHTHUJUX CYTKUHbA CBETA, KOje Cy CcyAusie Ha 0BOM CBETCKOM
npBeHcTBY  (https://usagym.org/PDFs/Results/r_19worlds_complete.pdf). Y  wuumy
yTBphUBama yTHILaja eCTeTCKUX KOMIIOHEHTH cacTaBa Ha TAaKMHYApCKy YCIELIHOCT,
TaKMHUYapKe, Tj. bUXOBU Pe3yJITaTH NOJe/beHU Cy Yy Ipyle, Koje Cy YUHHUJIe 10 0CaM
TaKMHUYapKH Yy 3aBUCHOCTH OJf OCTBAapeHOr IJlacMaHa. Kako cy npBUx ocaM TaKMUYapKH
10 CBAaKOM PEKBU3UTY, IpeMa 3BaHUYHUM NPono3nLujaMa GUHATUCTKUIbe TAKMUYEeba,
OHe Cy IpeJicTaB/bajle IPBY I'PyIly, @ 3aTUM Cy IIpeMa IIJIaCMaHy, 10 0caM TaKMHUYapKH,
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CBpCTaBaHe y ocTaje rpyne. Popmupano je 19 rpymna 3a cBe peKBU3UTe YKYITHO, Ka0o
M 3a cacTaBe YylmeBUMMa U TPAaKOM, JIOK je 3a cacTaBe 06pydyeM M JIOITOM OWUJIO IO
14 rpyna. [IlpemMa nmpomno3unujamMa 3a 0BO TaKMHU4YeHe H3BODEHO je Mame cacTaBa
oOpy4yeM M JIONTOM, 1A je 360r Tora popMHUpaH U MamwU 6poj rpyna 3a cacTaBe ca OBUM
pEeKBU3UTHUMA.

CraTucTHYKa aHAJ/IM3a [10/laTaka u3BplleHa je y nporpamy SPSS 21 u Microfoft
Excel 2015. OneHe apTUCTHKe NpeJ/iCTaB/beHe Cy apUTMEeTHYKOM cpeauHoM (AC) u
cTaHapAaHoM AeBujanujoM (C/]), yKyHO 3a CBe cacTaBe, IOCEOHO 3a cacTaBe ca CBAaKUM
PEKBU3WUTOM, Kao U 10 rpynaMa y 0OHOCY Ha YCIEeIHOCT Ha TaKMUUYEY. 3a TECTUPAbe
pasJjivKay olleHaMa apTUCTHKe UMehy cacTaBa ca pa3/iiYUTUM PEKBU3UTHMA U U3Mehy
JedrHUCAHUX Tpyla MO0 TAaKMMUYAPCKOj ycrnemHOCTH, KopuluheH je Kruscal-Wallis-
OB TeCT 3a He3aBHCHe y3opke. CTaTUCTHYKa 06pajZila mojaTaka je mojpasyMeBasa
nopeheme cBUX rpyna Mmehyco6Ho, aiv cy 360r 06MMHOCTH Y OBOM pajly peCcTaB/beHU
caMo pe3yJTaTy nopehema oleHa rpyrne NpBUX 0caM TAKMHUYapPKH ca 0CTaJIMM Ipynama
flebUHUCAHMM 1O yclellHOCTU. Ha oBaj HauuH, rpyna oJf ocaM Haj60/bUX TAKMUYapKHU
CBETA, Tj. bUXOBU pPe3yJITaTU ¥ YKYITHOM IJIaCMaHy U M0 PEKBU3UTHMa, IPe/ICTAB/bajy
Y30pHHU MOJeJI, IpeMa KOMe je U3BplIeHa aHa/I13a YCIeIIHOCTH OCTaIuX TAKMUYapKH.

Pe3ysiTaTy ca JUCKYCUjOM

Ha I'padukony 1 npukasaHe cy npocedyHe BPeJHOCTU OLieHA 3a apTUCTUYKY
BPEAHOCT cacTaBa Ca pPa3/IMYMTHUM THUIIOBHMAa PEKBU3UTA, a CTATUCTUYKA aHaJIU3a je
noKasaJsia /ia ce oHe Mehyco6HO He pas/iuKyjy 3HadajHo (p=0,087). OBakBU pe3ysTaTH
Cy y carJIacCHOCTH ca pe3y/aTaTuMa ckopaiume ctyaudje (Ors, 2021), koja je aHasn3upasia
YKYIIHY OLleHy 3a u3Bohemwe (apTUCTUYKY U TEXHUUYKY BPeJHOCT cacTaBa) 3a cacTaBe
ca pa3/iIMYuTUM PeKBU3UTUMA, KO/ HAajyCIEIIHUjUX TAKMHUYapKX CBETA Ha /iBa CBETCKA
npBeHcTBa. OBO jacHO yka3yje Ha TO Jia je pUTMHUYKA TMMHACTUKa COOPTCKA I'paHa y
K0jOj ce mocebHa NMaxkwa nocBehyje Mcno/baBawy YMETHUUKUX KapaKTEPUCTUKA KPO3
KpeTHe CTPYKType, 6e3 003upa Ha BPCTYy PeKBU3UTA KOja Ce€ KOPUCTHU Y TAKMUYAPCKOM
nporpamy.
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I'padukon 1. OueHe 32 apTUCTUYKY BPeJHOCT cacTaBa (110 peKBU3UTHMA)
EKCTpeMHO BUMCOKM OJ0MIIM Yy OJIHOCY HA Npocek (Kpy>kuhu Ha rpaduKoHy)

youaBajy ce CKOpPO KOJ, CBUX cacTaBa. [lojeauHe degepaiuje, KoJi KOjUX je pUTMHUYKA
rMMHACTHKa jolI yBEK Ha MOYETKY pa3Boja (HeMajy AyT CTaX Yy CUCTEMY TaKMHUYEHA),
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YKJ/by4dyjy Ce y CHUCTeM TaKMH4eha, ajJi NPUMETHO je Ja TaKMHUYapCKH CcacTaBU
HUXOBUX Npe/CTaBHULA joll YBEK He 3a/l0B0/baBajy BHUCOKe CTaHJAapJe y MpPOCTOpy
yMeTHHUYKe BPeJHOCTH, KOjU Ce 3aXTeBajy Cy[AHjCKUM NpaBUJIHUKOM. OBe TaKMHU4YapKe
4YeCcTo U y JAPYTMM KOMIIOHEHTaMa cacTaBa OCTBapyjy cJjiabe olieHe W JIOLI IJIacMaH
(https://usagym.org/PDFs/Results/r_19worlds_complete.pdf). IlojaBa ekcTpeMHO
BHUCOKHUX 0/I0MTaKa Yy 0JHOCY Ha [IPOCEK youaBa Ce HajBulIe KO/ cacTaBa TpakoM. Tpaka
je cnenudryaH PeKBU3UT, KOjU CBOjUM JMMeH3UjaMa (Ly>KMHa 6 m) peBa3u/ia3u CBe
ocTaJsle ¥ CaMUM TUM 3axTeBa crieljuUUHY TEXHUKY U U3y3eTHO pa3BUjeHy CIOCOOHOCT
pYKOBamba OBUM PEKBU3UTOM, U3/APK/bUBOCT Y CHA3H U Jipyre MOTOPUYKe CIOCOOHOCTH.
Hausrnepn Mase rpelike y pyKoBawy TPakoM MOTY ce, IpeMa Cy/j1jCKOM IPaBUJIHUKY,
MaHU(ECTOBATU Kao BeJIMKe rpelike (Ha MPUMeEpP YBOP Ha Tpali), Koje MocaeUIHO
JI0BOZle [0 BeJIMKHX 3acToja WJIM NpeKuJa y cacTaBUMa, JoHocehrM TakKMHU4YapuMa,
u3Meby ocTasior v BeJIMKe O40MTKe U3 POCTOpa apTUCTUYKE BPeJHOCTU CacTaBa.
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I'padukon 2. OnjeHe 32 apTUCTUYKY BPEAHOCT cacTaBa 110 rpynaMa y OJHOCY Ha YCIEeIHOCT

Kagza ce nocmaTtpajy onjeHe 3a apTUCTUUYKY BpeJHOCT IO Ipynama, Y OJHOCY Ha
yCIIeIIHOCT Ha TakMU4ewy (['padukoH 2),jacHo ce BUAM TOPACT OLjeHe KaKO ce pe3yJITaTH
TaKMHUYapKHU OMepajy Ka jomujuM nosunujama (p<0,000). TakBa je cuTyauuja 1 kaaa
ce NOCMaTpajy OCTBapeHU pe3yJTaTy o pekBusuTuMa (I'papukonu 3).
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I'padukoH 3. OieHe 32 aPTUCTUYKY BPEAHOCT 110 rPynama, y 0JJHOCY Ha yCIEIIHOCT:
a- 06pyY; 6 - JIONTa; B - YYHEBY; T - Tpaka

[Topehemwe ocTBapeHux pe3yJjTaTa ca pe3yJTaTMMa NPBUX 0CaM TaKMHUYapKH
CBeTa, TI0Ka3yje /ja ce 3Ha4YajHe pasJiMKe M0jaBJsbyjy nocsae 40. MecTa, 10K ce IocCMaTpaHO
0 peKBU3UTHMa OHe jaBJbajy joml kKacHuje (Tabesa 1). BepoBaTHO je na Apyru
YUHUOLM BHIIE YTUYY Ha pas3JiMKe Yy TaKMHUYapCKOj YCNEIIHOCTH, KOJ, TaKMHU4YapKu
KOje Cy y caMOM BpXy TabeJsie. MehyTuM, y npakcu ce nokasaJio /ia ce TakMHU4YapKe ca
TaKO BEJIMKOM pPa3JIMKOM Y IJIaCMaHy, UMlaK BUJHO Pa3/IMKYjy 10 yMETHUYKOM U3pasy,
IITO yKa3yje Ha TO Ja y3pPOK OBaKBe II0jaBe MOXXe OUTHU HeJ0BOJbHA OCET/bHUBOCT
CYZIMjCKOT IpaBUJIHMKA Jja TaKBe pasJiiKe 6pojyaHo uspasu. OBo ce Noce6HO 0JHOCU
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Ha KOMIIOHEHTY U3PaKajHOCTH, YUjH je YA e0 y YKYIIHOj OLeHU 332 YMETHUUYKY BpeJHOCT
cactaBa HajMawH (['padukoH 4).

[loMmepawe HHMBOA 3HA4YajHOCTH pasJ/iMKa y OlleHaMa 3a apTUCTHUYKY BPeJHOCT
cactaBa usMeby BHllle U Mawe yCIeUHUX TAKMUYapKY, TIOCMAaTPaHO 10 peKBU3UTUMA,
JleJIOM MO)XKe OUTH YCJIOBJ/bEH peJlaTUBHO MasuM cy6ysopuuma (8 TakMuU4apku).
KoHKpeTHO, yHyTap HMKe MJIaCMpaHUX Ipyna Mory ce HahM M TakMUYapKe BUILIET
HHBOA, Koje Cy 360r rpellaka WM HeyCNEeIHOCTH Y HEKHUM JpPYruM KOMIIOHEeHTaMa
cacTaBa, IJJaACMAaHOM CBpCTaHe y Ty rpyny. OBo 6u ce y HeKOj Hape/{HOj CTYA1jHA MOIJIO
peLITH YK/byYUBakbeM Y aHa/IU3Y OlieHa ca HajMatbe /lBa BeJIMKa TakMU4ema. Takobhe,
YeCTH Cy CJy4ajeBU Jla TPEHePHU CBECHO CTaBJ/badjy aKLleHAaT Ha pa3BOj HEKUX JpPYyrux
KBaJIUTeTa TMMHACTUYapKHY, jep Ha Taj HAYKMH TPEHYTHO NOCTHKY Behu 6poj 607,083, na
je ’mUXOoBa NPUNaAHOCT ofpeheHoj rpynu 3anpaBo pe3yaTaT Behe yCneuHOCTH Y HEKUM
JIPyTMM KOMIIOHeHTaMa cacTaBa (Ha NpuMepHa IpYMep OCTBapeHe TeXXHWHe TeJI0M UJIN
PEKBU3UTOM).

YMeTHHUKA BPEAHOCT cacTaBa

OJeIHCTRO KOMIQ3HI]e
B PiTanM i OKpeT
OMspakajioer

B pasioBpeHOCT

'padukoH 4. Yneo nojeAMHUX KOMIIOHEHTH Y YMETHUYKOj BpPeJTHOCTH CacTaBa

Ta6esa 1. OueHe 32 apTUCTUYKY BPeAHOCT cacTaBa IpeMa TAKMUYaPCKOj YCIETHOCTU

CBH PEKBU3UTH ObPVY JIOIITA UYBEBU TPAKA
ITnacman AC+CJl AC+CI AC+CJl AC+CHO AC+CI
1-8 0,47 £0,11 0,50 £ 0,09 0,48 +0,13 0,40 + 0,08 0,51+0,12
9-16 0,67 £0,17 0,74 £ 0,09 0,68 £0,24 0,63+0,13 0,63 0,09
17-24 0,84+0,12 0,85+0,11 0,85+0,09 0,80 £0,11 0,88+0,18
25-32 0,99 0,16 0,98 £0,17 0,96 £ 0,07 0,95+0,24 1,06 £ 0,11
33-40 1,10 £ 0,22 1,15+ 0,14 1,04 £ 0,18 1,16 £ 0,24 1,04 £ 0,30
41-48 1,12 + 0,25** 1,04 £ 0,23 1,11 £ 0,25 1,16 £ 0,31 1,15+ 0,24
49-56 1,23 £ 0,23%** 1,24+ 0,25 1,26 £ 0,26 1,09 £ 0,24 1,28+ 0,16
57-64 1,28 £ 0,29%** 1,30 £ 0,26 1,10+0,31 1,30 +0,28 1,44 + 0,27
65-72 1,38 + 0,19%** 1,40 £ 0,22 1,35 + 0,15* 1,33+0,24 1,43 +0,14
73-80 1,52 + 0,22*** 1,56 + 0,18*** 1,60 + 0,11*** 1,49 + 0,29* 1,41 £ 0,25
81-88 1,64 £ 0,27** 1,70 £ 0,23*** 1,80 + 0,32*** 1,45+0,14 1,60 + 0,17**
89-96 1,61 £ 0,30*** 1,85+ 0,27*** 1,70 £ 0,23*** 1,44 +0,32 1,45+0,18
97-104 1,72 £0,25*** 1,91+ 0,14*** 1,87 £ 0,27*** 1,46 + 0,12* 1,60 + 0,12**




105-112

2,04 + 0,40%**

2,20 + 0,34***

2,45 + 0,38***

1,74 £ 0,16***

1,79 £ 0,20%**

113-120 1,80 = 0,35%** / / 1,76 £ 0,37*** 1,84 + 0,35%**
121-128 1,81 + 0,31%** / / 1,83 £ 0,30%** 1,79 + 0,34***
129-136 1,95 % 0,30%** / / 1,86 £ 0,27*** 2,04 £ 0,32***
137-144 2,08 = 0,45%** / / 2,06 £ 0,25%** 2,10 + 0,60***
145-152 2,68 * 0,44%** / / 2,63 +0,36%** 2,65 +0,53***

Jlerenpa: AC - aputMeTundka cpeauna; C/l - crangapaHa geBujanyja; * p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001;

CTaTUCTUYKOM aHaJU30M je oOyxBaheHo mopehewe cBUX rpyna mehycob6Ho.
Pesynratu nmopehewa cBake HapejHe rpyne (mocse 1-8. Mecra) ca rpynaMa Huxe
YCIELIHOCTH, YKa3yjy Ha To Ja ce nocuae 70. MecTa, KaZjla ce MoCMaTpajy CBU CacTaBU
3ajesiHo, nocse 50. MecTa, MOCMAaTPaHO MO PEKBU3UTHUMA, TAKMUYapKe He Pa3JIUKYjy
3HA4YajHO MO OLIEHW 3a apTUCTUYKY BpPeAHOCT cacTaBa. OBakBa CUTyallMja, C jeJiHe
CTpaHe, yKa3syje Ha TO Jla OM HajHMKe IJIaCUpaHe TaKMU4YapKe 3a 060/blIakhe CBOjUX
TaKMHUYapCKUX KBaJUTeTa Tpebaso Ja yHalpejAe U Jipyre YMHMOLE YCIEIHOCTH,
Kao LITO Cy M3BOhewe U TexXHHe TeJIoM U peKBU3UTOM. C Apyre cTpaHe, paj Ha
yHanpehewy yMeTHHYKe KOMIIOHEHTe cacTaBa M OCTBapHBakbe BUJHOT HalpeTKa y
OJIHOCY Ha IIpOoCe4yHy oleHy npunazajyhe rpymne, ceakako 614 Morao fonpuHeTu Behoj
TAaKMHUYaApPCKOj YCIEIIHOCTH.

YMeTHHYKO obeJsiexje CBUX KPeTHUX CTPYKTYypa je U3y3eTHO Ba)KHAa KapakKTe-
PUCTHKA PUTMHUYKE TMMHACTHKE, I1a je 32 NOCTU3amke BPXYHCKUX CIIOPTCKUX pe3yJiTa-
Ta HEONIXOHO IPAaBOBpPEeMEHO pa3BHjaTU YMETHHUUYKe CIOCOOHOCTH TaKkMU4apku. Ha To
yKasyjy 4 pyry ayTopy, uctuuyhu fa Beh y nepuoay oz 7 1o 8 rogrHa Tpeba noyeTu ca
CUCTEMATCKUM yTHILlajeM Ha pa3B0j OBUX CIIOCOOHOCTH, KopultheweM oapeheHUx pUT-
MUYKHUX U TIJIECHUX BeXXOH, urapa u umnposusanuja (Gantcheva et al., 2021).

3aKk/by4nu

CacTaBHM ca pa3JIMYMTHUM PEKBU3UTHMA y PUTMHUUYKOj TMHMHACTULU ce Mehyco6HO
He pa3JIuKYjy 110 OLeHH 32 apTUCTHUYKY BPeJHOCT cacTaBa. 1o yKa3syje Aa ce yMeTHUYKe
KapaKTepUCTHKe, Y 0BOj CIIOPTCKOj PaHU, UCII0/baBajy KpPO3 CBe KpeTHe CTPYKTYype, 6e3
00631pa Ha BPCTY PEKBU3HMTA KoOja ce KOPUCTU. Unak, pa3/iMKe y OLleHU 3a apTUCTHUUKY
BPeJIHOCT, KOje ce jaBsbajy M3Mel)y pas/MYMTO PaHTMPAHUX TAKMHUYapKH, UCTUYY
3HAYajHOCT yJIOTe eCTeTCKUX KOMIIOHEHTH CacTaBa Ha TAKMHUYAPCKY ycrelHocT. OBaj
NoJlaTak rOBOPU O MOTPeOH Jia ce Y TPEHAXKHOM NPoLecy, Kpo3 pasJIMuuTe cafipxaje
pasBujajy ¥ yHanpebyjy yMeTHHUUKe BPeJTHOCTU Y PUTMUUKOj TUMHACTHUIIH, KaKO OU ce
IOCTUIJIM BPXYHCKHU CIIOPTCKU Pe3yJITaTH.

OBa cTyauja npy»a KOpUCHe MHPOpMalMje TpeHepuMa O YTHUIAjJy eCTeTCKUX
KOMIIOHEHTH CacTaBa Ha TaKMHUYapCKy YCIENIHOCT, YKa3yjyhu Ha 3Hayaj pa3Bujama
YMETHUYKUX CIHOCOOHOCTHM IMMHACTUYapKU KpPO3 TPEHUHI PUTMHUYKe TMMHACTHUKe
Kao M NPUMeHY CaJip)Kaja Jpyrux eCTeTCKUX CHOPTCKUX I'paHa (IJ1ec) Ui yMeTHOCTH
(banet). Ilopen Tora, paja npyxa IpersefaH MojiesJ 3a npahewe HHMBOA pasBoja
YMETHUYKHUX CIIOCOOHOCTHM TaKMHWYapKH, ynopehrBameM OlleHe KOjy TaKMH4YapKa
0CTBapH, ca OLLeHOM YHyTap Mo/ieJ1a Haj00/bUX TAKMUYAPKHU CBeTa U TO Ha BULIe HUBOA.
[locTojatbe BesIMKOT Opoja rpymna y y30pHOM MoOJesly NO3UTUBHO MOXKe YTHUIIATH Ha
MOTHUBMCAHOCT BexcOaya U TpeHepa y pajy, jep ce U Ma/id HalpeJaK Moxe cMaTpaTH
3HA4YajHUM, YKOJIMKO je MOTBpheH pe3y/sTaTOM KOjH je Mpe/iCTaB/beH HAa BUIIIEM HUBOY
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JlaTor Mojesia. Pe3ystaTe oBe cTyAuje Tpeba mocMaTpaTd Kao jeJlaH Zile0 CJAO0XKEHOT
Mo/ieJla CBUX TAKMUYapCKUX KallallUTeTa, KOju he jla/bMM pa3BojeM NOKyLIaTH Jia IPYKU
HOBe MHOpMalMje U Mo/JieJie, 32 OCTaJle KOMIIOHEHTe Koje Cy YMHUOLM TaKMUYapCcKe
YCIEUHOCTHA Y PUTMHAYKOj TMMHACTULH.
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YMETHHUYKA UTI'PA KAO OBJIACT KYJITYPE

CmusbaHa CTOKUR, Usa UTHHATOBUHh

Yapyxemwe 6aneTcKux ymeTHHUKa Cpbuje

YBOg

Wrpa uiu niec 03HauyaBajy yMeTHUYKY 00J1aCT UJIH JIpyIITBEHY aKTUBHOCT KOja
Kao CpeJiCTBO M3pakaja UMa IOKpeT KOju ce Hajyelnhe u3BoHU y3 My3uKy. 06a TepMHHa
Cy y yoTpe6H, urpa Kao IH1pH, a IJIeC Kao y>kU nojaM. [Ipeamer je mnpe pacnpase Koju
je aleKBaTHUjU U UCTIPABHUjU.

KapaceurpyuanniecnocMaTpajy KaoyMeTHOCT, KJIaCHYHO BUhewenoipasyMmeBa
Jla je yYMeTHHUYKO JleJI0 MpeJicTaBa Koja ce U3BOJU Ha CLieHU y3 INPHUCYCTBO NMyOJIMKE.
[IpencraBa Moxke OUTH pa3IMYUTHUX IJIECHUX CTUJI0BA, @ U3BOHauM MOTy KOPUCTUTHU
pas/inyuTe IJlecHe TexHUKe. [Ipunpema M peasusanuja npejcraBe je KOMIJIEKCAH
npoLec KOju INperno3Haje TPU aclleKTa, U TO: CTBApPaJALUTBO, WHTepPIpeTalnujy u
npoAykKuujy. Urpa uiu miec cy ypHU nojaM o, CLieHCKe YMEeTHOCTH, Ila TAKO OHU MOTY
OUTH ApPYIITBEHH, TPAJAULUOHAIHHY, CIOPTCKH, ypOaHH, KOMepLHUjaJHH, peKpeaTUBHU
U JIpyru. Y OKBUpPY CaMe YMETHOCTHU CaBpeMEHMU IPUCTYIU pylle KOHLENT CLieHe
U NyOJIMKe y KJIAaCUYHOM CMHCJAY yBoJehu refaona Kao yyecHHKa MpejcTaBe U
npowupyjyhu uzejy rie cBe oHa Moxke 6UTH U3BeJleHa.

YMeTHU4YKa urpa (Kjacu4yaH 6aJieT, HApoJHa UT'pa, CAaBpeMeHa Urpa) Kao 06J1acT
KyJITypHe [1eJIaTHOCTH Ce IPBU Iy T 3BaHUYHO TEPMUHOJIOIIKH YBOJH KA0 [10jaM y 3aKOHY
o kyatypu 2016. rogvHe Ha UHULMjaTUBY Yipy:Kewa OasieTCKUX yMeTHUKa Cpbuje.
OBUM ce faje OKBUp 3a Npelo3HaBambe CBUX acllekaTa YMeTHHUYKe JleJJaTHOCTH, Kao
IITO cy npodecuoHaJHU KaJiap, TPKULLTe, 0CJ0AABIH, IpodeCuOHaNHU CTaHJapAH,
3aKOHCKHU MoJiesu ypehema [1e/1aTHOCTH, eCHadpCKO OpraHU30Bambe U Apyru. YBohemwe
yMeTHHUYKE UTPe laje OCHOB /ia Ce [1eJIaTHOCT ieTepMUHHILIe y pOopMaJTHOM CMUCY KPO3
3aKOHe U CTpaTellKe MoJieJsie pa3Boja, a CaMUM TUM CUCTEMCKH YHANIpeIH y IPaKCHU.

Moxe ce pehu ga je yMeTHHYKa UTpa [leJIaTHOCT Koja ce y npodecuoHaJTHOM
cmucay y Cpb6uju pasBuja of aABajeceTux roguHe 20. Beka, UHCTUTYLMOHAJIHO U
NpaKTU4YHO npenyinhyhu ce Kpo3 acnekTe KJaCU4YHOT OaJsieTa, HApOJHE U CaBpeMeHe
urpe. Y JlaHalllkbe BpeMe YMeTHHWYKa Mrpa Kao JeJaTHOCT je Iperno3HaTa Kpo3
yMeTHHKe, MHCTUTyLHUje U peneproap. PopmasHa HaAJAJIEXKHOCT MpUNAZA PeCopy
MuHucTapcTBa KyaAType U uHGopMucamwa Penybsivke Cpouje. Mako Gesiexxu Hanpejak
Kao pe3yJTaT Hamopa ecHada Aa yHamnpeau CUCTEMCKe MoJeJse [eJaTHOCTH, 360T
CBOjUX CHEelMPUUYHOCTH U NMOCEOHUX OKOJHOCTH pa3Boja, He AOCTHXkKe cBe GpopMasiHe
CTaHJapze je/iHe [eJIaTHOCTH.

YMeTHHUYKA Urpa Kao nojam

[Ipe u3ameHa u gomnyHa 3akoHa o KyJaTypu 2016. roguHe nJjecHO CTBapaJaliTBO
HUje 6UJI0 PeNo3HATO y 3aKOHCKOj peryJaTUBY Kao 3ace6Ha yMeTHUUKA J1eJIaTHOCT U
obs1acT pasayMeTHHKA, Beh je noZjpasyMeBaHa y LIMPHUM [10jMOBMMa Kao IITO Cy CLIEHCKO-
My3UUKa [IeJJaTHOCT, I030pULITE U U3BOhHaueke YyMeTHOCTHU (MoJ TEPMHUHOM ,6a1eT U
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miec”). Takohe, TepMuUH mJec je y mMpoj ynorpedbu Beh 6o npeno3HaT Kpo3 CIOPT U
pekpealjy, 0K je 6ajieT KOJIOKBHjaJIHO OGMO pe3epBUCaH 3a CLIEHCKO U3Bohemwe urpe.
Tpeba HarnacKTH J1a je IPUTOM y TEOPHUjCKOM U IPAaKTUYHOM CMHUCJY (KJ1acuyaH) 6asieT
caMo jeJlaH BUJ, CcLieHCKoT Iiieca. OBo je oHeMoryhusio Jja ce jelHO3HAYHUM TEPMUHOM
YOKBUPHU JI€JJaTHOCT Pajia YMeTHUKA NpodecroHasala Koju urpajy kopeorpaduje Ha
CLIEHU NpeJ, MyO6JIMKOM U oJ] Tora 3apabyjy 3a KHUBOT.

Jla i1 je ucnpaBHHje 3a YMETHOCT MOKpeTa KOPUCTUTH M3pas IJIeC UM Urpa
JIUCKYCHja je Koja ce BOJM JelleHHjaMa y Ha3aJ,. APryMeHT je/lHe CTpaHe je Ja je 1iec
jeIHO3HAYaH TepPMHUH, KaKO Ha CPIICKOM je3HKY, TaKO U y MPEeBOAY Ha CTpaHe je3UKe
(enrnecke dance, dpaHuycku la danse), nok Apyra cTpaHa cMmaTpa Ja je oH Beh
pe3epBUCaH 3a CIOPTCKHU IJIeC U Ja je yeurhe KopuiiheH y XpBaTCKOM je3uKy. Urpa
Kao IIMPHU MojaM o/ jieca (jep MOXKEMO UTPaTH U ax Uau ¢y6as, a urpa Moxe OUTH
Jledrja WM TaKTU4YKa) TPAXKU OJ[peJHUIY KaKo O ce 3HaJIO O K0joj UrpH je pey. Camo
jeanoM, y HoBom Capy 1998, ofpikaH je CKyn KOjH je 3a LiM/b MMao CTaHJapAu3alnujy
je3auka yMeTHU4YKe UTpe U HeHe TEPMUHOJIOTHje, HA KOMe CYy M3BeJleHU 3aK/by4yld U
CMepHHULe KOjUMa Ce M JJaHaC BOJAUMO. Y3 TaJla aKTUBHE KpUTHYape Urpe, CKYNy CY
npucycTBoBaiu U pusososu ca dakynreray beorpagy u Hoom Cagy.

[TojaM yMeTHHUUYKe UTpe Kpo3 3aKOH O KYJITYPU, HaKO HEJJOBOJbHO a/leKBaTaH 3a
OYKBaJIHU IPEBO/J, Ha CTPAHU je3UK, Y POPMaTHOM CMUCTY Yy MOTNYHOCTU AETEPMHUHHUILIE
TJ1eC, Kao CLeHCKY U U3BODayKy /ieJIaTHOCT.

AcnieKkTH YMETHHUYKE Urpe — KJ/laCH4aH 6aJser, HAapoAHaA Urpa v CaBpeMeHa urpa

KnacuyaH 6ajieT, HapoZiHa Urpa M CaBpeMeHa Urpa MoXKe ce MoCMaTpaTH Kao
pas/iMuuTe KaTeropuje y CMHCIY IUIECHOT CTHWJIA, UCTOPHjCKe emnoxe, $popMasHOT
o6pa3oBatba, IJIECHE TEXHHUKE U IIPolieca pajia Ui pernepToapa.

Knacuyan 6Ganet, mopes odyBama e€BPOICKOT KYJTYPHOIr HacJsebha, CLeHCKOr
IJIECHOT CTBapaJsalllTBa KpoO3 O/p)KaBame perneproapa Kopeorpada ¥ KOMIO30TOpa
pPaHUjUX UCTOPUjCKUX elloxa, NpeCTaB/ba Hajpa3BUjeHU]U MJIECHU CUCTEM y CMUCIY
JIEKCHKe 11033 U KOpaKa, TeEXHUKe U3BOohema U TpeHaXKHOT MpPoIieca, Te Ce ca pa3ioroM
cMaTpa eJyKaTUBHOM OCHOBOM VY pa3BoOjy CBAaKOI Urpadya. Beoma 4yecTo KJjacu4yHa
baJieTCKa TexXHHWKa, W3/IBOjeHa U3 KJIACUYHOI penepToapa U KOCTHUMA, MOXe OUTHU
Cpe/iCTBO IIJIECHOT M3pa3a U y KopeorpadujaMma caBpeMeHOTr NPUCTYIa, a Ty A0Ja3U
Jl0 IIpeKJialama ca CaBpeMeHOM UTPOM Y CMUCJIY CTBapa/Ia4Kor NpUCTyIa.

3a CLleHCKY HapoJHy WIrpy je KapaKTepUCTYHA MHUCHja O4yBama KYJTYpPHOT
Hacsebha (urpa, necMa, Holllkba, 06MYajUu U CJIMYHO) HAPO/1a, KOjU KMBe Ha O Py4jy Hallle
3eMJbe, 1A H0j MPETXOAM UCTPAKUBAYKU MPOLEC, IOK Ce KaCHUje KapaKTepuCTUYHA
JIeKCMKa M Kopeorpaduja NpeHOCH HU3BOPHO, WJIM Ce KopeorpapCckhd KpeaTHUBHO
paspabyje 3a cueHcKy npe3eHTanujy. HapogHa urpa je kao cueHcka ¢opma y opeheHoj
Mepu NMpUXBaTuJa OaleTCcKe eJeMeHTe, a eJIeMeHTH HapOoJHe Urpe ce MpPeno3Hajy y
fioMaheM GasieTckoM pernpeTtoapy 20. BeKa, aJld U OCTBapekhUMa CaBpeMeHUX IJIECHUX
u3paxkaja. OBaj acriekT urpe nMma notpeby mehypecopHe capaZibe ca CEKTOPOM KOjHU ce
6aBH 3alUTUTOM HEMATEPUjaJHOT KyJTypHOT Hacsieha.

3a pasyIMKy o] KJIaCUYHOT 6asieTa U HAapoAHE UTPe, KOjH MMajy JJOHEKJIe 3aTBOPEH
JIEKCMYKU CKYN KOpaka U pernepToapa, Kao W yHamnpes JepUHHCAH €CTETCKU U3IJIe]
Urpaya, CaBpeMeHy UTrpy KapaKTepHlle yMeTHHUYKA 10602 IPUCTyna Kopeorpadpuju
U IJIeCHOM M3pakajy. Mako nocroje pa3oBpcHe caBpeMeHe IJlecHe TeXHUKe U CTHUJIOBH,
OHEe HHUCY IIHUPOKO mpuxBaheHe KAao KJAacH4YaH GaleT y CMHUCIAYy Oa3suyHe OCHOBE Y
pa3Bojy Urpayke TeXHUKe TOKOM 06pa3oBama. 360 CBOje OTBOPEHOCTH Y NMPUCTYIY,




Kopeorpaduju caBpeMeHe Urpe Kao clieHCKa GpopMa, MO¥Ke KOPUCTUTH HIMPOK CIEKTap
IJIECHUX TeXHWKA U CIEHCKUX H3pakaja. PemepToap caBpeMeHe Urpe BeoMa 4YeCTO
M3J1a3¥ M3 OKBHpPA PEJOBHOT MO30PHUIIHOT penepToapa, U Be3yje ce 3a MojeJJuHaYHE
caMoCTaJIHe IPOjeKTe U BAHUHCTUTYLIMOHAJIHY IJIECHY CIEHY.

HcropujaT v pa3Boj yMeTHHYKe urpe y Cpouju

Kaacuuan 6as1em. banet kao npodecujay Cpbuju ctacaBa ca popmupameM Onepe
npu HapogHom nosopuiuty y beorpaay, 1920.roaune. C noyeTka Cy Mrpadu Cy/ieJ1oBain
y u3BOhewy JleoHHUIlA ONEPCKUX OCTBapema, Aa 6u Beh 1923. 6usa M3BeAeHa NpBa
caMoCTaJiHa 6asieTCKa nmpeMujepa, oAJioMuu U3 baneta ,llyenkynyuk’, ,lllexepesana“
u ,Cunduae”. 3HavajHy ysory 3a ocHuBamwe basieta HapoaHor nosopuiita MuMajy pycku
YMETHUIM — EMUT'PAHTH, KOjU HAKOH U36ujarba OKTOGapCKe peBOJIyIIMje MPUOEKHUIITE
HaJsla3e y Hallloj 3eMJbU. MJyiaiu 6eorpacku 6aJjieT U3BO/U JieJia KJIAaCUYHOT 6a/1eTCKOT
Hacsieba, a/y ¥ aKkTyeJsiHHU, cCaBpeMeHH, peniepToap Tor BpeMeHa. O/ BeJIMKOT 3Haydaja
je HamoMeHyTH Ja pycku yMmeTHunu (®poman, KupcaHoBa, ’KykoBcku) paje U Ha
CTUJIM30Bakby Hapo/He urpe - Hauler ¢oJiKopa TPAaHCIOHYjyhU ra y yMeTHUYKY UTPY
U 3aJ1ay ce 3a GopMHUpame HALMOHAJHOT jyrOCJOBEHCKOr 6ajeTa, ydja ce JeKCUKa
3aCHMBA Ha HAPOJHUM UI'paMa Ha My3UKY JloMahux komno3suTopa (,OxpuickaiereHa’,
JJunurapcko cpue’, ,,CuMdpoHujcko kos10“ u Apyru). Takohe, Besiuku 6poj GONKIOPHUX
urpavanpesiasuy basetr HapoaHor no3opwuiura, o he ce UCTO I6CUTH U TP OCHUBALY
Baneta Cprckor HapogHor no3opuuita y HoBom Caay 1950, HakoH ayauiiuje, Kojy je
TIOJIOXKUJIO BeJTMKU 6poj urpada GpoJikjopHe rpyne yMeTHUYKOT aHcaM6bJia LleHTpasiHor
JloMa JyrocysioBeHcKe Hapo/iHe apMujey beorpaay. llled, kopeorpad unegaror 6aseTckor
aHcam6sia Cprickor HapoJHOr mo3opuiuTaa 6usna je Pyckumwa MapunHa OJsiewHHa.
buxoBa npBa 6asneTcka npejacrana ,lllexepezada“ usseseHa je 1950. /laHac, Bek KacHUje
npodecroHaJHU UTPAYU KJIaCHUYHOT 6aJsieTa 3aMolil/baBajy ce y oBe JiBe TeaTapcke Kyhe,
KOje Ha CBOjUM penepToapuMa Heryjy KJacuuyaH 0aJieT, aJld U CaBPEMEHY UTPY, 10K CY
HallMOHA/IHU 6aJieTH, u3y3eB ,OXpHU/ICKe JereHze", peTka rnojaBa. Urpaye 3amnoisbaBa u
[Tosopuuite Ha TepasujaMa (MpBOOGUTAH Ha3UB XyMOPHUCTHUYKO NMO30PHUILTE, TI0YEJIO ca
pagoM 1949), yuja je npuMapHa ¢opMa npezacTtaBa Mjy3ukia. OCHOBAaHO Kao My3UYKO-
KoMeJrorpadpCcKo MNO30pUIITe UMAJIO je NOTpeby 3a UTPAYKUM KaJipoM, YHje ce ydelrhe
NpBU NYT HABOAHU y Iporpamy omnepete ,Bamap aeBojaka“ us 1952. rogune.

HapodHa uepa. Y3 mnocTojambe OpOjHUX aMaTepCKUX JApyliTaBa M C€aMo
TpaJMLIMOHA/IHO HacJjebhe, HapoJHa uWrpa Kao mpodecuja cTacaBa OCHHBaHbEM
npodecruoHasHOT Jlp>kaBHOT aHCcaM6J1 HapoJHUX urapa u necama HP Cp6uje ,Koso“
1948, koju ucTe roguHe ofip>kaBa CBOj IPBU KOHLePT. AHCaM6J10M je pykoBogusa Osira
CkoBpaH, npodeckopka TMMHACTHKE, KOja ce CMaTpa 3a4eTHUKOM CLIeHCKO-yMeTHHUYKe
obpaZie HApOAHUX Urapa Ha HauMM npocropuma. ¥ CtpyyHoM caBety ,Kosa“ 6unm cy
Bpanko MapkoBuh 1 Mara MarasnHoBuh - urpauu u kopeorpadu 60raTux UCKycTaBa
M Kapujepa KOjU Cy yTULAJU Ha TPaHCIOHOBame QOJIKJI0pa y YMETHOCT yBojehu
CLIeHCKe eJleMeHTe: pacBeTa, LIMUHKA, eCTETCKU U3IJieJ Urpaya, 3aaTe No3uliuje Tea,
IPUCYTHOCT CIIEHCKOT OCMeXa, HayeJsia A06p0 3HaHA KJIAaCU4YHOj 6a/IeTCKOj UrpH, Koja
Jl0 TaJla HACYy NpUMemUBaHa y QOJIKJIOPHOM HU3BOohewy. 3a noju3ame HapoJHe UTpe
Ha BUIIKM YMETHUYKHU HUBO, ,K0J10“ je TOKOM CBOjuX ceZilaM JielieHHja OCTOjaba 4ecTo
aHraXkoBaJlo eEMMHEHTHe yMeTHUKe U3 cBeTa b6asieTa, a,KoMmuTcky urpy“y kopeorpadpuju
6asieprHe Mupe CambUHe, 0Baj aHCaMOJ1 U JaHAC U3BOAM. AHCAMOJ1 HAPOJHUX Urapa U
necama KocoBa u MeToxuje ,BeHan“ ocHoBaH je 1964. (10 1993. nesioBao je y [IpuliTUHY,
noz umeHoM ,lllota“) kao NokpajuHCcKU nNpodpeCcruoHaJHU aHCaMOJI ca [IM/beM Jja 04yBa
Y pa3BUja HapoAHU Qokiop. TpeHyTHO ceguiuTe je y [payaHuny.
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CaspemeHna uepa. C nodetka 20. Beka y Cpbujy caBpeMeHy Urpy (m1acTHKY,
MoJiepaH 6asieT) u3 cBeTa AoHoce Mara MarasuHoBuh u CMu/baHa MaHzaykuh, o6e
IIKOJIOBaHe Ha 3amajy. Y3 CONCTBEHe HACTylle, OCHUBAjy IIKOJIe U TpyIle Koje Cy
MMaJie 6pojHe 3amakeHe KOHLepTe. MarasuHoBuh je ca CBOjUM y4yeHMIIMMa MMaJia
HacTylne ¥ rOCTOBawa N0oOMpajyhu MO3WTHBHE KPUTHKE, YK/by4dyjyhu U 3aBpIIHU
jyouapHUM KOHIIEPT HbeHe LIKOoJIe OAUrpaH Ha cueHU HapogHor no3opuiurta y beorpaay
1935. roaune. I[lotoMm je ox 1936. Boauaa CcTyaeHTCKY GOJIKJIOPHY Tpymy, Koja je
¥MMaJia OpojHa CBeTCKa rocToBama, a M3HejApua 6yayhe urpadye banera Hapopnor
nosopuiita. Manaykuh je ocMM 1IKoJla Koje je BOAMWJIA, MMaJla HajAyroTpajHUjy U
HajIIoAHUjy Tpyny ,beorpazcku caBpeMeHu 6aseT CMu/baHe Manaykuh” (ocHoBaHy
npu ,Atesbey 212), koja je noctojana oz 1960. no 1990. rogune. U3 oBe, pa3BuJie cy
ce MOTOWE TPyIe Of, KOjUX HeKe W JaHac Jesyjy Kao Je0 He3aBUCHE IJIECHE CLEeHe.
JlOK TOBOpPYMO O CaBpeMEHOj IJIECHOj CLieHU C Kpaja MpOLLJIOr U MoYeTKa OBOI BeKa,
Heu3oCcTaBHa cy MMeHa urpadya Cowe BykuheBuh u Asnekcangapa HM3paunsioBckor.
060je convcTu HapoHOT MO30pHILTA, KOjU Cy CBOje KapHjepe KJIaCHUYHOT 6aJIeTCKOT
omnpeje/beba 3aMEHUJIUM KOopeorpapCcKMM M H3BOhaukuM yMmeheM caBpeMeHe Urpe.
Y KpaTkoM nepuoay nodyeTkoM asexusbagutux nosopuiute KIII'T, anraxyje urpade
¥ OTBapa NpOoCTOp HOBUM caBpeMeHUM kopeorpaduma. Y HoBom Cagy y nepuony o,
2002 po 2016. nenoBao je ®opyM 3a HOBM IJIeC KOjU je urpauuMa CpIickor HapoJHOT
NI030pHUILITA U HE3aBUCHE IJIECHE CLieHe, OMOryhaBao NpoCTOp 32 UCTPaXKUBamba U paj,
Ha CaBpeMeHOM IIJIECHOM CTBapaJIaliTBy, [OK JaHac y beorpaay caBpeMeHe urpade
aHraxyje buted Teatap (buted meHc komnanu). CaBpeMeHa uUrpa JaHac ce 4ecTO
IIpUKa3yje Kpo3 He3aBHCHe IIJIeCHe NIPOAYKIHUje.

Edykayuje uepaua y Cpb6uju. IlpBy mikosay 3a urpy y beorpaay, ,llkosay 3a
PUTMHUKY M IJIACTUKY“ - IITO je OHOBPEMEHU HU3pa3 3a CaBpeMeHy WIpy, BoAuJa je
Mara MarasunoBuh oz 1910. go 1935. roaune. /[[p>kaBHa [JiyMauko-6asieTcka 1IKoJia
(mpu HapogHom mosopuiity y Beorpagy) paauia je y nepuoay ox 1921 no 1927, a
OCHOBAaHa je capaAbOM ylpaBe NO30pUIITA U YMeTHUYKOT Ofe/berba MUHHCTapCTBA
npocBeTe. Boause cy je Knayauja Ucayenko u JesieHa [lo/bakoBa, a 3aTBOpeHa je 360r
HeJloCTaTKa MaTepHujaJIHUX CTpejcTaBa 6e3 o63upa Ha ycnexe u pesyare. ,lllkosa 3a
PUTMUKY U MIacTUKy CMU/baHe Manaykuh” noyesa je ca pagoM 1931. no ogobpewy
MuHucTapcTBa npocBeTe. BUTHO je HanmoMeHyTH JAa je CMu/baHa Manaykuh 6uia u
yMeTHUYKU pykoBogujan ,['paackor 6aseTckor Tedaja“ (4eTBOpPOTroAMIIHbE IIKOJIE
ocHoBaHe 1949), koju je ©Mao TpU cMepa: KJIaCUYHa Urpa, pPUTMUKA U IIJIACTHKA, a YUjU
y4YeHULIU HUCY CTHULIAIH ApKaBHe JUILJIOMe, hako ce Manaykuh cBecp/iHO 3aJaraJa 3a
MHCTUTYLIMOHa/IM3anujy caBpeMeHe urpe. U3mehy fBa pata je u y HoBom Casy ocum
rocTOBama CTpaHux U JoMahux ymeTHuka (banet Hapognor nosoruira us beorpaga,
KOHIlepTH LiKoJsia Mare MarasuHoBuh, Musiete JoaHoBuha u CMu/baHe MaHaykuh)
6110 MPUBATHUX CTyAHja MoJiepHe urpe (nox BohctBom MusieHe [lonoBuh-UyTkoBuh)
- y4UJIe Cy ce yMEeTHUYKA TMUMHACTHUKA, pUTMUKA U eYyPUTMUKA; aMaTePCKUX APYLITAB],
Kao W MOKyllaja M3BOhemwa KJaCMYHUX OasieTCKUX nporpama. /Ip>kaBHa OaJieTcka
mkosia y beorpaay (,J/lyjo laBuuo®, ox 1960) oTrBopeHa je 1947, kao u [lo3opuiiHa
1KoJia — 6asieTcku oacek (,banercka mkosa“, ox 1979) y HoBoMm Caay. O6e cy ucnpsa
TpajaJie eCT, Zja 61 y6p30 Mpelisie HAa OCMOTOTOAULIKBY CHUCTeM paja. baneTcka mkoJia
y IlanueBy (,JumuTtpuje Iapauh, ogq 2001) 3anoyume ca pagom 1979, kao ocHOBHaA
6ajieTcKa 1IKO0J1a 0/l OKpU/beM MY3UUKe LIKOJIE, CAMOCTAJIHO Aeyje of 1995. ronune,
a npolupyje ce Ha cpeJilbe obpasoBambe 2007 /08. Oacek HapoaHa urpa y mkosu ,JIyjo
JlaBu4yo“ yBoau ce Ha uHULUjaTUBY AHcam6bua ,Koso“ 1988, a y HoBom Cany 2004,
Jlok y [laHueBy noCTOjU y OKBUPY OCHOBHe 6OasieTcke mkoJse. Oncek CaBpeMeHa Urpa




dopmupaHn je 2003. uy beorpaay uy Hoom Cazy. CBe Tpu ApkaBHe LIKOJIe UMajy CBOja
u3/iBojeHa oJieJbema y rpasoBuMa Cpbuje (bop, 3pewanuH u Yavak), 0K je ofie/berbe
u3 CyboTtuue npepacyo y OCHOBHY 6aJieTcKy 1Koy ,PanueBuh’.

Ilokywaju da ymemHuuka uzpa dobuje 8ucoko-o6pazosHe uHcmumyyuje. Akaje-
MHja 3a MO30pPUIIHY YMETHOCT (faHac PakyjaTeT JpaMCKHUX YMETHOCTH) OCHOBaHa je
1948. no yryiely Ha COBjeTCKe yMETHHYKE LIKOJIE U MMaJia je TPHU ofceKa: ['pyny 3a riy-
my, ['pyny 3a pexujy u ['pyny 3a 6aset. [lo faHac, 0BO je jeJUHU 3BAaHUYHU [IP>KaBHU
porpaM BUCOKOT 06pa3oBama y 006J1aCTH YMEeTHUYKE UTPe, KOjU HaXKaJIOCT HUje 3aXKHU-
Beo. TokoM JieBefeceTux roavua npouwior Beka y Hopom Cany npu @akysnrteTy cnopTa
1M QU3UYKOT BacCIHTamwka, a y capajitbl ca AKaJleMHUjOoM YMETHOCTH MOCTO0jao je Heak-
penutoBaH CMep 3a MoJepHYy-11e3 UTpPy, OK je Ha MPUBATHO] aKaJleMUju YMETHOCTHU
Bpaha Kapuh y Beorpaay kpaTko fiesioBao Takohe HeakpeJAuTOBaH 0aJIeTCKU OJICEK.
[JaHac y beorpany, y okBupy npuBaTHOT ®akysiTeTa 3a HHXKEHEPCKU MEeHAIMeHT I10-
CTOjU aKaZleMCKH CTYAWjCKU porpaM MHCTUTYTa 3a yMETHUYKY UTPY.

YMeTHHUYKA HUrpa Kao A€JIaTHOCT pajad AAaHAC

IIpogpecuonannu kadap u mpyucuwme pada. llpodecruoHasHa KBasudukalyja
Urpaya, Kao jeJuHa CTpy4yHa KBajupUKalUja y 06JIaCTU YMETHUUYKE UTpe, ce JlaHac
CTUYe y Ap>KaBHUM CpeJilbuM 6aseTckuM uikosama (beorpaa, HoBu Cag, [laHueBo) Ha
CMepoBHMa 3a KJIaCU4YaH 6ajieT, HApOoJHY UTPY U caBpeMeHy Urpy. 06pasoBame urpaya
KJIACUYHOT OaJsieTa 060yxBaTa OCHOBHO U Cpe/itheé CTPYYHO 0Opa3oBakbe y Tpajamwby of,
8 roguHa, 10K Cy ocTajia JiBa CMepa Y OKBUPY CpeJiber CTPYyYHOTr 06pa3oBama Tpajy 4
roguHe. CTpydyHe KBasMdUKalMje HAa BULIEM HUBOY 06pa30oBamba 0] CPe/iihbe LIKOJIE Y
Cp6buju He moCTOje.

YcTraHOBe KyJIType Koje HMMajy cTajHe mnpodecrvoHasHe aHcambJue (Koju
3anolul/baBajy Urpade 1o yroBopy o paay Ha HeoZijpeheHo Bpeme) cy HapogHo no3opuiute
y Beorpapy, [lo3opuiute Ha Tepasujama, AHcaMbJs HApOAHUX Urapa U necama Cpouje
,KoJ10“ koju ce Hanase y bBeorpazay, 3atuM y HoBoMm Cazy Cpricko HapoZHO MO30PULITE
M AHcaMbs HapoaHuUX urapa u necama KuM ,Benan“ y I'payanunu. buted Teatap y
Beorpaay HeMa cTaJjiaH aHcaMO0J1, aJld aHraxkyje urpade no npojektuma. [lozopuira
KOja MMajy KJacuyHe OasieTcke aHcaMmbJsie (HapogHo nosopuiite u Cpricko HapoJHO
MO30pUIITE), KA0 OCHOBHMU KPUTEPHUjYM aHTa)KOBaka MCTUYY 3aBpLIEHY OaJIeTCKY
IIKOJy ofroBapajyher cMepa (Mako HepeTKO MyLIKM Mrpadyu 360r aedunura He
UCNyHaBajy Taj KPUTEPUjyM), JAOK OCTaJM aHCMAbJM aHTaxyjy U Urpade Koju Cy
BELITUHY CTEKJIM KpO3 aMaTepusaM, HepopMasHO 0Opa3oBambe WJIM CIIOPTCKHU ILIEC.
Y Cp6uju no nojganuMa MuHucTapcTBa KyaType U uHpopmucamwa PCy 2021. roauHu
y npodecuoHa/JHUM UIpayKWM aHcaMbJiMMa CUCTeMaTu30BaHO je 163 pagHa MecTta
6aseTckux urpada, 70 urpaya HapoZiHe Urpe U HUjeJHO MeCTO Urpadya caBpeMeHe Urpe.
OBe ycTaHOBe aHTaXyjy npodecruoHa/He UTpavye U BaH Opoja 3BaHMYHO NpeBUheHux
INpaBUJIHMIIMMA O CUCTeMaTHU3allUju MecCTa, TaKo Jia je yKynaH 6poj npodecoHaTHUX
urpaua npu ycraHoBama oko 340. C 063upoM aa Mmehy urpaumma Hapo/iHe UT'pe OCTOjU
BEJIUKU MPOLeHAT OHHUX KOju HeMajy ¢dopMasHO o6pa3oBame, a KBATUPUKOBAHU
Urpayu caBpeMeHe Urpe HeMajy rje Ja 0yAy y paJlJHOM OJHOCY jaCHO je Jia eJIaTHOCT
HUje CUCTEMCKHU U OJIP>KUBO pelleHa.

[loce6aH cerMeHT TPXKUIITA paJia MPeACTaB/ba CAMOCTAJIHA eJJATHOCT y 06J1aCTH
YMEeTHUUYKE UT'Pe Y OKBUPY KOje CBpPIIEeHU YyYeHUIM 6aleTCKUX IIKO0JIa, aJIi U OHU KOjU
cy ce HedbopMasHO 0Opa3oBasjM, MMajy MPHU3HAT YMETHUUYKU CTATyC Kopeorpada,
urpaya, rnejjarora U peneTUTopa oJi CTpaHe YApyKewa 6aseTcKux yMeTHUKA Cpbuje
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penpe3eHTAaTUBHOT yJpyXKeba y KyJATYpH, a 1o oBJauhelby MUHUCTApCTBA KyJIType
U uHpopmucamwa. OBUM YMETHHULIMMA, Kao MOJCTUIQj YMETHUYKOM CTBapasallTBY,
JIOKaJIHa caMoylpaBa nsiaha MUHUMaJIHe JOIPHUHOCE 3a CaOLUjaIHO OCUTYpambe, J0K
Cy OHM aHTaXKOBaHU YIJIAaBHOM Yy OKBUPY CaMOCTaJHUX NpojeKkaTa W aKTHUBHOCTH,
Hajyerrhe y 06/1acTH caBpeMeHe UTrpe U elyKaTUBHE aKTUBHOCTH Y aMaTepusMy. OBaj
CTaTyC npaTe MHOTHU CUCTEMCKH NP06ieMU 360T HeycKIaheHe 3aKOHCKe peryaTUuBe Y
jeIMHCTBEH U LIEJIOBUT MOJIEJI, T€ CE OBA KATErOPHja yMETHUKA YECTO CMATPa EKOHOMCKH
U COLUja/IHO YIPOXKEHUM. Y €eBUJEHLUjU YAPYKEHE je TPeHYTHO 65 caMocTaHUX
YMETHHKA Y IOAPYYjy yMETHUYKE UTPE.

Mako Ha Tp>KUILUTY pajia I0CTOje MOCJ0BU Kopeorpada, nejarora 4 peneTutopa
pa3IMYUTUX IpoPHUIa YyMETHUYKE UTPE HUjeJHA 00pa30BHA YCTAaHOBA He /jaje 3BaHUYHO
Te kBasudukanuje. OBO je jefaH oj TJIaBHUX NpUMepa CUCTEMCKE HeELleJIOBUTOCTH
JleJIaTHOCTH, jep OBU NOCJIOBU NOCTOje Ha TPXKHUILTY pajia aju He NOCTOju GopMaHO
obpa3oBame 3a bux. [locebHO je BaxkHO UcTahu HENOCTOjalkbe 3BaHUYHUX 00pa30BaHUX
nporpama 3a HaCTaBHM Kajap 6asleTCKHMX WLIKO0Ja, OJHOCHO IeJarora Koju paje ca
oyayhuMm npodecrvoHannyma, urpayuMa y npodecruoHaJHUM aHCMOJMMA, aju U
amaTepuMa. M3 Tora npouctuye 1a bUXOBO CTPYYHO 3HAaHE HUje CTaHapAu30BaHO HU
y TEOPHjCKOM HHU Y NPAKTUYHOM CMHCJIY, @ 3aCHOBAHO je Ha yuemy O/ CTapUjUX KOJIera,
JIMYHOM UCKYCTBY U CKDOMHOj JINTEPATypPH Ha CPIICKOM je3UKY.

YMeTHHMYKa UTrpa Kao podecuoHaIHa [jeJIaTHOCT je TEPUTOPHjaTHO LieHTpaJu-
30BaHa y HajsehuM KyaTypHUM LeHTpuMa beorpany v Hosom Cany (u3y3eB ,Benna“ us
['payanune), Hajuemrhe y OKBUpPY nporpama ycTaHOBa KyJITYpe YHjU Cy OCHUBA4YU U PU-
HaHCUjepU peny0OJIKKa, MOKPajHa UJIM JIOKaJIHAa caMmoynpaBa. CBOjy CTaJIHY CIieHYy UMajy
no3opuiuTa, ¥ To HapoaHo nosopuuirte y beorpazgy, Cprncko HapoHO no3opuiute, [lozo-
puiuTte Ha Tepasujama u buted Tearap. /lok ABa peny6/iMuKa aHCMabJ/1a HAPOJHUX UTra-
parocTyjy Ha ClieHaMa Ky/ITYPHUX LieHTapa y OKBUPY KOjux paje. He3aBUCHU NIpOjeKTH
y 06/1aCTU yMeTHUUKe Urpe ce Hajuellhe ¢uHaHCHpajy yTeM jaBHUX KOHKypCa pa3HUX
HHUBOA Jip>)KaBHe yIIpaBe, KOjy UaKO Kao LiUJ/b 4eCTO UCTHUYY JelleHTpalu3alujy KyaType
y IpakKcu To He ocTBapyjy. 'pahanu Cpbuje Ban beorpasa u Hosor Casa Mory rienatu
IJIeCHe IIpeJicTaBe CaMO YKOJIMKO HeKa Ipe/CcTaBa UMa rocTOBakhe Ha HEKOj CLeHHU Y
HUXOBOM MECTY.

AMaTepu3aM y 06J1acTU yMEeTHUYKE UTPe, TOCEOHO Ha M0Jby HAPOJHE UTPE, aJlu
Y elyKaTUBHUX NIporpama y o6s1acTy 6ajieTa U caBpeMeHe Urpe 3a MJaje, je ILUPOKO
pacnpocTpamEeH M0 1eJ10j TEPUTOPHjU Hallle 3eMJbe. [locebHO ce uCTHY e, HEPETYJIapHOCT
crtaTyca npodecuoHasana y amaTepusMmy. HepeTKo cTpyyHM Kajap Koju paju ca
amMaTepuMa J0J1a3u U3 aMaTepr3Ma, a He Kao CTPYYHO LIKOJIOBAH Kajap. MozgepHu
IJiecoBU (11e3 GasieT, ypabaHU IJIE€COBHM U CJ.) BeoMa 3acCTyIlJbeHU y aMaTepUu3My
er3uCcTUpPajy y 30HU MpeKJianamba yMEeTHUUYKE UT'Pe U CHOPTCKOT IJieca (KaJpOBCKU U
NpOrpaMcKH).

CouMja/IHM CTAaTyC Urpaya ¥ CMeHa reHepanuja

Jenan on HajBehux cucTeMcKUx Npob6JieMa urpadke npodecuje je 3aKOHCKa
peryJjiaTuBa Koja JUKTUpPA MOJZeJl CMeHe reHepalnyjay ycTaHoBaMa Koje UX 3a10ll/baBajy.
3aKOH O NeH3UjCKOM U MHBAJIM/ICKOM OCUTYpamy NpU3Haje beHepUIMPaHU PaJHU CTAX
UrpayvMMa KJacu4yHoOr 6asieTa U HapojHe urpe. bajeTckuM urpayvMMa ce 3a FOJUHY
JlaHa CTaka MpU3Haje J0JaTHUX 6 Mecelly U CTapOCHa I'paHuMILa 3 IPaBo Ha [TeH3Hjy OJ
MUHHUMaJHO 50 roIMHAa, [I0K je y HAapO/|HOj UTPU IPU3HATO J0/JaHUX 3 Mecella M 'paHuLa
ol 55 roauHa )KUBoTa. Irpayu caBpeMeH Urpe HeMajy Npu3HaT 6eHeQUIIMPaHHU CTaX.




OnuiTe NO3HATO je Aa UTpavyrMa ca roJilMHaMa KMUBOTA 01a/ia paZiHa CIIOCOOHOCT.
Wrpayu nouuwy ca npodpecoHaJHUM aHTAKOBakheM 4YeCTo U npe 18. rojjuHe, 0K ce
TOKOM YeTPAEeCeTUX Y 3aBUCHOCTH OJ] JIUYHUX MPeJUCNOo3Ulhja U MOTHBAIlMje, Kao
W 3axTeBa I0CA0/aBala, lbUX0Ba UIrpadyka Kapujepa 3aBpiuaBa. Y npodecroHaIHUM
aHcaMb6JiMMa 360T 0/ICyCTBa 3aKOHCKe peryJjaThBe MJIa/Iu He MOTY Ja Oy/ly V CTaJTHOM
pajiHOM oJiHOCY, Beh cy aHra)KOBaHU XOHOPAPHO, 0K Ce CTAPHUjH UTPAYU KOjU BUIIIE He
06aBJ/bajy MyH 0O0UM M0CJIa 3ay3MMajy paJiHa MecTa. Myiaju urpadu Kapujepy cTapTyjy
6e3 npusHaTor GeHepULMPAHOr CTa)Ka IITO KAaCHHUje yrpokaBa HHUXOBO MpPaBO Ha
OCTBapuBamb€e neH3uje. CTapuju Urpayu peTKo 6Upajy Jja ocTBape MpaBo Ha eH3Hujy (ca
50, oiHOCHO 55 roAvHe >KMBOTA) 360T HENMOBOJLHOT EKOHOMCKOT CTaTyca NIeH3HoHepa U
YyeKajy Jia ux [0 CUJIM 3aKOHa [0CcJ10/[aBal] NeH3WoHullle ca 65 roguHa.

[Ipo6sieM cMeHa reHepalnuja NpaBd MOTIYHU KOJIAIC y OpraHU3aLMjU paja,
peanu3alnyjd penepToapa, ajd M COLHjaJJHOM CTaTycy npodecruoHassana. 3akoH O
KyJTYpH OJf HelaBHO NpeJBuba KJay3osy Ja MOCJ0AaBLM MOTY OCJ060AUTH pajHO
MEeCTO HWrpaya YKOJIMKO je 3alocJeHHd HCIYyHHO IMpaBo Ha NeH3Hjy (ca CHIKEHOM
CTapOCHOM I'paHULIOM 360T 6eHepULIMPAHOT CTa)Ka), aJld OCTaje a BUAUMO Kako he ce
OHa Yy MIPaKCH MPHUMEeHbUBATH.

3ak/pyyak

YMeTHHYKa Urpa kao ¢opMajH{A TEPMUH, ajJld U CYLUTUHCKU JAeTepMHUHHACAHA
yMeTHHUYKA [eJaTHOCT Y MHOTUM acleKTHUMa OCTaje CTpaTellKM HeOCMHUI/beHa U
HepeasiM30BaHa, la CaMUM TUM HeJleQUHMCaHa /10 Kpaja npeMa Meh)ypecopHUM TeMaMa
KyJType, IPOCBeTe M CHOpTa y 06JIaCcTH Mjeca. YMETHUYKO] UTPHU Kao JeJaTHOCTH Y
KyJITYpU HeJOCTaje CTpaTervja pasBoja AoHeTa O, CTpaHe PeCOPHOT MUHUCTApPCTBA
3aJly’KeHOT 3a KYJTYpy U NpeJcTaBHUKA npodecuje. tbeHUM H3/BajarbeM y 3aKOHY
0 KyJTypH CTBOPEHU cy pOpMa/iHU NpeAyCJOBU Jla ce 00J1acT TpeTUupa CHUCTEMCKHU.
3aKOoHCKe peryJjaTuBe Tpeba YCKJIAAUTH Kako 6U ce AeduHHCAIA MOJAENU KOjU
(GYHKIMOHHUILY HA TPXKUIITY paja, a y3 To 06e36ehyjy HeoMeTaH YMETHUYKHU NpOLEC
Y 33/10BoJbaBajyhu cTaTyc ymeTHUKA. [loce6GHO HCTUUEMO, /1 je HEOMXOAHA AYyTrOpoYHa
capa/ilba pecopa KyJType W obpas3oBaka Kako 6u ce 00e36eausiM HeaocTajyhu
06pa3oBHM mporpaMu 3a mnocrojehe kBanudukanuje y yMEeTHUYKOj UIPH, Kao M
CTpy4Ha akaJieMcKa 3Bama. Takohe, nako nocToje npekJanawa TeMa, yMETHUYKA UTpa
U CIIOPTCKHU IJIEC, KA0 U JeJIaTHOCT 3alITUTE KYJTYPHOT Hacsieha HeMajy 3ajeJHUUKY
miaTGopMy capa/iltbe HU Ha jeJHOM 3BaHWYHOM HHBOY. CTpaTellKe aclneKkTe pa3Boja
yMeTHUYKe Urpe je MOTPebHO carjielaTh U yHamnpeJUTHU KaKo OU ce OCTBAapUJU CBU
NOTEeHLMja/u OBe npodecuje - KaKO YMETHUYKH, TaKO U COLUjaJIHU U €KOHOMCKH, a
CaMUM THUM JOBPILUJIM NIPOLIECU CUCTEMCKOT 3a0KPYyKUBama J|eJIaTHOCTH Koja y Cpouju
Tpaje Beh jenaH Bek.

JlutepaTtypa

3akoH o kyarypu (,Ciormacauk PCY  6p. 7272009, 13/2016-ucnp., 6/2020 wu 47/2021)
[IpaBUJIHUK O GJIMXKUM yCJIOBUMA, MEPUJIMMA U KPUTEPUjyMHUMa, Kao U MOCTYIKY M0 3aXTeBUMa JIUIa 3a
yTBphUBame cTaTyca JiMIa Koja CaMOCTaJIHO 06aBJbajy YMETHUYKY WJIU ApyTy ¥ o6sacTtu kyatype (,C.
riacHuk PC 6p. 9/2017,96/2019)
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TPEHWHT U UICXPAHA Y IIU/bY JOCTU3AA EKCTPEMHHUX
BPEJHOCTH TEJIECHUX MACTH U MUIIM'RHE MACE - CTYIHJA
CJIYYAJA

Cranumup CTOJU/BKOBUHR!, Ctpaxumwa CTPEJINR? Mapuna HBOPBEBUHh-HUKWUR!,
Mapuja MALYPA!
!YuuBepsurtet y beorpaay - @akysnteT cnopTa U $U3UIKOr BacnuTama, beorpaz, Cp6uja.

2 YuuBep3uteT y Beorpagy - ®akynTeT cropTa U (U3MYKOT BACHUTAaHa, CTYAEHT MacTep CTYAH]a,
Beorpag, Cpbuja.

YBOg

PenioBHa ¢u3nuKa aKTUBHOCT JOBOAU A0 nmoBehama PU3HWUYKe CIIOCOOHOCTHU U
TIOMa)ke y O4yBakby ONITUMAaJIHE TeJleCHe Mace, YUMe Npe/icTaB/ba BeoMa BaxkaH GpaKTop
3/lpaBOT HAYMHA KUBOTA U 3/jpaB/ba yonuite. Mako je oBa yhmeHHIIa ONLITE O3HATA
U npuxBaheHa, UNAK jaKo MaJid 6poj JbYJIU ¥ CBETY peZloBHO Bex6ba. [IpubsamxkHo 28%
aMepuyKe Momny/jaluje He ynpaKikhaBa HUKAaKBY (U3UMYKY aKTUBHOCT, a camo 10%
oCTBapyje onTUMajaH HUBO (pU3WYKe AKTUBHOCTU — 5 WM BUIlIEe CaTU HeJle/bHO
(Sharkey & Gaskill, 2008, str. 6-7); onHocHO oko 20% ocTBapyje MUHHUMaJIHE IpenopyKe
3a aepo6HO Bexkbame U Bexxoe cHare (Harris et al.,, 2013).

[To3HaBame MOTHBalLH]je 32 BexOae Y PUTHECY je BaXKaH KOPaK y U3HAJKEbY
HauMHa Jla ce moBeha 6poj ocoba Koje peloBHO Bexk6ajy. PUTHEC y HAjIIUPEM CMUCTY
npeJicTaB/ba 3[paB HAYMH >KUBOTA KOjU YKJbydyje peloBHO (U3UYKO BexOame M
3/lpaBy HCXpaHy, Koje 06e36ehyjy f06ap TesiecHU cacTaB, PyHKIMOHANHE U PU3UYKeE
CIOCOOHOCTH, Yy LMJ/by CBeonuTer 3j7paBsba (CTojusbkoBuh u cap. 2012, ctp. 3).
EcTeTuKa TeJsia MJIM TeJIECHH U3TJIE], je jeJlaH 0/ BAXKHUX MOTHBA 32 Bexxbame Y pUTHecy,
HApOYHUTO KO/, )KeHa, KaKo M0Ka3yjy pe3y/ITaTU UCTPAKUBaba CIIPOBELEHOT IIpe BUIlle
0/l YeTBPT BeKa Ha MomyJjaluju Bexbadya pekpeatuBaua y beorpagy (CtojusbkoBuh,
1996). BepoBaTHO je MOTHB 3a JIE[IUM TeJIeCHUM H3TJIeJJOM JAaHac joll U3paKEHU]jH.

EcTeTuka, kao Hayka O JielnoM, Ipe CBera y yMeTHOCTH, 3aCTyIlJb€HA je U ¥
CBUM CIIOPTOBUMA. Je/lHA OJ ApPYLITBeHUX PYHKIMja COpTa je ecTeTcka (yHKLHja
(KonmpuBuua, 2013, ctp. 18). boau 6uAAUHT je jeAUHU CIOPT U3 TPyle eCTeTCKUX
CIIOPTOBA y KOMe Ce Ha TAKMUYelby IPEBACX0HO OLiebyje eCTeTUKA TeJla, a He eCTeTHUKA
IIOKpeTa U KpeTamwa - Bexkbe. Y pUTHeCy ce y BeJIMKOj MepU KOPUCTE UCKYCTBa U3 604U
OMJIAMHTA, OJHOCHO NpuaaroheHu HaYUMHU BexkOaba U UCXPaHe, KaKo O ce MoMpaBUo
TeJIECHU CcacTaB U U3IJie], Bexxbaua.

Jlowa ecteTrka Tesa, Hajyellhe y BU/ly r0ja3HOCTH, HUje CaMO eCTeTCKU Beh
M BeJIMKHU 3/IpaBCTBEHM IpoO6JIeM caBpeMeHOr yoBeKa. [0jasHocT ce aeduHUIIEe Kao
NpEKOMEPHO HaroMuJiaBawme MacTU y mMacHoM TKuBy (WHO, 2000) u npejactaBsba
JlokazaHU $aKTOp pU3MKa 3a 000/beBame 0/ MeTabO0JUUYKUX U KapAHUOBaCKYyJapHUX
6osectu (Cameron, Magliano & Soderberg, 2013; Huxley et al,, 2010; Lyall et al., 2017).
HapouuTo BeslMKM pU3UK 3a 60JIECT CpUYaHUX apTepHja mpejcTaBba abJoOMUHaIHA
rojasHoct (Pedersen et al., 2019).
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EcTreTuka Tesa 3aBUCH 0/ OpojHUX $AKTOpPa, OJ KOjUX Ce Ha HEKe He MOXe
yTULATHU (BUCHHA, LIMPUHA KYKOBAa U paMeHa, Ay>KWHA HOTY U TpyMna), ajld U OHUX Ha
Koje je Moryh 3HavajaH yTHUIlaj TPEHUHITOM U UcXpaHOM. HajaHavajHuje mpoMeHe Mory
ce nocTUhy nonpasJ/bakbeM TeJECHOT CacTaBa: CMalbemheM KOJUYUHE TeJleCHE MacTU U
noBehaweM MulInhHe Mace, IITO YECTO Npe/ICTaB/ba IJIaBHU 1IWJ/b Bexkbada y puTHecy.
[Topen Tora, yu/panuM nosehamwem muimuhHe Mace ogpeheHux cermeHara Tesa, Mmoryhe
je mopaBUTH CUMeTpPHjy (IoJjjeHAK PAa3BOj JIEBE U JleCHE CTpaHe TeJsa) U MPOMOPLHUjY
(vjenHaueH pa3BOj ropmwer W Jomer Jiesa TeJsa; PyKy W HOTry; Tpyay U Jjeba), mrto
Jl0[ATHO IONIPUHOCH 60/bEM TeJIeCHOM U3TJIef.

[lu/b oBe cTyAuje ciy4vaja je 60 Aa ce TpOrpaMUpPaHUM TPEHUHIOM U HCXPaHOM
IIOCTHUTHE LITO HWXXU NpOLeHaT TeJleCHe MacTHU U IITO Behu npoueHat Muunha Koj
Bexxbaya peKpeaTHUBIa.

MeTopa

Y ucTpaxkuBamwy Cy NpUKa3aHU ePeKTH 11eCTOMeCeYHOT porpaMa TpeHUHra u
MCXpaHe Ha TeJIECHU CacTaB UCKYCHOT Bexx6ayay ¢uTHecy. McnuTaHUK je 6M0 MyILKapalj
cTapocTu 57 roguHa, PU3MYKU aKTUBAH, A06POT 3/IpaB/ba. UcIUTaHUK je 610 ¥ A06POj
dopmMu, pekpeaTUBHO ce 6aBU TPUATIOHOM OJ] IPBOT TPUATIOH TAKMHUYEHA OJIP>KAHOT
y Cpbuju 1992.roauHe, a ieleHUjCKU IPOCEK U3HOCHU 5-7 TpeHUHTra HefesbHO, 300 caTu
aepobHor TpeHUHraroguuime (CtojusbkoBuh u [lanuh, 2019). UcnuTaHUK je reHEpaIHO
Jl00pOT 3/1paBJ/ba, HEMa XPOHUYHUX 3/IpaBCTBEHUX Npo6JieMa, UaKo My je Y 53. roAuHU
’KMBOTA AWjarHoCTHPUKOBaHA acTMa. 3a BpeMe Tpajarbha eKCepUMEeHTAJHOT Tporpama
HUje KOPHUCTHO HUKAaKBe JIEKOBe (11a HU 33 aCTMY ), HUTH UMao OUJIO KaKBe aKyTHe UJIU
XPOHUYHE 3/IpaBCTBeHe Npob6IeMe.

ExkciepyuMeHTa/IHM NporpaMm je 6M0 KOMIJIEKCHA KOMOWHAlMja TPEHUHra U
MCXpaHe, ca IPUMApPHUM I[U/bEM JIa Ce MTPOIleHAT MAaCHOT TKHUBA CIIyCTHU HA BeOMa HUCKe
BPEeJJHOCTH U CeKyHJJapHUM I[M/bEM Jla ce MUIIMhHA Maca 04yBa, a MPOIEHTya/HO aKo
je Moryhe u moBeha. CMameme TeslecHe Mace MyTeM KOPUTroBaHe UCXpaHe U nmoBehame
dU3MYKe aKTUBHOCTH, NpPEJCTaB/bajy OCHOBY CeKyHJlapHe 3allTUTe oJf 60JiecTH
cpuanux aptepuja (Piepoli et al.,, 2016), a Haj60/bu pe3yaTaTH Y IONPAB/bAHY TEJECHOT
cactaBa, mnoBehawy ¢Qu3nUKe CNOCOGHOCTH W NpPEeBEHLUjU KapAUOBACKYJIapHUX
6oJiecTy, 106H1jajy ce ICTOBPEMEHOM IPUMEHOM UHTEepPBEHIMjay UCXPAHU U J03UPAHUM
¢dusuukuM BexxbamweM (Villareal et al., 2011; Pedersen et al., 2019).

[IporpaM TpeHHUHra je 6M0 KOMOWHAlLMja TPEHUWHIA CHare W U3Jp>K/bUBOCTH,
Jl03MpaH y CKJaJAy ca aKTyeJHUM IpenopykamMa AMepUYKOr KoJieja 3a CIHOPTCKY
MenunuHy (American College of Sports Medicine, 2011).

TpenuHr 3a xuneptpodujy ¥ MUIIKMhHY U3 PK/BUBOCT IPUMEHUBAH je 2-3 myTa
HeJle/bHO y TONOHEBHUM YacOBMMa, y Tpajawby 45-60 MUHYTa, Y TepeTaH! Y3 IPUMEHY
TeroBa W cnpaBa, WM KoJ Kyhe y3 kopuiihewe TRX-a (Total Resistance Exercises),
eJJACTUYHUX T'yMa U Tpaka. U3BoheHe cy mpeTeXHO BUIlIE3IVIOOHE BexOe, 3 MU BUILE
MUIIMNHUX Tpyna Ha TPeHUHTY, 2-3 Bexbe 3a cBaky MuuiMhHy rpyny, 2-3 cepuje mno
BeXkOH, 8-15 noHaB/bama y CeEpPHjU, IOHEKA/] 10 OTKa3a.

TpeHuHTr aepobHe U34PK/bUBOCTH N0 Pa3yMeBao je MJMBakbe, BOXKbY OUIMKIIA
U Tpyambe; YKYIHO 4-6 MyTa HeJle/bHO; Tpajarbe MojeJUHAYHOT TPEHUHTa OUJIO je OKO
45-60 MmuHyTa nuMBamwa, 30-150 MmuHyTa Tpyawa U 30-240 MUHYTa BOXKH-€ OUIIUKIIA;
60-90% op makcuMasiHe ppekBeHLMje cpua (moHeka u go 100).

UcxpaHa ce 6a3upasia Ha /iBa OCHOBHA IMpHUHIMIA: HUCIPEKUJAHU MOCT
(intermittent fasting) u mManu yHoc Y.X. (yrybeHUX xujipaTa) y3 noBehaHu yHOC MacTH




(LCHF - low carb high fat). Mako ce oBa ABa HauMHa UCXpaHe MOTY NPUMEHUBATH
NOTIIYHO HE3aBHCHO, JIOTHKA MCTOBpPEMEHEe NMpPUMEHe je OWJa Jja MacHa XpaHa Jaje
nyroTpajad ocehaj cutocTy, na 16 uau Bullle caTu 6e3 yHOca XpaHe HUje IpPeBeJTUKU
npo6JsieM. UcnuTaHWK paHUje HUje IPUMEemUBA0 HY je/laH O/ 0Ba [iBa HAYMHA HCXPaHe.

Ucnpekngany noct (r1ajoBambe), KOJ Jby[H, Y Pa3JIMYATUM BapujaHTaMa je
y MPaKCU U HayLM U3y3eTHO aKTyesaH of 2016. rogvHe, KaZa je jalaHCKUM HAy4YHHUK
Yoshinori Ohsumi no6vio Hob6esioBy HarpaZy U3 MeAuIiMHe 32 U3ydyaBame ayTodaruje:
HauMHaHaKoju hesvje peliuKAMpPajy U 06HABJbAjy CBOj caZipkaj. AyTodarujy npoyspokyje
Jl03UPaHO I/1a/l0Bakbe, a OHAa JONPUHOCH yCIlopaBamy Npoleca cTapemwa. [J1afoBame ce
NprMewyje Ha pa3/IMiuTe HauylHe, a BepOBAaTHO Hajyellhy je a ce HEKOJIMKO JlaHa Y
HeZiesbU (joul 60/be CBaKOTa Jpyrora /laHa), XpaHa YHOCH y OKBUPY 8 caTH, a HAKOH Tora
ce He yHOcH 16 caTu. Jlo3MpaHo, KOHTPOJIMCAHO IJ1aZ0Bakbe je IPOTOKOJI KOjUM Ce MOXKe
ynpaB/baTy ayTodarvjom u noBehatu epukacHoOCT Jieuewa pa3sHUX BPCTa KaHILepa, y3
HMCTOBPEMEHO CMakhehe HeXxXe/beHUX ePeKkaTa v 3allTUTY 3/ paBux henuja (Antunes et
al., 2018).I'napoBame ce Ko 3/ipaBUX JbYJU KOPUCTH KA0 HAYMH 3a CMatbeHe roja3HOCTH,
a mpersielHA paJloBU Cyrepully Ja je rjafijoBame jeJHAKO WU Maso epUKACHUje OF,
OCTa/IMX HauMHa 3a CMakbeme I0ja3HOCTH, Kao LITO je KOHTMHyUpaHa eHepreTcKa
pecTpUKIHja, /ia [VIaJl0Bakbe MPOy3POKYje He3HAaTHA HeXXeJbeHa JIejCTBA Koja cy Takohe
y HUBOY Ca OHMMa KOJi ;PYTUX HaUKMHa 32 CMalbEeHbe r0ja3HOCTH U 1a Cy HeONX04Ha Aaba
uctpaxkuBamwa (Rynders et al., 2019; Welton et al,, 2020). EdukacHocT riafgoBama ce
3HATHO NoBehaBa KaJla ce OHa KOMUOUWHYje ca KaJOpHUjCKOM PeCcTPUKIHjoM (CylITUHA
je na y okBUpy 8 caTu Kajza ce jefie, YOBEK YHece YKYIIHO Mame KaJIopHja Ha JHEeBHOM
HUBO). Hajuenthe ce y uctpakuBawrMa NpUMeHUBaA0 PEXUM I[V1aJloBama of 16 caTu u
KaJsiopHujcke pectpukiyje og 70%, cBakor Jpyror jaHa y HeJieJby, a CMakbeme TeJleCHe
Mace je 610 y pacnoHy 3-7%, a TesiecHe Mmactu 3-5,5kr (Tinsley & La Bounty, 2015). CBu
peXHMHU 3a CMakbeke TeJleCHe Mace U MacTH HEMHUHOBHO JJ0BO/l€e /10 CMakbetha MULIMhHe
Mace, aJii 0Baj MaJ, ce MOXKe CMalbUTU NoBehaHUM YHOCOM NIPOTeMHa y UCXpaHHU (Soenen
etal., 2013), a MmummhnHa Maca ce Moxke U cayyBaTH UCTOBPEMEHOM IIPUMEHOM TPEHUHTa
CHare Nnpy KOHTUHYHpPaHOj eHepreTckoj pectpukuuju (Weinheimer et al., 2010), uau
TOKOM pexKrMMa UCIIPeKUJaHor rajioBama (Bhutani et al,, 2013; Moro et al.,, 2016).

WcnpekujaHu MOCT je MCHUTAaHUK IPUMEHUBA0 TAKO IITO je 4-5 nyTa HeJleJbHO,
YHOCHO XpaHy y OTPaHUYE€HOM NepUoy of, 8 UJIU Makbe CaTHU y TOKY JaHa, HAKOH Kojer
je cnepuo nepuof o 16 wiav Bullle caTu 6e3 yHollewa XpaHe. McUTaHUK je MMao
Hajyewhe 2 06poKa y TOKy JlaHa: IPBHU je NOYMHbA0 y NOAHE UJIU MaJIO KaCHUje, a IpyTr
3aBpuaBao y 20 yacoBa uau Masio paHuje. Og 20 yacoBa o noaHe ciaefeher maHa
MCIIATAHUK je YHOCHUO CaMo BOJAY, 4aj uiu Kady (6e3 Mieka, mehepa WM BelITaYKUX
3acsabuBaya). JeJHOM Mece4yHO UCIIMTAaHUK HUje YHOCHO XpaHy 24 yaca.

Hasus LCHF (kopucte ce u Ha3uBu Paleo, Primal, Low carb u KD - Ketogenic
diet), Hactao je y llIBeckoj U y npakcy MojApasyMeBa 3HAYajHO pefyKOBaH YHOC (5-
10% [HEeBHOT KaJIOPHUjCKOT YHOCA), HAMUPHULA 60raTUX liehepoM U cKpoboM (xJieb,
KOJIa4M, TeCTeHUHe, MeLUBa, *KUTapulle, KPOMIIUP, NMpPHUHAY), JOK Ce Mpenopy4yjy
puba, Meco, jaja, MJIeuHH TPOU3BO/IM, OpalllacTH IJIOAOBY, oBphe, npupoHe MacHohe,
Bohe, IITO BUlle y NMPUPOJHOM 006JIMKY, M0 MoryhctBy opraHckor nopeksa. LCHF
HA4YMWH MCXpaHe J0BOAY [0 CTAOMJIHOT HHMBOA liiehepa y KpBY, 6€3 NpeTepaHor Jyyemha
MHCYJIMHa, oMoryhaBa /ieJioBambe IJIOKaroHa v ocjio6ahame U Tpollelmhe MacHUX 3aJ11xa
u3 hesvja, YMMe J10J1a34 10 MplIaB/bea U Nobosbliama 3/ passba (Ilyne, 2013). LCHF
/ KD HauuH ucxpaHe ce HajBUIle KOPUCTHU Y TPeTMaHKWMa r0ja3HOCTH U eluJiencuje,
ajJi CBe BUILE U y Jieuewy HeypoJIoLIKUX nopeMehaja, paka, 60/1eCTU MacHe jeTpe,
JjabeTeca TUNA 2 U XpOHUYHOT 60Js1a, Mehy MHoruM apyruma (Caprio et al.,, 2019).
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Wnak, y uctpakvuBamwy XepHaH/Zie3 U cap., HUje 6UJI0 pa3/iuKe y TYOUTKY TeJeCcHe Mace
u3Mebhy rpyna ucnuTaHuKa Koju cy 6 HeJleJba IPUMEUBAIY [IUjeTy ca PECTPUKIIAjOM
Y.X. WU KaJIOpUjCKy peCTpUKLHjy ca MaJIMM YHOCOM MacCTH, aJiv je y TPyl ca MaJIuM
yHocoM Y.X. nouuio o Hexxes/beHor noBehawa JIZIJI xonecteposia (LDL - Low Density
Lipoproteins - sunonporenHu Mane ryctuHe) (Hernandez et al, 2010). IIpernegom
JlocalallllbMX UCTPaXKWBaka, Tpajakba OJ HEKOJIUKO HeJes/ba A0 2 TOJUHe, MOXKe ce
3ak/byuuTH Aa: LCHF HauuH ucxpaHe AOBOAU 10 Ke/beHUX (CMakbhere TesJeCHe Mace,
KOHTPOJIa UHCYJIMHA U TJIyKO3€ Y KPBH), a/ld U Mambe Ke/beHux edpekara (moBehame
JI/I/I xonecteposa); yHoc 100-150 r Y.X. fHEBHO YMHM Cce IPAaKTUYHHjUM Ha Jiy>Ke CTa3e,
O/l jOlll MameT YHOCA; 3Ha4yajHa peJlyKIHja NpocTUx Y.X. Moxe ce Npenopy4rMTu ocobama
ca AujabeTecoM TUNA 2; moTpebHA Cy AyroTpajHUja UCTpaKUBama (Lye of, 2 ToA1HE)
IIpe Hero IITO Cce AoHecCy reHepaJsiHe npenopyke (Brouns, 2018). [TocToje u yno3opemwa
U KOHTpauH uKanyje 3a npuMeny LCHF / KD HauuHa ncxpaHe, ajiu Cy OHe 4eCTo JiaTe y
[JU/bY 3aLITUTE OCET/bUBE NOMYyJiallyje, IPe Hero LTO Cy 3aCHOBaHe Ha jaCHUM HayYHUM
Jnokasuma (Watanabe et al., 2020).

WcnuTaHuK je yHocuo Many Koauduny Y.X. (5-10% kasnopujckor yHoca, o 50 T
Y.X. 1HEeBHO), KOje je 3aMeHHO0 noBehaHUM YHOCOM KBa/iuTeTHUX MacTu (70-75%), nok
je yHOC mpoTerHa 0CTao NpUOGIMKHO HenpoMeweH (20-25%). Y npBux HeJesby JaHa
je IOTIMYHO MCKJ/bYYMO U3 UCXpaHe CJaTKulle, xjaeb, MenyuBa, TeCTEHUHe, a yOp30 U
nyvpuHay U kpomnup. CBe BpeMe je jeo noBphe ca peslaTUBHO MaJlo YIJb€HUX XUJpaTa:
6pokoJiy, MpoKeJb, KapPHoJI, Kesiepaba, Lesep, Kynyc, aprapena, Kpactapal, 1apazajs,
nanpuka. MacTy je yHOCMO M3 HaMHUPHHUIA KAao LITO Cy: MAacCJUHOBO Y/be, KUKUPUKHU
IyTep, aBOKa/l0, Opax, UH/UjCKU opax, MacHe jyHehe v nunehe yop6e of KOCTH]jY; iU U
nyTep, YBapKe, MaCHU CUPEBY, KajMaK, cJlaHMHA. [I[poTerHe je yHOCHO U3 Pa3HOBPCHUX
»KUBOTHHCKUX HAMUPHHUIIA: Meco (nusiehe, hypehe, cBubcko, jynehe), puba, nedenuna/
NpILIYTa, jaja, CUP, jOrypT, MJIEKO.

Ha noyeTky, Bulle IyTa y TOKY Tpajakba U Ha Kpajy €KCIepUMEeHTaJHOT
nporpama, aJld U HaKOH Tora BpllieHa Cy Mepeta TeJiecHor cacTaBa meTogoM BUA (BIA
- bioelectrical impedance analysis - aHa/M3a 6MoOeseKTpUYHE UMIIe[AaHIie), allapaToM
InBody720. AnapaT Mepu 4 U3padyyHaBa 6pojHe mapaMeTpe of, Kojux he y pesysiTaTuMa
OUTH NPUKa3aHU CaMO HajBaXKHUjH.

Pe3ysiTaTu ca JUCKYyCHjOM

3a BpeMe eKCIlepUMeHTaJIHOT NPorpaM UCIUTAHUK je TPEHUPAo CIAUYHO Kao U
npeTxoAHUX roauHa. [lokaszaTe/pu 061MMa TpeHUHTa Y epuoy ofi 6 MecelU (IoyeTak
neuem6bpa 2019, no kpajamaja 2020.), npukazaHu cy y Tabesiu 1. 3a 6 Meceli MCIUTAHUK
je UMao HeJle/bHU NPOCEK OJ] OKO 8 caTU TpeHUHra (6 caTu TPeHHWHTa U3/ PK/bUBOCTH
M 2 caTa TPeHUHra CHare), LITO je HAa HUBOY Bulleroauuimer npoceka (Ctoju/bkoBuh u
[Tanuh, 2019).




Tabena 1. O6uM TpeHHHra IO AUCHUILTHHAMA H YKYITHO

Tatym Toaiame IImmpame | bmpwn | Tpuame Tpuaton CHara TperiHr
’ P (kM) (KM) (kM) | ViymEo (MuH) | (MiH) | YKYIHO (MIH)

212 -

21219 - 13menema | g, o 300 264 3405 1680 5085

15.3.20. | (mpe Kopone)

16.3. - 11 Hemema

: 342 2 2 :

31.5.20. (Kopora) 0 1914 342 6208 1260 7468
2.12.19. - 2 ) 55

,,1 19 6 Helerpa 616 214 606 9613 2940 12553

31.5.20. (VEyTHO) (160 catrn) |(49 carm)| (209 carm)

: o)

IIpocek 26 ",:,5._ 852 233 370 ' 113 ' 483|
(HemesbHO) (43%) (69:10") (19:53") (84:3")

IIpocex 1602 490 2092

6 10,8 369 101

(MeCceuHo) ) 7 (269:42") (81:10") (3449:52")

* HelelbHH IPOCEK ILTHBAKkA 3a BpeMe JOK Cy paIumH GaseHH (Ipe KopoHe).

Y nepuony oz 6 Mecely o IoO4YeTKA eKCIIepUMEeHTA/THOT IporpaMa U3BpLIEHO je
10 mepema TesiecHOr cacTaBa, a y HapeJHa 4 Mecena joul ABa. HajsaxkHUjU pe3ysTaTu
CBUX Mepema NpUuKa3aHu cy y Tabesnu 2 (Hanomena: mepeme 11. jaHyapa je u3BpIIeHO
HakKoH 15 1aHa 60>)KMhHKUX M HOBOTOAUIIBbUX TPAa3HHUKA Y UHOCTPAHCTBY, 6€3 JIaHUpPaHoT
peXrMa UCXpaHe U TPeHUHTa).

Tabema 2. Pe3ynTatu Mepema TENECHOT cacTaBa y mepuoay ox 10 mMecenu

S naH ™ | FEM | BF BF | SMM | SMM | BMI | . | VFA
~ |excmepuvenTa | (kg) (kg) (ke) (%) (ko) (%) [(kgm?) (cm?)
1.12.19. 1 700 | 619 | 8.1 1.6 | 355 | 507 | 221 | 085 | 287
21.12.19. 21 6.0 | 633 | 57 83 | 361 | 523 | 218 | 081 | 166
11.1.20. 12 689 | 615 | 74 | 107 | 351 | 509 | 217 | 084 | 269
10.2.20. 7 667 | 618 | 49 73 [ 351 ] s26 | 211 ] 08 | 133
29.2.20. 91 655 | 609 | 46 70 | 349 | 533 | 207 | 082 | 8.1
15.3.20. 106 649 | 606 | 43 67 | 345 | 532 | 205 | o081 [ 85
13.4.20. 135 633 | 604 [ 29 46 | 343 | 542 | 200 | 076 | 350
14.5.20. 166 6.1 | 602 | 19 30 | 339 ] s46 | 196 ] 075 [ 50
22.5.20. 174 622 | 603 [ 19 30 [ 340 | 547 [ 196 | 075 | 50
5.6.20. 188 622 | 603 | 1,9 | 30 | 341 | 548 | 196 ] 0,76 | 5.0
8.7.20. 01 638 | 614 | 24 3.7 | 347 | 544 | 201 | 074 | s0
19.9.20. 294 64,0 | 621 | 1,9 | 3,0 [ 353 [ 552 [ 202 [ 0,78 [ 5.0

Jlerenm: TM - tenecHa Maca; FFM - GesmacHa TenecHa Maca; BF - macHo kueE0; SMM - mummhiza Maca;
BMI - maeke TenecHe Mace, WHR - HHIEKC CIpYK : KYK: VFA - MOBPIIMHA BHCIEPAIHIX MacTH

Y nepuony kpahem on Tpu Helesbe (166-188 gaHa of moyeTka nmporpama),
M3BpIlIEeHa Cy TPU Mepema Koja Ccy Mmokasasa roToOBO UJeHTUYHe pe3ysaTaTe. HakoH 6
Meceny (188 nana), TesnecHa Maca je cmameHa ca 70,0 Ha 62,2 Kr (cMawbewe o 11,1%);
KOJIMYMHA MAacHOT TKHBA je cMameHa ca 8,1 Ha 1,9 kr (cMamwewe of, 76,5%); nmpoiieHaT
TeJleCHe MacTH je cMambeH ca 11,6% Ha 3,0% (cmamewe of 74,1%); mumnhHa Maca je
cMameHa ca 35,5 Ha 34,1 kr (cMamemwe of 3,9%), anu je npoueHaT Muiirha nosehan
ca 50,7% Ha 54,8% (nmoBehawe of 8,1%). beamacHa mMaca Tesia je HAKOH 6 Mecelu
MaJio cMakeHa (a/v je HakoH 10 Mecenu 6MJa HA HUBOY MHUIMjaJIHOT MepPema U TO
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ca 6KI MambOM TeJIeCHOM MacoM), @ 3HaTHO Cy CMakbeHU UHJIEKC TeJleCHe Mace, UHJIeKC
CTPYK:KYK U HAPOYMTO NMOBpPILIMHA BUCIiepaJHUX MacCTH (CMamewe of, 82,6%).

CaivyaH HayuH ucxpase (oko 5% Y.X., 70% mactu 1 25% npoTenHa), y3 TPeHUHT
CHare, I0BEO je 10 3HaYajHOT Mob6oJbllakha TeJleCHe KOMIIO3UI[Hj€e, CHAare U KpBHE CIMKE
Koz 9 60aMbuUIiepa MpoceuyHe CTapoCcTH 26,2+5,1 roarHa, TesiecHe Mace 86,4+15,4 Kr,
MHJIeKca TesJlecHe Mace 27+1,9 Kr/M?, Koju cy 3a 8 HeZieJba CMakbHJIU KOJIMYUHY TeJIeCHe
MacTH ca 9,9 Ha 8,4 kr, ogHocHO ca 11,4 Ha 9,8% (Paoli et al., 2021). ¥ Tom cBeTay joiu
BUIIIe 00Mja Ha 3Ha4ajy NOAATAaK /ia je Halll ICIIUTAaHUK 32 CAaMO TPHU HeJieJbe Ha T0YETKY
nporpama, CMakbM0 KOJIMYUHY TesiecHe MacTH ca 8,1 Ha 5,7 kr, ogHOCcHO ca 11,6 Ha 8,3%
(Tabena 2).

HakoH 6 Meceny nporpama, UCIMTaHUK je HACTAaBUO Ca UJeHTUYHUM pPeXKUMOM
UCXpaHe U J0JaTHO noBehao 06MM U MHTEH3UTET TPeHUHra Ja OU ce MpUIpPeMHUO 3a
MebyHapoHO TakMUYeme Ha [ronman 70,3 guctaHuu TpuataoHa (1,9 kM ninBama, 90
KM BOXKHbe OuIMKIa v 21,1 KM Tpuamba). JlaH npe TakMuuema (19. centem6pa), 65113y 10
Mecely o/ To4eTKa NporpaMa, U3MepeH je TeJleCHU cacTaB Ha KOMe Cy 3abesieXKeHHU joll
00JbM pe3y/ITaTH Hero HakoH 6 Meceny. MacTtu cy octasie Ha UcToM HUBOY (1,9 Kr, 3%),
anu je mumivhHa maca noBehana Ha 35,3 kr (nmoBehame oz 1,2 Kr), yuMe je IpaKTUYHO
JIOCTUTHYTa BPEJHOCT ca Mo4YeTKa eKClepuMeHTa (aJi ca 6K Mame TesecHe Mace),
TaKo Jia je JOCTUTHYTa HOBa HajBUIlIA pesJlaTUBHA BpeJHOCT MHUIIMhHe Mace uKaja:
55,2%.

[IpouieHaT TesileCHMX MacTH KO/ MyllIKapala TpUaT/JI0Hala, 3Ha4yajHO MO3UTUBHO
KopeJsiMpa ca pe3y/TaToOM Ha Ironman AucTaHLM TpUAT/IOHA - Mame MacTH JOHOCH
60J/bH pe3yaTaT Ha Tpuataony (r’=0.57) (Knechtle et al., 2010). UcnuTaHuK y HallleM
HUCTPaXXUBakhy je MMao 3HATHO Make MAacTU U 3HATHO BHUIlle MUIIMha y OJHOCY Ha
3HaTHO MJiahu y3opak of 39 MylKUX TpUaTJOHAIA, IPoceYHe CTapoCcTHu 24+4,5rof,
npoueHTta muuirha 45,3+3,3% u npouenta mactu 10,2+2,9% (Guillen et al., 2015).
WcnuTaHuK y Hallloj CTYAWjU Ce 3HATHO pasJ/iMKyje N0 TeJIeCHOM CacTaBy U Y OJAHOCY Ha
TpKaue Ha Jiyre JUCTaHLe, Kao U OCTaJle CIOPTUCTe y KaTeropuju Mmactep. Ha y3opky oz
103 nmosymapaToHarna (nmpoceyHe crapoctu 45,2 rogvuHa), u 91 MapaToHLa (IpoceyHe
crapoctu 47,8 roaiuHa), o6ujeHHU cy ciaenehn pe3yaTaTu: NoJayMapaTOHLU CY UMau
npocedyHo 51% mumuha u 18,2% macTy, J0K Cy MapaToHIM MMaJsu npocedyHo 51,1%
muminha u 16,9% mactu (Knechtle et al, 2012). Kog ydecHuka Ilan IManuduukux
Mactep urapa oapkanux y Ayctpanauju 2014. roguHe, y kateropuju 50-59 roauna
(kojoj mpumnaja Halll UCIMTAHUK), HA Y30PKYy 0/ 39 UCNUTAHUKA, IPOCEYHA BPEJHOCT
TeJIeCHUX MacTH je 6unia 16,4+10,6 kr, oqHocHo 18,4+8,2% (Fien et al., 2017).

CyTpazsaH Ha TakMUYelwy HWCIUMTAaHUK je OCBOjUO CpebpHy Megamy (Y
KOHKYpPEHLHjU cejaM TaKMUYapa y CBOjOj CTAPOCHOj KaTeropuju, Kao jeJUHU TaKMU4dap
u3 Cp6uje). Ha Tpyu je ncnuTaHUK KOPUCTHUO caMo BoAy U ocehao ce 1o06po y npBe /iBe
JUCHUIIMHE (TJIMBakbe U BOXKHha OUIMKJIA), 3alI0Y€E0 je TpUakbe J0O6pUM TEMIIOM, ajlu
je HaKOH NMPBUX 5KM AOILJIO [0 Naja eHepryje u 0 Kpaja je Tpuao A0CTa CIOpHje 0/,
npeaBubheHor TeMna (MaJsio 60/be je TpUao MOCAebHX ap KWJIoMeTapa, BEPOBATHO jep
je om 15-or kuyioMeTpa JBa MyTa y3€0 eHepreTCKM HallUTaK Ha OKpPENHUM CTaHULlaMa).
Moxe ce mpeTNOCTaBUTH [ia je 3a ycllex Y TPUATIOHY J0OpPO UMATH peJIaTUBHO MaJio
MacTH 4 NyHO MUlIKha, ajiu 1a eKCTpeMHe BpeJHOCTH HUCY HEONIXO/HE, a MOTY OUTHU U
IITETHE.

BpenHocTH TeslecHe Mace, TeJeCHe MacTH, MHJleKCa TeJieCHe Mace, MHJeKca
CTPYK:KYK U MOBPIIMHE BHUCLIEPAaJHUX MaCTH Cy JaJIeKO HajMalbe, a MPolieHTa MUInha
JlasieKko HajBehe, 3abesiexkeHe y IEPUOAY OJ, leCeT TOJUHA, O/ Kajla UCTIUTAaHUK MepHu




TeJIeCHU cacTaB OMOeJIeKTPUYHOM aHaJIM30M, ILITO Ce MOXe BUJIeTU y Tabesu 3, rie cy
IpHKa3aHa CBa Mepewa y NpBUX 9 roZilMHa U jolll 3 Mepewa y NMocaeihoj roAuHu (Ha
MOYEeTKY, HAKOH 6 1 HakoH 10 Meceny Tpajama eKCllepUMeHTaJHOT porpamMa - Maj u
centeMbap 2020.).

TabGema 3. PesynTat Mepema TeIecHOr cacTasa y mepuony oxn 10 rommHa

™ FFM BF BF SMM | SMM | BMI VFA
JaTyM | Mecell _ _ WHR
ke) | ke | k) | (% | (o) | (6 |kem?) (c)
1.2.11. 1 72.7 63.9 8.8 12,0 36.5 50.2 229 0.85 78.2
15.8.11. 7 73.1 63.6 9.5 12.9 36.2 49.5 23.1 0.86 76.3
16.9.11. 8 72.2 63.7 8.5 11.8 36.2 50.1 228 0.85 74.1
30.11.11.] 10 72.3 64.4 7.9 11.0 36.8 50.9 228 0.85 75.0
29.2.12. 13 71.6 64.2 7.4 10.3 36.8 514 226 0.85 75.5
2.4.12. 15 70.6 64.1 6.5 9.3 36.5 51.7 223 0.85 70.8
14.6.12. 17 70,0 634 6.6 9.5 36.1 51.6 22.1 0,84 67.7
1.8.12. 19 70.0 64.0 6.0 8.7 36.3 51.9 22.1 0,84 63.3
20.9.12. 20 70.0 63.0 7.0 10.1 359 51.3 22.1 0.85 70.9
27.2.13. 25 66.5 619 4.6 6.8 35.6 53.5 21.0 0.83 65.4
4.10.13. 33 71.1 63.5 7.6 10.6 36.3 51.1 224 0.85 76.6
21.1.14. 36 72.9 65.5 7.4 10.2 37.2 51,0 230 0.85 72,2
14.6.14. 41 73.5 64.4 9.1 124 36.7 49.9 232 0.86 78.9
6.12.14. 47 72.2 65.0 7.2 10,0 37.1 514 228 0.85 76.0
20.3.17. 74 75.5 653 102 134 37.0 490 238 0.87 80.3
25.11.17.| 82 72.8 64.3 8.5 11,6 36.8 50.6 23.0 0,86 85.5
23.8.18. 91 68.4 61.8 6.6 9.6 353 51.6 218 0.84 214
24.2.19. 97 72.6 62.9 9.7 134 358 49.3 23.0 0.87 40.1
1.12.19. 107 70.0 619 8.1 11,6 35.5 50,7 22.1 0.85 28.7
5.6.20. 113 622 60,3 1.9 30 34.1 54.8 19.6 0,76 5.0
19.9.20. 116 64.0 62,1 1.9 30 353 55.2 202 0,78 5.0

Jlerenma: TM - Tenecua maca; FFM - Gesmacua TenecHa Maca; BF - macHo TeHBO; SMM - Mumulina Maca;
BMI - unnekc tenecHe Mace; WHR - unnexe c1pyk : kyk; VFA - moepmHHa BHCIEpaIHHX MacTH

[71laBHU LUJ/b CTyAMje je OCTBApeH Yy MOTYHOCTU - UCIIMTAHUK je 3a 6 Mecelu
JOCTUrao U 4 Mecela 0[p>kao eKCTPEMHO HUCKY BpeJHOCT MaCHOT TKMBA U MaKCUMaJIHO
BUCOKY BpeIHOCT MULIMhHe Mace, ITO ce MOXe BUAETH Ha rpadrKoHuMa 1 u 2.

14 56
12 55
—¢—BF (kg)
10
BF (%) 54
8
53
6 ——SMM (%)
52
4
P 51
0 50
1 21 42 72 91 106 135 166 174 188 221 294 1 21 42 72 91 106 135 166 174 188 221 294
AEHH eKCnepumeHTa ,qBHVI eKcnepumeHTa
I'padukon 1. TesecHe mactu (y Kr ¥ %) I'padukon 2. Mumuhza maca (y %)
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3/paBCTBEHH TperJie] je 06aB/beH HA MOYETKY MpOrpama, a CBe BPEJHOCTH
MCIIUTAHUKA Cy 6UJie y OKBUPY pedepeHTHUX BpeIHOCTH. 360T BaHPEeAHE CUTYyal|hje HUje
pabeHa aHa/M3a KpBU Ha Kpajy NporpaMa, a OCTaJiu 3/ipaBCTBEHU IapaMeTpH Cy 0CTaIx
y OKBUPY pedepeHTHUX BpeJHOCTU. 3aHUMJ/bUBO je Jla MCIUTAHUK 32 BpeMe Tpajarba
eKClIepUMeHTa HUje MMao HUKAaKBe aKyTHe Mpo6JieMe ca aCTMOM U HHje KOPHUCTHO
HUKaKBe MeJJUKaMeHTe, MAaKO je Tpajarbe eKCllepuMeHTa OOYXBaTUJIO U TMEPUO/,
roJIMHe KaJla MHaye uMa HajBehe nmpobJieMe (3a pas/iuMKy OJ NpeTX0o/[He FOAMHE KajJia
je UMao BeJsiKe po6jeMe U MecelliMa KOpUCTHO CUMOUKOPT Mpallak 3a UHXaTALU]y
- Symbicort Turbuhaler 160). Moxe ce npeTnocTaByUTH, aJu 6€3 YBPCTUX [0KA33, /A je
eKCrepyuMeHTa/IHU TpeTMaH eJTMMUHHUCA0 CUMIITOME acTMe, a a/be ce MoXKe HarahaTu
Jla Cy BEpOBAaTHO Haj3Ha4ajHUju GAKTOPU Y OKBUPY €KCIIEpHMEHTAJHOT TpeTMaHa
6wy ayTodaruja u CMamee TeJleCHe Mace M Mace MacHOT TKUBA. Je/iliHa 3a6eJiexxeHa
noTelikoha je 610 jako U3paxkeH cybjekTUBHU ocehaj xsaiHOhe y Bogu U HEMOTYhHOCT
Jy’KeT TJIMBama. [Ipe ekcnepyMeHTa UCNUTAHUK je 6e3 mpob/eMa MPOBOAMO BHUILE
0/] caT BpeMeHa y BOJM, OAHOCHO IJHUBAO 3-4 KM Ha TPEHHUHTY, aJIM y MEPUOAY Kaza
je umao 3% macty, Beh nocse 500 M nyiMBawa (JeceTak MUHyTa y Bojau) ocehao je
u3paxkeHy xyaZiHohy, a mocsie 1,5 kM (30-ak MUH), MOpao je Jia IpeKUHe MJIMBakbe 360T
Heusap:kuBor ocehaja xsagHohe, ApxXTawa, rpueBa y Muiiuhuma. Pelieme je Haliao y
MJIMBaby Ha OTBOPEHOj BOAH Y MJINBAYKOM O/IEJTy.

3ak/py4ak

[Iu/b oBe cTyauje ciaydaja je 6uo Ja 3ApaB, GU3UYKKM aKTUBAH HUCIUTAHUK
KOMIIJIEKCHUM IPOrPaMOM TPEHUHTIa M UCXPaHEe I0OCTUTHEe EKCTPEMHO HUCKE BPeJJHOCTU
TeJleCHE MaCTU U BHCOKe BpeJHOCTU MulinhHe Mace, 6e3 3Ha4yajHUX LITETHUX
nocjeAula no 3apasJsbe. L{U/b cTyAuje je ocTBapeH y NOTYHOCTHU - UCIIUTAHUK je 3a 6
MecelU JOCTUTao U 4 Mecella 0[ip»Kao eKCTPEMHO HUCKY Bpe/JHOCT MacHOT TKUBA (1,9 kr
0oZiHOCHO 3% TeJsiecHe Mace) U MaKCUMaJIHO BUCOKY BpeZHOCT MUlLuhHe Mace (55,2%).
OBe BpeJHOCTH Ce 3Ha4ajHO Pa3JjrKYyjy OJf pe3yJaTaTa JOCTYIHUX UCTPaKMBaHba.

3ak/pyyaK KOjU ce MOXe H3BYyhM je Jla je KOMIJIEKCAaH TPEeHUHI aepobHe
M3/JpK/BUBOCTH U CHAare, y KOMOWHALMjA Ca UCXPAaHOM Ca MaJiOM KOJMYMHOM Y.X. U
IpHYMEHOM peXXrMa UCIPeKU/IaHOoT 110CTa, 610 epuKacaH y IPOMeHHU TeJIeCHOT cacTaBa
UCIIATAaHUKA. MoXe ce IpeTIOCTaBUTH /ia je 3a 3/ipaBJbe, aJI1 U 3a ,00pe QyHKIMoHale
¥ GU3UUKe CIOCOOHOCTH, I10XKe/bHO UMATH TeJIeCHHU CacTaB ca peJIaTUBHO MaJslo MacTH U
nyHo MUIIMha, au ja eKCTpeMHe BpeJHOCTH HUCY HEONIXO/AHe, @ MOTY OUTH U LITETHE.

Y cksaZly ca [AOCTYNIHOM HAay4YHOM JIMTEPATypoOM, CJWYaH, ajJd WHAUBU/YATHO
npujaroheH pexkuM TpPeHUHra M UCXpaHe, OU ce MOrao NPUMEHUTH Yy pellaBamy
npo6JsieMa roja3HoOCTH, UCKJbYUUBO Y3 HA/I30p CTPYUkhaKa.
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COMATOTHUII PUTMHNYAPKH U HECITOPTUCTKHIbA:
KOMITAPATUBHA CTYAHJA

Tujana [IYPEHOBUR-UBAHOBUR?, Bepunia BEJIMMKOBUR!, HaTama IEHYUR?,
Aunbena BOIIWR?Y, lanujena X)KUBKOBUR!, Py:xkena [IOITOBHUR?

! VuuBepsuteta y Huiny, @akysteT cnopta U pusnudKor Bacnutara, Humi, Cp6uja
2 YuuBepsuteTta y HoBoMm Cany, @akyntet ciopta u pusuukor Bacnutarwa, Hosu Cag, Cpouja

YBoa

Hayka v cTpyka cy nyHo yJioxKuJjie y uaeHTUGUKaIMjy IoCEOHUX NPeHMCIo3UlIMja
(upTe, cNOCO6HOCTH, KApaKTEPUCTHKE) KOje J0NPUHOCE CeJIEKLUjU U Pa3Bojy CHOPTCKOT
TasieHTa (Baxter-Jones, 2013, cTp. 25), anu BehuHa je carsiacHa /ja je K/by4HO MOYETH
ca 1oy3/laHMM MepaMa Koje KOpeJIupajy ca CIOPTCKHUM U3BOhemeM, Kao IITO je CIy4aj
ca MOpQOJIOLIKUM KapaKTeEpPUCTUKAaMa U MOTOPUYKUM criocobHocTuMa. Mopdoiioiike
KapaKTepUCTHKe, IIONYT TeJleCHe BUCHHE U NPONOPLIMOHATTHOCTH CKEJIETHOT CUCTEeMa,
y BUCOKOM Cy NPOLIEHTY F'eHeTCKU yCJI0BJ/bEHE, ajlM CY U NOJ yTHULAjeM CpeJiuHe, Kao
ILITO je C/Iy4aj ca akyMyJIalijoM MUIIMNHOT XU MacHOT TKUBa. Pu3noJiowko ontepeheme
cMaTpa ce paKTOpOM KOjU MOXe Jia 0b6JyiMKyje JbyAcku crac (Stewart, 2012, cTp. 6), a
Ty cnajia M yTyunaj GUsvuKe akTUBHOCTH, OJHOCHO cnopTa. [IpBa npuMeTHa pasJ/iuka,
u3Mely cnopTHUCTa U3 pa3/IMYUTUX CIOPTCKUX JUCLIUIIJIMHA, jecTe y MOP(DOJIOTHjU Tea,
rje crenduyHe KOHCTUTYLMje oAroBapajy cnenuududyHum cnoptoBuma (Guth & Roth,
2013), ma ce faHac Ha KOHCTUTYLUjY U TeJIECHU CACTaB CIIOPTHUCTE, [VieJja Ipe CBera Kao
Ha 6MTaH NpPeAyCcJ0B U BaXKaH [le0 CTPYKType eJleMeHaTa peJieBaHTHUX 3a CIIOPTCKY
YCIIEIHOCT.

Mako cnopTcky y4MHaK 3aBUCH OJ, MHOTUX (aKTopa, a nobehuBamwe y conopTy
3axTeBa MHOTrO Bullle ofi rpahe nojeaunua (Carvajal, Rios, Echevarria, Martinez, Mifioso,
& Rodriguez, 2009), He MOXeMO OCNOPUTH 3HaAyajaH JONPUHOC BeJHWYUHE U rpahe
Tesia U3BOhewy y MHOIMM CHOPTOBHMA, a IOCEOHO Yy CHOPTOBHMMA €CTEeTCKOI THIIa
(Misigoj-Durakovic, 2012). JenaH o HajTUNMYHUjUX NIPeJICTABHUKA U3 OBe rpynanuje,
jecTe puTMU4Ka ruMHacTuKa (PT), yyBeHa o BeoMa BUCOKMM 3axTeBUMMa KaJja je ped
0 BeJIMYMHU TeJsa, rpabu, TesecHOM cacTaBy, HAPOUYUTO KaJi Cy V MUTalby BPXYHCKHU
u3sBobhauu. To je AUCLUMIIMHA KOja 3axTeBa OJf pUTMHUYApKU Ja OyAy y f06poj dopMu
M 3a/ip>Ke BUTKO TeJIO A MUHUMaJIHUM CaJipKajeM TeJIeCHUX MACTH, IITO 3HA4M Jja ce
TeJIECHU CacTaB, COMAaTOTHII U NPONOPLIMOHATHOCT MOTY CMaTpaTH BaXKHUM paKkTopuMa
KBaJINTETHOT CIIOPTCKOT yYMHKA PUTMHUYAPKH, Ha KOje ce MOXe YTULIATU TPEHUHIOM,
O/JHOCHO Ha KOje TpPeHa)XXHH MPolLiec He MOXe YTULATH.

CoMaTOTHII je TEPMHH KOjH je MpeJyIokuo aMmepruyuku ncuxosior William Sheldon
(Carter & Heath, 1990, ctp. 46), a ped je 0 TPOJUMEH3UOHA/IHOM KOHLENTY 32 OMHUC
Jbyackor Tesa (Carter & Heath, 1990, ctp. 3), kKoju Moxke 06e36eJUTU 1|eJIOBUTY CJAUKY
MOpdOJIOIIKUX KapaKkTeprucTUKa nojeauHna (Gualdi-Russo & Zaccagni, 2001). OgHocu
ce Ha OOJIMK TeJsa y L|eJIMHU, TAe ce eHJAoMopdHjoM ONHUCyje peslaTUBaH HUBO MacTH
y Tesy, Me3oMopdHjy KapaKTepuile AOMHUHAIMja MUIIUNHOT, KOIITAHOT U BE3UBHOT
TKHBA, a eKTOMOPUjy JIOHTUTYJUHATHOCT U BUTKOCT rpahe (Peeters, Thomis, Loos,
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Derom, Fagard, Claessens, Vlietinck, & Beunen, 2007). [IocToje goka3u Jja COMaTOTHI
Bapupa ca y3pacToM, noJioM, HyTpuTUBHUM cTaTycoM (Koleva, Nacheva, & Boev, 2000;
Gakhar & Malik, 2002; Kalichman & Kobyliansky, 2006) u HuBooM ¢pu3sryke akTHBHOCTH
(Reis, Machado, Fortes, Fernandes, Silva, Dantas, & Fernandes Filho, 2007), a no3HaTo
je ¥ 1a Cy KOMIIOHEHTEe COMATOTHIIa TOBe3aHe ca KapAu0oBacKyJlapHUM 000/belbUMa U
dakTopuMa pU3UKa APYrUux 000/beHa, Kao UITO je eKTOMOPGHHU COMATOTUN MOBE3aH
ca pusrMKoM oj xunepteH3uje (Subramanian, Vivek Kumar, Vinayathan, Krishnakumar,
& Rajendran, 2016). UaeHTHdUKalMja COMAaTOTHNA Y PAaHOM y3pacTy je 3HayajHa U3
pasJiora uITo Npy»a MoryhHocT npaBoBpeMeHe U afieKBaTHe MoJiudUKallvje 2)KUBOTHOT
CTWUJIa TI0jeIUHKeE, y CKJIaJly ca moTpebaMa UCTe, a Y [ji/by u3beraBamwa 3/jpaBCTBEHUX
KOMIIJIMKalMja ¥ oMoryhaBama IITO KBaJUTETHUjEr }XKUBOTa.

JlakJie, eBUIEHTHO je 1a ce pa3JIMKe y coMaToTUIy uaMehy ogpeheHux rpynamuja
MOTY NPUIIHMCATH TeHEeTHUIH, UCXPaHH, ald U HUBOy ¢u3HuKe akTUBHOCTHU (Rebato,
Jelenkovic, & Salces, 2007), na je uu/b UCTpaAKKMBaa Ja Ce KOMIIapallMjoM COMaTOTHIa
JleBojum1ia, y3pacTa 6 10 10 roguHa, Koje ce 6aBe pUTMUYKOM TMMHACTUKOM U FbUXOBUX
BpIIhbaKWha HECTIOPTUCTKUIbA, YTBPAU a JIU 0aB/be€Hhe PUTMUYKOM T'MMHACTUKOM
MO3UTHUBHO YTHUYE HA KOHCTUTYI[Hjy PUTMHUYAPKH.

MeTop pasa

Y3opak ucnumanuya. UcTpaxkuBamweM cy obyxBaheHe 74 ucnuTaHulle y3pacta 6
7o 10 rogrHa, U TO CAMO OHE YHjU Cy POAUTEJbY IPETXOAHO AU CarJIaCHOCT 33 BhUXOBO
ydeuthe y oBOoM ucTtpakuBawy. CyOy30pak pUTMUYAapKU YUHUJE Cy 32 UCIUTAHULE,
TakMmuudapke ,B“ u ,C“ nmporpama, U3 kayboBa puTMHUYKe TMMHacTUKe ,['pauua“ u
y2Pokuna“ us Huma, 1ok cy cyby3opak HECIOPTUCTKHUbA YMHUIEe 42 yyeHule u3 Olll
»Ayian Pagosuh“ us Humia.

Y3opak mepHux uncmpymenHama. OCHOBHe KapaKTepPUCTHUKe Y30pKa UCIUTaHHULIA
nebunHucaHe cy ciaeaehum Bapujabsaama: y3pact (UZR) y roguHaMa, TeJecHa BUCHHA
(TVIS) y 0.1 cm, TenecHa maca (TMAS) y 0.1 kg u unzaekc tesecHe Mace (BMI- Body
Mass Index) y 0.1 kg/m? 3a Heath-Carter-oBy olieHy aHTPOIIOMETPHjCKOT COMaTOTHIIA
(Carter & Heath, 1990), nopen Bapuja6su UZR, TVIS u TMAS, y3eTu cy y 063up ciesehu
NOMONHU aHTPOMOMETPHjCKH NmapaMeTpu (mpema Puraskovi¢, 2001, 19-30): yeTupu
KOXXHa Habopa (HajJsakTuia, Jjieha, TpOyx, MOTKOJIEHHIa, Y mm), /iBa AujaMeTpa
(/1akaT, KoJieHO, y cm) U JiBa o6uMa (pJieKTHpaHa HAJlJIaKTHULA, TIOTKOJIEHHUIA, Y Cm).
OBM aHTPONMOMETPHjCKHU MOJalM NPUKYIJbEHHU Cy CaMO Y CBpPXy Jl00Mjama BpeJHOCTH
KOMIIOHEHTH COMaTOTHIA (HAaKOH o6pajie THX IojaTaka NMpPUMeHOM oAroBapajyher
codpTBepa 3a comatotun): engomopdna (ENDO), mezomopdna (MESO) u ekTomopdHa
koMmnoHeHTa (ECTO).

Yenosu u opzanusayuja mepersa. C 063MpoM Ha TO Jja je UCTpaKUBakbe peasiu-
30BaHO Ha Y30pKYy MaJsIoJIeTHUX UCIMTAHUL, [Ipe peajiM3alyje TeCTUpamha TpaXkeHa je
CaryIaCHOCT BbUXOBUX poAuTesba. TecTupame je pea/lM30BaHO y CKJIa/ly ca IPUHLMIIUMA
Xencunuike Jleknapauuje (WMA, 2013), og cTpaHe UCTOT MEpPUOIA, Y aJIeKBATHO OC-
BET/bEHO]j IPOCTOPUjH ONTUMAIHUX MUKPOKJUMATCKUX yCI0Ba, KOJ MUHUMAJHO 00Y-
YeHUX UCIUTAHUILA, a pe3yJTaTe Mepera YIIUCUBAO je NOMONHUK MepHolia Yy MepHe
JIUCTE CauuibeHe 3a NMoTpebe OBOTI UCTpakUuBaka. HTepBjyncawbeM UCIUTAHULA [10-
IIJIM CMO [0 MoJaTaka O lbUXOBOM y3pacTy (laTyM pohema). AHTpONOMETPHjCKA Me-
pewa cy obaBsbeHa o UHTepHanmoHasinoM buosiomkom [Iporpamy (Weiner & Lourie,
1969), a ox aHTPONOMETPHUjCKUX MHCTPYMeHaTa KopUIIheHU cy aHTpomnoMeTap Mo
Martin-y, MepHa Tpaka, KaJuIep U KJU3HHU ecTap. Mcra TexHrka Mepewa NpuMeweHa
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je 3a CBe UCNUTAHHUIIE, A IPU Mepey NAapHUX CerMeHaTa TeJla, MepeHa je caMo JieBa
cTpaHa. TesiecHa Maca UCITMTaHUIIA, KA0 U UHJIEKC TeJieCHe Mace, yTBpheHU cy momohy
amaparta 3a 6uoumnesaaniyy, Omron BF511 (Kyoto, JanaH), a HakoH yHoca nojaTaka o
roZliHaMa CTapOoCTH, T0J1y U TeJIECHOj BUCUHH.

Memode o6pade nodamaka. JelaH le0 aHTPOMOMETPUjCKUX MOAATaKa, KOjU ce
THYe COMAaTOTUIA UCMUTAHUIA, HAjIpe je obpaheH npuMeHoM codpTBepa Somatotype
1.2 (MER Goulding Software Development, 2012), a noToMm cy A006ujeHH moAaLU O
BPEIHOCTU KOMIIOHEHTH COMATOTHUIA aHaJU3WMpaHU NnoMmohy CTAaTUCTUYKOT NaKeTa
3a aApymTBeHe Hayke, Bep3uja 21.0 (IBM SPSS 21.0, SPSS Inc, Yukaro, CA/l). Ha
YHUBapUjaHTHOM HUBOY YTBPhHEHU Cy OCHOBHU NapaMeTPHU JeCKPUIITUBHE CTATUCTUKE
CBUX UCTIMTHBAHUX BapHjabJiu KoJ, 06a cyOy30pKa, ajli U KO/ YKYITHOT y30pKa: Cpe/itba
BpegHocT (Mean), cranaapgHa feBujanyja (SD), MmunumyM (Min) u Makcumym (Max).
HopMasnHocT auctpubyuuje Bapujabiu Tectupasa je Kolmogorov-Smirnov tTectom (K-
S). ¥ numy yTBphUBama CTaTUCTUYKe 3HAYajHOCTH pas3JjiMKa y COMaTOTUIY M3Mehy
PUTMHUYAPKH U HECIOPTUCTKHILA, HA YHUBAPUjaHTHOM HUBOY NPUMEHEH je t-TecT 3a
He3aBUCHE Y30pKe, KOjU caapxku ciefehe mapametpe: t BpeaHocT (t), 6poj cTeneHu
cnob6ope (df), HuUBo craTucTU4yKe 3HadajHoCTH (Sig.), a yTBpheHa je u eta BpegHOCT
Jla OUCMO Cca3Ha/IM KOJIMKO Cy Te pas3JjiuKe M3paxkeHe. Kao KpuTepujyM cTaTUCTUYKE
3Ha4yajHOCTHU KopuliheHa je BepoBaTHoha Ha HUBOY 95%, ogHOCHO p<0.05.

Pe3ysiTaTy ca JUCKYCUjOM

Ta6esa 1. /leckpuITHBHY NTapaMeTpU U HOPMAIHOCT AUCTPUOGYLHje ONIITUX IOKa3aTe/ba Y30pKa
HCIUTAHNLA

Bapujatae [ UZR (rox) | TVIS em) | TMAS (ko) | BMI (kgmd)
Mean+SD 7.84+1.16 129.98+7.99 27.09+£5.53 15.86£1.58
Purmuuapke (n=32) Min — Max 6.07 -9.78 114.4—148.5 17.0-43.0 12.99 — 19.49
K-S (Sig.) 0.564 0.707 0.549 0.922
Mean+SD 7.99+0.83 130.46+7.63 | 27.79+£5.63 16.19+2.16
Hecnoptnctkume (n=42) W77 50055 6.03 —9.88 1120-1472 | 16.0-40.0 12.22 —-21.64
K-S (Sig.) 0.527 0.396 0.296 0.846
Mean+SD 7.92+0.98 130.25+£7.74 27.49+5.56 16.05£1.92
MASH e REN EIVNINGIEYN Min — Max | 6.03—9.88 112.0-148.5 | 16.0-43.0 | 12.22-21.64
K-S (Sig.) 0.169 0.729 0.167 0.657

Jlerenya: n, N- 6poj ucnuranuna, Mean- npoceyHa BpegHocT, SD- craHzapaHa aeBujainuja, Min-
MHUHHMMa/IHa BpeAHocT, Max- mMakcuMmasnHa BpenHocT, K-S- Kolmogorov-Smirnov Ttecr, Sig.-
3HavajHocT, UZR- y3pacT, TVIS- TesnecHa Bucuna, TMAS- TesiecHa maca, BMI- nnzekc tesnecue
Mmace.

OBUM ucTpakuBaweM obyxBaheHa je momyJsaldja AeBojuMiia y3pacrta 6 o
10 roavHa, CIOPTUCTKHbA (PUTMUUYKA TMMHACTHKA) U HECIIOPTHUCTKUILA, KOje Cy Y
norJiely ONUITHX MOKa3aTe/ba PeJAaTUBHO U3je/lHaYeHe (pe3ysTaTd t-TecTa YKasyjy
Ha M30CTaHAK CTAaTUCTHUYKU 3HAYajHUX pasjvMKa usMeby oBa JBa cybysopka). Kaga
je ped 0 UHJEKCy TeJieCHe Mace, a Ha OCHOBY CKaJie BpeJHoBawa BMI 3a jieBojunlie
pasauyuTor y3pacta (CDC, 2000; npema IlypeHoBuh-UBaHoBuh, 2017, 12), BehuHa
yucnutanuna (84.38% putmuyapku u73.81% HeCcOpPTUCTKUbA) je HOPMAJIHOT CTelleHa
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yXpameHOCTH; MakbU MpPOLeHaT je IpeKoMepHe yxpaweHoCTH (9.38% pUTMHUYApKHU U
19.05% HecnopTUCTKHIA), @ HajMakbe MMa OHUX MOTXpambeHUX (6.24% pUTMUYAPKU
1 7.14% HecnopTUCTKHIbA). Kajla roBOpHMO 0 HOPMAJIHOCTU JJUCTPUOYIH]je MoAaTaKa
(Tabena 1), HU Koj jelHOT OJ, YETHUPU MapaMeTpa OMUITHUX IOKasaTes/ba y30pKa
WCIIUTAHULLA HUje 3abeJie)XeHO CTAaTUCTUYKU 3Ha4yajHO OACTyNawe 0J, HOpMaJHe
JUCTpUOYIHje MoJJaTaKa, KAaKo KOJl pPUTMUYAPKH, TAKO U KOJ, HECTOPTUCTKU A, aJTH U
YKYIIHOT y30pKa.

Tabesa 2. J/leckpuII'THBHY NTapaMeTPU U HOPMAIHOCT AUCTPUOGYLHje KOMIIOHEHTH COMaTOTHIIA

Bapmujatae

Mean+SD 3.24+0.85 3.73£1.27 3.52+41.13
Min — Max Lit—d:l 1.7-6.7 1.7-6.7
K-S (Sig.) 0.822 0.832 0.316
Mean+SD 3.54+0.63 3.47+0.94 3.49+0.81
Min — Max 22-4.7 20-54 20-54
K-8 (Sig.) 0.173 0.348 0.519
Mean+SD 3.26+0.83 3.16+1.25 3.20£1.08
Min — Max 1.7-4.9 02-65 02-65
K-S (Sig.) 0.953 0.943 0.893

Comartoran

Jlerenza: n, N- 6poj ucnuranuna, Mean- npocedyHa BpegHocT, SD- craHzapsiHa AeBujanuja, Min-
MHHHMMaJsIHa BpeAHOCT, Max- MmakcumaJsiHa BpegHocT, K-S-Kolmogorov-Smirnov Tecr, Sig.-
3HavajHocT, ENDO- enjomopdHa komnonenta, MESO- mesomopdna komnonenTta, ECTO-
eKTOMOp(dHA KOMIIOHEHTa.

Ha Ta6esnu 2 npukasaHe Ccy NpoceyHe BPeJHOCTU KOMIIOHEHTH COMAaTOTHIIA
3abesiexxeHe KoJ, 06a cyby30pKa U yKynHor y3opka. Koz 32 puTMuvapke, y mpocekxy je
3abesieXkeH IeHTpasiHU coMaToTun (3.24-3.54-3.26), ka0 U KoJ, 42 HeCTIOPTUCTKHUIbE
(3.73-3.47-3.16), anu u ykynHor y3opka ucnutaHuna (3.52-3.49-3.2). leHTpanHu
COMaTOTHII paHHUje je yTBphHeH y CTyAujaMa peasiM30BaHUM Ha Y30pPKY PUTMHUYAPKHU
(Menezes & Fernandes Filho, 2006; Quintero, Martin, & Henriquez, 2011; Vernetta,
Fernandez, Lopez-Bedoya, Gémez-Landero, & Ofia, 2011; Purenovi¢-Ivanovi¢ & Popovic,
2014; Arriaza, Rodriguez, Carrasco, Mardones, Niedmann, & Lopez-Fuenzalida, 2016;
Purenovi¢-Ivanovi¢, Popovi¢, Bubanj, & Stankovi¢, 2016; PanhenoBuh, 2019), anu
u HecrnopTucTkumwa (Pietraszewska, 2004). ComaToTun cy6y3opka pPUTMHUYApKU
jecTe JIOKaJIM30BaH y LieHTpasiHOj peruju comartorpama (Comartorpam 1), aau ocum
[eHTPaJIHOT COMAaTOTUIA 3abesiexKeHOT Ko/, cefjlaM puTMudapku (21.88%), 3abesiexxeH
je ucTu npolieHaT 6asiaHcupaHor ekToMopda (21.88%), anu u Mmesomopd-eHaomopd
Ko/, 1ecT puTMu4apku (18.75%), Mesomopd-ekToMopd (KOA MeT pUTMHUYAPKH, OJH.
15.62%), me3o-eHgoMopd (kom Tpu puTMHYapKe, oAH. 9.38%), eHA0-Me3oMopd
(6.25%) u 6asaHcupaHu Me3oMmopd (6.25%). CuTyanuyja KoJ HeCHOPTUCTKUBA, Y
IPOCEKY je CAMYHA OHOj 3abesieXKeHOj KoJi pUTMHUYApPKH (LleHTpaJHU COMAaTOTHII,
Comarorpam 1), any unak pasju4ura: 6ajaHcupaHy ekToMop® je HajydecTanuju (10
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HECIIOPTUCTKUIbA, OAH. 23.81%), 32 KOjUM cJieji LieHTPaJIHU COMATOTUI 3abesiexkeH
KOJ cefaM HecnopTucTkuma (16.67%); kox mwux mect (14.28%) 3abesnexeH je
Me3oMopd-eHaomMopd, anu u Me3zo-engaomopd (14.28%); b6asaHcupaHu eHgoMopd
je 3abenexxeH kox neT HecnopTtuctkumwa (11.91%), a 6asaHcupanu Me3oMopod,
Me3oMopd-ekToMopd U Me30-eKToMOpP, mojjefHako cy mnpucyTHd (mo 4.76%
CBaKM); KoZ, jeiHe HeclOpTUCTKUIbe (2.38%) 3abesiexxeH je eHJ0-Me30MOpPd, a KO,
jenHe 6anaHcupanu ektomopd (2.38%). Kaza je ped o HOpMa/JHOCTH AUCTPUOYIIHje
No/laTaKa, CTATUCTUYKHY 3HAYAjHO OJ[CTYIabe OJ UCTe HUje 3a6esie’KeHO HU KO/, je/iHe
0J1 TpU KOMIIOHeHTe comaToTuna (Tabena 2).

981 981

971 971
961 961
951 951
941 941
931 934

921

911 119 911
PUTMWYAPKE, N=32 HECMOPTHUCTKUHLE, N=42

Comatorpawm 1. /luctpubynuja coMmaToTHIIa PUTMUYAPKHU (JIEBO) M HECTIOPTUCTKU LA (AecHo). KBaapaTu
Cy COMaTOTUIIOBH IOjeJJUHKH, a KPYT je mpoceyaH npodui cyby3opka.

Ta6esa 3. Pa3/ivke y COMaTOTUITy pPUTMUYAPKU U HECIOPTUCTKHbA: PE3YJITATH t-TecTa

Bapujatae t df Sig.

ENDO -191128 | 72 0.059
MESO 0.35631 72 0.723

ECTO 0.39986 72 0.690

UHTpocnekuujom Tabese 3 BUAMMO J[a Ce pUTMHUYApKe U HECHOPTUCTKHIbE
CTaTUCTHUYKHU 3HAYajHO He pa3J/IMKYjy Y COMAaTOTHILY, LITO Ce MOKJIana ca UCTPaXKUBakbeM
Subramanian et al. (2016), a Moxe ce 06jaCHUTU YHMHEHULOM Ja CY PUTMUYApPKE
HEJI0BOJbHO IYT0 Y TPEHAXKHOM IpoLiecy Jia 61 ce pa3/IMKoBaJle 0l CBOjUX BPLIbaKHba
HeClopTUCTKUIba. MehyTum, Ha XuctorpaMmy 1 BUAUM ce Aa pasJjiMKe NOCTOje U Ja je
KOJ, HECIIOPTUCTKUIbA U3paKeHHWja eHJoMOpPHA KOMIIOHEHTA, a KOJ, PUTMUYAPKHU
Me30MopdHa U eKToMOpdHa, anu Te nocrojehe passnke HUCY u3pakeHe (eta U3HOCU
.220,.042 1 .047, pegom). Ta noMmuHanyja eHgoMopdHe KOMIIOHEHTE KO, HECTIOPTHCTA,
y OJIHOCY Ha CIOPTUCTE, 3abeJsiexkeHa je U y ApyruM ctyadjama (Liu, Plowman, & Wells,
1989; Noh, Kim, & Kim, 2013; Rajkumar, 2015), asnu BaxkHo je 1 uctahu fja y nepuoay
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pacTa 4 pasBoja Jelle IOCTOjU TeHAeHIMja IPUCYCTBA Behux BpeJHOCTU eHJoMopdHE
(Gakhar & Malik, 2002) u ekToMop¢dHEe KOMIIOHEHTE, U CMakbeHa BpeIHOCT Me3oMopduje
(Holopainen, Hakkinen, & Telama, 1984; Carter & Heath, 1990).

3,8 -
3,7 -
3,6 -
3,5 -
3,4 -
3,3 -
3,2 -
31 -

3 -
2,9 -

2,8 . : :
ENDO MESO ECTO

B Putmunuapke
n=32

1))

HecnopTuUcTKume
n=42

Xuctorpam 1. Komnaparyja 3abesexkeHUX BpeJHOCTU KOMIIOHEHTH COMaTOTHIIA PUTMUYAPKU U

HECIIOPTUCTKH A

3ak/pyyak

BaB/bewe PUTMHUYKOM TMMHAaCcTUKOM Moryhe je moyeTh BeoMa paHoO (of
Tpehe [0 4yeTBpPTe rojiMHe >KMBOTA), a KOJ JleBOjUuMlla Koje ce 6aBe OBHUM CIOPTOM,
NOACTUYY Ce U pa3BUjajy MOTOPUYKE U KOOpAHHALMjCKe CIIOCOOHOCTH, rpalio3HOCT,
KpPeaTUBHOCT M MY3UKaJHOCT. MHOTO IyTa je AOKa3aHO Ja caZp:aju OBOI CIOpTa
BeOMa NO3UTHUBHO yTHYy Ha NpaBUJIaH pa3BOj MYCKyJaType U IPaBUJIHO JpXKame
Tesia. HauMe, Bexxb6awbe pUTMUUYKe TMMHACTHKe oMoryhaBa jgeBojuriiaMa Jila pasBUjy
CBOjy IPUPOAHY pa3rubaHoOCT U yuBpcTe Mulinhe 1esor Tesa. 360r HAYWHA Ha KOjU ce
BexkOe U NMpuIpeMe U3BOJIe, CTBApajy ce Ayrayky, BpeTeHacTu MUIIKMhY, Koju YMHe J1a
TeJI0 U3IJie/la BUTKO, a UIlaK YBPCTO. YaK U MHOTre [ileBOojuMlie IIyHauKe KOHCTUTYLMje
ycrejy ia, HAaKoH oZijpeheHor nepuo/ia Bexk6ama, o60Jbliajy cBoj usriaen. OCUM Tora, Ty
Cy U JleroTa 6aB/bea CIIOPTOM, Jpy:Keke, ajlu U pa3Boj 3[jpaBe, caMOyBepeHe 0cobe,
Kao NpeJHOCTH KOje pUTMHUYKA TMMHACTUKA Npy:Ka JeBojynlaMa. 3aTUM, My3UKa, Kao
cacTaBHM le0 CBUX aKTUBHOCTHU y P, ycaBpiiaBa ocehaj 3a putaM, pa3Brja My3UKaJIHOCT,
a MHOTa MCTpakKuBaka NOTBPhYjy /la Bexkbame y3 My3WKy MMa MMO3UTHUBAH YTUIAj U HA
pa3BOj MHTEJIUTEHIIM]€e, Ka0 U KOHI|eHTpaluje, naMhewa U naxmbe.

OuuryieiHO je Aa pUTMHYKA F'MMHACTHKA, KaO BU/JI TeJIeCHOT Bex0Oama, NMpyxa MyHO
MOryhHOCTH 3a OCTBapemwe IjM/beBa U 3aJlaTaKa, KaKo y CIOPTY, TaKO U Y PU3UUKOM
BacnuTamwy. C 063MpoM Ha TO Jja 00MJIyje pAa3BHOBPCHOM M 60OraTOM TEXHHKOM BeXOH,
6e3 u ca pekBU3UTOM, PI' MMa no3WTHBaH yTHULaj HA CKJIaJaH MOPOJIOLIKH, MOTOPUYKHU
Y TIICUXOJIOIIKU pa3Boj Aele, a 6u Tpebaso ga Oyze 3acTyll/beHHja U JOCTYIHUjaA Jelu
Y OMJIAJIVHH.
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HAIIMOHAJIHU HAYYHH CKVII « ECTETCKHU CIIOPTOBU UBMEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

CIIMCAK PELIEH3EHATA

. Jlp Ana OPJIN'h

. Jp bpanka MAPKOBW'h

. Jlp Bojux JOBAHUEBUR

. Jp l'opan KACYM

. Jp JoBana TPEOJEBWU'R JOUWU'h
. Jp Jluguja MOCKOBJBEBU'R

. Jlp Mapko hOCHU'h

. Jp Cawa MAHZIAPU'h

. Ap Tujana [IYPEHOBW'h-UBAHOBUh
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HALJMOHAJIHH HAYYHHU CKVII « ECTETCKU CIIOPTOBU U3MEBY YMETHOCTH U CIIOPTA

MHAEKC AYTOPA

Arota BUTKAU-KYYEPA - 9
Anekcanapa OBPAJIOBUR - 15
Ana PYKUYUT - 67

Ana IIITAPOBU - 27
Anacracuja KOUU'h - 18
Aunbhesia Homwuh - 197

bpanka MAPKOBUh - 137
Bepuua BEJIMUKOBU'R - 197
Becna BAHOBYAHHUH - 36
BojucnaBa BACOBUh - 47, 56
Jamup PACTUh - 166

Hanujena JKUBKOBUW'R - 197
Jejan BACOBU'h - 47, 56

MBa BYBAMA - 63

WBa UTHATOBUR - 179

WBana PYKHUUYUT - 67

Wrop PAHUCABJBEB - 171
Jepumuja KOLUWUR - 18

JoBana TPBOJEBUR JOUUR - 75
Kpuctuna MUJIYTUHOBUR - 81
Kcenunja JACTIHEECKU-CUMUT - 91
Jluguja MOCKOBJBEBUR - 101, 171
Maja KPACH MATWU'R - 117
Maja C. BYKAZJMHOBHWR - 109
Mapuja MALIYPA - 187

Mapuja MUJIETUR - 131
Mapuna BOPBEBUKR-HUKWUR - 187
Mapko BACU/BEBWU'R - 137
Mapko hOCHR - 144

Mwuinna CMUJ/BKOBUR - 150
Musom 2KAPKOBU'R - 131
Monuka JOBAHOBHWh - 153
Hartawa [IEHYUR - 197

Hukosna MHUJATOB - 159

Po6epTt POIIPET - 166

Pyxxena I[1I0IIOBU'h - 197
Canppa C. PAIEHOBWR - 159
Cawva MAH/IAPWU'R - 75, 137

Ceetsana [IETPOHUJEBUR - 81
Cno6oganka JJOBPUJEBUR - 171
Cmusbana CTOKHUR - 179

Cranumup CTOJU/bKOBUT - 187
Crpaxuma CTPEJIUE - 187

TaTtssna MOPJJAHOBA - 47

Tujana IYPEHOBUR-UBAHOBUR 197
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